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NA LUPENKU DR. MICHAELS

Vysokou ucinnost prevaznd prirodnich pripravku Dr. Michaels v boji s lupenkou prokazaly kli
nicke testy v zahranicn a take ceska studie z lonskeho roku. Nebyvalid uspesnost pres 80 procent
mi sve koreny zaprve ve specialnmm slozeni ot spoleené pusobicich pripravku a zadruhe v pec

livosti, s jukou pacienti ke sve ambulantni kufe pristupuji

Myer gel, mast a elove micko Dr. Michaels pusobi blahodarnd na pokozku psoriatiko diky vy-
vazenosti svych slozek. tedy rostlinnych vytazki, oleju a take ovoenyeh kyselin, kter¢ jsou hlav-
ni hojict slozkou. Uziviini téchto pripravko ma dulezite pravidlo, krere sledovam pacienti pri
ceske studii dodrzeli - uzivali je pravidelné dvakrar denné (rano a vecer), a tak dosahli rvehle
ho vysledku., Uz po osmi tvdnech bylo 60 % ze dvou set sledovanyeh lupenkiru zeela bez projevu
psoridzy. 15 "% pacienta zaznamenalo zZlepsent o 75 Y a dalsich 7 % pacientu se tésilo z Stprocent

niho zlepsent stava sve pokozky, Pritom mezi nimi byli lide se sefedné tézkou a tezkou lupenkou.

Rozsiahlou studii provedlo deset uznavanych dermatologickych
zafizent. i to Fakultnt nemocnice (FN) Motol. FN Kralovske Vino-
hrady, Plzen, Ustredni vojenska nemoenice Praha, FN Hradee Kri-
love, Kozni sanatorium v Usti nad Labem, FN Brno. DOST - Svid-

nik (58VRK), Prazske dermatologicke centrum a FN Na Bulovee.

Pripravky Dr. Michacls dokazou bojovat s projevy lupenky bez
kortikosteroidu a maji dlouhodoby ucinek. U pacientu jednoho
7 predmceh odborniku na psoriazu, profesora Frantiska Novotne-
ho,se projevy vracej pramernd az po roce od ukoncent kury, o na-
VIC pouze ve 20procentnn mife oprot puvodnimuo postizent kuze.
Dalezite jo i spravne nacasovim kury — mycr gel se namisto spr-
choveho gelu ¢ samponu nechia po naneseni na vihkou pokozku
pusobit 3-10 minut, pak s¢ smyje @ na ususene pokozoe seomas-
tosetrn pouze loziskia Nasledne se pokozka lehee potre télovou

cmulzr,

Pripravky Dr. Michacls jsou k dostant ve vsech lckarnach, kiere

je mohou objednat o distributorske spolecnosti Phocnix.

V pripade vascho zaymu j¢ vice informact Zverejneno na
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BLAHOPREJEME

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lenam, ktefi v dubnu az cervnu 2013
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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

pfestoze jsme apolitické obcanské sdruzeni,
velka vétsina nas, ucastnikt sjezdu SPAE v Za-
brehu, jsme se dostavili k volbam prezidenta ve
druhém kole. Kazdy sam za sebe jsme navstivili vo-
lebni mistnost, nebylo to, jako kdyz jsem byl na
vojné a museli jsme vsichni jako jeden muz k vol-
bam najednou cely prapor, a to bez jakéhokoliv po-
hledu na volebni listky (méli jsme listky vybrané
nasim politrukem predem, presné ty, které byly pro
obrance socialistického tdbora jediné a spravné)
jsme je museli vhodit do volebni piksle, zadné
upravy listktl nebo nedej boze (tehdy Lenin) ne-
pripadaly v uvahu, to by byla basa (dle feci poli-
truka) nejmin na 14 dni ostrych. Zpét ale k Za-
brehu: pravda, u jedné volebni komise to byli nasi ¢lenové, aby volebni komisi navedli,
jak zapsat cizi volice, dostavivsi se s voli¢skym pritkazem. A volba byla pro nékoho
snadna, pro nékoho na vazkach. Vzdyt jsme museli volit mezi dvéma kandidaty z modré
krve: mezi knizetem a ,,zemanem". A viibec nezalezi na tom, ze pouzivani §lechtickych
titulti bylo v minulosti v nasi zemi az ttikrat zruseno zakonem. Je vidét, Ze i dnes to lidé
vidi jinak, zakon - nezakon, a oslovuji pfislu$né zndmé tvére stale slechtickymi tituly (a
to bylo taky jednim z namétt zndmého filmu KurvaHo$iGutenTag). A kdyz nékdo povi
pan ,,knize®, zpévacka ,,baronka’, valassky ,.kral, obvykle se vi, o kom je fec.

Kdo jste byli na sjezdu, urcité jste si zapsali do denicku, za usi a hlavné do aktivit
vasich klubti termin, ktery jsem sdélil pro 13. roénik Mezinarodniho vystupu na Po-
rtas. Bohuzel je mi lito, ale z divodu obsazené hajenky pro ubytovani jsem musel
tento oznameny termin zménit. Je mné lito, Ze to nékomu z vés v tomto nahradnim
terminu nevyjde; na druhou stranu se ozyvaji lidé, kterym to naopak vyhovuje Iépe.
Informace o Portasi najdete dale v tomto Zpravodaji. A kdyz jsme pripravovali leto$ni
akei Portas s kolegy ze Slovenska, dostal jsem za tikol od pani Marie Cetkovské z Mar-
tina (prosté od ,,nasi Maji“), abych vas vSecky jejim jménem, jménem slovenské SPaA
(Majka je tiskova mluvei této spole¢nosti) a jménem sdruzeni pro nejmensi psoriatiky
na Slovensku ,,Bodkacik® (http://www.bodkacik.tym.sk/) co nejsrdecnéji pozdravil.
A navic Maja pise:

»0zaj v lete chceme ist na Ukrajinu, na solné jazerd, na tyzden, vola sa to Solotvino
(na internetu najdete spoustu odkazii na toto misto). Renata Rusinkova (byla s nami
na Portasi vloni) zabezpecuje odvoz autobusom zo Svidnika, byvanie v chatkach, cena
asi do 200 euro (cesta a noclahy), strava - ¢o si kto urobi. Ak by mal niekto od vas za-




ujem, dame presne vediet, ¢o a ako, vyrobime letac¢ik. Vychodniarky tam uz boli, po-
znajt to tam.“

Ja jen dodam: No kdyz to tam ,,poznaji”“ jejich ,vychodniarky tak ja mtzu rict, ze
je to tutovka. Ja totiz ,poznam® vic nez desitku let vSecky tyto baby ,vychodniarky* ze
»Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SK“ a vim, Ze co feknou, tak to plati. Poditdm, Ze
v pristim Cisle Zpravodaje zverejnime bliz$i udaje o moznosti zacastnit se za SPAE CZ.

Zucastnil jsem se kongresu dermatologi porddaného v lednu 2013 v laznich
Ostrozska Nova Ves (vzpominal jsem to na sjezdu). Odtud je to kousek do Blatnice
pod svatym Antoninkem, a tak jsem si sem o prestavce odskodil s p. Dostalem (jiz
nékolikrat nasi SPAE prednasel, naposledy na Svétovém dni psoriazy na podzim lon-
ského roku; viz té7 jeho prispévek dale ve Zpravodaji), abych zjistil, jaké kvality a v ja-
kém mnozstvi se vloni urodilo vino, jaci byli $kiidci krom DPH, jak to zraje a ¢isti se
v sudech a viibec, jestli do vinného sklepa zbyte¢né netahne vsedni svét se svymi po-
litickymi a ekonomickymi problémy. A samoziejmé jde vzdy také o to, povykladat si
se spoluzakem Zdenkem, co je nového na jizni Moravé, jak si uziva specialniho dii-
chodu, co mu chodi od EU (to mné zase poslal, vite kam?). A tak jsem se mimo jiné
dozvédél, ze jeho maminka (ve 30. letech min. stoleti byla krasavice a na dobovych po-
hlednicich byla fotografovana v kroji, Blatnice totiz byla jedno z nejvétsich poutnich
mist v CR, pohlednice se bézné kupovaly a posilaly postou jako pozdrav blizkym z vy-
darené akce) je nemocnd a ma velké bolesti, nema proto o nic zajem, nespi, skoro neji,
nezdjem o nic. Zdenék se o ni stard, chodi s ni k 1ékati a jednou mu fiké: ,,Pane dok-
tore, dejte ji néco, aby tolik netrpéla.“ On nato: ,Mam jeden pripravek, ktery bolest
zcela utisi, ale nechci ho predepsat, je prili§ navykovy.“ A Zdenék na néj az zarval:
»Sakra (nemohu to napsat presné, on pouzil podstatné ostiejsi slovo na k.) doktore,
matce je 95 let, napiste ji cokoliv, klidné nech si na to zvykne, my uz to s ni jaksi vy-
drzime, nech klidné vidi vSecko rud¢, modre, ¢erné, nebo jen velkou slune¢ni kouli,
at si nahlas zpiva, modli se nebo nam vsem nadava, ale hlavné ji pomoZzte od bolesti!®

Pratelé, mam Vas rad, vydrzte v nemoci i ve véem ostatnim, pomahejte jinym
v nouzi, vézte, ze muze byt i 1épe, a zachovejte mné i celé nasi SPAE prizen. Pfeji jen
vSe dobré Vam i Vasim blizkym.

V tGcté Vag
Josef Pohtinek

PS.

Tento tivodnik naseho Zpravodaje SPAE pisu zrovna na den, oznacovany v katolické
cirkvi jako ,,Popelecni stteda“ (letos pfipadd na 13. tinora 2013). U nds doma se vZdy
popelecni stieda nazyvala ,,Skaredd streda“. Jedna z mych 3 sester vdy tikala, Ze chlap
md byt jen o trochu péknéjsi nez opice (coz moznd jakz-takz spliiuji). A jaky chlap, ta-
kovy si zaslouzi svdtek. A proto ja uz 30 let slavim tento den (na Skaredou = Popelecni
sttedu) jako svoje jmeniny a skutecny svdtek Josefa uz moc neslavim J.

Vas Josef Pohiinek



Kozni nemoci u pacienti po transplantaci

Transplantace se provadi za i¢elem nahrady funkce selhavajiciho organti a zlep$eni
progndzy pacientd. Je doporucovana v kone¢né fazi selhani funkce organu, kdy neni
udinna lécba 1éky nebo jiné formy terapie. Kromé zlep$eni kvality Zivota pro tyto pa-
cienty prinasi transplantace i fadu rizik. Zdrojem nejvyznamnéj$ich komplikaci,
véetné dermatologickych, je zejména imunosupresivni lé¢ba v obdobi po transplan-
taci, ktera narusuje pfirozenou imunitni kontrolu organismu.

Za pocatek transplantaci v Ceské republice lze povazovat rok 1961, kdy byla v tehdej-
$im Ceskoslovensku provedena transplantace ledviny u 16leté divky. V soucasné dobé se
v Ceské republice transplantace solidnich orgént provadi v 7 centrech a kromé ledviny
je mozna transplantace srdce, jater, plic, tenkého stfeva a pankreatu. Pocet pacientti ce-
losvétové i u nds roste. V roce 2011 bylo v CR provedeno celkem 320 transplantaci ledvin,
68 transplantaci srdce, 89 transplantaci jater a 18 plic. 4 lidi podstoupili izolovanou transp-
lantaci slinivky bfi$ni a 28 pacientti kombinovanou transplantaci ledvin a slinivky.

Neustale zdokonalovéni transplanta¢ni mediciny i nasledni post-transplanta¢ni
péce vedou k prodluzovani zivota pacientti s transplantatem. Pét let od transplantace
se v pruméru dozije az 85 % pacientti s transplantovanou ledvinou, necelych 70 % pa-
cienttl s jaternim $tépem, 70 % pacienttll po transplantaci srdce a 43 - 48 % pacientt
po transplantaci plic. Pti dne$nich moznostech provadét transplantace i od nepiibu-
znych dérct a u lidi ve vy$sim véku roste pocet riiznych naslednich komplikaci.

Z koznich nemoci se jedna predevs$im o zvy$ené riziko vzniku koznich nadort
a infekce. Dalsi projevy mohou souviset s reakei §tépu proti hostiteli nebo se samot-
nou imunosupresivni lé¢bou a jejimi nezadoucimi ucinky.

A KOZNi NADORY U TRANSPLANTOVANYCH

Nadory kiize v obdobi po transplantaci predstavuji jednu z nejvyznamnéjsich
komplikaci, ktera muize vyznamné ovliviiovat prognozu a kvalitu Zivota pacientd. Jsou
viibec nejcéastéjsim zhoubnym onemocnénim u této skupiny pacientd, pri¢emz 95 %
z nich tvofi tzv. nemelanomové nadory. Zvysené riziko vzniku bylo popsano zejména
pro spinocelularni karcinom, kde vyskyt u transplantovanych je 65 - 100nasobné vy-
881 oproti bézné populaci. Druhym v poradi je bazocelularni karcinom, ktery se vy-
skytuje asi 10x Castéji v porovnani s pacienty bez imunosupresivnich 1éki. Typicky se
tyto nadory objevuji v mistech vystavenych slune¢nimu zafeni, zejména na kiizi hlavy,
krku a na rukou. Také se popisuje ¢astéjsi metastdzovani téchto nddort nebo jejich
rychlejsi a agresivnéjsi riist.

Riziko vzniku maligniho melanomu u pfijemct transplantatu v porovnani s béz-
nou populaci bylo popsano 3 - 5 nasobné vys$si. Rizikové faktory melanomu jsou
velmi podobné tém v bézné populaci. Obecné zahrnuji svétly typ pleti, vystavovani
ktize slune¢nimu zareni a uzivani imunosupresivnich lékti. Nejvic ohrozeni jsou pa-



cienti po transplantaci srdce a plic, méné pacienti s transplantatem ledvin a jater. Tato
skute¢nost souvisi pravdépodobné s druhem a davkovanim 1éku, které musi pacienti
po provedenych transplantacich uzivat. Vice ohrozeni jsou pacienti s jiz pfitomnym
koznim nadorem pred transplantaci, dale ti, ktefi po transplantaci onemocni jinym
zhoubnym onemocnénim nebo pacienti soucasné lé¢eni biologickou 1é¢bou.

Velmi vyznamnou roli pro vznik zejména nemelanomovych koznich nadori se-
hrava délka trvani, typ a intenzita imunosupresivni terapie, ktera je indikovana s ci-
lem prevence odhojeni §tépu.

Za nejvice rizikovou skupinu 1é¢iv se povazuji cyklosporin a takrolimus, které zvy-
$uji riziko vzniku kozniho nadoru az 200nasobné. Za v poradi druhy nejrizikovéjsi
preparat se povazuje azathioprin. Vysledkem kombinace jeho mechanizmus u¢inku
a slune¢niho zafeni je zvy$end nachylnost k vzniku kozni malignity, ale v porovnani
s inhibitory kalcineurinu je priblizné 3nasobné nizsi.

A NEMOC Z REAKCE STEPU PROTI HOSTITELLI

Transplantace kmenovych bunék krvetvorby se v soucasnosti vyuziva pfi terapii
lymfoproliferativnich onemocnéni, myelodysplastického syndromu, tézkych stavii
spojenych s imunodeficitem a nékterych vrozenych metabolickych poruch. Kromé
jinych komplikaci je ispésnost tohoto typu transplantace limitovana rozvojem reakci
$tépu proti hostiteli (angl. graft versus host disease, GVHD).

Za hranici mezi akutni a a chronickou formou reakce $tépu proti hostiteli byla do-
mluvou ur¢ena doba 3 mésict. V posledni dobé se ale vétsi vyznam pro rozliSovani
akutni a chronické formy pfipisuje klinickym priznakiam. Akutni reakce se projevuje
nejcéastéji koznimi priznaky a pravé kozni postizeni byva jednim z nej¢asnéjsich. Posti-
huje 29 - 42 % pacientti po transplantaci kmenovych krvetvornych bunék od HLA-iden-
tického darce a téméf vSechny pacienty od neptibuznych darcti. Objevuje se v priiméru
mezi 2. a 6. tydnem od transplantace a zahrnuje bolestivé zarudnuti na okrajovych ¢as-
tech téla, otok usnich boltcti, dlani a plosek a svétlertizovou vyrazku na obliceji, trupu
a koncetinach. Projevy se hoji pozanétlivymi posuny pigmentu a olupovanim kiize.

Chronicka forma GvHD postihuje asi 50 % pacientt s transplantovanymi kmeno-
vymi bunikami krvetvorby, ¢astéji se vyskytuje u pacienti s jiz prodélanou akutni re-
akci. Patrna byva suchost a oslabeni kiize nebo jeji Sedohnédé zbarveni. Ve vlasové
¢asti hlavy muaze dochazet k vypadavani vlasti nebo pred¢asnému Sedivéni, popsany
jsou dystrofické zmény nehtii. V dal$im obdobi dochazi k progresivnimu ztludtovani.
Kiize je tuhd, nepohybliva, sucha.

A KOZNI INFEKCE U TRANSPLANTOVANYCH

Prestoze se preventivni protiinfek¢ni opatreni stéle zlep$uji, infekéni komplikace
zistavaji jednim z hlavnich divodi vys$si nemocnosti pacientt po transplantaci a né-
které mohou neptiznivé ovliviiovat jejich prognézu. Infekce mohou byt zptisobeny
soucasné vice patogeny, mohou mit netypicky prtibéh, lokalizaci nebo i zcela nena-
padny klinicky obraz. Nemusi reagovat na béznou 1é¢bu u¢innou u pacient, ktefi
léky na tlumeni ptirozené imunity neuzivaji.

U pacientti po transplantaci organa se kozni infekce objevuji ptiblizné v 60 - 80 %
pripadil. Mezi nejéastéjsi patii houbovité infekce, zanéty vlasovych folikult a virové



bradavice. Riziko vzniku i rozsah infek¢niho postizeni kiize zavisi v nejvétsi mife na
intenzité imunosupresivni terapie.

Mykotické (houbovité) infekce mohou u imunosuprimovanych pacientt probihat
velmi netradi¢né, dokonce v nékterych pripadech mutize mit postizeni i smrtelny prua-
béh. Kvasinkova infekce byvé viibec nejcastéjsi infekei u této skupiny pacienttl. Posti-
huje obvykle dutinu tstni nebo mista koznich zahybu. Vyskytuje se zejména v ¢asném
obdobi po transplantaci v pribéhu prvniho roku, kdy jsou uzivany nejvyssi davky
imunosupresivnich 1ékil. Zejména v pozdéjsim obdobi se muize objevit plisnové one-
mocnéni nehtd nebo seboroicka dermatitida.

Z virovych infekci byvaji nejcastéjsi virové a genitdlni bradavice. Vyssi vyskyt je po-
psan u pacientt lé¢enych cyklosporinem a stoupa s délkou trvani lé¢by. V priibéhu 5
let od transplantace onemocni virovymi bradavicemi az 85 % pacientti. Nejcastéji je po-
stizena kiize vystavena slune¢nimu zareni, bradavice jsou mnohocetné az s generalizo-
vanym vysevem. Onemocnéni je zptisobeno lidskym papillomavirem (HPV) a je pova-
zovano za potencialni rizikovy faktor pro vznik nemelanomovych koznich nadora

Herpetické infekce jsou z diivodu preventivniho uzivani antivirotickych léka po
transplantaci v sou¢asné dobé méné ¢asté. Smrtelny pribéh mohou mit u pacientil
po transplantaci napt. plané nestovice, protoze nemusi dobre reagovat na standardni
lé¢bu bézné dostupnymi 1éky. Infekce herpes simplex miize probihat podobné jako
u imunokompetentnich pacientti, nebo mize zptisobovat rozsahle postizeni s krva-
cenim do ktize. Podobné pasovy opar castéji postihuje vétsi kozni oblasti a nékdy do-
konce mtiZze vazné ohrozit prognoézu pacienta.

V prvnim roku po transplantaci jsou pomérné ¢asté kozni infekce bakterialniho pu-
vodu. Jedna se zejména o zanéty vlasovych folikuli, abscesy nebo erysipel (rtuze). V poz-
déjsim obdobi po transplantaci se miize objevit také kozni forma tuberkul6zy nebo no-
kardidza, ktera se u transplantovanych sekundarné do kiize rozsifuje pii plicnim postizeni.

Z parazitarnich koznich infekci, které se u pacientd po transplantaci mohou obje-
vit, Ize zminit zvlastni formu svrabu s ndnosy zlutosedych krust na loktech, dlanich,
ploskach a hyzdich. Prekvapivé svédéni nemusi byt zcela dominujicim pfiznakem.

A KOZNIi PROJEVY V SOUVISLOSTI S LECBOU V OBDOBI PO TRANSPLANTACI

Léky tlumici pfirozenou imunitni schopnost organizmu v obdobi po transplantaci
jsou duilezité pro zabranéni odhojeni $tépu a zajistuji spravnou funkci transplantova-
ného organu. Na druhou stranu mohou byt také zdrojem rtznych organovych komp-
likaci. Mezi nejrizikovéjsi pro komplikace kozni patii glukokortikoidy a cyklosporin,
kde postizeni zavisi pfedevsim na davce a dobé uzivani léc¢iva.

Jesté nedavno byly uzivané vysoké davky kortikosteroidti v prevenci odhojeni or-
ganu. Soucasné rezimy jsou zaloZeny na nizsich davkach téchto hormont, dokonce
nékteré rezimy jsou zcela bez steroidi. Z toho divodu jsou dnes nasledné kozni komp-
likace v souvislosti s uzivanim kortikoidi méné casté.

Akné patfi mezi nej¢astéj$i kozni postizeni pfi dlouhodobém uzivani steroidt. Vy-
skytuje se zejména v obliceji a na trupu, pric¢emz mira postizeni je zavisla na davce
1éku. Mezi vedlejsi u¢inky kortikoterapie patfi také brisni typ obezity s napadné ten-
kymi dolnimi koncetinami, kulatym oblicejem a tzv. buvoli $iji. Dochézi k zeslabeni
svalové hmoty a zpomaleni hojeni ran.



Kozni komplikace v souvislosti s uzivanim cyklosporinu jsou dnes také méné ¢asté
vzhledem k uzivani nizs$ich davek. Mezi dobfe popsané nemoci patii zvy$ené ochlu-
peni na nezadoucich mistech, ¢astéji se vyskytujici u déti a u zen s tmavsim odstinem
pleti. Je charakteristicka riistem tuhych tmavych vlast v oblasti trupu, krku, obliceje
a hornich koncetin. Mira ochlupenti je také zavisla na davce léku v organismu, podle
nékterych zdrojt je vyraznéjsi v niz§im véku pacienta.

ZvétSeni a zmnozeni mazovych 71az se pripisuje vedlejsim u¢inkim cyklosporinu.
V souvislosti s jeho uzivanim byly popsany také zvysené vypadavani vlasti nebo zmény
pigmentace kize.

Zbytnéni dasni se objevuje asi u tfetiny pacientt lé¢enych cyklosporinem, ¢astéji
u téch s poruchou funkce §tépu. Zavisi na hladiné [é¢iva v krvi a je Castéjsi u déti. Tato
komplikace se objevuje obvykle po vic nez tfech mésicich 1é¢by cyklosporinem a sou-
¢asné uzivani nékterych dalsich 1éka tento vedlejsi efekt zvyraziuje.

A ZAVER

Pacienti po transplantaci organt nebo po transplantaci kmenovych bunék jsou vy-
staveni fadé koznich onemocnéni, kterd mohou byt vedlej$imi t¢inky 1ékt a/nebo byt
ptimym nasledkem oslabeni imunitnich pochodii v organizmu. Jednd se predevsim
o kozni nadory, infekéni onemocnéni, projevy reakce $tépu proti hostiteli nebo kozni
projevy nezadoucich ucinku lé¢iv uzivanych v obdobi po transplantaci.

Vzhledem k tomu, Ze pocet transplantovanych pacientt roste a prodluzuje se délka
prezivani, pravidelné vysetfovani kize by mélo byt nezbytnou soucésti péce o tyto
pacienty. Proto jsme v roce 2011 navazali spolupraci s Transplanta¢nim centrem In-
stitutu klinické a experimentélni mediciny v Praze, zejména s Klinikou kardiologie
a Klinikou nefrologie. Pacienti po transplantaci solidnich organt jsou soustfedéni
v Centru pro nemocné po transplantaci, v ramci kterého o né pecuje tym dermato-
venerologti nasi kliniky. Cilem je v¢asna detekce a léc¢ba koznich nddort a dalsich
koznich chorob, které snizuji morbiditu a mortalitu a taktéz pomahaji zlepsit kvalitu
zivota pacientd v posttransplanta¢nim obdobi.

Kontakty pro pacienty po transplantaci:

Dermatovenerologicka klinika 2.LF UK a Nemocnice Na Bulovce
Budinova 67/2, 180 01 Praha 8, pavilon ¢. 9, tel: 266 082 237, 266 082 358
dermatology@bulovka.cz

Ambulance: po - ¢t 8:00 - 12:00, 13:00 - 15:30 pa 8:00 - 12:00

Dermatovenerologickd ambulance IKEM (Institut klinické a experimentdlni mediciny)
Videnska 1958/9, 140 21 Praha 4, pavilon ¢. S2, tel:
Ambulance: po - ¢t 13:00 - 15:30

Dermatovenerologicka ambulance Thomayerova Nemocnice
Videnska 800, 140 59 Praha 4 - Kr¢, pavilon ¢., tel:
Ambulance: ut 8:00 - 15:30 ¢t 13:00 - 15:30



JAKA JE ROLE BIOSIMILARS

VE ZDRAVOTNICTVI

To, Ze je jesté neumime ,,hezky cesky“ pojmenovat a uchylujeme se k anglickému
»biosimilars®, svéd¢i o tom, Ze tato skupina 1ékt je jesté neochmytena, se zbytky sko-
rapky na zadecku. Biologické 1éky vstoupily do mediciny pred necelymi dvéma dese-
tiletimi a prvnim pionyrtim skonéila doba patentového chranéni teprve nedavno.
Otvira se prostor pro konkurenci a v8ichni netrpélivé ¢ekdme, jak bude vyplnén. Sli-
bujeme si zvy$ovani bezpec¢nosti a kvality biologické 1é¢by spole¢né se snizovanim
jeji ceny. Uvazujeme, jak to ovlivni medicinu vSednich dnti a dostupnost této péce.
Vztah biosimilars a referen¢nich biologickych lékii se da zjednodusené ptirovnat k po-
méru mezi generiky a patentové chranénymi léky, ale soucasné je tfeba zvednout uka-
zovak a pfipomenout existujici odli$nosti.

Generika jsou ekvivalenty originalnich lé¢ivych pripravki, které prichazeji na trh
po vyprseni patentové ochrany origindld. Jedna se o malé a chemicky syntetizované
molekuly, proto jsou generika zcela shodna s kopirovanym originalem v kvalité, bez-
pecnosti i u¢innosti. Z jednoduchého a snadno replikovatelného vyrobniho procesu
vyplyvaji i nizké vyrobni naklady uz jednou vymyslenych a odzkousenych molekul. Je
nasnadg¢, Ze vstup generika na trh ptindsi vyrazné sniZeni ceny této molekuly, ktera
dale klesa s rustem konkurence. Oproti témto 1é¢iviim jsou molekuly biologickych
1ékii velké, maji komplikovanou vnitfni strukturu a jsou produkovany zivymi orga-
nismy. To v§e znamena, Ze zkopirovat vyrobu biologika neni snadné a v detailech je
to nemozné. Cilem tu neni dosazeni absolutni shodnosti molekul, protoze toho do-
sahnout nejde, ale co nejvétsi podobnosti v ptisobeni na organismus. Proto byl pro
»generika biologik“ vybran nazev biosimilars zdtiraznujici podobnost.

Vyrobci biosimilars to nemaji tak snadné jako vyrobci generik, ale po jednou pro-
$lapané cesté se jde snadnéji a s niz§imi naklady. V nejblizsich letech skon¢i patentova
ochrana tricitky biologickych 1éku a urcité se ke kazdému z nich uz nékde testuje né-
kolik biologicky podobnych preparatii. Boom biosimilars se zda byt na spadnuti. Je to
dobrd zprava pro pacienty i pro systém verejného zdravotniho pojisténi. Prvé potési
dalsi zlep$eni dostupnosti potfebné péce a ty druhé zase nadéje, Ze s tim prtivanem ve
vefejnych rozpoctech to nebude tak hrozné.

Zavedeny Zivotni cyklus lé¢iva funguje ku prospéchu nds vSech. Naklady vyvoje se
zaplati v dob¢ patentové ochrany a ndsledné srazi cenu konkurence vychazejici jen
z vyrobnich a prodejnich nakladu. Prvni obdobi stimuluje vyvoj, druhé zvysuje do-
stupnost.
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PSORIASA - CO NOVEHO V LECBE?

Problematika psoriazy je rozsahla a ackoli je tato nemoc podrobena intenzivnimu
vyzkumu, stale nemame v ruce 1ék zarucujici dozivotni vyléceni z tohoto kozniho
onemocnéni. Nemoc ve vét§iné pripada neovliviiuje délku Zivota, vyrazné vSak méni
jeho kvalitu.

Lupénka (psoridza) je autoimunitni, geneticky podminéné onemocnéni. Zna-
mena to, Ze imunitni reakce je v ur¢itém ohledu pfemrsténd, télo reaguje ,samo proti
sobé®.

Choroba postihuje priblizné 3-6% evropské populace, nejcastéji v obdobi adoles-
cence ¢i v dospélosti ve véku 40-50 let. Vyskytnout se v§ak muize kdykoliv, bohuzel
ivdétstviikdyz tyto pripady jsou spiSe vzacnéjsi. Postihuje stejnym dilem muze i Zeny,
neni bez zajimavosti, Ze u muzi byva prubéh tézsi, neni to vSak pravidlem. Provo-
ka¢nim ¢i vyvolavajicim faktorem pro prvni vysev psoridzy byva traumaticka situace
(amrti v rodiné, ztrata zaméstnani, rozvod), dile infekce - zejména streptokokové fo-
kusy - a nékteré 1éky (psychofarmaka, 1éky uzivané k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku
- betablokatory, lithium, 1éky proti bolestem kloubt...).

Ze se jednd o lupénku, zpravidla odhali kozni 1ékat jiz pii prvnim vy3etteni, vzhle-
dem k charakteristickym koZnim projeviim - nachovym papulkdm-pupinktim, které
se zpravidla vyskytuji na loktech, kolenou, ve kstici, ¢i v bederni oblasti. Nékteré vy-
sevy lupénky v§ak mohou byt sporné a proto je na misté provést histologické vysettent,
pti kterém se vzorek kiize vySetti pod mikroskopem.

Dle typu a lokalizace morf potom rozliSujeme rtizné typy lupénky napt. kapkovita,
geografickd, palmoplantarni (vyskytuje se na dlanich a ploskdch) a mnohé jiné o kte-
rych jiz zde bylo hojné pojednano. Posledni tyden v zafi leto$niho roku byla Praha
centrem evropské dermatologie, nebot byla mistem, kde se konal 21. kongres Evrop-
ské akademie dermatologie a venerologie (EADV). Dovolim si zde shrnout nékteré
novinky a zavéry z navstivenych sympozii, které hledaly nové lé¢ebné moznosti této
chronické kozni nemoci.

V zavislosti na intenzité postizeni se dfive rozliSovala psoridza mirnd, stfedné
tézka a tézka, Toto déleni se vSak v soucasnosti opousti a nové rozdélujeme psoridzu
na lécitelnou lokalnimi prostiedky a psoridzu vyzadujici systémovou lé¢bu. Vzdy je
vsak nutné, aby 1é¢ba byla komplexni a pfisné individualni. Velké mnozstvi sdéleni se
zabyvé také problematikou tzv. komorbidit, tedy nemoci, které se castéji vyskytuji
soucasné s lupénkou. Jednd se zejména o vysoky krevni tlak - hypertenzi, obezitu
a poruchy spektra krevnich tuku tzv. dyslipidémie. Komorbidity jsou také povazo-
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vany za nepfiznivy prognosticky faktor a navic mohou byt komplikaci a omezit moz-
nosti pouziti celkové 1é¢by. Z nové dostupnych zavéra vime, ze lupénka zdaleka neni
jen estetickou chorobou zasahujici kizi, ale nemoci, ktera v téle navozuje a udrzuje
dlouhodoby zanét, ten potom télo poskozuje a vyznamné zasahuje do celkového zdra-
votniho stavu. Proto je nutné 1é¢bu nepodcenovat a ve vhodnych pripadech vcas na-
sadit celkovou 1é¢bu. Zlatym standardem lokalni 1é¢by pak nadéle u mirnéjsich fo-
rem zlistava kombinace kortikosteroidnich pripravki s derivaty vitaminu D3.

Vime, ze lupénka je onemocnéni zasahujici nejen kizi, ale také klouby jako tzv.
psoriasis arthropatica. Uvadi se, ze az 20% psoriatikd trpi sou¢asné psoriatickou ar-
tropatii a témér vsichni s psoriatickou artropatii maji psoridzu kize. Psoridza kloubti
je agresivni onemocnéni a je nutna véasna diagnostika a lé¢ba. Ze statistik vyplyva, ze
az 40% pacientil ma postizenych vice jak 5 kloubi a pfiblizné 1/10 nemocnych m4
tézky priibéh choroby. Zajimavé jsou také zavéry profesora Reicha z Hamburku, ktery
zjistil psoridzu nehtti u 68,6% nemocnych s psoriatickou artropatii, zatimco nemocni
bez artropatie méli psoridzu nehtt pouze ve 40,5%.To se jevi, jako velmi zajimavy po-
znatek a pro dermatology je to padnym dtivodem hledat psoridzu nehtii u nasich ne-
mocnych. Veskeré soucasné zavéry se snazi o princip 1é¢by definovany jako ,treat to
target” tedy néco jako ,,zasahnout cil, stru¢né receno, je to snaha o co nejefektivnéjsi
a nejucinnéjsi 1é¢bu lupénky. Zatimco dfive jsme biologickou 1é¢bu povazovali za
lé¢bu posledni linie pfi vycerpani vSech lé¢ebnych moznosti, dnes ji vidime jako vhod-
nou k udrzeni chronického zanétu u stfedné tézké az tézké psoriazy. Bohuzel, jak sdé-
lil profesor Langley z Francie, stale potkdvame nedostate¢né 1é¢ené pacienty. Proto je
dalezitd intenzivni spoluprace a koordinace 1é¢by mezi nemocnymi lupénkou, ko-
znimi lékati a revmatology. Tedy tak, abychom co nejpresnéji zasahli cil.

INDIKACNI SEZNAM ZPUSOBIL

y

DRASTICKY POKLES LAZENSKE PECE

Ceské Idzné poukdzaly na devastujici vliv indikaéniho seznamu, ktery roz-
sahem zmén spolu se snizenim thrad od pojistoven nebo zvysenim regu-
lacniho poplatku za ltizko snizil celkovy objem poskytované péce o 45 %.

Prestoze lazné takto drasticky posun oéekavaly, ministerstvo zdravotnictvi je pri
obhajobé rozsahu zmén v ramci indika¢niho seznamu presvédcovalo, Ze objem péce
poklesne maximalné o 15%. Z prvnich vypocti je ovSem patrné, ze lazenska péce
klesne daleko vic a fungovani lazni skute¢né ohrozi. Indika¢ni seznam zkratil prede-
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v$im seznam diagnoz plné hrazenych pojistovnou, zaroven také omezil lazenské po-
byty ze 4 na 3 tydny. ,Nyni potfebujeme, aby pacienti, ale i 1ékati védéli o naroku na
plné hrazeny pobyt nebo jeho ¢aste¢nou thradu,” uvedl prezident Svazu lé¢ebnych
lazni (SLL) Eduard Blaha.

Pfipomnél, Ze v fadé pohrani¢nich regiontl je lazenskd péce jednim z pilift zamé-
stnanosti, a vyzval proto regionalni politiky a predevs§im vladu, aby v této situaci hle-
dala cestu jak tento sektor podpofit. ,,Mélo by jit o prortistova opatteni, daniové tlevy,
naptiklad pro pracujici dichodce, podporu prevence a tak déle,“ vyjmenoval $éf Svazu
1é¢ebnych lazni .

Vylepsit finanéni situaci ldznim nepomahaji ani nabory samoplatci. Ti zde totiz
vétsinou travi krats$i dobu nez ti, kterym lazenskou pé¢i plati pojisténci. Na to, aby
ldzné finan¢né saturovaly jednoho klienta, jemuz hradi pobyt pojistovna a ktery stravi
v laznich 14 nebo az 21 dni, musi prilakat 5 platicich klientt. Ti vSak doposud tvori
maximalné 5-10%.

Masové propousténi zdravotnikii se nechysta

Propousténi v laznich se zatim tykalo nezdravotnického personalu. Lazné si své
zdravotniky hyckaji, zdroven je ale ve velkém stejné propustit nemohou, brani jim
v tom uhradova vyhlagka. ,,Musime dodrzet stanoveny objem zdravotnikd, i kdyz pro
né zejména v prvnim kvartdlu nemame praci. Zptisobuje ndm to ztraty, které kvuli
soucasnému nastaveni financovani nedokdzeme vyrovnat pravdépodobné ani do
honce leto$niho roku,“ uvadéji zastupci SLL.

Bilanci laznim zhorsuje také nejistota smluvnich vztaht s pojistovnami, tahnouci
se od poloviny loniského roku. VSeobecna zdravotni pojistovna jim totiz (stejné jako
nemocnicim) vypovédéla smlouvy, jejichz opétovné navazani podminovala snizenim
jednotkovych cen - tedy snizeni ¢asti zdravotni slozky lazenské péce, kdy je podavan
1é¢ebny zdroj.

Céstec¢ny obrat nastal po nastupu nového feditele VZP Zdetika Kabdtka, ktery se
Svazem lé¢ebnych lazni uzaviel memorandum, v némz se obé strany mimo jiné za-
rucuji, Ze zachovaji optimalni funkénost systému lazenstvi, budou podporovat kvalitu
lazenské péce a zvySovat kvalitu vzdélani zdravotnikda.

MZ neni dobrym spravcem

Za indika¢nim seznamem, kterym MZ snizilo pocet pojisténeckych klientd, Svaz
lé¢ebnych lazni vidi rezignaci ministerstva na odpovédnou spravu statu. ,Nejsme proti
usporam. Pokud ale mame uspotit na lazenstvi, které naptiklad v Olomouckém kra-
ji zptisobi ubytek 500 pracovnich mist, pak by ministr zdravotnictvi, jako tcastnik
soucasné vlady, mél nabidnout regionu jiny typ rozvoje. Neni mi ovSem jasné pro¢
nerozvijet pravé jiz ptipravené lazné a jejich stavajici nabidku sluzeb. Jaké vyhody ma
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hledani jinych moznosti rozvoje,“ uvedl na obhajobu lazni byvaly poslanec a hejtman
a soucasny senator za Olomoucky kraj Martin Tesarik.

Obdobneé vidi situaci také hejtman Karlovarského kraje Josef Novotny. ,, Dopadem
indika¢niho seznamu jsem zdéSen. V Karlovarském kraji je v 1azeniském sektoru na 40
tisic pracovnich mist, podpora tohoto odvétvi je pro region s vysokou mirou neza-
meéstnanosti klicova. Navic fada lazni ziskava prosttedky z regionalnich opera¢nich
programd, kde je udrzitelnost zatizeni jednou z podminek ¢erpani. Pokud MZ, po-
tazmo stat, tato zatizeni destabilizuje, zvy$uje bohuzel riziko, Ze lazné budou muset ev-
ropské prostredky vracet,” upozornil hejtman Novotny.

Lipové-lazng, 21.1.2013
VéZena pani/vaZeny pane,

rédi bychom Vés informovali, e LAZNE DOLNI LIPOVA i nadéle 16&i pacienty
s koZnim onemocnénim, které zistiva v indikaénim seznamu pro lazefiskou pééi.

Komplexni lizefiski péde

- moZnost Zadat 1x za 24 mésicl

- v pifpad@ vys3ich stupfii daného onemocnéni, umoZiiuje novelizovany indika¢ni
seznam opakovat lazefisky pobyt ve formé& komplexni lazefiské péce kazdorotné

- délka zakladniho pobytu je 21 dni

- poji§tovna hradi 1é&bu, standardni ubytovéni a celodenni stravu

- pojisténec hradi regula&ni poplatek 100 K&/den, lazefiskou taxu a poplatek

za nadstandardni sluzby

- pojiténec ma narok na pracovni neschopnost

Piispévkova lazeiiska péde

- mohou Z4dat i pacienti, ktefi absolvovali lazeiiskou lé€bu v roce 2012

- délka pobytu 14 anebo 21 dni (délku uréuje lékaf pfi vypisovani navrhu na lé¢eni)

- pojidtovna hradi 1é¢bu

- lazerisky lékaf nevystavuje pracovni neschopnost

- pojisténec hradi ubytovani a stravu, lazefiskou taxu, regulaéni poplatek 30 K&/tyden
- i pfes nepfiznivou situaci se l4zn& snaZi zvyhodnit ceny pro piispévkové pacienty

Aktuélni informace naleznete na internetovy strinkidch www.lazne.cz, anebo
Vam je na8i zaméstnanci radi zodpovi na telefonnim &isle 584 421 351. Vieobecné
informace jsou k dispozici také na www.lecebne-lazne.cz - Svaz lé¢ebnych 1azni CR.

Za cely kolektiv zaméstnanc LAZNI DOLN{ LIPOVA Vam v novém roce
2013 pieji mnoho zdravi a ispéchi. Té§ime se na brzké setkdni s Vami.

Radim Hatlapatka
jednatel
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HOMEOPATIE A ZDRAVOTNICTVI

Homeopatie ma ve zdravotnictvi mezi ostatnimi metodami zvldstni pos-
taveni. A to nejen u nds, ale i v Evropé, v USA a ostatnich zemich naseho
kulturniho prostoru.

Ptavodné vznikla jako ryze lékafskda metoda. U jejiho zrodu stal némecky lékar
Dr. Samuel Hahnemann a za jeho Zivota byla praktikovdna téméf vyhradné 1ékari.
Vyjimku zpocatku tvorila jen druhd Hahnemannova manzelka Mélanie (oZenil se s ni
ve véku kolem osmdesati let), kterd byla dcerou francouzského ministerského pred-
sedy a byla prvni homeopatkou nelékarkou.

Od té doby az podnes je homeopatie v celé Evropé praktikovana jak lékari, tak
ilidmi bez lékarského vzdélani, ktefi ale obvykle maji ¢isté homeopatické vzdélani
typu college. Jen ve Svédsku je homeopatie praktikovana pouze nelékati a jen ve Fran-
cii naopak pouze lékari.

Efektivita, vhodnost, bezpecnost, cena

Zastanci homeopatie tvrdi, Ze tato metoda je efektivni napt. ptiléceni chronickych
nemoci a nema zadné vedlejsi ucinky na organismus. Odptrci homeopatie zase fi-
kaji, Ze v cukrovych pilulkach nic neni a Ze u¢innost metody dosud nebyla prokazana.
Na to zastanci homeopatie odpovidaji, Ze existuje fada lékatskych klinickych studii,
v nichz u¢innost dostate¢né prokazana je. Jen mnohem mensi procento studii fika
opak.

Zajimava je z toho hlediska zprava, ktera vznikla na objedndvku Svycarské vlady
v lonském roce, ,Homeopatie ve zdravotni péci efektivita, vhodnost, bezpe¢nost,
cena“. Autory jsou prof. Peter E Matthiessen a Dr. med. Gudrun Bornhoftova a v an-
gli¢tiné ji vydalo némecké nakladatelstvi Springer. Autofi pfi porovnani riznych stu-
dii a zdroju konstatuji, Ze homeopatie je efektivni metoda jak po strance lé¢ebné, tak
iz hlediska ceny (je lacinéj$i nez jiné pouzivané metody).

Poziistatek ¢s. legislativy

Spor o homeopatii prochazi celou jeji historii a jen vyjimecné jej homeopatie zcela
prohrala - napriklad zdkazem v nasi zemi v letech 1948 - 1989, zatimco v Rusku
uspésné prezila i stalinistickou éru. Do sporu se v loniském a leto§nim roce nepfimo
zapojil také virolog Luc Montagnier, ktery v roce 2008 ziskal Nobelovu cenu za fy-
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ziologii a medicinu. Zjistil i¢innost homeopaticky vysoko redénych latek na imunitni
systém a mél o tom referat i na homeopatickém kongresu ve Washingtonu v dubnu to-
hoto roku.

Védecka rada CLK se piipojila k evropskym trendiim, kdyZ v roce 1993 konstato-
vala, Ze povazuje homeopatii za lé¢ebnou metodu. Nicméné na univerzitach se ho-
meopatie nevyucuje a v systému zdravotni péce je spise piehlizena. V Cesku jsou -
ztejmé jako v jediné zemi na svété - nékteré homeopatické léky dosud vydavany ,,na
recept’, tento poziistatek ceskoslovenské legislativy byl na Slovensku zrusen v leto$nim
roce.

Vice lékafu na alternativni cesté

Neptijemnym znakem dnes$ni doby je pokracujici a akcelerujici nartst chronic-
kych nemoci a klesajici odolnost obyvatelstva viici akutnim onemocnénim a stresu,
coz se odehravd v celém nasem kulturnim prostoru, jak ukazuji statistiky. Toto téma
je jaksi stranou medidlni pozornosti, av§ak témér kazdy si je za¢ind uvédomovat ,na
své vlastni kazi“ A tak lidé - a také zdravotnici - hledaji prostredky jak se chranit a do
toho zahrnuji i prosttedky alternativni mediciny, v¢etné homeopatie.

U nés nebyl Zadny prizkum podobného druhu dosud proveden, ale v novinach
Chicago Tribune ze 14. 12. 2011 jsou citovany vysledky oficialnich vyzkumu, které
ukazuji, Ze komplementdrni a alternativni medicinu v USA vyuziva 63 % obyvatel,
mezi zdravotniky pak toto procento stoupa na 76 %, a u lékart je to dokonce jiz 83 %.
Clanek nazvany ,Vice lékait na alternativni cesté“ d4va tento trend do souvislosti se
zvy$enymi naroky, které zdravotnické povolani klade na psychiku a organismus lidi,
coz dokumentuje naptiklad tdajem, ze dle oficialnich zdrojui ro¢né az 400 lékart
v USA spacha sebevrazdu.

Svoboda volby

At uz ma pravdu jeden ¢i druhy tabor nebo je pravda nékde uprostied, homeopa-
tie je zde, a to po dobu 200 let, a v soucasnosti predstavuje nejrozsitenéjsi metodu tzv.
alternativni lé¢by na svété. Existence homeopatie je podporovana nejen zdjmem lidi
o jemnou a neposkozujici lé¢bu a jejich pravem na ,,svobodu volby*, ale obcas se
v tisku objevi i ndzory oficidlnich osobnosti - tak jako v casopise Der Spiegel
¢. 47/2010, kde prezident némecké lékarské komory vyjadril podporu vyuce homeo-
patie na univerzitach.

Podle mnohych signdlt jeji obliba v sou¢asnosti roste. Homeopatie dnes verejnosti
nabizi fadu pristupt podle raznych $kol a sméru, takze silidé mohou vybrat, co pravé
jim podle jejich usudku vyhovuje. Najdeme ji opét tam, kde kdysi byla, v ordinacich
mnoha nasich lékaft, stejné jako na pultech lékaren, coz je nepochybné projevem de-
mokratického vyvoje v nasi zemi po roce 1989.
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PRAVO PACIENTA NA INFORMACE
A MODERNI ZPUSOBY LECBY

20. fijna 2012 jsem u prilezitosti setkdni pacientt s psoridzou v Zabtehu na Moravé
prezentoval prednasku na téma ,,Reformni zmény v legislativé. V jejim priibéhu jsem
mj. otevrel problematiku prév pacienta v ramci jeho vztahu k zdravotnickému zafizeni,
resp. prav pacienta na informace a odpovidajici zptisob 1é¢by. Vzhledem k zavaznosti
tohoto tématu i pomérné $irokému ohlasu na mé vystoupeni si dovoluji zdkladni in-
formace, které jsem prednesl v Zabrehu na Moravé, nabidnout i ¢tenafim ¢asopisu pa-
cientského sdruzeni SPAE.

Listina zdkladnich prév a svobod garantuje ve svém ¢l. 31 kazdému obc¢anovi CR
pravo na ochranu zdravi a v rdmci vetejného pojisténi také pravo na bezplatnou zdra-
votni pé¢i a zdravotni pomicky. Stejny dokument navic v ¢l. 4 fika, Ze tato prava ,musi
platit stejné pro vSechny pripady, které spliuji stanovené podminky“ Neni tedy
mozné, aby jeden pacient s urcitou diagnézou lé¢en byl a druhy se stejnou diagndzou
lé¢en nebyl, resp. aby jeden pacient mél narok na urcity druh 1écby a druhy na tento
druh 1é¢by narok nemél.

Potud litera zakona. Jak ale fika klasik, $eda je teorie a zeleny strom Zivota... Prob-
1ém nastava ve chvili, kdy jsou naklady na uréitou moderni 1é¢bu konkrétnich ne-
moci tak vysoké, Ze jejich hrazeni pro vSechny pacienty s danou diagnézou je pro po-
skytovatele zdravotnich sluzeb a zdravotni pojistovny, feknéme, ,nepfijemné®
Prikladem pro snazs$i pochopeni muze byt pripad z prelomu lonského a letosniho
roku: 20. ledna 2012 prinesl server iDnes.cz zpravu o tom, Ze 9 pacientti s roztrouse-
nou sklerézou se rozhodlo zazalovat k soudu severo¢eskou Krajskou zdravotni a.s.,
protoZe ta jim odmitla poskytnout drazsi, ale také ucinnéjsi biologickou 1é¢bu. Slo
o historicky prvni ptipad, kdy se pacienti rozhodli u soudu branit proti systému ces-
kého zdravotnictvi, tedy vyuzit stejnych prostredki, jaké jsou v zemich zdpadné od na-
$ich hranic pomérné ¢asté. K soudu nakonec ale nedoslo. Zminénd Krajska zdravotni
a.s. vyhodnotila situaci a dohodla se se VSeobecnou zdravotni pojistovnou, Ze ta drahé
injekce zaplati. Souc¢asna pravni Gprava poskytovani zdravotnich sluzeb v ramci sys-
tému zdravotniho pojisténi totiz umoznuje ¢eskym pacientim nejen s roztrousenou
sklerdzou, ale i s napt. psoridzou si biologickou 1é¢bu narokovat. Bez ohledu na to,
jak je takova lé¢ba nakladna pro zdravotni pojistovny, je ze zakona hrazena a pacienti
na ni prosté maji narok.

Ze zku$enosti vim, Ze soucasny systém hrazeni zdravotni péce u nas, dovadi do
mimoradné obtiznych situaci i mnohé 1ékare. Zejména ti z nich, ktefi pracuji v Cen-
trech specializované péce, stoji casto pred nezavidénihodnym rozhodovanim. Na
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jednu stranu védi, ze prosttedky biologické 1é¢by by mnoha jejich pacienttim s diag-
nézami psoriazy, Crohnovy nemoci, ulcerézni kolitidy nebo roztrousené sklerozy
s nejvyssi pravdépodobnosti vyrazné ulevily. Stejné tak ale védi, ze takova 1é¢by by
byla tak nakladnd, Ze pokud by ji méli nasadit vS§em svym pacientiim, kterym by chtéli,
vznikne jejich Centru specializované péce problém s prislusnou zdravotni pojistov-
nou. A tak casto stoji pred svou ,Sophiinou volbou®, komu biologickou 1é¢bu maji
poskytnout a komu ne. Uz sama nutnost volby je ale sou¢asné stavi na hranu zékona.
V Ceské republice totiz zatim nebyl ptijat zakon, ktery by jasné stanovil, ze naklady
na, v tomto pripadé biologickou 1é¢bu, nespadaji pod tthradu z prostfedki zdravot-
niho pojisténi a Ze tedy na ni nemaji ndrok vsichni pacienti, kteti do tohoto systému
prispivaji. Dokladem pravni neudrzitelnosti mnoha pripadu ze soucasné praxe je vyse
uvedeny priklad 9 pacientt s roztrousenou sklerdzou a severoceské Krajské zdravotni
a.s.

Cesky systém vetejného zdravotnictvi zatim hiesi na neinformovanost nasich pa-
cientd a na jejich tradi¢ni ostych ve vztahu k Iékatim. Mnozi pacienti o moznosti bio-
logické 1é¢by a o svém naroku na ni totiZ ani nevédi (sic!). Pfitom maji ze zakona
pravo dozvédét se od 1ékait o ucinnych zpiisobech 1é¢by, tedy o biologické 1écbé.
Stejné tak, opakuji, maji pravo ji v Centrech specializované péée pozadovat, pokud
by pro né byla potiebna a to nehledé na souc¢asné snahy zdravotnich pojistoven ome-
zovat finan¢ni prostfedky na tuto nakladnou 1é¢bu uréené.

V poslednich mésicich se ale zd4, Ze tyto stereotypy se za¢inaji ménit a stale vice
¢eskych pacientti s uvedenymi diagnézami se zacina ve své situaci z pravniho hlediska
orientovat. Tomu md napomoci i Linka pro zdravotni pojisténce Platformy zdravot-
nich pojisténci - 800 227 777, na kterou se mohou obracet v8ichni pacienti, ktefi si
nejsou jisti opravnénosti svych naroki vii¢i systému ceského zdravotnictvi.

SUKL VYCISLIL CENU NEVYUZITYCH

LEKU

Stdtni ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) uverejnil vysledky rozsdhlého pri-
zkumu o redlném vyuziti léCiv a jeho financnich dopadech na zdravotni sys-
tém v CR. Celkovd édstka nevyuZitych Ié¢ivych pFipravkii véetné jejich li-
kvidace prekracuje cdstku 1,5 miliardy korun. TéméF polovina vyhozenych
léki byla na predpis.

Z auditu domacich Iékaren, ktery tstav provedl ve 2000 domacnostech, vyplyva, ze
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lidé doma skladuji pomérné velké
mnozstvi 1éktl - primeérné 17 ba-
leni na domécnost. Necelou polo-
vinu (41%) z nich tvori léky na

Nepouzité léky v roce 2011

ve finanénim vyjadieni

predpis. Pouze 26% léku v doma- - Léky zlikvidované pfimo v domac-
cich lékarni¢kach lidé vyuzivaji nostech: cca 400 milion0 korun
pravidelné. V tomto smyslu nejvétsi - Léky odevzdané v ordinacich Iékar:
skupinu lékt tvori léky uzivané pri cca 155 milionl korun

obtizich (52%). Zhruba 20% pti- - Naklady na likvidaci lékového odpadu
padd na léky nepouzivané, které si vroce 2011 -cca7,5 milion0 korun

lidé zakoupili ,,do zasoby*, pro pri-
pad akutnich potizi. Lidé doma
skladuji v priméru 12% léki s pro-
$lou dobou exspirace.

»Prazkum ukazal, Ze se u nds
kazdoro¢né vraceji 1éky v hodnoté 1 miliardy korun, coZ predstavuje neuvétitel-
nych 245 tun likvidovanych 1é¢iv. Dalsi stamiliony predstavuji léky, jez skonci
v popelnici. Mame tedy jesté urcité rezervy kde se chovat hospodarnéji, a to jak
na strané pacientt, tak i na strané lékart,“ uvedl ministr zdravotnictvi Leo$
Heger.

CELKEM: 1,563 miliona korun

(zdroj: SUKL)

Nelichotivy trend

Podle feditele SUKL Pavla Biezovského z priizkumu vyplynulo, Ze v poloviné mi-
nulého roku lidé ve svych domécnostech méli léky za priblizné pul miliardy korun.
Z vy$e uvedenych udajti Ize snadno vyvodit, Ze valna vétsina z nich bude pravdépo-
dobné nakonec také zlikvidovana.

Cena nevyuzitych 1é¢iv odevzdanych v lékarnach od roku 2009 pomérné prudce
narusta. Zatimco v roce 2009 byla cena téchto pripravkil vycislena na zhruba 787
miliont korun, v roce 2010 to bylo jiz 964 milionti a v roce 2011 tato ¢astka poprvé
presahla 1 miliardu korun. Nutno ovsem dodat, Ze statistiku zna¢né ovliviiuje i ros-
touci priimérna cena jednoho baleni 1ék, ktera v tomto obdobi vzrostla o priblizné
12 korun. SUKL se mé podle svého feditele v budoucnu soustfedit také na to, jak
velka baleni jsou predepisovana. Pavel Biezovsky totiz tvrdi, ze se v soucasnosti
predepisuji zbyte¢né velka baleni, ktera pacienti nespotrebuji celd. Argument, ze vétsi
baleni jsou pacienttim predepisovana hlavné z ekonomickych divodd, feditel SUKL
uznava. Podle néj Ize ovSem tento problém resit v ramci jednani s drziteli registrace.
»Pokud existuje vhodné baleni s patfi¢cnym mnozstvim definovanych dennich da-
vek pro dané onemocnéni, neni diivod, aby nebylo uvedeno na trh i v Ceské repub-
lice,“ podotkl.
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Informovanost lidi v oblasti skladovani i moznosti likvidace nepouzitych a pro-
$lych 1é¢iv je na pomérné dobré trovni. Podle prizkumu 90% domécnosti vi, Ze ne-
pouzité 1éky mutize odevzdat bezplatné v [ékdarné. Problém je spiSe v tom, Ze jen pfi-
blizné polovina (53%) z nich tak opravdu ¢ini - 29% domacnosti vyhazuje léky rovnou
do komunalniho odpadu, 15% domacnosti viibec likvidaci proslych 1ékii netesi a skla-
duje je doma. Vysledky priizkumu odhalily i dalsi problematickou oblast - nakladani
s léky. Doporuceny zpusob skladovani 1éki nasleduje jen polovina domécnosti (52%).
Dobu pouzitelnosti alespon obcas kontroluji priblizné 2/3 domacnosti, zhruba dese-
tina v8ak exspiraci nekontroluje nikdy. Lidé nevédi, Ze nepouzité léky mohou vratit ta-
ké u svého praktického lékare. Podle Pavla Bfezovského se tistav chce v budoucnu za-
méfit na osvétovou kampan v této oblasti, aby se trend neefektivniho nakladani s léky
v domécnostech zastavil. Pti této prilezitosti vydava i informativni publikaci ,, P¥ibéhy
1ékdr, ktera by méla $irokou verejnost komplexné seznamit se zakladnimi informa-
cemi o lécich a jejich pouzivani. ,,Mnoha zji§téni prizkumu jsou pro nds velmi dile-
zita a ovlivni nasi dalsi komunikaci se $irokou verejnosti i [ékarniky, zejména v oblasti
spravného nakladéni s 1éky,“ zhodnotil $éf SUKL.

Pozodnka
j3. wocnik
d”azénd’zoc{m' intup na Portaz
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TESTY DNA ZAZIVAJI BOOM
LIDE SI NEUVEDOMUJI NASLEDKY

Mobilni laboratof nabizejici v ulicich New Yorku rychly test otcovstvi
opét vyvolala debaty, zda je takové testovani etické a zda si lidé uvé-
domuji jeho dopady.

Téméf devitimetrova dodavka s ndpisem ,Kdo je tvij tatinek?“ (Who's Your
Daddy?) nabizi provedeni testu DNA jiz od 299 dolarti. Provozuje ji spole¢nost He-
alth Street. Potencialnimu zakaznikovi sta¢i dodavku pouze zastavit a jeji pracovnik
mu odebere vzorek DNA, ktery odesle do laboratore v Ohiu. Vysledky se klient dozvi
nejpozdéji do 5 pracovnich dni. Zakladatel spolecnosti Health Street Jared Rosen-
thal tvrdi, Ze béhem dvoumeési¢niho provozu dodavky jiz pomohli vyfesit situaci né-
kolika lidem - naptiklad dvé Zeny zjistily, Ze jsou nevlastni sestry, jeden muz si pak po-
tvrdil podezieni, ze je otcem dcery své znamé. ,Tohle jsou zasadni otazky: Kdo jsou
nase déti? Kdo jsou nasi rodi¢e?“ odivodnuje vznik sluzby Jared Rosenthal.

Pozor na kvalitu

Podle oficialnich statistik po¢et DNA testli objasniujicich otcovstvi ve Spojenych
statech americkych kazdoro¢né stoupa - v roce 2010 jich bylo provedeno témért 350
tisic. Podle feditele spole¢nosti DNA Diagnostics, provozujici laboratofe, Michaela
Bairda je jednim z hlavnich divodu neustale rostouci poc¢et neprovdanych matek.

Odbornici nicméné pred velkou oblibou testtt DNA varuji, predev$im poukazuji na
rizika spojend naptiklad s ,,domacimi sadami na testovani a neovérenymi spolec-
nostmi, jeZ je nabizeji. ,,Kvalita takovychto test je samoziejmé mnohdy sporna,“ upo-
zornuje pravnicka specializujici se na rodinné pravo a problematiku reproduk¢nich
technologii Susan Crockinova a doporucuje klienttim testovani pouze v akredito-
vanych laboratorich.

DNA nade vse

Vedle toho se vSak nabizi dalsi otazka - a to zda jsou lidé podstupujici testy DNA
skute¢né dusevné pripraveni na véechny varianty vysledkd, jez z testtt mohou vzejit.
A netyka se to pouze testll odhalujicich otcovstvi. ,,Je tfeba zamyslet se jiz nad tim,
pro¢ vlastné po odpovédich patrame a co pro nds mohou znamenat. Jak vlastné na-
lozime s informaci, jiz se dozvime?“ podotyka Susan Crockinova.
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,»S tim, jaky boom v tomto laboratornim odvétvi nyni zazivame, miize prijit i si-
tuace, kdy bude DNA postavena nade vse, v¢etné vztahu mezi ditétem a muzem, ktery
je vychovavd,“ upozornuje profesor David Bishai z Univerzity Johnse Hopkinse. ,,Po-
kud zijete spokojenym rodinnym Zivotem a své déti milujete, v Zadném pripadé se
k testiim DNA ani nepfibliZujte,“ nabada prof. Bishai.

Typickymi zakazniky Health Street jsou podle Jareda Rosenthala muzi, ktefi chtéji
potvrdit ¢i spise vyvratit pfipadné otcovstvi déti svych byvalych partnerek, dale vojaci,
ktefi se vratili ze zahrani¢ni mise a chtéji si ovérit otcovstvi novorozenych déti svych
manzelek, a rovnéz Zeny snazici se dokdzat ptivod svych déti.

VCASNY PREDIKTOR RIZIKA GLAUKOMU

Australsti oftalmologové vyhodnotili desetiletou studii, ve které sledovali ri-
ziko glaukomu u vice nez 2500 dobrovolniki. Na zacdtku sledovdni nebyl
ani u jednoho dobrovolnika diagnostikovdn glaukom.

Tym vedeny Paulem Mitchellem z University of Sydney zjistil, Ze k vyznamnym ri-
zikovym faktortim glaukomu patftil velmi maly primér arterii v ocni sitnici uz pti za-

e

héjeni desetiletého sledovani. Dobrovolnici s nejuz$imi arteriemi celili na konci stu-

vy

die ¢tyrikrat vys$imu riziku glaukomu s otevienym komorovym thlem nez
s otevienym komorovym tthlem postihuje s vyssi pravdépodobnosti starsi osoby, jeho
riziko roste s nitroo¢nim tlakem a Zeny jsou k nému nachylnéjsi nez muzi. Pokud se
zlzeni arterii sitnice potvrdi jako ¢asny prediktor rizika glaukomu, budou ho oftal-
mologové vyuzivat k vytipovani osob, kterym by méla byt vénovana zvysend pozor-
nost. ,Vysledky nasi studie predpokladaji, Ze pokud bychom dokazali pocitac¢ovou
analyzou obrazu na snimcich detekovat vyznamné zuzeni arterii sitnice, mohli by-
chom vytipovat ty lidi, ktefi ¢eli nejvys$simu riziku glaukomu s otevienym komorovym
uhlem, komentuje vysledky studie Mitchell. ,,Pfi vyhodnocovani snimka arterif sit-
nice by bylo nutné zohlednit i dalsi parametry, které maji na pramér arterii sitnice
vliv. K témto faktortim patfi naptiklad nitroo¢ni tlak. Vé¢asnd diagnéza dovoluje of-
talmologovi zahdjit 1é¢bu dfive, nez dojde k poskozeni o¢niho nervu a dava vysokou
nadéji na zachranu zraku.“
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ZA VZNIKEM ORGANIZOVANE
ZACHRANNE SLUZBY STAL POZAR

VIDENSKEHO DIVADLA

Moravsky slechtic, filantrop a profesor Iékafstvi, magistrdlni rytif a generdl-
séflékaF maltézského Fadu v Ceském velkoprevorstvi, zakladatel rakouské
sanitni sluzby a vseobecného zdchrandrstvi. To byl baron profesor
MUDry. Jaromir Mundy, jehoZ 190. vyro¢i narozeni jsme si neddvno pfipo-
méli.

Otci navzdory

Narodil se jako ¢tvrty syn z péti déti na hradé Veveti u Brna dne 3. fijna 1822. Své
détstvi a mladi prozil na zamku v Racicich. Studia zahdjil na brnénském gymnaziu. Na
prani svého otce se ptivodné pripravoval ke studiu bohoslovi, avsak zahy z brnén-
ského alumnatu odesel a zacal s 1ékari navstévovat nemocnice a pacienty s cholerou.
Otec ho vsak nechépal, vyuzil své rodinné autority a provedl v Jaromirové Zivoté za-
sadni zménu. Na primy otctv rozkaz musel mlady baron nastoupit vojenskou sluzbu
jako kadet u 49. pésiho pluku ve Vidni.

Zajem o medicinu jej vak ani poté neopustil. Ve volném case navstévoval viden-
ské nemocnice a kliniky a snazil se pomahat lékaitim i nemocnym. Jako nadporucik
odesel na italskou frontu a zti¢astnil se celého tazeni v letech 1848-49. Zalostny stav
ranénych a problémy s jejich evakuaci z italskych bojist prispély k zalozeni organizo-
vanych sanitnich sluzeb. Pravé na italskych bojistich je mozno sledovat pocatky dob-
rovolné sanitni sluzby v tehdejsi rakouské monarchii.

Z Italie ho vojenska sluzba zavedla roku 1852 uz jako hejtmana do Hali¢e k 6. pé-
$imu pluku. Ani tam jej touha zasvétit cely dalsi Zivot sluzbé nemocnym a trpicim ne-
opustila. V roce 1855 Jaromir Mundy opustil aktivni vojenskou sluzbu a ve svych 33
letech zahdjil studium mediciny na univerzité ve Wiirzburgu, kde byl 23. 3. 1859 pro-
movan doktorem lékarstvi.

Vlaky zachranujici Zivoty

Ve své disertacni praci ,,Beitrage zur Sanitatsreform® (Pfispévky k reformé sanitni
sluzby) poprvé vyuzil svych otfesnych zkusenosti a vyvodil z nich patfi¢né zavéry
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smérujici k reorganizaci vojenské sanitni sluzby. Jeho zku$enosti z armady jej nasmé-
rovaly k péci o ranéné a nemocné, nebot sam mél moznost poznat, jak mald pozor-
nost byla této problematice vénovana. Byl jazykové velmi nadany. Mluvil plynné cesky,
némecky, chorvatsky, srbsky, italsky, francouzsky, ovladal latinu, byl schopen ¢ist a pre-
kladat madarsky a turecky, znal zaklady hebrejstiny a perstiny.

Stal u zrodu rozsahlé sanitni sluzby na evropskych bojistich. Charitativni ¢innosti
béhem svého pusobeni na Balkané ziskal mimoradné zasluhy a proslulost. Béhem ta-
zeni armady cisat'stvi do Bosny a Hercegoviny v roce 1878 svoji autoritou prosadil vy-
praveni prvnich souprav sanitnich vlaka Maltézskych rytiit. Tyto vlaky byly v akci tfi
meésice a prepravily vice nez 3200 ranénych vojinti. V dobé srbsko-turecké valky v le-
tech 1876-1877 dokonce osobné prevzal organizaci a zabezpedeni srbského zdravot-
nictvi a pozdéji za rusko-turecké valky ridil sanitni sluzbu. Tuto funkci vykonaval
i béhem srbsko-bulharské valky v roce 1885.

Povinnost sanitni sluzby

Doktor Mundy viak jako lékat a humanista nezabezpecoval jen zdravotni sluzbu
protiturecké koalice, ale jako ¢len Cerveného ptilmésice organizoval a osobné ptiso-
bil v nékolika nemocnicich osmanské armady. Jiz v roce 1866 se zapojuje do prace
prvniho lazaretu Maltézského radu. Jako lékar vidél nejvétsi problém v rychlé dopravé
ranénych (nejen vojakd, ale i civilistit) z bojisté do polnich obvazist a lazaretti a také
v udrzeni nezbytné hygieny.

V roce 1867 vedl rakouskou delegaci na prvni konferenci Cerveného kiize. Snazil
se presvéd¢it politiky o vyznamu ptipojeni k Zenevské tmluvé, navrhoval zalozen{
zachranné sluzby ve Vidni i reformu zdravotni sluzby armady. V roce 1869 prednesl
na mezindrodnim kongresu pomocnych spolkt svou vizi, aby v dobé vale¢nych kon-
fliktt v maximalni mife zajiStovaly vojenskou sanitni sluzbu na bojistich pravé rady
némeckych a maltézskych rytira. Navrh byl ptijat a stanovend povinnost sanitni sluzby
byla pro oba rady zavazna az do roku 1918.

Organizacni zasady

V roce 1870 se baron Mundy stal magistralnim (Cestnym) rytifem fadu Maltéz-
skych rytifa a nasledné jej cesky velkopfevor Frantidek hrabé Kolowrat-Krakowsky
jmenoval generalnim lékatfem Ceského velkoptevorstvi. Jeho &innost vedla spole¢né
s ¢innosti dalsich ¢lenti tadu i jinych #ad k zalozeni mezindrodniho Cerveného kiize
v roce 1864. Mezinarodni smlouvu podepsaly i oba vojenské sanitni rady - maltézsti
a némecti rytifi.

Na zéklad¢ vlastnich i pfejatych zkuSenosti se MUDr. Mundy pokusil formulovat
urdité organiza¢ni zasady, nejdfive pro dobrovolnou sanitni sluzbu, pracujici prede-
v8im ve velkych méstech. Vysledkem byla prace ,,Beitrége zur Reform des Sanitits-

24



wens in Osterreich” (P¥{spévky k reformé sanitni sluzby v Rakousku) publikovand ve
Vidni roku 1866.

Své dosud neuplné predstavy o vojenské zdravotni sluzbé uptesnil a doplnil jako
plukovni lékat severni armady na bojisti u Hradce Kralové v roce 1866. Pracoval
v polni nemocnici ¢. 38 v Pardubicich a po prohrané bitvé ridil evakuaci ranénych.
Prosadil vyuziti zeleznice k prepravé ranénych od Hradce Kralové do civilnich ne-
mocnic. Zde také mazeme vidét pocatek zminénych sanitnich vlaka Maltézského ra-
du. Na jejich konstrukci a zasadach provozu se baron Mundy také podilel. Navrhl
a dal postavit sanitni vagony, které se v letech 1878-1885 uplatnily pti oSetfovani ra-
nénych ve valce. Vytvoril stalou sanitni jednotku, jez ptisobila v lazaretnich vlacich i ve
vieobecném zachranarstvi.

Zivot zasvéceny zachranafstvi

V roce 1872 byl Jaromir Mundy jmenovan profesorem videnské univerzity, kde
prednasel na 1ékarské fakulté organizaci vojenské sanitni sluzby. Ve svych prednaskach
se zabyval pfedev§im problémy hromadnych evakuaci z Gizemi zachvacenych epide-
miemi a transportem ranénych z bojist a z mist Zivelnich katastrof. Byl prvnim léka-
fem, ktery sviij profesiondlni Zivot zcela zasvétil zachranarstvi.

Spolu s hrabétem Janem Nepomukem Wilczekem (1837-1922) a hrabétem Eduar-
dem Lamezanem-Salins (1835-1903) hned druhy den po pozaru na jevisti videniského
divadla na Okruzni tfidé - tzv. Ringtheater - (8. 12. 1881) zalozil dobrovolnou orga-
nizaci Wiener Freiwillige Rettungsgesellschaft (Dobrovolna ochrannd spole¢nost pro
poskytovani prvni pomoci pfi nestéstich). Doktor Mundy vypracoval jeji stanovy a za-
roven predlozil i pozadavek na tfi zachranarska vozidla (osobné zpracoval navrh i na-
kres). Prvni vozidlo vyjelo 24. 4. 1882. Kvili nedostatku dobrovolnikéi Mundy vy-
$kolil jako posadky vozi 30 studentt 1ékarské fakulty. Podle svych plani dal vyrobit
zachranarské pristroje, jez byly ve své dobé vzorem, a napsal u¢ebnice prvni pomoci.
Podle vzoru spole¢nosti pak byla nejrychleji ziizena prazska zachranna stanice, dale
nasledovalo Brno a Krakov.

Strycek Jaromir, muz skvélého srdce

Z baronovy iniciativy se kolem spole¢nosti seskupila videnska $lechta a penéZznici.
Baron byl znam svou uslechtilou dusi. Kazdého zachranéného sebevraha obdaroval
pradlem, $atstvem a v8§im potrebnym, prosti lidé u néj méli dvete vzdy otevrené. Jisté
iz tohoto diivodu byl baron Mundy v§eobecné vazenou a uznavanou osobnosti a také
jednim z nejvice vyznamenavanych a dekorovanych jedincti své doby. Obdrzel 54 radu
a vyznamenani. Nikdy v8ak zddné z nich nenosil. Vzdor svému baronskému pridomku
se podepisoval jen J. Mundy nebo dr. Mundy. Posledni léta barona Mundyho pattila
predevsim organizaci zachranné sluzby, jejimz byl jednatelem az do své rezignace ze

25



zdravotnich divodu v roce 1893. Tehdy se, u ného zacala projevovat maniodepresivni
psychoza.

Svij zivot ukoncil sebevrazdou dne 2. srpna 1894, kdy se v tézké depresi na na-
brezi dunajského pruplavu ve Vidni zasttelil pistoli. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze ne-
spornou pri¢inou tohoto zoufalého ¢inu byla dusevni porucha, byla rakev s jeho té-
lem vystavena v dominikanském kostele a potom uloZzena v ¢estném hrobé na
videnském Centralnim hibitové (skupina 0, fada 1, ¢islo 16).

V baronu Jaromiru Mundym odesel &lovék, o némz zakladatel Cerveného kiize
Henry Dunant ve svych vzpominkach napsal, ze byl ,muzem skvélého srdce® a né-
mecky lékar a patolog profesor Billroth o ném prohlasil, ze byl ,,jednim z nejvétsich
praktickych humanistti nageho stoleti®. Pro své kolegy ve videnské zachranné sluzbé
véak byl a také zustal ,,stry¢kem Jaromirem® (Onkel Jaromir).

PRIZNIVY UCINEK STRIDMEHO PITI VINA
NA NASE ZDRAVI

V Revue Ceské Iékarské akademie ¢ 7/2011 vysel zajimavy éldnek prof. Sa-
mdnka, z néjz jsme vyjmuli zajimavé pasdze a v tomto Katalogu vin, sluzeb
a informaci je zdvérecnd, velmi zajimavd posledni éast.

Vino a diabetes mellitus. Studie u 1ékari, finskych dvojcat, Zen z Holandska, z Har-
vardu a z Australie svéd¢i o tom, ze sttidmé piti alkoholu vyznamné snizuje vznik dia-
betu mellitu 2. typu ve srovnani s osobami popiraji-
cimi jakoukoli konzumaci alkoholu. Riziko ve
srovnani s abstinenty pokleslo podle jedné metaana-
lyzy o 33 az 56 %, podle druhé o 30 %. Mirné piti al-
koholu, podle metaanalyzy Howardové se spolupra-
covniky nejen snizuje vyskyt, ale také imrtnost na
infarkt myokardu u diabetu o 34 az 55 %. Tento vy-
sledek potvrdila studie z Harvardovy univerzity, ktera
prokazala pokles imrtnosti na srde¢ni infarkt u muzt
diabetikil 0 58 % a u Zen o 52 %. Podle stanoviska
Americké spole¢nosti pro diabetes vede tedy jedno-
zna¢né stfidma konzumace alkoholu ke snizeni rizika
srde¢ni choroby u diabetu mellitu 2. typu.
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Mentalni a dalsi schopnosti u osob pokrocilého véku po stfidmém piti
alkoholu

Soucasné poznatky ziskané u osob pokrocilého véku ukazuji, Ze piti jakéhokoli al-
koholu, zejména vina, je v pokroc¢ilém véku velmi zadouci a neni Zadny divod, aby-
chom na stafi s pitim prestali. Pfesvéd¢ila nas o tom studie z Australie, ktera zjistila
prodlouzeni véku u konzumentt alkoholu, ddnska studie, kterd ukazala, ze klesa po-
¢et umrti na infarkt myokardu, i dalsi studie, zaméfené na mentélni i fyzické schop-
nosti starsich osob. Velkd americka studie 5 962 muzii ve véku 65 let a starsich uka-
zala, ze muzi, ktefi pili 7-14 drinkd tydné, méli celkovou télesnou aktivitu nejlepsi
a odds ratio bylo ve srovnani s abstinenty 0,52. U 12 480 zen star$ich 70 let bylo zjis-
téno, ze zeny konzumujici 1-14,9 g alkoholu denné mély lepsi mentalni funkci, kterd
se projevovala vy$$im skore kognitivnich funkei, paméti a verbalni pohotovosti, nez
zeny, které nepily viibec.

Co je mala davka alkoholu?

Za sttidmé piti alkoholu povazujeme v Cechdch konzumaci 20 az 40 g absolutniho
alkoholu denné u muzi. U Zen je doporucované mnozstvi alkoholu nizéi a ¢ini pouze
20 az 30 g denné. Pti¢inou rozdilu mezi muzi a zenami je relativné nizka hladina enzymu
alkoholdehydrogendza u zen. Aktivita maji aktivitu alkohol-dehydrogendzy o 70 az 80
% niz$i nez muzi. Protoze existuji vyrazné rozdily u obou pohlavi v toleranci k alko-
holu, ale také ve slozent téla, zptisobené zejména vyskou, hmotnosti a obsahem tukové

tkané, udavame prti urc¢ovani sttidmého piti ne jednu, ale vzdy urcité rozmezi hodnot.

Jak casto bychom méli stiidmé pit?

Dojem, ze ¢astéj$i piti vina je zdravéj$i nez jednorazové, prinesly dvé zakladni stu-
die, studie u 38 077 zdravotniki z USA a studie z Australie. Obé zjistily, Ze nejmensi
riziko vyskytu infarktu myokardu mély osoby, které pily kazdy den, nebo alespon 5 az

6 dni v tydnu. Nejlepsi je pit vecer, jak to u nas zavedly jiz fimské legie.

Zaver

V soucasné dobé jiz neni pochyb o priznivém ptlisobeni alkoholu, nejlépe vina, na
kardiovaskularni onemocnéni, jako infarkt myokardu, cévni mozkové prihody, zvlasté
ischemického typu, hypertenze a diabetes melllitus.

U celé rady jinych nez kardiovaskularnich chorob se v$ak pfiznivy a¢inek stfidmé
konzumace alkoholu bezpeéné neprokazal.

CLENSKY PRISPEVEK 2013

V zimnim disle byla vlozena sloZzenka na ¢lensky prispévek na rok
2012. Termin k zaplaceni je 31. brezna 2013. Prispévek ¢ini 300.- K¢
i kdyz je vdomacnosti vice ¢lend.
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SPOLECNOST
PSORIATIKU

A ATOPICKYCH
EKZEMATIKU

AL

Zdpis z jedndni sjezdu SPAE
v Zdbiehu na Moravé

26.ledna 2013
ucast: dle prezen¢ni listiny
omluveni:
delegati: Milan Ptacek
hosté: p Vedral, pi Feriencikova, pi Bergmanova, pi Cetkovska

1/ J. Pohiinek: - ptivital vSechny ptritomné, omluvil omlouvajici se, a predal slovo 1i-
dicimu sjezdu S. Ulenfeldovi.

2/ S. Ulenfeld: ptivital vSechny delegéty sjezdu, piecetl program jednani sjezdu,
ktery nechal nasledné schvalit
Program sjezdu byl schvdlen viemi delegdty.

3/ S. Ulenfeld: precet]l navrh obsazeni komisi sjezdu
Pracovni komise sjezdu byly schvidleny vsemi delegdty
A Jirdova: podala informaci za mandétovou komisi, Ze sjezd je usnasenischopny,
je ptitomen dle prezenc¢ni listiny, az na jednoho, plny pocet delegat, ktefi byli de-
legovani.

4/ J.Pohiinek: podal informaci o plnéni tkolt ze sjezdu konaného 28. ledna 2012.
a/ Ukoly ulozené vyboru spoleénosti a klubii:
- splnéno v terminu
b/ Ukoly ulozené viem ¢lenéim spole¢nosti

28



1. dodrzovat terminy uzévérek — splnéno
2. pocet ¢lent se nepatrné zvysil na 360 ¢lent ( r.2010- 418 ¢lend, r.2011 - 332
¢lentl, r.2012 - 360 ¢lent.
5/ ].Pohuinek: podal obsirnou zpréavu o ¢innosti SPAE za rok 2012.
statistika: v roce 2012 bylo 360 aktivnich ¢lent, nasimi fadami proslo v minu-
losti 2200 ¢lend.
Psoriatik:  80%, Ekzematiki:  12%, Neuddno : 8%

Vybory, zaseddni vrcholovych orgdnii SPAE.

21.4.2012 vybor v Praze (program: plnéni ukoli sjezdu, ¢innost SPAE)

® Vybor SPAE byl uspoiddén na kongresu Ceské akademie dermatovenerologie za
podpory prof. Hercogové. Na tomto kongresu byl J. Pohiinek zvolen (jako nelékar)
&enem revizni komise a zti¢astiiuje se jednani vyboru CADV.

® Vybor jmenoval na zakladé stanov SPAE, v souladu s ¢lankem V, bod 4. tajemnici
SPAE ing.Vaclavu Cyrusovou ode dne 21. 4. 2012

® 16.6.2012 jednani vyboru pti prilezitosti vystupu na Portas.

19. - 21. 10. 2012 jednani vyboru pfi ptilezitosti WPD v Zabtehu

@® 17.11.2012- konani vyboru v Praze

PODEKOVANI

vSem ¢lentim vybort

vedoucim jednotlivych klubt za obétavou praci

aktivistim, poradateltim akci

dopisovatelim zpravodaje

za spravu internetu

aktivnim ¢lentim, kteti se zucastiuji akei

véem clentim SPAE za moralni podporu a za to, Ze s nami maji vydrz

velké diky patti sponzortim, partnerim (mj. CARDu za seminare a dotace akci
SPAE),

vydavateli zpravodaje, obzvlasté prof. Hercogové a vsem, kterym neni nase zdra-
votni postizeni lhostejné

PRANI DO BUDOUCNA

® dostupnost lécby zdkladni - dosavadni zpiisoby, biologicka- zménit kriteria, zvy-
$it dostupnost

® plné hradit vice pripravki se stejnou uc¢innou latkou

® pristup k lazenské 1écbé

@ nastup farmakoekonomiky

6/ K. Kiivkova: predlozila finan¢ni zpravu ucetnictvi za rok 2012
- ti¢etni uzdvérka za rok 2012 - delegdty sjezdu schvilena
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7/ 1. Janékova: prednesla zpravu revizni komise
- revizni zprdva za rok 2012 - delegdty sjezdu schvdlena

8/ 8. Ulenfeld: vyhlasil prestavku

9/ V. Cyrusova- precetla dopis prezidenta CARD - K.Vedrala
- text dopisu bude k nahlédnuti na www.spae.cz

10/ S. Ulenfeld: predal slovo jednotlivym zastupctim klubd, kteti podali informaci
o ¢innosti klubu.

POSTUPNE VYSTOUPILI:

H. Ptikrylovd: (Praha) , 1. Janékovad: ( Prostéjov ), M. Zaviel: ( Pardubice ),

D. Cepkovd: ( Ostrava )

M. Sebik: ( klub Brno )

— navyroéni schiizi si zdstupci klubu zvolili nového predsedu M. Sebika,

- A.Jirdova ztstava jako ¢lenka vyboru (mistopredsedkyné)

Klub Liberec: tento klub nevyslal na tento sjezd kandidata, slaba aktivita tohoto klubu
(konstatoval S. Ulenfeld )

S. Puda: (klub Vysocina)

- maji nové webové stranky, kde jsou v§echny akce - www.spaevysocina.webnode.cz

11/ S. Ulenfeld: zahgjil diskusi.

v diskusi vystoupili:

J. Smetana:

- pro¢ se kond sjezd v Zabiehu na Moravé a nestfida se prostredi-lokalita

- kdy se bude védét, zda dostaneme dotace na ozdravny pobyt na rok 2013, aby se
o podil z dotaci mohly hlasit také jiné kluby

- podal informaci o poslednim odpocinku Evy Hoferkové

J. Pohiinek: v mésici dubnu budeme védét, zda dostaneme dotaci

L. Subrtovd, M. Petlach, S. Puda : je zapottebi dat do usneseni, Ze vzdy bude d4n ter-

min, misto, a véechny informace o akci ozdravny pobyt do zpravodaje, az kdyz budou

tyto informace znamy.

M. Klimek: akce Chorvatsko mu pripada jako zcela rodinna akce nékterych jednot-

livett, pro¢ nékteti prihlaseni informace vi, a néktefi informovani nejsou?

J. Pohiinek: podékoval J. Smetanovi za informaci o poslednim odpocinku Evy Ho-

ferkové, a zajisti polozeni kytice

M. Klimek:

- polozil otdzku, jak se SPAE stavi k mladezi, a jakym zptsobem pracuje koordina-
tor pro mladez

S. Ulenfeld: dotace na Chorvatsko byla uz rozebrana, a aby se zbytek nemusel vra-

cet, pouzil se na Harkany misto ptivodné proponované Podhajské (zajistila pi. Pri-

krylova)

M.Zavrel: s mladezi je to velmi slozité, od ozdravnych pfimotskych pobyti jiz mnoho
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mladych nepribyva a nema moc zajem se schazet. Posledni setkani mladeze pred cca
3 lety.

V.Cyrusovd: Navrhuje na koordinatora mladeze M. Klimka, nejmladsiho delegata
sjezdu.

S mladymi m4 zku$enosti. Bylo by dobré zamyslet se nad ¢astkou ¢lenského poplatku
pro mladez do 18 let. Navrhuje 150,-K¢ bez registra¢niho poplatku 30,-K¢
R.Brabenec: polozil otazku Klimkovi aby predstavil a podal nahled na to jak si praci
s mladezi predstavuje.

M.Klimek: je mi 31let, jsem ¢lenem klubu SPAE Praha, ekzematikem od narozeni.
Praci s mlddezi se vénuji na celostatni trovni u CSCH CR, kde je mnoho takovych
mladych lidi, kteti maji pravé kozni projevy a radi se budou zapojovat do jednotli-
vych klubt CR.

Sjezd schvalil:

- M. Klimka koordindtorem pro mlddez

- (clensky prispévek mlddezi do 18. let v ¢dstce 150,-K¢ (bez registracniho poplatku)
H.Piikrylova: podala navrh, aby se konal sjezd z finan¢nich divodt jednou za dva
roky

Sjezd tento ndvrh nepfijal.

J. Poch: navrhuje, aby se sjezd konal jednou za rok, ale v jiném meésici nez je leden -
zima a nemoci. Navrhuje mésic brezen.

Tento ndvrh sjezd schvdlil

J. Pohunek: podal informaci kolik stoji vydavani zpravodaje. Jedno vydani vyjde na
cca 80,- K¢. Pokud by nékdo védeél o levnéjsi varianté, radi ji pfijmeme.

pro¢ se nekond sjezd v Lipové? Z finan¢nich diivodi, a proto se stale hledaji vhodna
mista.

12/ Navrh usneseni precetl S. Puda

Delegiti sjezdu tento ndvrh schvdlili

13 / Zavér:

S. Ulenfeld: podékoval véem za ucast na sjezdu, podékoval za pripominky a naméty
pro lepsi prezentaci SPAE.

Béhem odpoledne byly ti¢astnikiim predany letdky a vzorky lé¢ebné kosmetiky.

V Praze 2.2.2013

zapsal: Miloslav Klimek
ovérili: ing. Vaclava Cyrusova, Miloslav Zavtel
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Usneseni ze sjezdu SPAE z 26.ledna 2013 ]

II.

III.

Misto kondni sjezdu: Zabteh na Moravé

Sjezd SPAE bere na védomi

Informace o ¢innostech jednotlivych klubti Spole¢nosti psoriatikii a ekzematikil
za rok 2012.

Termin 13. Mezinarodniho vystupu na Portds, ktery se uskute¢ni dne 15. ¢ervna
2013. Z diivodu obsazenosti zménéno na 8. ¢ervna 2013. (inor 2013)

Kontrolu plnéni Usneseni sjezdu SPAE z loniského roku.

Sjezd SPAE schvaluje

Volby pracovnich komisi:

ndvrhovd: Josef Smetana, Svatopluk Puda
manddtovd: Anna Jirdovd, Zdena Matyasova
zapis z jednant: Milo$ Klimek, Ivana Jan¢kova
ovéreni zdpisu.: Mila Zavrel, Vaclava Cyrusova

Zpravu o ¢innosti spole¢nosti a vyboru SPAE za rok 2012, kterou prednesl
p. ing. Josef Pohtinek.

Zpravu o hospodareni za rok 2012, pfednesenou hospodarkou pi. Kamilou Ktiv-
kovou

Zpravu revizni komise, kterou prednesla pi. Ivana Janékova.

Ptesun terminu sjezdu SPAE na bfezen

Informace o pfimorském pobytu budou konkrétni a poskytnuty budou v terminu
jejich znalosti.

Clensky prispévek déti do 18 let bude 150.- K¢& bez administrativniho poplatku.
Milo$ Klimek bude koordindtor pro mladez

Sjezd SPAE uklada

a) Vyboru spolecnosti

Prubézné zajistovat placené reklamy do Zpravodaje.

Pozadat o dotaci na rok 2014 ministerstvo zdravotnictvi v zafi 2013.

b) Pfedsedim klubu

Zajistit vytctovani do 10. ledna za pfedchozi rok.

¢) VSem ¢lentim spole¢nosti

Dodrzovat terminy uzavérek Zpravodaje (zejména s ohledem k publikovani ter-
mint akei jednotlivych klubii), které jsou uprostfed kazdého ctvrtleti, tedy 15. 2.,
15.5.,15.8,,15. 11.

Delegati sjezdu vyzyvaji vSechny cleny SPAE, aby aktivné pracovali pro spolecnost,
propagovali ji ve svém okoli podle svych mozZnosti, hledali nové metody prace
a agitace, a aby vyvinuli maximalni usili pro $ifeni osvéty o nepfenosnych a ne-
nakazlivych koznich nemocech mezi ob¢any a k ziskavani novych ¢lent SPAE.
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MUDr. Radkin Honzak

Naptiklad spole¢ny smich svéd¢i o pratelsky sladéné parté, dalsim socialnim sig-
nalem, ktery se nakazlivé §ifi, je zivani. Opiceni je mnohem vyraznéjsi u lidi, nez
u opic. Ovliviiujeme se nejen primo tvari v tvar, nebo na socialnich sitich, ale také da-
leko méné postizitelnym stylem.

Sara Mednick(ova) se spolupracovniky pred nékolika roky prokazala, ze napriklad
spankové zvyklosti sdileji nejen nejbliz$i pratelé jedince, ale také jejich pratelé a pra-
telé jejich pratel — az do ¢tvrté vlny. Zde je graficky zaznam pilné prace jejiho tymu,
takové malé lidské mraveniste:

Mednick SC, Christakis NA, Fowler JH (2010) The Spread of Sleep Loss Influences Drug Use in Adolescent So-
cial Networks. PLoS ONE 5(3): €9775. doi:10.1371/journal.pone.0009
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Deprese jako neinfek¢ni nakaza

Kazdy, kdo se tfeba jen okrajové vénoval depresi, vi, jak je deprese nakazliva. So-
cidlni psychiatrie mluvi o neinfekéni nakaze. Sta¢i vzpomenout na klasickou situaci:
sejdou-li se lidé, ktefi k sobé nemaji pravée nejbliz, trvd néjakou dobu, nez se zdbava
rozproudi. Vstoupi-li do této spole¢nosti osoba s sty jak obracena podkova, je po
zabavé! Proto nemame - nikdo — depresivni jedince radi. Oni se své deprese ani o kou-
si¢ek nezbavi, a na nas ji hodi.

Tenhle odpor je zakédovan hluboko v nasem biologickém programu. Poddme-li
v tlupé, coz uz je dost dobre organizovana forma souziti, nékteré z opic dysforikum,
tedy latku vyvolavajici depresi, za¢ne se postizend chovat typicky depresivné. Ostatni
se k ni sebéhnou, aby ji poskytly socidlni podporu v podobé viem znamého viskani.
Kdyz tc¢innost této pomoci neprebije i¢innost chemie - a to nemuze - tak ji jedno-
duse vyzenou. Protoze by je ,nakazila®

Podle studie Alone in the crowd (2009) chicagského psychologa Johna Cacioppa
a jeho dvou spolupracovnikt Nicholase Christakise z Harvardu a Jamese Fowlera
z Univ Calif San Diego, ktefi se predtim vénovali vyzkumu §tésti, je osameélost rovnéz
nakazliva az do tfeti viny, pfi¢emz pro télesné i psychické zdravi je neméné ohrozu-
jici nez deprese. Uzaviraji tak ze vzorku vice nez 5000 respondentt, které sledovali
v navaznosti na znamou Framinghanskou studii mapujici rizika infarktu.

Samota a osamélost

v

Na rozdil od bézného pohledu, ktery ji popisuje jako stav byti ,,0 samot¢” bez prit-
omnosti druhych lidi, tedy néco ve smyslu poustevnika, je ve skute¢nosti stavem mysli.
Mysli ¢lovéka, ktery se citi byt prazdny, ztraceny, osamély, opustény a nechtény. Lidé,
ktefi se citi osaméli, casto touzi po blizkosti druhych, ale jejich psychické nastaveni jim
brani navazat jakékoliv tésnéjsi vazby. Podle mnohych odborniki to neni fyzickd sa-
mota jako takovd, ale pocit osamoceni, izolace, nepatfi¢nosti, ¢i prazdna. Pfirozeny
stav osaméni prozije ¢lovék, kterého nékdo blizky opustil, nebo novacek na jakémkoliv
pracovisti, ten vak v pripadé zdravych vztahu a jeho zdravé osobnosti trva par dni
az tydnt. Dokonce je nékterymi povazovan za stenickou emoci, ktera postizeného
nuti vyhledat nové vztahy. Zhoubny pocit osamélosti je dlouhodoby pocit emigranta
ve vlastnim prostredi.

Clovék miize byt obklopen lidmi, tieba pravé v davu, a citit se osamély. Spoustécem
negativnich pocitii ¢asto byvd rozchod, ztrata nékoho blizkého. Pocet pratel je jed-
nim z ukazateld osamélosti, ¢i naopak dobrého pocitu socidlni prislusnosti do
»smecky®. Tedy pocet kvalitnich pratel. Ten podle autortl studie md klesajici trend
v obdobi uplynulych tficeti let. Paradoxné se tak citi mnohem osamélejsi mladi lidé,
nez prislu$nici starsi generace, jimz se osamélost bézné prisuzuje.

Osameélost, podobné jako deprese, se §ifi cestou jakési psychické infekce. Tento in-
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tuitivni poznatek studie potvrdila. Zatimco chripka se predava podanim rukou a ka-
pénkovou infekci, jsou prostfedim umoziujicim $ifeni osamélosti spole¢enské sku-
piny, v nichz za¢nou prevladat negativni socialni interakce. Nejsou to ani tak rodiny,
ale spise neformadlni shluky blizkych lidi, pratel, ¢i spolupracovnikud. Vice nez v cen-
tru spolecenského déni jich autori nachazeli na okraji, na periferii spole¢nosti.

7 v o

Od podzemnich ficek samotaii k totalitnimu veletoku

Osaméli lidé jsou na jedné strané stydlivéjsi a tizkostnéjsi, ale na druhé nevrlejsi,
nepratel$téjsi, v obou polohdch socialné méné obratni. Jsou ale také v jistém sméru
jednostranné nastrazeni a hodnoti vét$inu jakykoliv podnétt ze strany druhych jako
projevy neshody, odmitnuti, poniZovani, ¢i znehodnoceni.

Studie zjistila, ze:

o V praméru se i zdravi lidé citi osaméle 48 dni v roce;

« Pravdépodobnost pocitu osamélosti se zvySuje o 50 %, jestlize se nékdo z nejbliz-
$ich lidi rovnéz citi osaméle;

« Zeny se citi osamélejsi nez muzi;

» Osameélost se vice $ifi po Zenskych socialnich sitich nez po muzskych;

o Vrodinach se osamélost rozprostird méné asto, nez v jinych socialnich skupinach.

Dusledky pro zdravi jsou mnohocetné a tykaji se jak télesného, tak psychického
stavu. Je to:
o+ Deprese a sebevrazednost;

« Kardiovaskularni onemocnéni, CMP;

o Zvysend uroven stresu;

o Antisocialni chovéni;

o Chybné rozhodovani;

o Zavislost na alkoholu a psychotropnich latkach;
o Jiné poruchy funkci CNS

Neptiznivy dopad osamélosti na zdravotni stav komentoval prvni autor zmino-
vané studie takto: ,,Osaméli lidé méné cvici, htit spi, maji vétsi spottebu alkoholu a je-
jich dieta obsahuje vice tuku. Také si vice stézuji na inavu pres den. Osamélost patrné
ma vliv i na bunécné procesy, které vedou k rychlej§imu starnuti... Pro celou spole¢-
nost by bylo pfinosem, kdyby se zamérila na lidi, ktet{ se ocitli na periferii a pomohla
jim opravit jejich socidlni sité a vytvorit ochranné bariéry proti osamélosti.“

Co je pri¢inou tohoto stavu? Velmi silné jsou genetické vlivy, ale také mnoho situac-
nich, jakymi jsou rozvod, prestéhovani, smrt blizké osoby, za osamélosti se muize skry-
vat deprese, nékteré uzkostné stavy, ale predevsim mald sebedtivéra a nizké sebehod-
noceni. Vyrazné ji mohou prohloubit ,,vyro¢ni reakce — vyznamna Zivotni data nebo
Vanoce kdy osaméli prozivaji sviij stav mnohem bolestnéji, nez v bézném chodu zivota.
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Neni na svété dobte ¢lovéku samotnému, prohlasil Hospodin uz na druhé strance
knihy Genesis. V tomto punktu (ale i v nékterych jinych) s nim naprosto souhlasim.
Mam za to, Ze osamélost neni dost zdtiraznéna u syndromu vyhoreni. Nékdy mé na-
pada, Ze ti lidé méli uz jen svou praci a svij zkresleny sen o ni, podobné jako néktefi
pacienti maji jen svou nemoc. Jejich urputnost je nemusela dovést az k popelu, kdyby
méli zpétnou vazbu z okoli, jemuz l1ze dtivétovat. Kdyby jen trochu poslouchali Hos-
podina, kdyby v Bibli dosli alespon na tu druhou stranku, nemuseli by se upnout k fa-
lesnym bohtim. Stac¢ilo by mozna hledat lidi. Extrémni osamélost vede k ¢intim, které
dési. Prikladem mohou byt jak sestra Jacintha Saldanha, tak Breivik a jemu podobni.

Osameélost ale stoji u kofentt mnohem vétsiho zla, u kofent totality, jak ndm pres
desetileti sdéluje jeji analyticka Hannah Arendtova ve své slavné Oberlinské pred-
nd3ce:

Totalitni systém také musi vychdzet ze spolecné zkusenosti pro svou formu vlddnuti
a spolecnou zkusenosti totality je osamélost. Osamélost je diisledkem zhroucent spolec-
ného svéta. Vyhoteni, povrchnost, atd. Teror vdze osamélé jedince dohromady a ideolo-
gie jim poskytuje formu vnitini logiky.

V osamélosti ztrdceji lidé zdravé instinkty, smysl pro to, co v tomto spoleCenstvi viastné
maji spolecného. Mohou se optit jen o to, co je samoztejmé, co znaji, aniZ k tomu po-
trebuji socidlni zkusenost jakéhokoli druhu. Proto je tento stav tak pfitazlivy pro mo-
derniho clovéka. Jinak viak teror mé sdruzuje s lidmi, k nimz jsem ztratil vztahy. Ideo-
logie mé napliiuje zevnitf, teror zvenci nahrazuje to, co jsem ztratil. Nadvlada totality
spocivd v osamélosti a produkuje ji...

Proti tsunami, proti krupobiti, ani proti blbé vladé toho nemtizeme moc udélat.
Proti osamélosti své a téch, kterym hrozi, ano. Délejme to a splétejme lidské sité.
Zdola. Obc¢anské spole¢nosti se boji i totalitni vladci. Nenechme se otravit. Nedo-
volme peklu vstoupit do nasich dusi.

OSOBNOSTI CESKE MEDICINY

VAZNE | NEVAZNE

PROF. MUDR. RUDOLF JEDLICKA
(20. 2. 1869 Lysa nad Labem - 26. 10. 1926 Harrachov)

Jeden z nejvyznac¢néjsich Ceskych chirurgi poc¢atku 20. stoleti. Maturoval v roce
1889 na Akademickém gymnaziu v Praze, promoval na ¢eské Iékarské fakulté v roce
1895. Po praxi na interné u profesora Emericha Maixnera se stal opera¢nim elévem
na chirurgické klinice profesora Karla Maydla a jiz v roce 1898 zde byl asistentem.
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Uskute¢nil studijni cesty do Polska, Ruska, Némecka, Danska, Francie, Nizozemska,
Anglie, Svycarska a Itdlie. V roce 1901 se habilitoval z patologie a terapie chirurgickych
chorob, kratce poté byl povéren zatupovanim Maydla na stolici chirurgie. Roku 1905
se stal vyznamnym ¢lenem Spolku pro zkoumani a potirdni zhoubnych nddori v Ce-
chéch, s bioptickou stanici, experimentdlnim oddélenim a dispenzafem, v némz byli
chudi pacienti oSetfovani bezplatné. Operoval v fadé prazskych i venkovskych ne-
mocnic.

V roce 1907 ziskal titul mimorddného profesora. V roce 1912 se stal feditelem ts-
tavu pro 1é¢bu a vychovu mrzacka (dnesni Jedlickav ustav), ktery fidil az do své smr-
ti. Byl veden myslenkou dat handicapovanym détem moznost odborného léceni a od-
borné vychovy k pokud mozno samostatnému a plnohodnotnému Zivotu a cely svij
zivot tuto ideu prosazoval. V letech 1912-1913 stél v Cele 1ékatské expedice na pomoc
bojujicim Srbim v Balkanskych valkach, byl vedoucim vojenské nemocnice v Béle-
hradé a k nelibosti rakousko-uherskych autorit ziskal vysoka vojenska vyznamenani.
V roce 1914 otevrel Prazské sanatorium v Podoli (dnes UPMD), které sim navrhl
a velkou mérou financoval z vlastnich zdrojt. Za 1. svétové valky pak byl velitelem za-
lozni vojenské nemocnice v Praze, pfitom spolupracoval s odbojem.

V roce 1921 se stal fadnym profesorem chirurgie a rentgenologie a prvnim pred-
nostou II. chirurgické kliniky Univerzity Karlovy, kterou prestéhoval do Prazského
sanatoria. Vytvoril vlastni chirurgickou skolu, zavadél nové opera¢ni techniky (pan-
kreatogastrostomie, resekce zaludku). Zvlasté se vénoval vyuziti rentgenu v dia-
gnostice a terapii (mj. i nddort), v této oblasti byl uznavanou evropskou autoritou.
Nékolik mésicti po slavném Roentgenové objevu byl prvnim lékafem u nés, ktery vy-
uzil paprsky X v diagnostice pred chirurgickym zakrokem. Je tak zakladatelem sa-
mostatné ceské rentgenologie a radiologie a lé¢ebné rehabilitace. Kvili pouzivani rent-
genu si ovéem zpusobil trvalé zmény na rukou, na nasledky ozareni také zemfel. Svou
harrachovskou vilu (od architekta Dusana Jurkovi¢e) v zavéti vénoval postizenym dé-
tem. Pro jeho Zivot mirou vrchovatou plati slova, jimiz odpovédél na prani déti Jed-
lickova ustavu, aby zil dlouho: ,Neni diilezité clovéku, aby Zil dlouho, ale aby ¢lovék byl
uspokojen svym zptisobem Zivota a stasten svym kondnim. Je-li v tomto $tésti clovéka ob-
sazen i kousek Stésti jinych, pak je Zivot krdsny.“

Strasidlo na klinice

V davnych dobéch, kdy byli pozdéjsi profesori Otakar Kukula a Rudolf Jedlicka
jesté asistenty u profesora Maydla, méli na klinice pokoje hned vedle sebe. Kukula byl
»muzem svéta“, mél ¢etné spolecenské zavazky a povinnosti, jez mu zabiraly fadu ve-
¢erti i noci. Neptipadalo mu to vSak zatézko. Na chirurgickou kliniku byl v té dobé pri-
jat pacient s rozsahlou strumou, vyhlidky na tspé$nou operaci mizivé, dusil se, stav
prakticky neoperovatelny, ale bez operace zcela beznadéjny. Profesor Maydl nebyl
v Praze, tak to asistenti zkusili. Bohuzel pacient po tfech dnech po operaci zemfel.
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Pristi noc Jedlicka slySel, jak nékdo bouchd na dvere jeho pokoje. ,,Co se déje?* ozval
se nevrle. ,,J4 dnes nemam sluzbu.“

»Tady je strasidlo, ozval se ponury hlas néjakého vtipalka, prerusovany kvilenim.

Jedlicka mél smysl pro humor i po ptilnoci: ,,Co si prejete, vzacné strasidlo?

»Ja jsem duch toho, co jste ho operovali s tou strumou. Co pak umfel. A ja vés ted
musim strasit.“ A opét srdceryvné kvileni.

»Hm, zabrucel Jedlicka. ,,Ja vas, pane strasidlo, neoperoval. To se obratte na ko-
legu Kukulu.®

»Kdy?Z to je tézky, on neni nikdy o ptlnoci doma.”

Détské hrichy

Mlady asistent chirurgické kliniky, pozdéjsi slavny profesor MUDr. Rudolf Jed-
licka, byl povolan na konzilium k jednomu pacientovi s abscesem v hyzdové krajineé.
Uz u dvefi si podle $titku s neobvyklym jménem uvédomil, Ze by pacient mohl byt
jeho byvalym spoluzdkem z obecné $koly, se kterym sedél nékolik let ve spole¢né la-
vici. A také ano. Vstoupil do pokoje k nemocnému, ktery vzhledem ke svému one-
mocnéni musel lezet na brise, a pozdravil. Pacient nato¢il hlavu, poznal Jedlicku
a upénlivé vykiikl: ,Ne, toho nechci, ten mé vzdycky nejdfiv sefezal!“

ZPRAVY O AKCICH KLUBU
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V sobotu 8. 12. jsme si udélali vylet do SKI arealu v Novém Mésté na Moravé - kde
se bude v tinoru konat MS v BIATLONU a na zpate¢ni cesté po lyZzafskych tratich

jsme posedéli v utulné hosptidce - Mar$ovska Rychta. Dékujeme tomu nahote za per-
fektni slune¢né pocasi - bylo to super!!! Srde¢né Vas zveme na dalsi akee.




Vlasta Nacovska

Koncem listopadu v obvyklém
pate¢nim terminu jsme se sesli
v Klubu na Mecové ulici v Brné
na vyro¢ni clenské schuzi,
ktera je tradi¢né jiz prodchnutd
vano¢ni atmosférou. Akce se
vydaftila a Gcastnici radi prijali
pozvéni pana Miroslava Sebika
na 14. prosince k rozloudeni
s rokem 2012. V tento den se
nas na Mecové seSlo hodné
a ptijeli ¢lenové i z jinych
klubd, které jsme radi mezi sebou privitali. Dobré jidlo, piti a pfitomnost harmonikare
brzy vytvorila veselou atmosféru.

Véra Kubova a Miluse Kondratova z Jihlavy
14.12. 2012 jsme se sesli v Brné, abychom se spole¢né rozloudili se starym rokem.
Posezeni s prateli je vidy prijemné - natoz pak v pfedvano¢nim case.
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Prochizkou  po
mésté jsme dosli na
vano¢ni trhy, pro-
hlédli si krasny bet-
lém, vénoc¢ni strom
a zaposlouchali se do
koled. Svaracek pro
zahrati nemél chybu.
Potom jsme spéchali
k Radnici pozdravit
brnénského  draka
a uz jsme se t&sili na
znamé a pritele.

Seslo se nas po-
mérné hodné a bylo
to moc hezké, milé se-
tkani a posezeni. Po-
chutnali jsme si na
dobrém jidle, piti i va-
no¢nim cukrovi, co
napekla $ikovna dév-
¢ata. Fajn naladu nam
jesté umocnila do-
maci slivovicka a ofe-
chovka a samozfejmé
i pan harmonikar
a hra na housle. Zpé-
vem, tancem a milym
vzpomindnim nam cas tak hrozné rychle ubéhl a uz jsme se museli loucit. V8ichni
jsme si poprali ve dobré do nového roku 2013 s prislibem dalsiho setkani.

Dékujeme Anicce Jirdové za opét perfektni organizaci a prejeme Vam vSem krasny
rok 2013, co nejvice zdravi, $tésti, spokojenosti a dobré pratele.

POSEZENi V HOSPUDCE
Pepik Len

Leto$ni rok ndm pomalu kon¢i a na$ klub SPAE OSTRAVA zadind bilancovat.
V prosinci nas ¢eka posledni akce Mikulds. Predesla planovana akce se uskute¢nila 17.
11. 2012 v hosptidce U BORIKA. Pi{jemné prostredi, skvéld nélada, plzeniské pivo,
dobra kuchyné, to vie prispélo k hodnoceni této akce jako velmi zdafilé az vynikajici.
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Vzhledem k tomu, Ze uz
za¢ind predvanocni shon,
shanéni darku, uklid a pe-
¢eni cukrovi-kolik druht
a néjakda obména oproti
minulému roku, to vée uz
je v myslich nasich ¢lenek
klubu. Presto vsechno,
ucast byla dle konstatovani
nasi predsedkyné vynika-
jict.

Uz se tésime na prvni prosinec, kdy se uskutecni nase posledni akce tradi¢niho
Mikulage. Rozdévani darki a spolecensky zavér leto$niho roku 2012.

MIKULAS
V OSTRAVE

Dasa Nenickova

Tak jako kazdy rok, i letos nasi ¢len-
skou schtizi navstivil Mikuld$ a vSem
rozdal darky.Opét byla hojna ucast, se-
8la se tricitka clent, zbytek se omluvil.
Predsedkyné klubu nds seznamila s pla-
nem akci na pfi$ti rok a vSichni jsme se
shodli, Ze akce porddané v r. 2012 byly
vSechny moc vydarené. Pravé ve chvili
kdy zacala volnd zabava, se ve dvefich
objevil prezident SPAE Jozka Pohtinek.
Byli jsme mile piekvapeni a jsme radi, Ze
si Jozka nenecha nasi ,,mikulds$skou®
nikdy ujit. Jelikoz dév¢ata pripravila
spoustu dobrot, chlapi ptinesli néco do
kali$ku, bylo nase posezeni opravdu pti-
jemné. Nechybéla ani kytara a tak jsme
vsichni zpivali, co ndm sily stacily. Pri
rozchodu jsme si popiali piijemné
svatky a vSichni se uz tési na nejblizsi se-
tkani.
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Koncertu skupiny Fontdna v Praze loni na podzim se zt¢astnili kromé ¢lent klubu
Praha i ¢lenové vyboru SPAE. Vsichni si skladby $edesatych a sedmdesatych let velice
uzivali. Byl to nev$edni kulturni zazitek.
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CO SE KDE BUDE DIT

OZDRAVNY POBYT-. .
LAZNE HARKANY

(doprava autobusem z riiznych mést CR) 6.9.2013 - 15.9. 2013

Harkany - termalni lazné lezi v nejteplejsi a nejjiznéjsi oblasti Madarska,
26 km od starobylého mésta Pécs. Lazensky areal je situovan v rozlehlém
parku, ma 8 bazénti s termalni a mineralni vodou teplou 25° C az 38° C.
Harkanyska voda je velmi vhodna pro lé¢eni lupénky, pohybového ustroji
a kloubt, zanétlivych onemocnéni. Pitna kura je tGcinna pro léceni zazi-
vaciho ustroji.

Zajemci mohou psat na email. prikrylovahan@seznam.cz
mob.: 720289563
Hana Prikrylova

ZMENA DATA VYSTUPU NA
PORTAS

z divodu obsazenosti hajenky na ubytovani:

Vystup se uskutecni 8. 6. 2013, ubytovani pro icastniky z CR je hdjenka
Nivka, Vsetin — Semetin ve dnech 7. - 9. ¢ervna 2013

Prihlasky k ubytovani pfijima Anicka Jirdova na mailu
anickaspae@seznam.cz

Pidtelé, omlouvam se za nastalé komplikace a Zddam Vés o zapracovani

tohoto terminu do Vasich kalendaid akci pro SPAE
Josef Pohinek

44



= Bfezen
b AR 15.-17.3.2013 putovani Palavskymi vrchy

29.3 péatek 16.hod
schiize Zd4ar nad Sazavou u Sysi
(dtive Pardubicka pivnice - na na-

mésti)

Kvéten, Cerven  lazné, mote

Cerven

8.6.2013 13.ro¢nik Mezinarodniho vystupu
na Portds§

Srpen kan¢i hody Nekor

(termin upfesnime na nasich
web.strankach)
webové stranky
(http://spaevysocina.webnode.cz)
V ptipadé zajmu jsou na véechny nase akce zvani ¢le-
nové i z ostatnich klubu.
Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, radi
vas uvidime a ubytovani zajistime.

Brezen
AR 23.3.2013 Celodenni vychazka po Ostrave.

Sraz v 10:00 hod. u Divadla Anto-
nina Dvotéka. Navétivime Cernou
louku, kde jsou modely svétovych
staveb ,,MINIUNI - svét minia-
tur, pak prohlidka nového ob-
chodniho centra Karolina a Slez-
skoostravského hradu (program
bude uptesnén pozdéji).

6.4.2013 Bowling Jaroméf, 2 drahy
sraz v 10,30 hodin, zac¢atek kouleni

v 11,00 hodin, trvani 1 hodina,
spole¢ny obéd,
Hanka Princovd,
prihlasgky nejpozdéji do 2. 4. 2013

7.-9.6.2013 Vystup na Portas (13. ro¢nik)
Pro zédjemce podrobné informace
jsouv cisle Zpravodaje

ubytovani hajenka Nivka
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22.-23.6.2013

7.9.2013

9.10.2013

7.12.2013

9.11.2013

1.2.2014

V roce 2013

Putovani Raisovym krajem

Pési trasa 9 km: L. Bélohrad, Krko-
nos$skd vyhlidka, Pecka, L. Bélo-
hrad

sraz v 9,30 hodin - na namésti
K. V. Raise,

Zd. Rihova, Vasek Bajer

piihlasky nejpozdéji do 18. 6. 2013
Bowling Tynisté nad Orlici, 2
drahy

sraz ve 14,00 hodin, zacatek
v 14,30 hodin

Vasek Bajer,

ptihlasky nejpozdéji do 3. 9. 2013
Cinska restaurace Avion v Hradci
Kralové,

posezeni u dobrého obéda a ka-
vicky, sraz ve 13,00 hodin

Rosta Havran, Vasek Bajer

na programu navrh planu klubu na
rok 2014

prihlasky nejpozdéji do 5. 10. 2013
Mikula$ské posezeni - Cinska
restaurace Avion v Hradci Kra-
lové

Rosta Havran, V. Bajer

prihlasky nejpozdéji do 3. 12. 2013
Vylet Pardubice

Mira Fajmon,

bude upfesnéno

Vyroéni schiize klubu - Cinska
restaurace Avion v Hradci Kra-
lové posezeni u dobrého obéda
a kavicky, sraz ve 13,00 hodin
Rosta Havran, Vasek Bajer
ptihlasky nejpozdéji do 28. 1. 2014

Schiizky Klubu se budou konat ve dnech 1. 3.,7. 6., 6. 9.
a6.12. Vzdy v 16:00 v restauraci méstskych lazni v Pro-

stéjove.



KLUB LIBEREC

KLUB BRNO

Akce na prvni pololeti:

16. 3. Zajezd do Kyjova, 50. Josefovsky
kost, vystava vin s ochutnavkou.

20. 4. Zéjezd na jarni vystavu kvétin
Flora Olomouc.

Kvéten Utast na slavnostnim otevfeni roz-
hledny na Kosifi. Termin bude
upresnén.

Cerven Vystup na Portds.

Informace a dotazy na t. ¢. 776349267, Jirka Vyhlidal.

Od listopadu se konaji, dle zajmu ¢lent, opét navstévy
v solné jeskyni, tentokrat Hotel MERKUR, Jablonec nad
Nisou

Ve tretim ¢i ¢tvrtém mésici navstivime Kitterovo mu-
seum (podle pocasi)

30. dubna budou u Drdii ¢arodéjnice.

V kvétnu Technické museum v Praze, v soucasné dobé
v jednani.

Kontaktni osoba: Eva Drdova, tel.: 775 200 533.
upfesnéni programu jednotlivych akei dle zajmu ¢lentt
a pocasi

Schiizky klubu se budou konat VZDY na Mecové 5.
14. prosince rozlouceni s rokem 2012 - info na Vyro¢ni
schizi, prip.: 733 731 912
Dalsi schtizky klubu: 14. 3. 2013 v 16hod.

6.6.2013 v 16 hod.
Schiizky vyboru:  23.5.2013 v 15.30
Také nabizime v§em ¢lentim neformalni setkani kazdy
sudy patek v mésici od 16 az do 19 hod. v klubu na Me-
Cové.

Zveme vSechny ¢leny na vylet - TiSnovsko za poznanim
i ptirodou. Navstivime klaster PORTA COELI a potom
krasnou ptirodou dorazime do Dolnich Loucek, kde
uspokojime nase jazycky jak ve vyhlagené cukrarné, tak
také nakrmime nase zaludky ve znamé hosptidce.
Vzhledem k pocasi oznamime termin, jakmile to bude
aktudlni.

Vede Mgr. Vlasta Nacovska tel. 604123235
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A jako kazdoro¢né se tésime na 8. Cervna na vystup na
Portds.

Brnénsky klub ptjc¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu si
je mozno vypujcit za 20 Ké/tyden u pani Jirdové,
608853786.

Klubové schiizky budou kazdé prvni pondéli v mésici od
17.00 hod. v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu,
Korunni 75, Praha 3.

BREZEN 4.3.2013 ¢lenska schiize
16.2.2013 - 17 .3.2013 Mezina-
rodni vystava kocek Star Show Di-
plomat Prah Dejvice
patek 22. brezna 2013 od 19,30
hod. koncert bigbeatové skupiny
Fontana divadlo GONG, Praha 9 -

Vysocany
DUBEN 8.4.2013 ¢lenskd schiize
KVETEN 6.5.2013 ¢lenska schiize
CERVEN 3.6.2013 enskd schiize
MEZINARODNI VYSTUP NA
PORTAS

Ubytovani — Hajenka Nivka 7. 6.
2013-9. 6. 2013,Vsetin-Semetin

CERVENEC 29.6.2013 - 13.7.2013 Ozdravny
pobyt na Podhajské
ZARI 2.9.2013 ¢lenskd schiize

6.9.2013 - 15.9.2013 Ozdravny
pobyt Harkany

Vsichni ¢lenové SPAE jsou srde¢né zvani!

Prazsky klub pujéuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu.

Lampu je mozno vypiijcit za 20,- K¢/tyden u pani Hany
Ptikrylové mob. 720289563.



KONTAKTNI ADRESY

WWW. SPAE.CZ

CENTRUM SPAE

president ing. Josef Pohlnek; mobil: 607 916 860

SPAE, P.O.B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

sekretariat:
Cislo Gi¢tu SPAE

Nazev uctu
Variabilni symbol

VYBOR SPEA

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB LIBEREC

e-mail: spae@cbox.cz

cz.spae@gmail.com

tajemnice ing. Vaclava Cyrusova — 723 637 842
vicepresident St. Ulenfeld - 728 875 163
68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,

pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Spolec¢nost psoriatikd a atopickych ekzematiku o.s.
vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo

Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - vicepresident,

Anna Jirdovd, Hana Prikrylovd, Robert Brabenec
Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékova — predsedkyné,

Zdena Matyasova, Jaroslav Lacman.

Hana Prikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
ptjcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda)
www.spaepardubice.a.fw.net
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

Ing. Petr Kumpa (ptedseda)

Eva Drdova, (mistoptedsedkyné)
tel. 606 564 242
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KLUB LIBEREC

KLUB PROSTEJOV

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Miroslav Sebik(predseda) tel. 728 923 324
miroslav.sebik@volny.cz

Anna Jirdova (mistopredsedkyné)

tel. 733 731 912,608 853 786
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin
Vojtéch Dolezal tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice
Ludmila Kambové tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jifi Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349 267
jirvyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptacek mobil 604 480 887

Svatopluk Puda (predseda)
http://spaevysocina.webnode.cz
mob. 723 077 846
svatapuda@seznam.cz.

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Aktivisté klubu Ostrava:

Rtizena Kubienova mobil 731 488 579
ruzena.kubienova@seznam.cz

Libuse Juricova mobil 736 716 651
Eva Karkoskova mobil 604 503 423
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova mobil 776 720 951
Koordinator akci pro mladez

Miloslav Klimek mobil 732 835 405

klimek.milos@seznam.cz



NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové ob¢anské sdruzeni Spole¢nost psoriatiki a ato-
pickych ekzematikd, o. s. reg. u MV pod ¢. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo
P.O.B. 15, 141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafick4 dprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Neékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter

a nemohou suplovat odborna lékarskd vysetfeni ani navrhy konkrétni 1écby.
Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahem texttL.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle rozmnozZovat
ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se sou-
hlasem redakéni rady.
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Schiizka ¢lend IFPA 1.7.2012 pied hotelem ve Stockholmu. Za témito
dverFmi hotelu je jen jidelna, recepce a sklenénd kabinka pro kurdky.
Vsech 180 pokajii je o patro niZ, z nichz jen 60 md okno.







