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NA LUPENKU DR. MICHAELS

UCINNE RESENI LUPENKY ZAVISI PREDEVSIM NA SPRAVNEM POUZITI

Vysokou u€innost prevazné prirodnich pripravka Dr. Michaels v boji s lupénkou prokazaly kli-
nické testy v zahrani¢i a také ¢eski studie z lonského roku. Nebyvali tispésnost pies 80 procent
md své kofeny zaprvé ve specidlnim sloZeni tfi spoleéné puisobicich pfipravki a zadruhé v pec-
livosti, s jakou pacienti ke své ambulantni kife pristupuji.

Myci gel, mast a télové mic¢ko Dr. Michaels ptisobi blahoddrné na pokozku psoriatiki diky vy-
vizenosti svych slozek, tedy rostlinnych vytazku, oleji a také ovocnych kyselin, které jsou hlav-
ni hojici slozkou. UZivini téchto pfipravkt ma dulezité pravidlo, které sledovani pacienti pfi
Ceské studii dodrzeli - uzivali je pravidelné dvakrit denné (rino a vecer), a tak dosihli rychlé-
ho vysledku. UZ po osmi tydnech bylo 60 % ze dvou set sledovanych lupénkifu zcela bez projevi
psoridzy, 15 % pacienti zaznamenalo zlepSeni o 75 % a dalSich 7 % pacienti se t€5ilo z 50procent-
niho zlepseni stavu své pokozky. Pritom mezi nimi byli lidé se stfedné téZkou a tézkou lupénkou.

Rozsihlou studii provedlo deset uznavanych dermatologickych
zafizeni, a to Fakultni nemocnice (FN) Motol, FN Krilovské Vino-
hrady, Plzen, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, FN Hradec Kri-
lové, KoZni sanatorium v Usti nad Labem, FN Brno, DOST - Svid-
nik (SVK), Prazské dermatologické centrum a FN Na Bulovce.

Pripravky Dr. Michaels dokazou bojovat s projevy lupénky bez
kortikosteroidii a maji dlouhodoby téinek. U pacientti jednoho
z prednich odbornikli na psoridzu, profesora Frantiska Novotné-
ho, se projevy vraceji primérné aZ po roce od ukonéeni kury, a na-

vic pouze ve 20procentni mife oproti piivodnimu postizeni kiize. ey

Diilezité je i spravné nacasoviani kiry - myci gel se namisto spr- Orpmonst

chového gelu ¢i Samponu nechd po naneseni na vihkou pokozku Qtarsd [

pusobit 3-10 minut, pak se smyje a na usu$ené pokozce s¢ mas- o

ti odeti pouze loziska. Nésledné se pokozka lehce potie télovou M

emulzi, —
Pfipravky Dr. Michaels jsou k dostini ve vSech Iékdrnich, které | T

je mohou objednat u distributorské spolec¢nosti Phoenix.

V pripadé vaSeho zdjmu je vice informaci zvefejnéno na:
www.drmichaels.cz
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BLAHOPREJEME

Pfdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lenim, ktefi v Cervenci az zari 2012
oslavi své kulaté Zivotni jubileum.

Marie Novdkovd z Hlusic

Olga Hejlovd z Roztok u Prahy
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VSTUPNI SLOUPEK

Vézeni pratelé,

jaro se k ndm vloudilo ptimo tryskovym tempem. A te-
ploty skocily taky ze zimy pfimo na vrchol letni sezony,
mnohde bouraly i padesat let staré rekordy. V$echno se za-
¢alo prekotné zelenat a kvést, $edivé barvy mést a hnédé
barvy poli se zacaly rychle ménit jednak vlivem tklidu po
zimé, jednak rasicim zivotem jarni vegetace. Jenze to zas
spadlo rychle zpét na normalni jarni vyvoj podle klasic-
kych ,,zmrzlych®

Pratelé, ptipomindm 12. ro¢nik Mezinarodniho vystupu
na Portas, 15. -17. 6. 2012. Vlastni vystup se uskute¢ni v so-
botu 16. 6. Ubytovani je zajisténo jako obvykle na hdjence Nivka Vsetin — Semetin, na
samoté v hlubokém lese. Objednavky na noclehy pfijima pani Ani¢ka Jirdova (kon-
takt v tirdzi). Na Portasi se uskute¢ni kolem 11 hod. pfednaska o Pacientském pro-
gramu firmy LEO Pharma v Ceské republice a na Slovensku (zndte napt. jejich pti-
pravky rady Daivobet, Daivonex). David Festa z LEO Pharmy nas seznami
s prizkumem o psoridze mezi pacienty a lékafi na jate tohoto roku a aktivitami jejich
firmy smérem k pacientim s lupénkou jak v Ceské republice, tak na Slovensku (¢aso-
pis Mluvme o psoriaze, nové webové stranky, pacientské materialy) Jako obvykle po-
vede slovenskou delegaci tiskovd mluvéi pani Maria Cetkovska, ktera ma jiz ted plnou
hlavu toho, jakou soutézi nds zase prekvapi. A dostatek prostoru bude i na diskuse
a osobni hovory. Véfim, Ze se tam setkdme ve velkém poctu. Ucast prislibil i vedouci
redaktor slovenského ¢asopisu Dermatomagazin, p. Jan Mutala.

Clenové vyboru méli moznost se ztcastnit 18. ndrodniho dermatologického kon-
gresu, ktery poradala Cesk4 akademie dermatovenerologie (CADV). Dékuju touto
cestou pani prof. Hercogové za to, Ze nam umoznila nejen zdarma se ztcastnit na
prednaskach, podivat se, co nového nabizi farmaceutické firmy a jakd je nova lé¢ebna
kosmetika, ale Ze ndm zajistila také mistnost na jednani vyboru SPAE. A Ze nasi or-
ganizaci SPAE mini CADV i nadéle podporovat (pfipomindm, Ze ndm mj. vydéva
tento Zpravodaj) a spolupracovat s nami, je vidét i z toho, Ze jsem byl na jednani
CADYV, které probéhlo po skonéeni kongresu, zvolen ¢lenem revizni komise této spo-
le¢nosti na dalsi volebni obdobi.

Vazeni pratelé, ne vidy se nam dafi ziskavat kvalitni ¢lanky do Zpravodaje, mame
nedostatek aktualnich informaci, které bychom mohli uvetejnit na nasich webovych
strankach. Proto vas prosim, piste o vasich aktivitach, o tom, co délate pro sebe i os-
tatni. A posilejte fotografie, necht vsichni vidi, ze a¢ nemocni, toto si nepfipoustime
a zijeme normalnim Zivotem, Ze se pratelime, mame si s kym promluvit, Ze na nase ne-
moci nejsme sami.

Preju véem, at vidite vSe rozkvetlé a zelené a Zadnou Sed, vinsuju Vam pékné léto,
ptijemnou dovolenou a smich na rtech i na dusi.

Vas Josef Pohtinek



MUJ KOZNI LEKAR - DOMACI LEKAR

ATOPICKY EKZEM -
ATOPICKA DERMATITIDA

Co je to atopicky ekzém?

Atopicky ekzém je nejcastéjsi chronické kozni onemocnéni u déti, objevuje se ob-
vykle uz u kojenct kolem 3. mésice véku. Je to zanét kiize, ktery ma klidové faze i ob-
dobi vzplanuti choroby. Do puberty ekzém vymizi nebo se podstatné zlepsi u 75 %
déti. Atopicky ekzém neni nakazlivy ani blizkym kontaktem s nemocnym ani spo-
le¢nou koupeli v bazénu ¢i pouzivanim stejnych pfedméti a obleceni. Zakladem ek-
zému je vrozena vloha a porucha imunity, nové vzplanuti ekzému nastartuji provo-
kujici faktory. Ekzém vyznamné zhorsuje kvalitu Zivota pacienta i jeho rodiny.

Atopicky ekzém



Mohu ekzémem onemocnét?

Pokud ma nékdo v rodiné atopicky ekzém, astma nebo alergii, je vy$si riziko vzniku
ekzému u ditéte. Ma-li takové onemocnéni jeden z rodicd, je toto riziko 60%, maji-li
ekzém oba rodice, je riziko ekzému u ditéte az 81%. Pti vzniku atopického ekzému se
uplatniuje vice faktortl, mezi které patfi: I. typ alergickeé reakce (je zprostfedkovany
tzv. IgE protilatkami), porucha funkce koZni bariéry (slozeni lipidti v povrchové
vrstve kiize a zvySena ztrata vody kuzi - proto je kiize pacienta sucha). Pfi vzplanuti
ekzému hraji svou roli alergeny, které mohou byt ve vzduchu (aeroalergeny - roztodi,
pyly, prachové ¢astice) nebo alergeny vlastni télu pacienta (autoalergeny). Z mikrobu
jesou nejdulezitéjsi zlaty stafylokok, streptokoky, vzacnéji i kvasinky, nebot mohou
vyprovokovat imunitni odpovéd. Potrava je nékdy pii vzniku ekzému precenovana,
ale nékteré potraviny mohou ekzém vyrazné zhorsit (vejce, mléko, burské orisky, séja,
ryby, pSenice atd.). Atopicky ekzém zhorsuji i zmény pocasi, odév (vlna), srst doma-
cich zvirat, stres.

Jak atopicky ekzém vypadad?

Hlavnim pfiznakem atopického ekzému je svédéni a suchost kiZze. Na kiiZi jsou
pritomny rtizné kozni zmény, které odpovidaji priubéhu ekzému. Akutni ekzém se vy-
znacuje ¢ervenymi skvrnami, pupinky a puchyiky, které splyvaji ve skupinky, jez jsou
neostre ohrani¢ené, na povrchu mohou byt $upiny, odérky za $krabani, projevy mo-
hou mokvat a potom se pokryvat strupy. Pokud dojde k infekci lozisek, vidime na ktizi
hnisavé nestovicky. Pti chronickém pribéhu jsou loziska ekzému Cervend, kiize je
hrub4, rozpraskana (praskliny byvaji na prstech, ploskach a dlanich). Muize dojit k vy-
padu zevni tfetiny oboci, pod o¢ima byva vraska a kolem oc¢i hnédé zbarvena kize.

Ekzém postihuje obvykle ohyby koncetin (loketni a podkolenni jamky), krk, vicka,
oblicej, zapésti, hibety rukou a nohou, ale miize se rozéitit i na cely povrch kiize. Po-
stizeni kiize se lisi podle véku pacienta:

1. kojenecké stadium: vyrazka v obli¢eji na tvarich, $ifi se na trup a koncetiny; ¢asto
dochazi k mokvani, kize se pokryva stroupky a Supinami; dité je neklidné, plactivé,
kvali svédéni $patné spi;

2. détské stadium: kize je suchd, zhrubéla, Supi se, ¢ervena loziska ekzému jsou nej-
Castéji v loketnich a podkolennich jamkach, na krku, zapéstich, nartech, ¢asto i na
prstech rukou a nohou nebo kolem o¢i;

3. stadium dospélych: mtize byt prvnim projevem onemocnéni i u pacientd, ktefi
dtive ekzémem netrpéli, obvykle v§ak predchazi kojenecka a détska forma cho-
roby. Postizeni kiize byva podobné jako u détské formy;

Atopicky ekzém casto doprovazeji dalsi poruchy: vrozena porucha rohovéni kize
(tzv. ichthyosis vulgaris), vitiligo nebo loziskovy vypad vlasti, mohou vsak byt prit-
omny i ptiznaky postiZzeni o¢i. Pribéh ekzému se miize komplikovat infekci kiize
(baktériemi, virem oparu, virem molusek).



Diagnostika ekzému

Atopicky ekzém diagnostikuje kozni lékaf na zédkladé prabéhu nemoci (zacatek
v détstvi), klinického obrazu, pfipadné provede histopatologické vysetfeni vzorku
kiize a odbér krve.

Jak predejit zhorsovdni atopického ekzému?

Zakladnim predpokladem uspésné lécby je dobra spoluprace mezi pacientem
(jeho rodinou) a lékafem. Duvéra rodicti k Iékati a ochota ke spolupraci jsou nez-
bytné. Pacient musi své nemoci porozumét a prijmout skutecnost, ze onemocnéni je
chronické. T kdyz existuji 1é¢ebné postupy, které zhoji priznaky ekzému, je pravdou,
ze zazracny 1€k, ktery by tuto nemoc vylé¢il natrvalo, neexistuje. VSechny nemocné
s ekzémem musi vySetfit kozni lékat, ktery stanovi diagnézu a doporudi détskému
nebo praktickému lékari ¢i alergologovi lécebny postup péce o nemocnou kiizi. Kaz-
dého pacienta s atopickym ekzémem by mél vysettit alergolog a poradit, jak se vyva-
rovat kontaktu s alergeny. Lécba atopického ekzému patii vyhradné do rukou ko-
Zniho lékare.

Atopicky ekzém



Jak ekzém lécit?

Zakladem lé¢by ekzému jsou masti a krémy k promazavani kiize, tzv. Emoliencia.
Ta by se méla nanaset na kiizi nejméné 2x denné (masti a mastné krémy vecer, krémy
a pletova mléka rano.

Pacient by se nemél koupat v ptilis horké vodé, kterd miize sama ekzém zhor$ovat.
Do koupele se doporucuje pouzivat olejové prisady. Koupel ma byt kratka, maxi-
malné do 5 minut, olej by se mél pridavat v poslednich 2 minutach. Myci prostedky
s olejovymi prisadami lze pouzivat také pti sprchovani. Tzv. ,,pravidlo 3 minut® zna-
mend, Zze kizi je nutno po koupeli nebo osprchovani promazat masti nebo krémem
do tfi minut.

V akutni fazi ekzému je nutné zahajit 1é¢bu krémy nebo mastmi s prisadou korti-
kosteroidi (maji vyrazny protizanétlivy acinek, zmirnuji zarudnuti a svédéni) - apli-
kuji se pouze na projevy na téle 1x denné vecer, nejdéle po dobu 2 tydnti. Opatrnost
vyzaduji mista s tenkou kuzi (o¢ni vicka, genital, podpazi, tfisla, oblast plenek u déti,
kstice). Lékarem predepsané a spravné pouzivané mistni kortikosteroidy nejsou pro
pacienta nebezpecné.

U pacientt od 2 let se doporucuje mistni kortikosteroidy nahradit tzv. mistnimi
imunomodula¢nimi preparaty; jednd se o nesteroidni masti a krémy nové generace,
které maji protizanétlivé ti¢inky srovnatelné s kortikosteroidy, pouzivaji se 2x denné
na projevy ekzému do zhojeni a poté jako udrzovaci lé¢ba 1x denné na mista, kde
byva ekzém, ale jen dvakrat tydné (napt. sobota/nedéle). Mohou se mazat i na vicka
a na oblicej. U téz8ich forem ekzému je nutna spoluprace se specialisty jinych oborti
- kromé détskych a praktickych 1ékarti a alergologti i s dietology, psychiatry a psy-
chology.

Celkova lécba ekzému zahrnuje podavani tablet, které zmirnuji svédéni (anti-
histaminika), nékdy predepisuji kozni lékati i kratkodobé tablety prednisonu nebo
jiné 1éky ovliviujici imunitu (cyklosporin). Tuto 1é¢bu fidi obvykle kozni 1ékati v cen-
trech (pti fakultnich a krajskych nemocnicich).

Svétlolécba (fototerapie) vyuziva ultrafialové zateni, provadi se 2-3 x tydné. Do-
porucuje se ozarovat jen nemocnou, nikoli zdravou kiizi. Fototerapii provadéji kozni
1ékati ve zdravotnickych zafizenich pristroji k tomu schvalenymi (nejsou to solaria!).

Lazeniska 1é¢ba atopického ekzému je moznd v 1aznich v CR a SR. Béhem 4tyden-
niho lazenského pobytu je pacient lé¢en obvykle fototerapii a mistnimi 1éky, souc¢asné
je mimo pracovni a domaci prostredi, ma dietni stravu a potka se stejné postizenymi
nemocnymi. Pobyt v laznich tak proto ptisobi na celkovy zdravotni i psychicky stav
pacienta. Lazenska 1é¢ba bud navazuje na lé¢bu v nemocnici, nebo na ni prijede pa-
cient z domova, lazné mize predepsat osetrujici Iékar (kozni nebo prakticky lékar).

Prirodni produkty jsou vhodné mezi obdobimi vzplanuti ekzému nebo jako do-
plnék 1é¢by mistnimi i celkovymi léky.

Psychoterapie ma velky vyznam, nebot atopicky ekzém vyznamné zhorsuje kva-
litu zivota, pacienti jsou vystaveni trvalému tlaku okoli, mivaji deprese. Déti se pro
$krabani nemohou vyspat, maji problémy se sousttedénim ve $kole, nékdy se i proto
$patné uci.



Dieta md vyznam u akutniho vzplanuti ekzému, ale i u chronického ekzému - do-

porucuje se zjistit, po kterych potravinach se ekzém zhorsuje a ty ze stravy vynechat.
Nedoporucuje se ale automaticky vysadit napt. ovoce, mléko, vejce, pokud nevedou
ke zhor$eni ekzému. Zakazuje se alkohol a koufeni.

Praktické rady pro pacienty a rodice ditéte s atopickym ekzémem:

Ed

£d

Doporucuje se kojeni ditéte do 6. az 9. mésice, pritom musi matka dodrzovat dietu
s vyfazenim potravin nejcastéji zptisobujicich alergické reakee.

Pokud matka kojit nemtize nebo kojila prili§ kratce, mélo by se prevést atopického
kojence na tzv. hypoalergenni pfipravky kojenecké vyzivy.

Prvni nemléény pfikrm se doporucuje zavadét od 6. mésice; béhem této doby je
nutné vynechat citrusové plody vSech druhti, kiwi, ananas, mango, broskve, fiky,
datle, bobulové ovoce (rybiz, angrest, maliny, jahody), ofechy, mandle, pisticie,
olejové plody, slune¢nicova seminka, cukr, sladkosti, med, javorovy sirup, rajcata,
celer, papriku, fedkev, kien, kyselé zeli, lusténiny, bazalku, fefichu, exotické kofeni
(vanilku, skofici, kari), ryby a mékkyse, veptové maso.

Po 12. mésici se miize pomalu prejit k béZné stravé batolat, ale mélo by se vyne-
chat potraviny, které nejc¢astéji vyvolavaji alergické reakce (kakao, ¢okolada, ofechy,
mandle, mak, ryby, citrusy, kiwi, rajcata, papriky, plisnové syry); u vétsiho ditéte

Atopicky ekzém



a dospélého pacienta se postupuje zcela individualné, povoluji se vSechny potraviny,
které po konzumaci pfimo ekzém nezhorsi.

Studie z poslednich 2 let potvrzuji, Ze dieta matky v gravidité i pfisna dieta u ko-
jencl nemaji preventivni Gc¢inky proti vzniku atopického ekzému u ditéte. Spe-
kuluje se o ochranném vlivu cizich antigent (bilkoviny potravin), prodlouzeny
kontakt s témito alergeny muze zpusobit imunitni toleranci a jejich lepsi sndsenli-
vost.

Nedoporucuje se chov domécich zvifat v byté, hlavné kocek, jejichz chlupy a sliny
jsou nejsilnéjsim alergenem.

Doporucuje se snizit mnozstvi rozto¢t a prachu odstranénim zbyte¢nych zavést
a zaclon, ponechanim hladké podlahy bez koberct.

Doporucuje se udrzovat spravnou teplotu a vlhkost domaciho prosttedi, pravi-
delné a dostate¢né vétrat, v byté by se nemélo koufit.

Je nutné vyhybat se no$eni vinénych odévii i odévii z umélych vlaken, doporucuje
se nosit volné, bavinéné obleceni. K dispozici na trhu jsou specidlni odévy pro
alergiky.

Kratké nehty u ditéte zmen3uji riziko poskozeni kiize, pokud se dité skrabe v noci,
lze tomu zabranit no$enim bavlnénych rukavic anebo zavazanim rukou obinad-
lem.

U pacientd v obdobi akutniho vzplanuti ekzému se nedoporucuje ockovani.
Dalezité je u mladistvych poradenstvi tykajici se volby povolani. Nedoporucuji se
takova, kde je pacient v prasném prostfedi, optimalni je prace v administrative,
z ucebnich oborti jsou to elektrotechnik nebo hodinat.

Dulezitd je psychicka pohoda a zdravy Zivotni styl, psychicky stres pacienta a jeho
rodiny miize saim zhor$ovat priibéh onemocnéni.

Jak dlouho ekzém trvad?

Neléceny atopicky ekzém trva mésice a roky, mize se sam zhojit v détstvi u vice nez

40 % pacienti. U mnoha nemocnych trva ekzém 15 - 20 let, ale v méné tézké podobé.
Asiu 30 - 50 % pacientd se pozdéji vyvine senna ryma nebo astma. Pri zacatku ek-
zému v dospélosti je priibéh tézsi. Pokud dojde k infekci ekzémovych lozisek stafylo-
koky a virem oparu, miize byt ekzém i zivot ohrozujici. Vzhledem k tomu, Ze se ek-
zém dédi, je to onemocnéni na cely Zivot. Lé¢ba ekzému patii vyhradné do rukou
kozniho lékate (dermatologa). Seznam koznich lékari véetné specialistti na lé¢bu ato-
pického ekzému naleznete na webovych strankach www.dermanet.cz.

MUDr. Anna Jirdkovd, PhD

Skola atopie
Dermatovenerologickd klinika 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, dermato-
logy@bulovka.cz
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CO DAL S PRAZSKYM ZDRAVOTNICTVIM?

MUDr. Pavel Veprek

Od chvile, kdy jsem zbéhl z mediciny k organizaci zdravotnictvi, slychdvim na
vét$iné debat o zdravotnické reformé stdle to samé: ,Udélejte si nejdiive poradek
v Praze, a teprve pak budete mit pravo nam néco vykladat o efektivité, racionalizaci,
kvalité...! A maji pravdu. Léta v Praze hovofime o nadbyte¢nych kapacitach, o ne-
dostate¢né koordinaci péce mezi jednotlivymi trovnémi zdravotnich sluzeb, o zneu-
zivani snadného pristupu ke specializované pé¢i, ale pokusti o pti¢inna feseni bylo
jako safranu.

Ano, Praha je pochopitelné tahounem ¢eské mediciny a své zdravotni sluzby po-
skytuje vedle Prazaka a Stfedocechti i vybranym pacienttim z celé republiky, ale déla
to s vétsimi ndklady na jednotku produkce nez kdokoli jiny. Léceni primérného vé-
kové standardizovaného Prazéka ptijde v Cesku na nejvic penéz a pfi¢ina urcité neni
v jeho nadprimérné vysoké nemocnosti.

Trendem je posilovani ekvity v ¢eském zdravotnictvi, vyjadrené tfeba postupnym
sblizovanim vy$e thrady stejné nemocni¢ni péce, a prazskému zdravotnictvi tak hrozi
ztrata konkurenceschopnosti. Bylo by hfichem nevyuzit probihajici hospodaiskou
krizi k systémovym zménam vedoucim k napravé.

Ministerstvo zdravotnictvi, az na malé vyjimky, ,,pfimo fidi“ vSechny vyznamné
prazské nemocnice. V redlu to znamend, Ze ministr odvolava a jmenuje feditele jed-
notlivych zatizeni, ale fe¢eno s Cimrmanem, je to asi tak véechno, co s nimi miize dé-
lat.

Soucasné vedeni ministerstva preferuje svoji normotvornou a kontrolni roli a tam,
kde je to mozné, usiluje o predani exekutivnich pravomoci tém, kterym prislusi. Si-
tuace fakultnich nemocnic se vytesi pfijetim ptipravovaného zdkona o univerzitnich
nemocnicich, ktery je transformuje v samospravné objekty, se spravnimi radami vo-
lenymi ministerstvem, fakultami a kraji.

Zustava otazka, jak pristoupit k tém zbylym. Napad resit situaci Prahy obdobné
jako u ostatnich krajti je zatim tim nejlepsim, co se v tomto sméru vymyslelo, a na-
vic jsou k dispozici uz témért desetileté zkusenosti. Pro nepamétniky pripominam,
ze zakonem ¢. 290/2002 Sb. dostaly k 1. 1. 2003 kraje do spravy 81 byvalych okres-
nich nemocnic a pres véechny souvisejici peripetie to docela dobte zvladly. Nepo-
chybuji, Ze 1 Praha bude schopna se s touto vyzvou popasovat stejné uspésné, zej-
ména kdy?z ji u toho bude ministerstvo zdravotnictvi vstficné sekundovat. Véfme,
ze doba pro zmény jiz dostate¢né nazrala a gordicky uzel prazského zdravotnictvi
bude rozpleten.
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JAKE CHCETE MIT ZDRAVOTNI POJISTOVNY

MUDr. Pavel Veprek

Pred dvaceti lety jsme se vymkli kuratele statniho zdravotnictvi a pustili se do for-
movani pluralitniho pojistovenského systému. V prvnich letech se prasilo za koca-
rem, vznikly zdravotn{ pojistovny, zvlddly zéklady femesla a misto KUNZi a OUNZi
zadala o nase zdravi pecovat pestra sit privatnich ambulantnich zdravotnickych zati-
zeni a postupné se diferencujici a proménujici nemocnice.

Zasadni zménu prostiedi neprovazelo pouze nad$eni z novych netusenych moz-
nosti, ale také potykani se s pravé tak novymi a dfive neznamymi problémy. Nutnost
prubézné adaptace, kreativity a setrvavani ve stiehu vedla k inavé materialu a koncem
devadesatych let prevladla touha po stabilité a klidu na praci. Reformni proces dostal
dovolenou a zdravotnictvi uvizlo v prostoru mezi pridélovym systémem a regulova-
nym trhem. Pravé nedotazenost fe$eni a prolinani obou konceptti je pti¢inou nasich
soucasnych trampot.

K dobrému fungovani regulovaného trhu je nutné, aby se v ném vsechny ztcast-
néné subjekty - tedy stat, ob¢ané, pojistovny a poskytovatelé — chovaly tak, jak jim pti-
slusi. Obc¢ané nemaji byt pasivinimi prosebniky, ale aktivnimi zakazniky jak poskyto-
vateltl, tak zdravotnich pojistoven a v politické roviné statu. Poskytovatelé i pojistovny
maji soutézit kvalitou a cenou svych sluzeb o prizen obc¢ant/ pacientt a stat ma na-
stavovat pravidla chovani a dohlizet na jejich dodrzovani. Dne$ni stav je sice dalek
dokonalosti, ale nabizi dobry zaklad k dotvoreni funkéniho trhu zalozeného na fi-
zené konkurenci zdravotnich pojistoven. Aby se tak stalo, potfebujeme ,,srovnat mece®
zdravotnim pojistovnam a posilit jejich motivaci hospodarné a tic¢elné spravovat pro-
sttedky vefejného pojisténi. S tim souvisi vytvoreni servisni organizace na zajisténi
aktivit presahujicich zabér jednotlivych pojistoven a sttizeni fazony pojistoven podle
jednoho metru. Zestihlené a odpolitizované statutarni organy se cleny nesoucimi
plnou odpovédnost za vysledky museji dostat $anci tyto vysledky realné ovlivnit. S tim
souvisi zpfesnéni prerozdéleni zavedenim dalsich parametrti a uvolnéni rukou pojis-
toven pri ovliviiovani své bilance. V neziskovém usporadani mohou pojistovny pre-
tavit své rozdilné vysledky budto do rozsahu sluzeb, které za vybrané pojistné zajisti,
nebo do ceny, za kterou zajisti pfedem definovany rozsah péce. Za B je spravné, kon-
kurence v rozsahu péce narusuje princip ekvity a je obtizné kontrolovatelna. Cenova
konkurence prostfednictvim dvouslozkového pojistného je rozumnym fesenim. Jako
poznamku do $atny pripomenu, ze zakladem pluralitniho systému je pluralita. Pti po-
klesu poctu pojistoven pod ¢tyti nam statni zdravotnictvi brzy fekne: ,Vitejte z van-
dru domu!“
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PREHLASIT SI ZDRAVOTNI POJISTOVNU

BUDE SNAZSI

Filip Kut Citores — zdravotnické noviny

Ze zdkona o vefejném zdravotnim pojisSténi ziejmé zmizi ustanoveni,
které lidem dovoluje ménit zdravotni pojistovnu vzdy jen k prvnimu
lednu nasledujiciho kalendainiho roku. Senatofi podpofili navrh
svych kolegti z ODS, CSSD a TOP 09, ktery toto omezeni rusi.

Podle dosavadni pravni upravy, kterou prosadila vladni koalice v ramci reformy
zdravotnictvi, je pojisténec nebo jeho pravni zastupce nucen podat vybrané zdravotni
pojistovné prihlagku nejpozdéji 6 mésict pred pozadovanym dnem zmény, pricemz
prihlasku Ize podat pouze jednu za rok. To prakticky znamend, Ze kazdy pojisténec
muze podat prihlagku k jiné zdravotni pojistovné pouze do 30. ¢ervna prislusného
kalendarniho roku. Pokud by do tohoto data pojisténec nestihl o zménu zazadat, dalsi
moznost by dostal az dalsi rok, coz by pfi tomto scénafi znamenalo, Ze by pojistovnu
bylo mozné zménit az za rok a pil. Senétofi si proto mysli, Ze souc¢asny pravni stav vy-
razné zhorsuje pravo lidi na svobodny vybér zdravotni pojistovny. ,,Pojisténce to v né-
kterych ptipadech dostava do velmi svizelné situace v okamzicich, kdy dojde k ndhlé
potiebé zmény zdravotni pojistovny, at uz z diivodu prestéhovani nebo potieby lécby
néjakého onemocnéni, které mu jeho dosavadni zdravotni pojistovna nedokaze za-
jistit,“ uvedla mistopredsedkyné sendtu a predkladatelka navrhu Alena Pale¢kova
(ODS).

Navrat k predchozimu stavu

Sendtorska predloha, kterd ziskala podporu ¢lenti véech senatorskych klubu, prak-
ticky navraci pravidla pro zménu pojistovny do dtive platného stavu. ,Zdravotni po-
jistovnu bude mozné ménit jednou za rok pro konkrétniho pojisténce, ale ve ctyfech
moznych terminech, vidy k prvnimu dni kalendaifniho mésice, kterym zacina
¢tvrtletd, to znamena, ze ¢tyfikrat za rok je prestupni termin. Jeden konkrétni pojis-
ténec vSak muze provést zménu pouze jednou za rok. A navic odpada potfeba pul-
ro¢niho hlaseni dopredu,” vysvétlila senatorka Paleckova, podle které piivodni pre-
dloha fungovala dobfe a nedochdzelo pry ani k Zddnym excestim pojistoven pri
ziskavani novych klientt.

»Pokud by v budoucnu eventualné mohlo dochdzet k dalsim pokusiim pretahovat
pojisténce néjakymi nekalymi zptisoby, pak je nutné tomu zabranit legislativné, pri-
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padné néjakym jinym zptisobem nez tim, Ze omezime pravo toho nejslabsiho ¢lanku
v celém fetézu, coz je konkrétni pojisténec,” zduraznila Alena Paleckova.

Opozice by chtéla dalsi novely

Jednim z predkladateléi ndvrhu byl i senator Jan Zaloudik (CSSD), ktery si po-
chvaloval spolupraci s kolegy z druhé strany politického spektra, pficemz by pry byl
rad, kdyby v budoucnu doslo i k dal§im zménam zakont. ,Tato korekce je nutna,
vhodna, spravna a znovu se za ni stavim. Ale zaroven fikdam, ze znam dalsich asi de-
set urgentnich a asi dvacet méné urgentnich témat pro napravu téchto zakont,“ Kon-
statoval profesor Zaloudik.

Podle jeho slov by bylo tfeba zrusit naptiklad povinnost souhlasu obou rodi¢t
s operaci jejich ditéte nebo nékteré sankce za administrativni pochybeni 1ékat, jez se-
nétor i v minulosti opakované oznacil za nepfimérené.

,Kazda rozsahla reforma samoziejmé potiebuje nasledné drobné i vétsi upravy.
Souhlas obou rodic¢ii u o$etfovani déti také vnimam jako velky problém. Nicméné to
neni problém zdravotnicky, spiSe pravni,“ uvedla k pozndmce Jana Zaloudika Alena
Paleckova.

Ministr zdravotnictvi Leo§ Heger (TOP 09) pozdéji v diskusnim potadu Ceské te-
levize ,,Mate slovo® vyjadril své pochopeni pro obavy lékait z moznych pravnich
sport vyplyvajicich z nejasné formulace a prislibil, Ze bude upfesnéna tak, aby ne-
mohla byt mylné vykladana. Podle ministra totiz nikdo nechtél, aby 1ékari vyzadovali
souhlas obou rodic¢t pti banalnich vykonech, jako je naptiklad ockovani.

Nezatizeny rozpocet

Novela je podle predkladateld v souladu s programovym prohlasenim vlady, a to
predevsim proto, Ze celkové zlep$uje konkurenéni prostredi na poli zdravotniho po-
jisténi. Uprava by pry neméla mit ani z4dné dopady na stétni rozpocet ¢i rozpocty
kraji. ,,Myslim si, Ze hlavnim cilem tohoto navrhu je, abychom pro pojisténce zajis-
tili komfortnéjsi podminky pro zajisténi co nejvyssi kvality zdravotni péce. V du-
sledku to muize vést i k u¢innéjsimu systému fungovani zdravotniho pojisténi a trhu
zdravotnich pojistoven,“ domnivé se senatorka Paleckova.

Pred dal$im schvalovanim projednava predlohu jesté sendtni zdravotnicky a us-
tavnépravni vybor. Pokud senatofi pro sviij navrh ziskaji souhlas snémovny (coz je
vzhledem ke schvéleni v senatu napti¢ politickym spektrem pravdépodobné), mohla

NI

by novela platit jiz od 1. ledna pristiho roku.
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PREKYSELENI ORGANIZMU SE STALO

CIVILIZACNI CHOROBOU

Zpracovala Ludmila Prchalova - internet

Zakladem zdravi je vyvazeny pomér kyselin a zasad v téle. Tento pomér méfime
hodnotami pH. Konstantni, tedy vyvazeny stav kyselin a zdsad je dtilezity pro kva-
litni prabéh vsech biochemickych a enzymatickych reakei v téle.

Obzvlasté pro lidsky organizmus je udrzeni pfesného pH krve otazkou Zivota
a smrti - doslova.

IDEALNI HODNOTA PH KRVE JE 7,4 A POHYBUJE SE
V NEPATRNEM ROZMEZI OD 7,35 DO 7,45.

To znamend, Ze krev musi byt neustale lehce zasaditd. Télo tedy musi nepfetrzité
aza KAZDOU CENU UDRZET PH V NEPATRNEM ROZPTYLU UVNITR TE-
CHTO HRANICNICH HODNOT JINAK UMIRAME.

Proé jsou slova,, ZA KAZDOU CENU” zvyraznéna?

Kdyz télu znesnadnime udrzeni presného pH krve, tou cenou kterou platime, je
nase zdravi.

Télo prosté musi obétovat ¢ast sama sebe, jen aby se udrzelo na zivu - v rozmezi
hodnot 7,35 - 7,45.

V ptipadé prevahy kyselinotvornych potravin, uvolnuji nase kosti nasbirané mi-
neraly pro neutralizaci velkého mnozstvi kyselin. Tato reakce téla se snazi udrzet ja-
kousi ptirozenou rovnovahu kyselin a zasad. BohuzZel nic nejde do nekone¢na. A jest-
lize nase strava je zdrojem neustalého prijmu kyselinotvornych potravin, nase zasoby
mineralii v kostech velice rychle za¢nou mizet. Samoziejmé nerovnovéha neovliviiuje
negativné jenom nase kosti. Napt. v tlustém stfevé je vyvazené a standardni pH velmi
dulezité pro udrzeni spravného poctu stievni mikroflory, kterd se stara o kvalitu na-
$eho imunitniho systému. Pfi oslabeni stfevni flory nachylnost k infekcim rapidné
stoupd. Velmi kyselé vnitini pH je ptimo idedlnim prostfedim pro rozvoj NADORO-
VEHO ONEMOCNENTI.

Cim viim télo prekyselujeme.
1. Pfedev$im na$im ,modernim“ presnéji fe¢eno sebevrazednym jidelnickem. Nej-

Yevr
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2. Druhym nejdtilezitéj$im zdrojem prekyseleni je jakékoliv dusevni napéti. To vede
k zavazné nerovnovdze v fizeni naseho téla - dochazi k potlaceni aktivity regene-
rujiciho parasympatického nervového systému a k prevaze adrenalinového sys-
tému, ktery mimo jiné spousti v téle nadmérnou tvorbu rtiznych kyselych latek,
které potrebuje pro domnély boj nebo uték.

3. Treti zdroj naseho chronického prekyselovani je nedostatecné dychani. Az prilis
¢asto dychdme nepravidelné, malo a povrchné. Kromé chybéjiciho kysliku, ktery
by jinak dokazal spoustu kyselych latek doslova spalit, je druhym dusledkem hro-
madéni kysli¢niku uhlic¢itého v krvi, ktery vytvari asi nejbéznéjsi kyselinu nasi krve
= kyselinu uhli¢itou.

Jak nas zvysena kyselost poskozuje a pomalu zabiji?

Prosté tim, Ze télo nadbytek kyselych latek samo ihned neutralizuje v$im, co je k di-
spozici = pfedevsim odebira véapnik. Napriklad cévy maji velmi jemnou vystelku
a opravdu nejsou vhodné pro transport kyselych roztokii. Nadbyte¢né kyseliny se na-
vazi na vapnik v cévni sténé a ta jednak tuhne a jednak na takové postizeni reaguje
»zaplatou® z cholesterolu.

Vapnik, ale i dal$i zasadotvorné minerdly télo odebere nejen z cév, kosti, ze zubu
a kloubnich chrupavek (proto tolik problémi s klouby). Nadmérné mnozstvi kyselych
latek v téle dokaze poskodit jakykoliv organ. Nejprve formou desitek riznych zanét-
livych onemocnéni - a nakonec nas zabiji skrze rakovinu, infarkt nebo mozkovou
mrtvici. Ktery organ bude napaden a poskozen prednostné - o tom rozhoduje nasta-
veni nasi psychiky a jeji vliv na funkce jednotlivych organd.

Odkyseleni organizmu by mélo byt vzdy zakladnim krokem pri feseni jaky-
chkoliv zdravotnich problému. Teprve pti dosazeni rovnovahy mezi kyselymi a za-
saditymi slozkami krve (i vSech ostatnich télnich tekutin) muze télo mnohem efek-
tivnéji vyuzit jakékoliv dalsi kroky na cesté k uzdraveni - at uz nam jde o pouziti
detoxikac¢nich produktt nebo prirodnich latek s regenera¢nim tc¢inkem. Patfi mezi né
pravy Zen-Sen, maca, chlorella a ndpoj z je¢mene.

Vynikajici vysledky alkalizace jsme v desetileté praxi vyzkouseli pravé u chlorelly
aje¢mene GW.

Pro vas, ktefi se rozhodnete pecovat o své pH v organizmu, jsou to ti nejlepsi po-
mocnici a strazci vaseho pH.

Jak si zkontrolovat stav vlastniho prekyseleni?

Kupte si v Iékarné pH papirky na kontrolu modi. Sta¢i jednoucelové jen na méfeni
samotné pH. Pfes den musi mit vae mo¢ MINIMALNE pH 7 - ale radéji 7,35 -7,45.
Pokud méte v prabéhu dne pH moci pod 7 muiZete si byt jisti, ze uz ted je vase zdravi
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néjak poskozeno a bude to s vami stéle horsi — pokud to nespravite. Pokud ma mo¢
naopak jiz od samého rana nepretrzité vysoké pH vice jak 7,4. mohlo by to znamenat,
ze ledviny maji néjak zablokované vyluc¢ovani kyselin.

Idealni hodnoty pH mo¢i v pribéhu dne.

pred snidani 5,5-7,0

po snidani 7,5

pred obédem 7,0 -7,5

po obédé 7,5-8,5

pred veceri 7,0 -8,0

po vecefi 6,8-7,0

tésné pred spanim pod 6,0

Kyselé Neutralni Zasadité
Zcela Velmi Stfedné Mirné Mirné Stfedné Velmi Zcela
0 1-2 3-4 5-6 7 8-9 10-11 12-13 14

Nastésti si od prekyseleni - této ziejmé nejcastéjsi a nejzhoubnéjsi odchylky od
zdravi - muze kazdy pomoci sam. Protoze to za nas stejné nikdo nemtize udélat. Takze
nejrozumnéjsi feent je, zahdjit svoji novou Zivotni etapu a nejlépe hned ted - tim, ze
jesté s pohledem na tyto radky zac¢nete z hluboka dychat a uz nikdy neprestanete. My
vam k tomu nabizime chlorellu a jeémen GW, v praxi ovéfené potraviny, které ndm
uz 10 let pomahaji v péci o nase pH.

DOPORUCENI:
cestou z préce si v 1ékarné koupite pH papirky, postupné zménite jidelnicek
(radi vam poradime jak), zaradite do své stravy zelené potraviny, budete do-
drzovat pravidelné pitny rezim, za¢nete misto adrenalinovych sportt radéji cho-
dit na prochazky....a snadno se tak prifadite k lidem, ktefi po cely sviij pro-
dlouzeny zivot nepotiebuji Zadnou chemickou ani chirurgickou lécbu.
Spole¢né jde vSechno lip a sdilena radost z Gspéchtl je dvojita radost.
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VZACNE NEMOC|

MUDr. Pavel Veprek

Skupina vzacnych nemoci obsahuje zhruba osmitisicovku riznorodych chorob,
které spojuje ridkost vyskytu, zavaznost dopadu a vét§inové geneticky ptivod. Hra-
nice vzacnosti je na vyskytu mens$im nez jeden ze dvou tisic obyvatel, ale vétsina vzac-
nych nemoci mé ¢etnost podstatné nizsi. Vyskyt jednotlivych diagnéz se sice pocita
v radech jednotek az stovek, ale celkovy pocet pacienttl s nékterou ze vzacnych nemoci
je u nas kolem dvaceti tisic. Tedy stejné, jako je obyvatel Kutné Hory nebo Mélnika.
Pro zdravotnictvi predstavuji vzdcné nemoci slozZity ofisek v kazdé fazi diagnosticko-
lé¢ebného procesu.

S vétsinou z nich se 1ékar béhem své profesni drahy nikdy nepotka, a tak je kumst
na né v pravy cas viibec pomyslet. Stejné tak neni nékdy snadné preménit podezieni
v diagndzu, protoze prislusna vysetfeni provadéji jen specializované laboratore, a to
nékdy jen na jediném misté v Evropé. Jesté vice je zapeklité léc¢eni vzacnych nemoci.
Vymysleni, vyvoj a vyroba 1é¢iv a dietnich preparati na vzacné nemoci se musi po-
pasovat s ekonomickou realitou. Samotny proces vzniku ,ositelych 1éki“ neni drazsi
nez téch ostatnich, ale po rozpocitani nakladu na stovky az tisice potencialnich paci-
entll misto na miliony se promitne do jejich ceny. A tak jsou tyto léky drahé.

Evropské zdravotni systémy maji mnoho dobrych divodi se problematikou vzac-
nych nemoci aktivné zabyvat a vzajemné kooperovat. Vytvaret systém pro 36 miliont
pacientli v zemich EU dava ekonomicky vétsi smysl nez jej drzet v narodnich manti-
nelech.

V predléti 2009 vydala Rada EU doporudeni ¢lenskym statim, které obsahuje
kroky vedouci ke standardizaci péce o pacienty se vzacnymi nemocemi. Mezi né pa-
tfi vzdjemna délba prace, sdileni informaci a spoluprace na zlep$ovani dostupnosti
diagnostiky a léka.

Rok na to pfijala nase vlada Narodni strategii pro vzacna onemocnéni a na jejim
zakladé se rodi Ndrodni ak¢ni plan, ktery fika co, kde, kdy a jak se v této oblasti udéla.
Od zlep$ovani obecného povédomi o vzacnych nemocech, pres rozsifeni screeningti
a zlep$eni diagnostiky a standardizaci lé¢ebnych postupti az po vytvoreni Narodniho
koordina¢niho centra vzacnych nemoci a komunikac¢nich kanalé v ramci EU. Orga-
nizace péce o pacienty se vzacnymi nemocemi i jeji kvalita se u nas priibézné zlepsuje,
a to i presto, ze v dobé ekonomické recese ma zdravotnictvi hloubéji do kapsy.
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NEJDULEZITEJSIM CLOVEKEM JSTE VZDY VY

ROZHOVOR S Ing. POHUNKEM
Jan Mutala, DermatoMagazin SK

Setkali jsme se na fijnovém setkdni slovenskych psoriatikii v Liptovském Jané a hned
mi padl do oka. Pochopil jsem, pro¢ mu pozvdnky na podobné akce chodi jaksi auto-
maticky. Hloubavy vyraz tvite, Sedé vousy, potutelny iismév — pro nézné pohlavi velmi
nebezpecnd kombinace. Vétsinu z clenské zdakladny Spolecnosti psoriatikii a atopikii Slo-
venska tvori Zeny - ale jen s piijemnym vzhledem by si Ing. Josef Pohiinek asi nevysta-
¢il. Padesdtnik ze Vsetina je predevsim hlavou Ceskych psoriatikil. K rozhovoru pro nds
magazin ptistoupil bez vihdni.

» Pan prezident, na Slovensku ste pomerne ¢asto, da sa povedat, Ze ste tu skoro
ako doma...

Ja mam Slovensko velmi rad, ¢asto sem jezdim. Z domu na nase spole¢né hranice
to je jen 25 km, a kdyz jsem na chalupé, tak mné staci prejit pres kopec. Je to uz po-
malu dvacet let, kdy mezi nase narody byla vnucena zemépisna cdra, ale ja jsem to
tak nikdy necitil, tedy az na to, Ze jsme pfi cestovani museli ukazovat pasy a kufry
ana kazdé strané platime jinymi penézi. Navic na Slovensku obvykle bézné nemluvim
spisovné ¢esky, ale radéji lidové, po valassky, protoze takto mné to pripada trochu bliz
ke slovenstiné. A mate pravdu, pfipaddm si tu jako doma. Dokonce mné nevadi ani
rtizna nareci na Slovensku, véetné téch vychodnich. Ba pravé naopak, moc se mi to libi
a prosim pratele, at mluvi, jak jim ,,zobak narostl. V rozmanitosti a barevnosti jazyka
je krasa. Srovnejte: ¢ucoriedky - bortvky - hafery (to posledni je valassky).

» Vase priatelské vztahy so SPaA SR a viacerymi jej {lenmi st dostatoéne zname,
aje zrejmé, Ze vas na svojich stretnutiach vidia radi. Co pre vas znamenaj tieto
kontakty?

SPaA SR (tehdy se spole¢nost jmenovala SPAE - ,,Spole¢nost psoriatikil a atopic-
kych ekzematiki“ a v CR zfistalo toto jméno zachovano i po rozdéleni) vznikla v lis-
topadu roku 1989 v laznich Smrddky. Ja byl v té dobé zrovna v laznich Lipova, takze
nejsem primo zakladajici ¢len. A protoze byla jedna spole¢na republika, byla i spo-
le¢nd organizace. Pti praci ve SPaA jsme se navzajem poznavali, tfibili si ndzory, vy-
pracovavali spole¢né programy a samoziejmé jsme poznavali jeden druhého. A i po
rozdéleni jsme v téchto kontaktech nepolevili, ba nékdy spi$ na truc véem jsme se sna-
zili jesté vice se setkavat, pracovat spolu, vyménovat si zkusenosti, prichazet s napady,
co by se dalo jesté udélat apod. A toto pretrvava do dneska. Z téchto poznani jsou na-
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vazana trvald pratelstvi. Potkdvame se na nejriiznéjsich akcich v Cesku, na Slovensku,
ale i na evropskych ¢i celosvétovych setkanich psoriatickych organizaci. A miize byt
néco krasnéjsiho, nez ze si muzete pohovorit s mnoha lidmi rtiznych profesi, nazort
a z&jmil a méte si co Fici? Ze se navzajem nenudite, nelezete si na nervy nebo si jen tak
spolecné o nécem mlcite navzajem.

Jesté bych se zminil o jedné spole¢né akci. Je to Mezindrodni vystup na Portds. Po-
rtas je hora na hranicich okresti Pichov a Vsetin. Letos 16. ¢ervna se bude konat jiz
12. ro¢nik. Jde o turisticky vystup ,,delegaci“ z obou stran hranice — ze strany CR a SR.
Na vrchu se setkaji stafi i novi znami, nasleduji sportovni hry pro dospélé i pro déti
(setkani je véetné rodinnych prislusniki, sympatizantti a znamych). Atmosféra je vy-
nikajici, ani se nechce loucit.

> Spolecnost psoriatiki a atopikit CR ma, mozno trochu paradoxne, menej ¢le-
nov nez slovenské zdruzenie Spa$ SR. Statisticky by organizovanych psoriati-
kov v CR malo byt zhruba raz tolko ako na Slovensku, kedze aj psoriatikov je

u vas dvakrat tolko. Preco to, podla vas, tak nie je?

Ja upfimné zavidim slovenské organizaci, ze md tolik ¢lend ve SPaA. I kdyz, jak
jsem zaznamenal, tbytek ¢lenti je vSude. Naptiklad prezidentka finské spole¢nosti si
postézovala, ze maji velky pokles. Pti poc¢tu obyvatel Finska srovnatelném se SR se
snizil pocet ¢lent na 12.000 z ptivodnich 18.000. Sice je to obrovsky propad, ale i tak
je jejich organizovanost na nase poméry stale tictyhodna a nedosazitelnd. Vlastni roz-
dil v po¢tech ¢lent mezi CR a SR miize byt v lep$i préci slovenské spole¢nosti mezi
lidmi v terénu (u vas se stalo tradici v nékolika méstech poradat znamenity Deri koZe),
mate celkové asi lepsi propagaci, kterou provadi spousta nadSenych lidi, zapalenych
pro véc. Mohl bych jich spoustu jmenovat, ale nerad bych na nékoho zapomnél. Ur-
&ité to bude i jinou legislativou. U nas v CR jiz nékolik let nesmi farmaceutické firmy
podporovat pacientské organizace, nemdme zékon, ze by podnikatelé mohli vénovat
¢ast svych prostredkil pacientské organizaci. Tim u nas vlastné nemame skoro zadné
ptijmy, a proto i velmi omezené moznosti, co mizeme ¢lenim nabidnout. Snazime se
oslovovat vefejnost v médiich, ve méstech, kde jsou nase kluby, na$ informacni bul-
letin a letaky distribuujeme do koznich ambulanci, ale stale je to malo. A ur¢ité vel-
kou roli hraje i stav spole¢nosti, ne kazdy se chce organizovat, nékdo se boji, aby na
sebe svym ¢lenstvim neukdzal, Ze ma taky lupénku. Nékdo neni ¢lenem proto, Ze ho
odradi vyse ¢lenského prispévku, ktery je po prepoctu 82 haléft na den, ale na dru-
hou stranu ten samy ¢lovék je ochoten utratit za zbytné véci (kufivo, alkohol) pod-
statné vétsi castky.

> V sticasnosti mate v CR 7 klubov. Ktoré regiony pokryvaju?

V soucasnosti mame tyto kluby SPAE (fazeno podle poctu ¢lentt): Praha, Brno,
Ostrava, Vysocina (s centrem ve Zd4ru nad Sézavou), Liberec, Pardubice a Prostéjov.
Kluby nemaji pravni subjektivitu, maji své finan¢ni prostfedky, hospodati samy, ro¢ni
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vyuctovani posilaji na centralu a nakonec vytvarime jedno danové pfiznani za celou
spole¢nost.

» Pokusali ste sa zalozit dal$ie kluby v inych mestach?

Ano, vzdy je to o lidech. V minulosti jsme méli napt. klub v mém bydlisti na Vse-
tiné, fungoval asi pét let. Poradali jsme schiizky pacientii za za¢atku co dva mésice, ale
vzdy se nas tam seslo tak na hrani karet. Jednou v roce jsme poradali vyro¢ni schiizi,
pozvali jsme tehdejsi pani prezidentku SPAE, pfedni odborniky (prof. Novotny,
prof. Arenberger) a na tato setkani prisli skoro vsichni ¢lenové. Ale nakonec se ¢lenové
klubu usnesli, Ze slovo klub znamena schézet se, provadét spole¢né akce, a k tomu ne-
bylo moc ochoty. Tak se klub zrusil, ale vétsina ¢lent ztistala ve spole¢nosti i nadale
a zucastnuji se aktivit v jinych klubech nebo na celostatnich akcich.

> Spominali ste finsku organizaciu. Spolupracujete so svetom, s inymi organiza-
ciami?

SPAE CR je ¢lenem evropské organizace EUROPSO (mimochodem, vicepresi-
dentem je Slovak RNDr. Miloslav Cubrik) a celosvétové organizace IFPA, kterd poiadd
letos jiz treti ro¢nik celosvétové konference o psoridze za ti¢asti tisicti odborniki z ce-
1ého svéta. Zvlastnosti je, ze tuto konferenci porddd pacientska organizace.

V CR jsme ¢leny Ceské asociace pro revmatické choroby (CARD), kterd slucuje né-
kolik pacientskych organizaci s autoimunnimi chorobami, mezi které patiii psoridza.
Spole¢né s CARDem jsme pripravili vlastni dotaznik o kvalité Zivota, vyhodnoceni
provedl specializovany Gtvar Masarykovy univerzity v Brné, a kdyz jsem vysledky pre-
zentoval pred stovkami lékatt, byli velmi prekvapeni, ze pacientskd organizace toto
dokaze. S CARDem se ucastnime rekondi¢nich a edukaénich pobytt.

Déle jsme ¢leny Ndrodni rady zdravotné postiZenych, ktera sdruzuje pres 200 paci-
entskych organizaci. Zde se (pokud se to dotyka nasich zajmu) vyjadiujeme k na-
vrhim vznikajicich legislativnich norem.

» psoriatik. Vi¢sina Iudi nechape, ¢o to znamena. Vy Zijete normalny Zivot, ale

Iudia si predstavuju nieco iné. Ako Casto sa citite byt ini nez druhi [udia?

Je fakt, Ze jsem si za téch skoro 40 let celkem zvykl na pohledy lidi na koupalisti, ¢i
u morte. Na nemoc samotnou si ale nezvyknete nikdy. Stale je s vami, musite se o ni
starat, davat ji co proto, aby se umirnila, ustoupila. Kdyz se nékdo zepta, co to mam,
trpélivé vysvétlim. I kdyz se nékdo nezepts, ale je na ném vidét, Ze by mne vidél nej-
radéji nékde jinde, oslovim ho a snazim se mu to vysvétlit. Nékdy s vét$im, nékdy
s mens$im uspéchem. Lupénka je sice nepfenosna, neinfek¢ni a nenakazliva. Ale je na
vds videét, kiize je nevzhlednd, padaji vam parohy v prasku (lupy) na ramena a to se né-
komu nelibi. Na druhou stranu ale ten samy ¢lovék ma tfeba plisent na nohou a klidné
jiroznasdi s usmévem a s pomluvami psoriatiki po celé plovarné.
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» Citite sa dobre vo svojej ,koZi“ - nemenili by ste s nikym?

Kazdy jsme néjaky. Uz jste polozil tu samou otdzku pubertakiim? Nebo model-
kam? On si kazdy na svém vzhledu néco najde a mnohy by chtél mit plet jinou. Ja
mam tedy tu svou a myslim si, Ze by mohlo byt i hiit.

» O psoriaze sa hovori v médiach menej nez o chorobach, ktoré su smrtelné, alebo
maju devastujice ucinky na zdravie a Zivot ¢loveka. Je pre organizaciu, ako je
ta vasa, tazké ,,dostat” sa do médii, povedzme do televizie?

Mozna je psoriaza pro redaktory nevdééné téma. Moc novinek v 1é¢bé ¢asto ne-
byvd, vylé(it se zatim nedsd, i kdyzZ biologicka 1é¢ba je jistym prevratem. Nebo infor-
mace o 1é¢bé podléhaji kampanim, napt. pred Svétovym dnem psoridzy (je vyhlasen
na 29. 10.) je zaznamenan zvySeny zajem redakci, poradaji se tiskové konference
amluvi se o lupénce i v médiich. Ja sam kromé nékolika tiskovych konferenci jsem mél
vystoupeni i v rozhlase a jednou v Zivém vysilani televize. Ale kdyz jsem pted dvéma
lety ja sam napsal o nasi spole¢nosti, co a jak délame pro pacienty, ¢lanek jsem roze-
slal asi do 15 velkych redakci v CR, tak z toho nebyla viibec z4dn4 odezva, nikde nic.

» Ak by ste mali porovnavat - vidite nejaké podstatné rozdiely v spdsoboch, resp.
moznostiach liecby a zdravotnej starostlivosti o psoriatika v CR a na Slovensku?
Ne, podle mych zku$enosti a podle toho, jak se bavime o 1é¢bé se svymi kolegy, je

1é¢ba na obou stranach prakticky totozna. Stejné postupy, stejné léky a stejna léc¢ebna

kosmetika. A podobné je to i v ptistupu k ldzeniské 1é¢bé. V CR se kozni nemoci v sou-
¢asné dobé 1é¢i v nékolika laznich, ja davam stale pfednost zahorackym Smrdakam.

» Na prvy pohlad pdsobite skor ako filozof alebo ucitel, nie ako vodca, ¢o je sym-
patické. Predseda pacientskej organizacie by hadam ani nemal byt typicky ve-
litel. Suhlasite?

Samoztejmé, Ze nékdy to bez padného slova nejde. Za vedeni spole¢nosti odpo-
vida vybor, snazim se rozdélovat tkoly i ostatnim. Ta délba prace musi byt uziz toho
dtvodu, Ze ja sam nejsem z Prahy, a pfitom styk s urady, s lékarskymi institucemi,
s firmami apod. probihd obvykle v hlavnim mésté. Takze si ukoly musime néjak roz-
délit. Vzdy se snazim o domluvu a podat vse tak, abych nerozkazoval. Snazim se vy-
svétlovat, aby to ten druhy spi$ pojal za své. Pak i spInéni ulohy probéhne lépe. Neni
dobré moc ,,prezidentovat“ a davat prikazy, ale domluvit se v klidu a umét se taky za-
radit jako normalni ¢lovék.

> Co najradsej robite, ked mate ,,pokoj“ od prace, a od povinnosti okolo organi-
zacie?
Nevim, jestli to mam fikat. Vite, ja jsem zahradkar. Takové to rypani v zemi mné
moc nebavi, jen tak zasadit jahody, kousek petrzeli, hrasek, salatek, par kedlubnd. Ze-
leninu dostanete dnes koupit levné a celkem kvalitni. Ja péstuju ovoce. Uz dvacet let
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jsem okresnim odbornym instruktorem Ceského zahradkarského svazu, mam na 40
odrud jabloni, s nékolika jinymi péstiteli pravidelné vystavujeme ovoce na celostatni
vystavé Flora-Hortikomplex Olomouc, kde jsme napt. vloni dostali za kolekci ovoce
od poradateltt Cestnou cenu, pordddme okresni degustace jablek a hrusek. Letos jsem
byl Republikovou radou CZS vyznamenan Zlatou medaili za zésluhy o zahradkéisky
svaz. Nase zahradkova kolonie ma 50 ¢lent a pravé tady se nejcastéji vystavuji slunci
jen tak v plavkach. A dovedete si predstavit, jak takova kiize po zimé vypada. Vsichni
mne znaji, nikomu to nevadi.

> Co by ste odkazali vietkym psoriatikom, ktori sa trapia, st nestastni, a ¢asto si
necenia seba, ani vlastny zivot?

délat si nic z pripadnych usklebkt v okoli, ale taky si nenechat nic libit a nebyt od-

strkovany. A vzdycky je tu komunita lidi, nase nebo vase pacientska organizace. At

prijde mezi nas, poddme pomocnou ruku, poradime, potésime. A kazdy ma moznost

ucastnit se nasich rekondi¢nich pobytd, celostatnich setkani, akci klubt a samoziejmé

vzdy se dobfe pobavit.

Dékuji za rozhovor

SLANE KOUPANI VE VEREJNYCH BAZENECH

MUDr. Ddsa Némcova

Zivot na planeté Zemi vznikl za unikatnich podminek v moti. Ne tedy ve sladké
vodé.

»Morskou vodu® si organismy, které more opoustély pti osidlovani souse, braly za-
konité s sebou.

Prototzv.fyziologickyroztok, vnémzjeschopen ve vnitfnim prostredi
¢lovék idealné fungovat, ma koncentraci 0, 9 % NaCl. Ma lehce slanou prichut. Bo-
huzel si vnitfni prostfedi ,pfesolujeme” potravou, protoze slana chut nam chutna.
A k slané prichuti mame bohuzel snadny ptistup, aniz si uvédomujeme nadbytek so-
diku i chloru v potravinach (tzv. skrytd sil).

Pokud nepijeme dostatek hypotonickych roztoki, nejlépe ,,kohoutkové vody*, pre-
solujeme si i prekyselujeme si vnitfni prostredi: Prebytky soli se ukladaji do tkani, do
kloubt, do vyluc¢ovacich organi ( zlu¢nik, ledviny i slinné zlazy) a nestacime se divit,

Vysrézely se, jako v pfesyceném roztoku pii pokusech ve skolni chemii... Pamatu-
jete se ?
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MotskavodajevBaltu (kam maélo jezdivame) zfedovana vice sladkovodnimi
ptitoky nez voda v Cerném moti. Toto ma zase nizsi koncentraci (3%) nez Jadran (3,5
- 4,0%). Cernomoiska voda proto ,,nestipe” tolik a jiz po 2 dnech se tyto pocity vy-
traceji, tak jak se odhojuji napt. loziska lupenky ¢i atopického ekzému.

Jaderska morska voda ma jesté lepsi ucinky pfi lé¢eni koznich chorob a prispiva
k tomu i stabilnéjsi slunné pocasi (tzv. thalassoterapie ) a snaz$i dopravni dostupnost.
Jadran ma vice ¢irou vodu, ale ta také vice ,,stipe“ do o¢iivloziscich projevii lupenky

¢i ekzému. Kdo potiebuje, osprchuje se sladkou vodou hned na plazi, kdo ,,uz vydrzi
zvladne sprchu az veler.

Protojeslanabazénovavoda ptikoncentraci 0,3 - 0,5% snesitelna jak pro déti
tak pro dospélé, ¢isti se a desinfikuje v podstaté elektrolytickou disociaci (technolo-
gie je prevzata z USA a vyhovuje nasim hygienickym pozadavkim), takze se nemusi
doplnovat chlorem - tato voda ma svij vlastni chlor a ten se opét slucuje se sodikem
na chlorid sodny. Bézné technologie ve verejnych bazénech dosud jsou zajistény dav-
kovaci chloru, piskovymi filtry a obsluhou, kterd je za provoz zodpovédna. Také pra-
videlné hygienické kontroly odebiranych vzorkii museji byt pravidelné, evidované
a hodnocené. Proto také cenu pobytu ve vefejnych bazénech vSechny tyto postupy
prodrazuji, nehraje roli jen energie, vodné a sto¢né. Na dotaz, zda chlorovana voda
ovlivni ¢i uskodi zdravi ¢lovéka, mohu odpovédét, ze nikoli, pokud jsou technologie
spravné nastaveny a sledovany. Nadbytek chloru by mohl vzniknout jen pii poruse
davkovaciho systému.

Co ale skodi kuzi ¢lovéka, je dlouhodoby pobyt v této vodé: kiize je zmacerovana,
zkrabatéld, jakoby vylouhovana a bez nasledného doplnéni ndhradniho kozniho filmu
nastane pocit stahovani, paleni, tipani. Stejné pocity ale nastavajii po dlouhodobém
a ¢astém sprchovani a dlouhodobém pobytu ve vanach - kde navic hraji odmastujici
roli i myci pény, myci gely a mydla. Je tfeba zménit u téchto pacientii mnohdy tech-
nologii osobni hygieny. Ne tedy samotna chlorovana vodal!

Kozni onemocnéni, pro které nejsou obecné vhodné pobyty ve slaném prostredi,
jsou limitovany porusenim integrity kozniho krytu a plati to i pro pobyty ve verej-
nych bazénech obecné: poranénimi, puchyfti, infikovanymi ranami, virovymi brada-
vicemi a mollusky apod. Rodice déti, které zahajuji vyuku v plavani, jsou informo-
vany prostfednictvim $koly, aby vcas zajistili [é¢bu bradavic, mollusek ¢i mykoz tak,
aby mohly do kurzt dochazet. V tomto smyslu v na§em opavském okrese je vyborna
spoluprace jiz pres 30 let a informovanost nasi vefejnosti se véem stala dostupnou
a respektovanou. V zadném pripadé nejsou infek¢nimi pacienti s lupenkou a atopic-
kym ekzémem a do vefejnych bazénti mohou - pokud jsou organizovani ve Spole¢-
nosti psoriatikd a atopickych ekzematikd, maji i od svého dermatologa potvrzenou
v tomto smyslu prikazku. ( SPAE ).
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SOUCASNE MOZNOSTITERAPIE PSORIAZY

Lékarské listy

I pFes jednoznacné definované postupy vi kazdy lékar, ktery léci pacienty
s tézkou lupénkou, Ze je tieba vzdy zvazovat individudlni pFistup k ne-
mocnému. Na takového jedince nemiiZzeme pohlizet jen jako na nemoc-
ného s kozni chorobou, ale se systémovym onemocnénim.

Psoridza je jednou z nejcastéj$ich koznich chorob. Jednd se o chronické zanétlivé
kozni onemocnéni postihujici az4 % sttedoevropské populace. V Ceské republice ji
tedy trpi az 400 tisic obyvatel, z ¢ehoz 10 % nemocnych je postizeno velmi tézkymi for-
mami. Choroba nepatfi primarné k Zivot ohrozujicim staviim, av§ak ma nesporné vy-
razny vliv na fyzické, socialni a psychické aspekty zivota. Dle sou¢asného hodnoceni
jsou pacienti se stfedné tézkou az tézkou psoridzou fazeni na 2. misto v Zebricku ne-
gativniho dopadu na kvalitu Zivota hned za depresi a jejich postiZeni je srovnatelné s ji-
nymi zdvaznymi onemocnénimi (revmatoidni artritida, malignity, choroby srdce). Na
druhou stranu uz dnes vime, Ze lupénka neni jen povrchova kozni choroba, ale je spo-
jena s fadou komorbidit, jakymi jsou psoriaticka artritida (pfiblizné 25 %), Crohnova
choroba, ulcerézni kolitida, Bechtérevova choroba a zejména nemoci tzv. metabolic-
kého syndromu, jako je napt. diabetes mellitus 2. typu, arterialni hypertenze nebo
dyslipidémie, coz mtize snizit délku Zivota psoriatika o 3,5-10 let ve srovnani se zdra-
vou populaci.

Etiopatogeneze

Geneticky zaklad psoriazy je nesporny - jedna se o multifaktorialni, polygenni cho-
robu. Dle asociace s HLA systémem se rozli$uji 2 skupiny: 1. typ je charakterizovany
¢asnym vznikem pred 40. rokem véku, familiarnim vyskytem, nepravidelnym prubé-
hem a pozitivitou HLA B13, B17, Cwé6 a predstavuje 85 % psoriatikd; 2. typ zpravidla
vznika po 40. roce Zivota, nebyva familidrni, vykazuje nizké procento pozitivity HLA
Cw6, predstavuje 15 % psoriatikii a miva mirnéjsi klinicky prabéh.

Na aktivaci psoridzy maji vyrazny vliv provokac¢ni faktory, které nejsou primou
pric¢inou choroby, psoridzu vSak vyvolavaji. Mezi nej¢astéjsi patii stres, infekce, nékteré
léky, dle ptisobeni klimatu, Zivotosprava, vnitfni choroby, hormonalni vlivy. Psoridzu
1ze z hlediska patogeneze zjednodus$ené charakterizovat zménou keratinocytt vedouci
k hyperplazii epidermis, zménou endotelif a infiltraci zanétlivymi bunikami (T lym-
focyty, antigen prezentujicimi buitkami). Porucha diferenciace keratinocytt vede ke
zkraceni intervalu pro jejich prostup do rohové vrstvy na 4 dny oproti béznym 4 tyd-
nim. Podstatnou ulohu zastava funkce T lymfocyti, jejich aktivaci po styku s antige-
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nem v koriu ¢i epidermis dochazi k sekreci cytokinti - napt. INFalfa, IL-2, TNFalfa,
které vedou k vy$e popsanym patogenetickym staviim.

Klinické formy psoriazy

Psoriaza md rtizné klinické formy. Nejcastéji se setkdvame s chronickou loZiskovou,
pro kterou jsou typicka erytematdzni nebo erytematoskvamazni loziska ve kstici, lok-
tech, kolenou, v kiizové oblasti a v mistech vystavenych tlaku. Jinou variantou je tzv.
gutatni psoriaza, kterd se objevuje ¢astéji u mladsich pacientii a je obvykle vyvolana
infekci nebo stresem. Klinické projevy jsou velmi drobné, pfipominaji kapky vody.

Pokud loziska nejsou v typické vyse uvedené lokalizaci, ale jsou pfitomna v koznich
zdhybech, pod prsy, v okoli pupku nebo v oblasti genitalu, pak mluvime o inverzni
psoriaze. Jind méné ¢asta forma, ktera je zcela odli$na od predchozich, je pustulézni
forma. Pokud se pustulky objevi na dlanich a na ploskach, jedna se o lokalizovanou,
tzv. palmoplantarni formu psoriazy. Muze také vzniknout postizeni celého téla do-
provazené celkovymi priznaky, jako jsou febrilie, zimnice, tfesavka. Tato forma se na-
zyva generalizovana pustulézni psoriaza.

Poslednim typem je erytrodermicka forma, kdy je postizeno vice nez 90 % povrchu
téla a soucasné mize byt pritomna bolestivost, svédéni kiize ¢i otoky dolnich konce-
tin. Jedna se o nejzavaznéjsi formu casto vyzadujici hospitalizaci.

PASI-DLQI

Pro nutnost objektivizovat zavaznost lupénky byly definovany rtizné indexy. V roce
1978 byl poprvé pouzit PASI index (Psoriasis Area and Severity Index), a to v klinické
studii s retinoidy. PASI indexem objektivné stanovujeme procento postizeni téla pso-
ridazou, pri kterém se hodnoti zarudnuti, infiltrace a deskvamace lozisek. Vysledkem
muze byt ¢islo od 0 (bez psoridzy) do 72 (pacient v erytrodermii, silné zasupeny).
V poslednich klinickych studiich, zejména zkoumajicich biologickou 1é¢bu, bylo nej-
Castéji pouzito PASI 75, coz znamenad procento pacienttl, ktefi se zlepsili nejméné o 75
% oproti ptivodnimu PASI. Dile se pouziva Physicians Global Assessment (PGA),
kdy lékar objektivné posuzuje, zda se jedna o mirnou nebo velmi tézkou formu pso-
ridzy a nakonec se stanovuje i Body Surface Area (BSA), tj. procento télesného po-
vrchu postizeného psoridzou.

Lupénka ma bohuzel silny dopad i na psychiku pacienta. V literatufte je uvedeno,
ze az 10 % psoriatiku trpi depresemi. Proto pouzivame kromeé PASI Indexu, ktery vy-
pliuje Iékat, i indexy (dotazniky), které vypliluje sam pacient. Ukazuji nam, jaky do-
pad ma lupénka na kvalitu jeho Zivota (SF-36, Skin index a dalf). Nejcastéji se pouz-
iva DLQI (Dermatology Life Quality Index), dotaznik obsahujici 10 otazek o pocitech,
praci, volném case pacienta a 1é¢bé psoriazy. Celkové skore mutize byt od 0 do 30, nizsi
hodnoty ukazuji, ze onemocnéni ma maly dopad na kvalitu Zivota, a opacné vyssi
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hodnoty vyrazné omezuji pacienta v kazdodennich aktivitach. Proto terapie, ktera
snizuje PASI o0 75 % oproti ptivodni hodnot¢, by méla i vyrazné snizit DLQI skore.

Lécba

Pacienti byvaji ¢asto nespokojeni s terapii, a proto je tfeba individualni piistup
a snaha vyuzit véechny terapeutické moznosti, které mohou byt mistni nebo celkové.
Do druhé skupiny patti lé¢ba ultrafialovym (UV) zafenim, metotrexatem, cyklospo-
rinem a acitretinem, které jsou také nazyvany ,,klasickd systémova terapie® Dal$i moz-
nosti jsou biologika, jinymi slovy moderni systémova lé¢ba. Fumaraty, které se pouz-
ivaji v Némecku, v CR nejsou schvélené pro 1é¢bu lupénky.

Lokalni lé¢ba

U chronickych forem psoriazy za¢indme s aplikaci keratolytik, ktera odstranuji na-
nosy Supin a umozni lep$i prinik uc¢innych latek do kuze. K nejc¢astéji pouzivanym lat-
kam patfi kyselina salicylova nebo urea v koncentracich 5-10%. Ve Velké Britanii se
¢asto pouziva propylenglykol pfi postizeni kstice. V soucasné dobé jsou v 1é¢bé pso-
ridzy oblibena analoga vitaminu D3 (napt. kalcipotriol, takalcitol, kalcitriol), anti-
proliferatlvni a imunomodulaéni latky. Inhibuji proliferaci epidermis, indukuji nor-
malni diferenciaci keratinocytt, inhibuji nékteré funkce neutrofilti. Kalcipotriol
v monoterapii redukuje PASI skére o 60 % za 8 tydnti lécby. Analoga vitaminu D3
jsou indikovana jako 1ék prvni volby v monoterapii nebo kombinaci s kortikosteroi-
dem. Dehtové pripravky se pouzivaji hlavné v $amponech, kamenouhelny dehet se
uziva v 5% koncentraci zejména u chronické loziskové psoriazy. Dehty jsou v§ak z mi-
mopreskripéniho trhu postupné stahovany, nebot normy Evropské unie nepovoluji
latky s potencidlnim kancerogennim tuc¢inkem. Tradi¢ni 1é¢bu predstavuje cignolin
(anthralin), preparat dostupny od roku 1916, ktery se uziva v koncentracich 0,03-2 %
formou minutové 1écby (na 15 az 20 minut). Standardni schéma zac¢ina obvykle od 0,5
% a stoupa po tydnu do 2% koncentrace. V ambulantni terapii jsou stéle nejcastéji
uzivany kortikosteroidy. Kalcineurinové inhibitory (takrolimus, pimekrolimus) se vy-
uzivaji v 1é¢bé psoriazy obliceje a pfi postizeni koznich zahybu, indikace je vSak ,,oft-
label®

Fototerapie

V 1é¢bé psoriazy se tzv. horské slunce zacalo vyuzivat téméf pred sto lety a jiz vice
nez padesat let je vyuzivano selektivnéjsi a bezpe¢néjsi UVB i UVA zéteni. Casto se
setkdvame s nazvem fotochemoterapie, coz znamena aplikaci psoralenu pred ozare-
nim UVA spektrem. Fototerapie snizuje mobilitu Langerhansovych bunék, inhibuje
aktivaci T lymfocytd a indukuje apoptézu aktivovanych T bunék. Dale blokuje epi-
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dermalni hyperproliferaci pfi interakci s DNA keratinocytti. Pred zahajenim terapie
je nutné vyloudit maligni kozni nadory, fotoalergickou nebo fototoxickou medikaci
a fotodermatdzy. Celotélové ozarovani je nevhodné pro osoby s klaustrofobii a s téz-
kym kardiovaskuldarnim onemocnénim. Pokud se rozhodneme pro systémovou foto-
chemoterapii (podanim psoralenu p.o.), musime predtim zkontrolovat hladinu jater-
nich enzymu, provést o¢ni vySetfeni k vylouceni katarakty a poudit pacientky
o kontraindikaci otéhotnéni a kojeni. Bezpe¢nost metody také zvysuje ochrana o¢i
brylemi ¢i zakryvani nékterych ¢asti téla, jako je genital, oblicej anebo pigmentové
névy. Prvni kontrola lékatem pti fototerapii je vhodna vétsinou do 2 tydnti od jejiho
zahajeni ¢i kdykoliv v jejim priibéhu pfi vzniku komplikaci. Pfi nedostate¢né odpo-
védi nebo pro rychlejsi nastup u¢inku lze 1é¢bu kombinovat také s acitretinem ¢i vy-
jime¢né s metotrexatem. Promazavani emoliencii je doporu¢ovano kazdému pacien-
tovi, v zimnich mésicich je vhodné nechat nemocného pred terapii zaklimatizovat pri
pokojové teploté. Vice nez 75 % pacientt dosahne PASI 75 po 4-6 tydnech terapie. Po
dosazeni 200-250 sezeni se vSak vyrazné zvySuje riziko vzniku koznich nadort.

UVB

Vlnova délka UVB zateni je 280-320 nm. V 1é¢bé psoridzy je nejvice vyuzivana uz-
kospektralni fototerapie o délce 311 nm. Pred prvni aplikaci fototerapie je nutné sta-
novit fototyp pacienta a minimalni erytémovou davku (MED). Ta se stanovuje po-
moci fototesttl, které provadime na zadech a odecitdime po 8 a ptfipadné po 24
hodinach. Vstupni davka by pak méla byt 70 % MED. Davku poté zvySujeme az o 30
% pti dobré toleranci, pti vzniku minimélniho erytému o 20 %. Pokud erytém pre-
trvava, davka se nezvysuje. Nékdy miize dojit az k bolestivému erytému, kdy je nutné
lécbu prerusit do vyhojeni a poté zacit s davkou o 50 % nizsi, nez byla predesld, a zvy-
$ovat opatrné jen o 10 %. Lécba vétsinou trva 4-6 tydnu s frekvenci 3-5 ozareni za ty-
den. Udrzovaci davka se vétsinou nedoporucuje. UVB zafeni je mozné kombinovat
s dehtem (Goeckermannova metoda), cignolinem (Ingramova metoda) nebo s deri-
vaty vitaminu D3.

Monochromaticka excimerova fototerapie

Monochromatickd excimerova fototerapie vyuzivd vinovou délku UVB 308 nm
av posledni dobé se v literatute uvadi jako efektivni ptilécbé psoriasis vulgaris. Miize
byt pouzita jako excimerovy laser, ktery se aplikuje selektivné pfimo jen na psoriaticka
loziska a tak neozafuje okolni zdravou kuzi. Pokud se ale jedna o vétsi plochu, lze
pouzit excimerovou lampu. V §3 Evropskych guidelines pro lé¢bu psoriazy se dopo-
rucuje zacit 2x tydné v davkach 2-4x vyssich, nez je minimalni erytémova davka
(MED), a dle vzniku erytému eventudlné davku zvysit nebo snizit.
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Fotochemoterapie PUIIA

PUVA terapie znamena kombinaci fotosenzibilizujiciho psoralenu s UVA zafenim.
V CR je registrovéna latka 8-methoxypsoralen pod firemnim nazvem Oxsoralen cps.
Psoralen muze byt podan bud systémové (p.o.) v davce 0,6 mg/kg 1-2 hodiny pred
ozafenim, nebo muze byt rozpustén ve vodé (koupelova PUVA 15-20 minut pti teploté
32-37 °C) s davkou 0,5-1,0 mg/1 ¢i v krému (krémova PUVA s aplikaci 1-2 hodiny
pred svicenim) v davce 0,0006-0,005 %. Fotosenzitivita po uZziti psoralenu pretrvava
6-8 hodin, béhem kterych by pacient nemél byt vystaven slune¢nimu zateni a mél by
si peclivé chranit oci brylemi s UV filtrem. Pfed prvni aplikaci PUVA terapie je tfeba
stanovit kozni fototyp a minimalni fototoxickou davkou (MPD) pomoci fototest,
které odecitame za 72-96 hodin pfi p.o. aplikaci psoralenu a po 96-120 hodinach pfi
koupelové PUVA. Pocate¢ni davka by pak méla byt 75% MPD pro systémovou PUVA
a 30 % MPD pro koupelovou PUVA. Dalsi zvys$eni pti absenci erytému je o 30 % 2x
tydné, ne vak dva dny po sobé¢, a to pravé kvili opozdénému nastupu fototoxické re-
akce. V opaéném pripadé davka zustava stejnd, a pokud dochézi k bolestivému za-
cervenani kize, lécba je prerusena do vymizeni projevil. Poté zacindme s 50% snize-
nim oproti posledni davce a zvySujeme opatrné jen o 10%. Po skonceni intenzivni
terapie (4-6tydnil)je mozné prejit na dvoumési¢ni udrzovaci terapii s posledni dosa-
zenou davkou v prvnim mésici 2x tydné a poté 1 x tydné. Po definitivnim skonceni
jsou zkontrolovany jaterni enzymy a pacient je odeslan na o¢ni vySetfeni. Absolutné
nutny je peclivy zapis jednotlivych davek k vypocteni kumulativni davky, kterd by ne-
méla za cely Zivot preséhnout 1000 J/cm?.

Celkova terapie

Systémova lécba se uziva u pacient s téz$imi formami psoridzy. U nas je nejcas-
téj$im lékem acitretin (Neotigason), aromaticky retinoid, podévany v poc¢ate¢ni dévce
25 mg/den. U pustuldzni psoridzy a erytrodermii je acitretin prvnim lékem volby. Lék
je kontraindikovany u Zen gravidnich a kojicich pro teratogenitu, antikoncepci je
nutno uzivat je$té 3 roky po 1é¢bé. Po dobu terapie by nemél byt nemocny darcem
krve. Déle se nedoporucuje soucasna aplikace tetracyklinu (mozna nitrolebni hyper-
tenze), metotrexatu (pro hepatotoxicky efekt) a vitaminu A (pro riziko hypervitami-
noézy). Cyklosporin (Sandimmun Neoral) je imunosupresivum, které se uziva u téz-
kych forem psoridzy a prfi psoriatické erytrodermii. Doporucena davka je 2-5
mg/kg/den, zacind se obvykle na 200 mg/den. Cyklosporin je kontraindikovan u ma-
lignit, neuropatii, hepatopatii, tézkych infekci a v gravidité. Souc¢asné s nim se nesméji
podavat kalium Setfici diuretika. Metotrexat je antagonista kyseliny listové s antipro-
liferativnim, imunomodula¢nim a antiflogistickym u¢inkem. Uziva se u tézké refrak-
terni loziskové psoriazy a artropatické psoriazy. Aplikuje se 1 x tydné p.o. nebo pa-
renteralné (s.c. ¢i im.). Pro peroralni uzivani miize byt davka podana jednorazové
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nebo v [2hodinovych intervalech béhem 24-36 hodin. Druha varianta by mohla sni-
zit riziko nesnasenlivosti nebo vzniku nezadoucich aéinkd. Zac¢ina se vétsinou déav-
kou 7,5 mg tydné a zvysuje se po 4 tydnech o 2,5 mg na maximalni davku 30 mg tydné.
Vétsinou postadi udrzovaci davka 7,5 mg tydné. Latka je kontraindikovana u zen pla-
nujicich rodinu a gravidnich, u hepatopatii a infek¢nich onemocnéni.

Adalimumab

Adalimumab (Humira)je prvni plné humanni protilatka IgG1 proti TNFalfa. Véze
s vysokou afinitou a specifitou solubilni i membranovy TNFalfa (p55 a p75), coz zpti-
sobi cytolyzu pii spoluti¢asti komplementu. Aplikuje se subkutanné, inicialné jedno-
razové 80 mg, po tydnu 40 mg a pak nasleduje aplikace 1 x tydné kazdych 14 dnu.
Kromé psoriazy je adalimumab indikovan k 1é¢bé revmatoidni artritidy, polyartiku-
larni juvenilni idiopatické artritidy (od 4 let), psoriatické artritidy, ankylozujici spon-
dylitidy, Crohnovy nemoci a ulcerézni kolitidy.

Klinicky G¢inek ve studiich u pacientt s psoridzou nastupoval rychle a pretrvaval
az 3 roky. Z dosud provedenych studii vyplyvd, Ze odpovéd na 1é¢bu s PASI 75 do-
sahlo v 16. tydnu 71-80 % pacientti. Kromé klinického t¢inku s dosazenim PASI 75
byla sledovana a prokdzana uc¢innost adalimumabu i v 1é¢bé psoriazy rukou a nohou
i nehtu a kstice.

Soudasti kazdého klinického vyhodnoceni efektu adalimumabu bylo také posou-
zeni jeho bezpecnosti. Nezddouci uc¢inky byly mirné az stiedni intenzity (zejména in-
fekce hornich dychacich cest, reakce v misté vpichu). Analyza dlouhodobé bezpe¢-
nosti pripravku u pacientt se stfedné tézkou az tézkou psoridzou neprokdzala
zvy$enou incidenci malignit pfi dlouhodobém (az pétiletém) podavani adalimumabu.
I presto je ale nutno pred jeho nasazenim vyloucit, obdobné jako u ostatnich biolo-
gik, maligni onemocnéni a latentni TBC ¢i jiné infekce u rizikovych pacientt. Spo-
lehlivy bezpeénostni profil adalimumabu dokladdaji i vysledky hodnoceni bezpeénosti
na zakladé 101etych zkusenosti z klinickych studii ve v8ech 6 indikacich.

Etanercept

Etanercept (Enbrel) je fuzni protein Fc fragmentu IgG1 a TNFalfa receptoru. Véze
solubilni TNFalfa i beta a blokuje jeho interakei s povrchovymi receptory. Aplikuje se
2x tydné 25 mg subkutanné nebo 1 x tydné 50 mg ¢i v indukéni fazi prvnich 12 tydnd,
davka muiZe byt zvy$ena na 2x tydné 50 mg. Oproti ostatnim biologikim typu anti-
TNFalfa md vyhodu, Ze neindukuje tvorbu neutraliza¢nich protilatek, a proto miize
byt podani bezpe¢né preruseno a opétovné zahdjeno. Dle klinickych studii 33-49 %
pacientt dosdhne PASI 75 do 3 mésicti, u¢innost v§ak do 6. mésice 1écby dale stoupa.
Z nedavno zvetejnénych vysledka studie vyplyva, zZe za pouZiti intenzifikovaného re-
zimu 2x 50 mg v prvnich 12 tydnech a dale pak 1 x 50 mg spolu s lokélni terapii do-
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sahne PASI 75 az 78 % pacienttl. Etanercept je doposud jako jediné biologikum v CR
schvélen v indikaci loZiskové psoriazy u déti od 8 let, a to v davce 0,8 mg/kg 1 x tydné
(maximalné 50 mg 1 x tydné).

Infliximab

Infliximab (Remicade) je chimericka monoklonalni protilétka proti TNFalfa. Rych-
lejsi nastup uc¢inku v porovnani s etanerceptem je vysvétlen vazbou monomerické
TNPFalfa a tvorbou stabilnéjsiho komplexu. Polocas infliximabu je 8-9 dni. V pfipadé
indikace psoriazy je davkovani ptipravku infliximab 5 mg/kg intraven6zné, a to v in-
dukéni fazi v sérii infuzi v 0., 2. a 6. tydnu, v udrzovaci 1é¢bé po 8 tydnech. Ze studii
vyplyvd, ze PASI 75 v 10. tydnu terapie dosahuje 82-88 % pacienttl. U davky 3 mg/kg
je to 72 % nemocnych. Néstup ucinku se objevuje jiz po 1-2 tydnech lé¢by a nadale
i v pribéhu 24 tydnt dochazi k udrzeni pfiznivé klinické odpovédi. Mozna je i jeho
kombinace s metotrexatem - coz inhibuje i potencialni tvorbu protilatek proti inflixi-
mabu. Infliximab nachdzi{ své misto také na poli gastroenterologickém, uziva se k te-
rapii ulcerézni kolitidy a Crohnovy choroby. Kontraindikace jsou shodné s priprav-
kem etanercept a adalimumab. Vzhledem k rychlému nastupu tc¢inku se doporucéuje
pripravek uzivat i u nestabilnich forem psoridzy (erytrodermicka a pustuldzni forma).

Ustekinumab

Jak jiz bylo vy$e zminovano, kromé 1éka blokujicich TNFalfa jsou nyni k dispozici
ilatky blokujici IL-12 a IL-23. V prosinci 2008 byl schvalen novy biologicky preparat
Stelara (ustekinumab) v Kanadé, v lednu 2009 v Evropé a v zafi 2009 ve Spojenych
statech.

Ustekinumab predstavuje prvni biologikum v nové tiidé biologickych 1ékt, které
cilené inhibuji t¢inek interleukinu IL-12 a IL-23. Jako ostatni biologika je indikovan
k 1é¢bé stiedné zavazné az zavazné loziskové formy psoridzy u dospélych pacientt,
u kterych nebyla jina systémova terapie (konkrétné retinoidy, cyklosporin, metotre-
xat nebo PUVA) dostate¢né ti¢inna, pripadné je tato terapie kontraindikovana neboji
pacient netoleruje. Interleukiny IL-12 a IL-23 patfi mezi kli¢ové regulatory v patoge-
nezi psoriazy.

Ustekinumabje plné humanizovana monoklonalni protilatka IgG1 K, kterd se vaze
specificky a s vysokou afinitou na podjednotku p40 proteinu cytokinu IL-12 a IL-23.
Inhibuje jejich aktivitu tak, Ze zabranuje témto mediatortim navazat se na receptor
(protein IL-12Rf~1), ktery je exprimovan na povrchu imunitnich bunék. IL-12 a IL-
23jsou heterodimerické cytokiny vylu¢ované bunkami aktivovanymi antigeny, jako
jsou makrofagy a dendritické bunky, a podileji se na imunitni odpovédi tim, ze pti-
spivaji k aktivaci ,,pfirozenych zabije¢ti (NK, z angl. natural killer) bunék a k dife-
renciaci a aktivaci CD4+T bunék. Ustekinumab zabranuje IL-12 a IL-23, aby se po-
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dilely na aktivaci imunitnich bunék, a tim prerusuje signaly a kaskady cytokint, které
jsou relevantni pro patogenezi psoridzy ve v¢asnéjsi fazi nez anti-TNFalfa ptipravky.

Podavani ustekinumabu je subkutdnni, aplikuje se nejprve po 4 tydnech od prvniho
podani a dale jednou za 3 mésice, coz je velmi vyhodné zejména pro pacienty, ktefi
dojizdéji z daleka do centra biologické 1écby. Pokud pacient vazi do 90 kg, aplikuje se
1 injekce 45 mg, nad 90 kg jsou potteba 2 injekce. Dle dosavadnich klinickych zkuse-
nosti je davka 45 mg G¢inna i u pacientti nad 90 kg, ale zpravidla mésic pred aplikaci
dal$i davky dochazi k postupnému zhorseni projevi psoriazy, proto se doporucuje
dodrzovat vy$e uvedené davkovani. Odpovéd PASI 75 byla dosazena pri davce 45 mg
jiz po 12 tydnech (po 2 injekcich). Plny uc¢inek 1é¢by (PASI 75 dosazeno u 70-79 % pa-
cientit) byl v obou studiich III. féze pozorovan v 28. tydnu. Udaje jsou i o efektu na
psoriatické nehty. V prvni ,,head to head“ klinické studii s biologiky byl ustekinumab
ucinnéjsi nez etanercept. Pfi vysazeni a opétovném nasazeni léku nedochazi ke ztraté
ucinnosti a opakovana terapie je rovnéz u¢inna jako lé¢ba pocate¢ni. Tvorba protila-
tek se objevila u 5 % pacientu.

Budoucnost

Vyzkum v oblasti biologik i chemoterapeutik pokracuje s neuvéfitelnou rychlosti,
aktualné probiha nékolik klinickych studii ve II. a III. fazi, napt. s latkou ovliviujici
CD4+CD25+Treg bunky, proti JAK3 kinaze, monoklondlni protilatce proti IL-17,
proti EGFR a s agonistou S1 P1 (sfingosin-1 fosfat-1 ) receptoru.

Zavér

V 21. stoleti mame fadu moznosti, jak pomoci pacienttim s lupénkou, a to jak lo-
kalnimi, tak systémovymi preparaty. Z dostupnych udajii zatim nelze jednozna¢né
urdit, které z téchto ptipravki jsou léky prvni volby. V soucasné dobé v Ceské repub-
lice vychdzeji v 1. &isle ¢asopisu Cesko-Slovenska dermatologie aktualizovand dopo-
rucent, jak pii 1é¢bé psoridzy postupovat, garantovana Ceskou dermatovenerologic-
kou spole¢nosti CLS JEP. Vychdzi se ptitom zejména z evropskych a britskych
doporuceni. I pres jednozna¢né definované postupy vi kazdy lékat, ktery 1é¢i paci-
enty s tézkou lupénkou, Ze je tteba vzdy zvazovat individualni pfistup k nemocnému.
Na takového jedince nemuizeme pohliZet jen jako na nemocného s kozni chorobou,
ale se systémovym onemocnénim. Vyzkum v oblasti dermatologie a konkrétné pso-
ridzy se stale intenzivnéji rozviji.

V nésledujicich letech nas ¢eka prichod dalsich pripravki, které budou pfinosné
nejen pro pacienta, ale i pro obor dermatovenerologie. Cilem terapie nemocného s téz-
kou lupénkou je snizit jeho PASI skoére v relativné kratké dobé alespon 0 75% -
PASI 75.
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ZAPOMENUTY POKLAD NASICH BABICEK

internet

VYZKOUSEJTE!

Vérili byste, ze se najdou
Zeny kucharky, které pii slové
cekanka tapou? A pritom jde
o maly zeleninovy ,,zazrak
Prectéte si o cekance vic,
a jesté 1épe - kupte si ji a pri-
pravte si néco zdravého na
zub!

Ve starovéku i stredovéku
byla ¢ekanka salatova povazo-
vana za lécivou a carodéjnou
rostlinu. Lékati ji pouzivali jako
1ék proti zdnétam jater. Pokud
se budete zajimat o jeji ptivod,
zjistite, Ze pravdépodobné po-

chézi z Egypta a na biezich Stfedozemniho mofte divoce roste jesté dnes.

Carodéjna rostlina

Vsimli jste si, kolik novych vynalezi a také tfeba pikantnich recepttl vdédi za svij

ptvod nahodé? O jedné takové
nahodg, kterd se stala asi v polo-
viné devatenactého stoleti, vam
mohu sdélit néco blizsiho. Tehdy
veelku neprilis zndmy belgicky
zahradnik jménem Brésierrs
zjistil, Ze na nékterych korenech
¢ekanky zasypanych zeminou
vyrustaji silné listové puky.

V soucasnosti je tato zele-
nina nejvice roz$ifena v zapadni
Evropé Belgii, Francii, Holand-
sku, Némecku, ale tfeba také
v Polsku
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Jeho objev jej nejspis tak vy-
vedl z miry, ze snad aby se
uklidnil, zkusil si z ¢ekanko-
vych puku ptipravit salat. Jestli
sijej udélal sam nebo jej vytvo-
fila jeho manzelka, dnes uz ne-
vime, ale kazdopddné se od té
doby salatové ¢ekanka stala bel-
gickym narodnim jidlem v zim-
nim obdobi.

Takto nové vznikly druh ze-
leniny dostal jméno ,witloof
coz ve vlamstiné doslova zna-
mena bily list.

Witloof - bily list

vy

V soucasnosti je tato zelenina nejvice roz$ifena v zapadni Evropé Belgii, Francii,
Holandsku, Némecku, ale tfeba také v Polsku. Ve sklepich nebo patenistich se ¢ekan-
kové koreny prirychluji zalozené v pisku bez pristupu svétla. Salat se pak pripravuje
izjinych vyslechténych odrud, které se uz svym tvarem prili§ nepodobaji ptivodnimu
druhu.

Dietetickou hodnotu ¢ekankovych pukt uréuje pritomnost horkych latek, které
reguluji a predevsim zlepsuji ¢innost travicich organt.Foto: Ondrej Besperat

Patfi mezi né i takzvana ,,trevizska cikorka“ s dekorativnimi ¢ervenymi listy, kterd je po-
puldrni predevsim v Italii a Svycarsku. Hlavni t¢inné létky jsou v mlécné $tavé rostliny.

Nejdilezitéjsi jsou terpenické a glykosidické hot¢iny a polysacharid inulin. Tato
velmi dulezitd latka je schopna
regulovat latkovou vyménu
v nasem téle.

Cekanka obsahuje asi pét
miligramd vitaminu C (na
jedno sto gramu ¢ekanky), pro-
vitamin A, minerdlni latky
a mens$i mnozstvi karotenu.
Dietetickou hodnotu ¢ekanko-
vych pukt urcuje pritomnost
horkych latek, které reguluji
a predevsim zlep$uji ¢innost
travicich organa.

Rovnéz se podava pri jater-
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nich nemocich, nebot blahodarné piisobi na fungovani jater a také pomaha, pokud se

u vas vyskytuji zlu¢nikové kameny.

Cekanka - bojovnik s cholesterolem

Lékarti ji mimo jiné doporucuji i na snizeni hladiny cholesterolu v krvi. Samoz-
fejmé, Ze vam ihned nepomuize jedna miska ¢ekankového salatu, ale je nutna dlou-
hodoba kura, protoze odsun cholesterolu z téla je velmi pomaly.

Velmi rad se totiz uklddd na
sténdch cév a také, jak jiz bylo fe-
¢eno, ve zlu¢nikovych kamenech.

Produkty s ¢ekankou vyuziva
i kosmeticky pramysl, a to prede-
v$im na obklady a zabaly pti ple-
tovych zanétech a vyrazkach.

Lékari ¢ekanku doporucuji na
snizeni hladiny cholesterolu
v krvi.Foto: Ondiej Besperat

Pokud by vam snad cekan-
kové puky nezachutnaly, kone¢né
tady nejsme v Belgii, mizete zku-
sit pro zménu napoj nasich babi-
¢ek cikorku. Urcité si vzpome-
nete na proslulé Ladovy obrazky,
kde stara babic¢ka sedi na $tokr-
leti a na ru¢nim mlynku mele
Cerstvou ,,cikorii®

Prehistoricka kava

Tato prehistoricka kava se vy-
rabi jiz od Sestnactého stoleti
z kofend cekanky obecné. Pri-
jemné chutnd a md mirné nahot-
klou chut, takZe nasim prarodi-
¢tim nahrazovala kdvu v dobéch,
kdy ji v Evropé jesté neznali,
nebo byla pouhou lahidkou na
panskych stolech.

Kéava z kofend cekanky

Vyzkousejte recept s ¢ekankou:

Artycokovy salat se syrovymi srdicky

Suroviny:

1 konzerva artycokt

1 IZice hof¢ice

1 IZice citronové $tavy

1 IZice olivového oleje

150 g polnicku

100 g ¢ekanky

4 platek toastovy chléb

4 ks vlasskych ofechi

100 g syru

sul, pepf, pepf zeleny, majonéza

Piiprava:

Stfedné ostrou hor¢ici rozmichame se soli,
mletym a zelenym pepiem, citrénovou $ta-
vou a poté postupné zaslehdvame olej, az
vznikne husta smés.

Tu pak nafedime nadlevem z artycoka. Arty-
¢okova srdicka rozpulime a spolu s natrha-
nym salatem radicchio (Cervena cekanka)
rozloZime na talife.

Z toastového chleba vypichdme srdicka
a opeceme. Poté je potfeme Cerstvym syrem
smichanym s pepfem a ozdobime ofechy
a majonézou na zdobeni.

Listy salatd a artycoky pokapeme zélivkou,
na talite polozime namazana toastova
srdi¢ka a ihned podavame.

DOBROU CHUT!
. v
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obecné se vyrabi jiz od $estndctého
stoleti.

Koteny se po podzimni sklizni
ususi, rozemelou a mirnym praze-
nim ziskaji lahodnou chut a vini,
podobné jako opravdova kava.
Takto vznikld hnédd kavovina je
nasladla, protoze obsahuje vice nez
dvé procenta inulinu, ktery se pfi
prazeni méni na cukr fruktézu
a karamel.

Cikorka, stejné jako cekankovy
salat, ma také 1é¢ivé ucin

Mirné podporuje vylu¢ovani zludi ze Zlu¢niku a podporuje traveni. Pravé predsta-
vili dalsi ze zapomenutych pokladii nasich babicek, ale tentokrat v trochu nezvyklém
spojeni se salatem. Opét mtzeme jen konstatovat, Ze nasi predkové viibec nebyli
hloupi a moc dobfe védéli, pro¢ tuto nasi doméci evropskou kavu piji.

Foto: Ondrej Besperdt a Aktudlné.cz

Ve

FUNKCNI PORUCHY — TRYZEN LECEN|

Radkin Honzak - [ékafské listy

Doba je zld, lidé jsou frustrovani, chybi optimistickd vize, nebot svétlo na
konci tunelu bylo v ramci uspornych opatreni zhasnuto.

Stresovani jedinci trpi psychicky, a protoze to neuméji zpracovat (a soucasna kul-
tura jim nenabizi zadnou fungujici ritualizaci), ti silnéj$i se prosazuji agresivné, za-
timco ti slabsi prekladaji své trapeni do télesnych bolesti, tedy do nejriiznéjsich symp-
tomt.

S nimi jdou za 1ékari, ktefi pro né maji nalepku ,,somatizace neboli funkéni ob-

oo«

tize. Tu vSak trpici odmitaji, vérni Descartovu modelu nemocného ¢lovéka jako po-
rouchaného stroje. Doktore, hledej v mém téle poruchu, vSak ona se tam néjakd najde

Na dusi mi nesahej, ta neni...

vvvvv

chanym strojem, aby dostali pozadavkim EBM, ¢imz se naklady na zdravotni péci
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zvy$uji, protoze to, co bézné zvladne automechanik s jednim chytrym pocitacem di-
agnostikovat za ptil hodiny pfi prohlidce nepojizdného auta, trvd pti prohlidce lidské
inteligentni masiny mnohem, mnohem déle. Stoupd sofistikovanost metod a s tim
ijejich cena.

Navic hysterie, ktera je matkou vSech funk¢nich poruch, je proteus (Cesky mé-
navka), ,,ever changing melody* (stdle se ménici melodie), jak nas poucil jiz anglicky
Hippokrates Sydenham, a pfedvedla ndm nepoctivou metamorfézu. Misto vyraznych
projevt nabizi jen rozblemtanou kasi. Svédectvi o velkém zachvatu koncicim opisto-
tonem (kteCovity most) se vyskytuje asi tak casto jako zprava o dvouhlavém teleti,
stejné vzacné jsou hysterické obrny. Pacientka, kterou jsem pro tuto poruchu lécil,
byla predtim dvakrat hospitalizovana a neurologicky ne vy$etfena, ale doslova skrzna-
skrz prevysetfena. Jediné, co chybélo, byla clearance bilirubinu (objem) v slzach.
Z transkulturalni psychiatrie vymizely kuriozity typu ,koro®, kdy penis hrozi, Ze se
bude zmensovat a zmensovat, az se zanofi do bfi$ni dutiny, kanibalicky ledovy ko-
stroun windigo, hiwa, negi-negi, piblokto, ba ani hriizostrasné posvatny amok ne-
unikl extinkei.

Vsechny tyto pestré folklorni produkee, stejné jako za mych studii nejméné ve trech
klinickych oborech (interné, neurologii a psychiatrii) zminované hysterické zachvaty,
se globalizaci zménily v somatizaéni poruchy a nemastné neslané ploché deprese.
Neni jiz Samant, kteff by zahnali z1¢ duchy, tedy uvidime, co s tim pofidi medicina.
Ta vybudovana na védeckych zakladech je na to kratka, protoze emoce, jez jsou pod-
kladem vétsiny téchto obtizi, neuznala za hodné svého zajmu. A tak nechtic vyrobila
mnozstvi ,,problémovych pacientt®

Filozofie konzumu pfebiji duchovni hodnoty

Doba je zIa. I pti své nedokonalé znalosti historie si troufam tvrdit, Ze nikdy nebyla
jind doba nez zIa. Lidi suzovaly valky, hladomory a epidemie. Na moudré, spraved-
livé a laskavé panovniky vzpominaly vzdy az generace, které je nezazily. Troufam si
dale tvrdit, Ze Evropa Zije v poslednim tisicileti v obdobi nejdéle trvajiciho miru (ne-
pocitam-li kmenové valky na Balkané) a Ze obyvatelé zemi Koruny ¢eské jsou na tom,
co se ty¢e hmotnych statki, v celé existenci tohoto statniho Gtvaru nejlépe. Chybi v§ak
perspektiva, neni k ¢emu se upinat.

Nicméné nejen lid trpici pod tihou berni a skute¢né suzovany nejistotami, ale také
uzirany zavisti nad luxusem zbohatliki, otraveny aktivitami politika a pfi dostatku
chleba syceny jen mizernou kvalitou her (ta Slavie dopadla!), neobraci sviij hnév proti
vinikim, ale nechava jej za stalého brblani kypét pouze v ,,papinaku svych dusi® tak
dlouho, az to nékde bouchne. Pak se sejde v ¢ekarnach praktickych lékar, ti Sikov-
néj$i spéchaji bez doporuceni rovnou za specialisty. Nejvice se jich nahromadi u ga-
stroenterologu, kardiologti, neurologti a dermatologti. K psychiatriim dorazi Gplné
nakonec, vét§inou v rozporu se svym vnitfnim presvéd¢enim a s hlubokym odporem
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k této discipliné. Vérohodné informace uvadéji, Ze pacient - Castéji pacientka - trpici
panickymi atakami se dobere skute¢né profesionalni pomoci préimérné po 18 mési-
cich od objeveni se prvnich, zcela typickych ptiznaki. To neni vina lékar, to je zpu-
sobeno jejim vlastnim aktivnim pti¢inénim.

Ohlédnuti za ,,moralni Iécbou“ Phillipa Pinela

e

Velké doby se vzdy vyznacovaly velkou incidenci obtizi, které podle dne$ni klasi-
fikace miizeme oznadit jako funkéni. V obdobi bouilivé politické a ekonomické trans-
formace vydal v roce 1807 britsky lékai Thomas Trotter knihu nazvanou Nervous
temperament jako reakci na epidemii ,,hypochondrie a splinu® PiSe v ni mimo jiné:
»Nervosni stavy jsou v Anglii tak rozsifené, Ze predstavuji nebezpeci pro nasi ekono-
mickou vyznamnost a nezavislost... a ¢ini nas snadnou kofisti dobyvatelti; nakonec
nas zméni v narod otroki a ideotd.

Prvni psychiatricka revoluce rozhodné nebyla jedinym ptvodnim zdmérem ob-
¢ana Pinela, ale také jakymsi vedlej$im produktem jeho de facto ekonomického pro-
jektu. Po francouzské revoluci Philippe Pinel usoudil, Ze socialni otfesy povedou ke
zna¢né nemocnosti mezi obyvatelstvem, kterému hodlal ve velkém aplikovat ,,mo-
rélni 1é¢bu® Napred ji vSak bylo nutné vyzkouset a vzorek pokusnych osob chtél zis-
kat mezi chovanci dvou velkych $pitalt v Bicétre a v Salpétriére, kde byl ustanoven ve-
doucim Iékafem. Prvnich z okovtl propusténych blaznii tak bylo véeho vsudy tfinact.
Slavna scéna zachycena na Mullerové obraze se nikdy nekonala v Pinelové rezii; osvo-
bozeni $ilencti v Bicétre zajistil jeho laicky spolupracovnik Pussin, legendu putujici 200
let u¢ebnicemi vymyslel Pineltv syn. Na druhé strané, nelze poptit, Ze jak metody
moralni 1é¢by, tak pohled na nemoc a jeji etiopatogenezi stavi Pinela mezi psychoso-
maticky smyslejici lékare, i kdyZ mordlni 1é¢bu nakonec uplatnil jen v psychiatrickych
zafizenich.

Prestoze problematika pacientti s funkénimi poruchami je vysostné psychosoma-
tickd, mordlni 1é¢bu asi aplikovat nemtzeme. Jak si mame poradit s pacientem trpi-
cim funkéni poruchou, ktery odmitd racionalni navrhy?

Cesty ke komplexnimu pohledu na ¢lovéka

Stoji za to, si pfipomenout rozdil mezi illness, tedy pacientovou subjektivni zkuse-
nosti s vlastnim, ted vyrazné k hor$imu zménénym psychosomatickym stavem, a di-
sease - medicinskym konstruktem. Jeden z klasikii psychosomatiky fekl, Ze illness je
to, s ¢im jde pacient k doktorovi, zatimco disease to, s ¢im jde domt. Somatizujici pa-
cient ma obtiZe, objektivni ptiznaky chybi, presto se citi chory, nemocny. Uvédomime-
li si, ze i pri organicky podminéné nemoci se pripisuje podstatna ¢ast lé¢ebného
u¢inku Hawthornovu efektu (placebo + péce), je jasné, Ze tento vliv bude u funké-
nich poruch jesté vyraznéjsi.
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Je ale dulezité, jak bezpecné se bude citit 1ékaf, vyjde-li pacientovi psychologicky
vstiic ,jenom“ jako ¢lovek trpicimu ¢lovéku, nikoli jako reprezentant institucionali-
zované mediciny s rigidnimi pravidly, ktera nas ¢asto chrani a zastituji pred hrozicim
pocitem bezmoci. Ten se v souvislosti s obtizné 1é¢itelnym pacientem s nau¢enou bez-
moci (algeziologové fikaji ,,naucenou bolesti“) vynoti ochotné a dost rychle. Empa-
ticky jedinec, pokud s tim neumi dobfe nakladat, mtze byt vice zranovan a také se
miize snadnéji stat objektem manipulace.

Pro pocit bezpedi pro vSechny je nezbytny kvalitni terapeuticky vztah naplnény
oboustrannou davérou. Druhou podminkou pak je, aby nas profesionalni pohled na
pacienta byl pohledem na ¢lovéka ve zdravi a nemoci, nikoli pohled na nositele cho-
rob podle kodexu nemoci a k nim pitislusejicich predpisovych priznakil.

ZPRAVY O AKCICH KLUBU

SPAE
na koncertu Fontdny.
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KLUB LIBEREC
Petr Kumpa

Letosni setkani klubu v posledni dubnové dny se konalo u Drdt na zahradce. Hoj-
nost obcerstveni dostatek ucastnikii a bohuzel ani jeden fotak. Pro dokresleni atmos-
féry proto dokladam fotky z posledniho setkani U Draka v Jablonci, kde ti¢ast byla ob-
dobna. Pro velky tspéch a prebytkové zdroje se zaroven planuji ¢arodéjnice II na
prelomu ¢ervna a Cervence.

Dne 17. 3. 2012 probéhla exkurze do Teplarny Liberec. Klub vyuzil moznosti pro-
hlédnout si vyrobni prostory, technologii a sezndmit se s provozem nejvétsiho zafizeni
na vyrobu tepla ve mésté. Tento dodavatel umoziuje vstup zdjemciim o prohlidku
svych prostor v ramci své oteviené obchodni strategie. Po prohlidce u¢astnici exkurze
zhodnotili své zazitky v mistni hosptidce.

KLUB OSTRAVA
ROUBENKA U RYBNIKA VRATIMOV.
Pepik Len

Krdsnd slunec¢ni sobota 21. dubna 2012 nds ptivitala ve Vratimové u rybnicka, kde
si dali dostavenic¢ko ¢lenové naseho klubu SPAE Ostrava. Program celodenniho spo-
le¢ného srazu zahdjila Dasa Cepkova. Pfednesla ndm novinky z celostdtniho SPAE
a pfipomnéla program na dalsi obdobi. Raritou byla moznost si zarybaftit v rybnicku,
¢ehoz vyuzili nasi zdatni ¢lenové Rosta a Mirek. Hodnoceni jejich rybatskych ulovka,
no nebudu se o nich zminovat. Stylova roubenka na rybnicku v pékném prostfedi na-
bizi celou skalu rybich pochoutek. Objednali jsme si pstruhy, kaptiky a jiné rybi po-
choutky. Pak jsme vyrazili na prochazku do lesa. V lese jsme narazili na hojné se vy-
skytujici medvédi cesnek, ktery si néktefi ucastnici odnaseli domt. V prubéhu
prochazky jsme dorazili do chatové osady a byli jsme pozvani nasi ¢lenkou na pro-
hlidku jejiho krélovstvi. Ochutnavka alkoholického pitiva ndm fadné provéfila za-
ludky a tak hlad nas pfimél k navratu.

Nendro¢na prochazka a obéd, ktery jsme si objednali pfed prochazkou, ndm véem
prisel vhod. Clenové jako obvykle nakonec nageho klubového srazu zhodnotili akci
a konstatovali, ze spole¢né setkdni jsou nenahraditelnou soucdasti naseho Zivota.
Vsichni se uz tésime na dalsi spole¢nou akci
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Prodlouzeny vikend
v Lipové

spojeny s palenim
carodéjnic.

Jiz nékolik let jez-
dime koncem dubna
a zacatkem kvétna do
Lipové lazni a zt¢astniu-
jeme se tradi¢niho pa-
leni ¢arodéjnic. Také le-
tos se sjela vic jak
desitka lidicek a slu-
ne¢ny vikend jsme si
nadherné uzili. Udélali
jsme si vylet do lazni Je-
senik, do lesniho baru, kde jsme si opekli klobdsy, zasli si zatancovat na ,,Kolibu“ a také
ke ,Kanci na country vecer. Pondélni rej ¢arodéjnic byl tchvatny a nase dévcata se
opét umistila na pfednich mistech. V ttery jsme se opaleni a nabiti dojmy rozjeli do
svych domovt.

KLUB VYSOCINA

Za bledulemi do jara
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

CERVEN
CERVENEC

SRPEN

ZARI

16. 6. ...12.mezinarodni vystup na Portas

23.7 - 29. 7. ..tydenni pobyt - Tatry (Rohdce + Oravice) (turistika,
koupani v termélnim koupalisti)

17. 8 - 19. 8 ...vikend na Pastvinach - (zvétinové hody, posezeni
s prateli)

27.9. - 30. 9...prodlouzeny vikend - (schuze + relaxa¢ni vikend) -
misto upfesnime

Srde¢né zveme k ucasti na uvedenych akcich.
V pripadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové i z ostatnich klubi. Pokud
bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nds, radi vas uvidime a ubytovani zajistime.

KLUB OSTRAVA

22.-29.9.2012
14.10. 2012

17.11. 2012

5.12.2012

Lécebny tydenni pobyt v termalnich laznich Podhajska

Hradec nad Moravici, v krdsném prostiedi prochazka a prohlidka
zamku

Odpoledni posezeni v hosptidce u dobrého moku - vybér upres-
nime

Tradi¢ni ¢lenskd schiize s Mikuldsem — Cesky svaz vyrobnich druz-
stev u bazénu v Ostravé-Porubé ve 14 hod.

Veskeré odjezdy a programy vsech akci budou uptesnovany aktivisty naseho klubu.
Jsou uvedeni v kazdém ¢isle Zpravodaje. Také budeme na kazdé akci podavat infor-
mace, jak to ¢inime dosud.

V mésicich ¢ervenec a srpen nebudou zadné akce, pouze dovolena, lazné.

KLUB PARDUBICE
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Bowling Lazné Bohdanec

sraz v 10 hodin, za¢atek klani v 10,30 hodin, spole¢ny obéd ,
Honza Faijt, fajt.jan@centrum.cz,

prihlasky nejpozdéji do 19.6.2012

Bowling Tynisté nad Orlici, 2 drahy
Sraz ve 14,00 hodin, zacatek v 14,30 hodin



Vasek Bajer, bajervaclav@seznam.cz,
zajisténo obcerstveni (guldsek)
piihlasky nejpozdéji do 18.9.2012

Restaurace U Svagerkﬁ v Hradci Kralové,

posezeni u dobrého obéda a kavicky, sraz ve 13,00 hodin
Rosta Havran, r.havran@seznam.cz,

na programu navrh planu klubu na rok 2013

prihlasky nejpozdéji do 9.10.2012

8.12.2012 Mikul4sské posezeni - restaurace U Svagerkt v Hradci Kralové
Rosta Havran, rhavran@seznam.cz, bajervaclav@seznam.cz
drobné darecky a mozna prijde i Cert
ptihlasky nejpozdéji do 4.12.2012

9.2.2013 Vyroéni schiize klubu - restaurace U Svagerki v Hradci Kralové,
posezeni u dobrého obéda a kavicky, sraz ve 13,00 hodin
Rosta Havran, r.havran@seznam.cz, bajervaclav@seznam.cz
prihlasgky nejpozdéji do 5.2.2013

KLUB PROSTEJOV

V roce 2012
Schuzky Klubu se budou konat ve dnech 1. 6., 14.9.a 7. 12. 2012.
Vidy v 16:00 v restauraci méstskych lazni v Prostéjove.

Dalsi akce:

12. 8. Hodova navstéva lazni Slatinice.

21.9. Névstéva solné jeskyné.

13.10. Zéjezd na podzimni vystavu Flora Olomouc.

Rijen Ucast na dnu psoridzy.

2.11. Prochazka s povidanim o vyznacénych prostéjovskych stavbach.
7.12. Mikulasskd nadilka pti schiizce Klubu.

Blizsi informace a prihlasky na tel. ¢. 776 349 267 - Jirka Vyhlidal.

KLUB LIBEREC

30. ¢ervna 2012 Carodéjnice , ]I u Drdt

prazdniny 2012 putovani po rozhlednach Liberecka a Jablonecka

zari 2012 planujeme opét solnou jeskyni v Jablonci (snad Hotel MERKUR)
upfesnéni programu jednotlivych akei dle zdjmu clent a pocasi
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KLUB BRNO

Klubova schiizka bude 21. 6. v 16 hod. na Kfenové ul. ¢. 67.

Brnénsky klub pijcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schiizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. (kromé mésice cer-
vence a srpna) v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu. Korunni 75 - Praha 3. ¢len-
ska schuizka

Cerven 4. 6.2012 ¢lenska schiizka

9.6.2012 Vychazka — Pettin - Petfinska rozhledna
Sraz u pozemni lanové drahy MHD na Petftin, 12:50 hod. /Praha 1
- Ujezd /.
Odjezd lanovkou na Pettin ve 13:00 hod.

16. 6.2012 Se uskutec¢ni 12. ro¢nik Mezinarodniho vystupu na Portas

Ubytovani porada Anicka Jirdova.
Cervenec 2.7.2012 - 14. 7. 2012 Ozdravny lécebny pobyt v Podhajské /Ter-
malni koupalisté/.
Prazsky klub ptj¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vypuj¢it za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikry-
lové, 720289563.

KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohlnek; mobil: 607 916 860
SPAE, P. 0. B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

e-mail: spae@cbox.cz

cz.spae@gmail.com

sekretariat: tajemnice ing. Vaclava Cyrusové — 723 637 842
vicepresident St. Ulenfeld — 728 875 163

Cislo u¢tu SPAE 68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,

pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Nazev uctu Spolecnost psoriatikd a atopickych ekzematikt o.s.

Variabilni symbol vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo



VYBOR SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB LIBEREC

KLUB BRNO

KLUB PROSTEJOV

Ing. Josef Pohtinek - president,
Stasek Ulenfeld - vicepresident,
Anna Jirdové4, Hana Ptikrylova, Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise
Ivana Janékové — predsedkyné,
Zdena Matyasova, Jaroslav Lacman.

Hana Prikrylova (pfedsedkyné)  mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda)
www.spaepardubice.a.fw.net mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

Ing. Petr Kumpa tel. 773 577 060
kumpa.petr@seznam.cz
Eva Drdova, tel. 606 564 242

Anna Jirdové (predsedkyné)

tel. 733 731 912, 608 853 786
anickaspae@seznam.cz,

Miroslav Sebik(mistopiedseda)  tel. 728 923 324
Miroslav.sebik@volny.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu,

Aktivista klubu Brno pro Hodonin
Vojtéch Dolezal tel. 518 614 174

aktivistka klubu Brno pro Boskovice
Ludmila Kambova tel. 604 450 837

ludmila.kambova@centrum.cz

Jiff Vyhlidal (ptredseda) mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptacek mobil 604 480 887
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KLUB VYSOCINA
KLUB OSTRAVA

Svatopluk Puda (predseda)
svatapuda@seznam.cz.

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
vaclav.cepek@seznam.cz

Aktivisté klubu Ostrava:
Rtizena Kubienova
ruzena.kubienova@seznam.cz
Libuse Juricova

Eva Karkoskova
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova

Koordinator akci pro mladez

mob. 723 077 846

mobil 723 445 432

mobil 731 488 579,

mobil 736 716 651
mobil 604 503 423,

mobil 776 720 951

Miloslav Zavrel, tel. 469 312 658, mobil 602 944 121

INTERNETOVE NOVINY

Ceska asociace pro revmatické choroby (CARD, p. Vedral)

zacal vydavat internetovénoviny. Jsou uréeny nejen pro

¢leny organizaci, které jsou soucasti CARDU. Kdo chce tyto

noviny odebirat, mlze se pfihlasit na www.revmaticke-ne-

moci.cz a zaroven svou e-adresu zaslete p. Staskovi Ulen-
feldovi na nasi elektronickou adresu SPAE@CBOX.CZ
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NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové ob¢anské sdruzeni Spole¢nost psoriatikii a ato-
pickych ekzematikd, o. s. reg. u MV pod ¢. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo
P.O.B. 15, 141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafickd uprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovaki 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter

a nemohou suplovat odborna lékarska vysetfeni ani navrhy konkrétni 1é¢by.
Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textu.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle rozmnozovat
ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materidly pouze se sou-
hlasem redakéni rady.

47



"JVdS Nsaipe eu 819|$9po Jeinwiioy AuguidAp

"9JQULINS OS JoIpoyaU

:(90dnysez ez jjep n) sidpod

wnjeq

¢01seQ yer ¢oinoyol 19 Anoynp Asuez s iinnsloid

NYaA NXoJ po Aseuosd ewJoy eull

NY9A NY0J PO wezye SHoidore

NYaA NY0J po L0BIIIA NY8A NX0J po eynedosie eselosd

NY9A NX0J po .NdA1 "g seleqelp NYaA NXoJ po LSlelouab eseliosd

NY2A NY0J PO .NdAy | sajaqelp NX2A NY04 PO .SuebnA eselosd
aN ONY AzouBelp gpepiez eu ueuzyd poyong

LJUPI[BAUI "1SED ‘JUPI[EAU] ‘JUCOJE]S poyond rew-3

:Xed IgoN JJueuiSdWEZ

'wez uoelal 21Aq uogelaL :01SIN

'SabO 10IsJQ ‘891N

:QSd ‘Juswillid

‘JuszoJleu wnyeq :ouswip

JUSZNIPS OySASUBYQO Il YHVYHd 00 IP1

VNITQ V14V Sl 90d

INQN3AIAT minewsazya yohyoidoje e

ndnjsa wnjep / os19 exsus|D

nynerosd }soudsjodg




Specialne pobyty
momit vV KUpeloch Smrdaky

RN —~— Letna lie¢ba
{ 1 § 1.7.-1.9.2012
' Figh 4 Intenzivna lie¢ba zamerana na dosial

nutie pozitivnych vysledkov v kratso
¢asovom obdobi zahfria:

* ubytovanie s plnou penziou,

* napoj na privitanie,

* lekarsku konzultaciu,

* do 30 procedur za tyzden,
diagnostiku a laboratérne testy,
volny vstup do fitnes, telocvi¢ne
a na skupinové cvicenie

Cena od 58 EUR na osobu/noc

Vinobranie v Smrdakoch

28.8. - 2.9.2012

Vyborna prilezitost zazit nieco neopako-
vatelné, oddychnut si a doplnit pozitivnu
energiu. Predizeny vikend poé&as Vino-
brania uz od 215 EUR na osobu/ 5 noci.

VOUCHER

1x vanovy mineralny kup

Plati pri rezervécii pobytu ,Letna liecba*
a ,Vinobranie v Smrdakoch*
a pri predlozeni tohto voucheru.

reservations.smr@spasmrdaky.sk Tel.: +421 34 69 59 17
laznesmrdaky.sk danubiushotels.com



Dermalex-

Nova a ucinna lécba

Ekzému

Ekzém
pro kojence
a déti, 100 g kiize, 108 §

BEZ OBSAHU KORTIZONU
KLINICKY TESTOVANO

Pouziti mozné od 8. tydne véku ditéte.
Aktivuje viastni hojivy mechanismus pokazkys
Neobsahuje kortikosteroidy, uméla barviva
ani parabeny. '
Zmirnuje svédéni, zarudnuti a podrazdent
pokozky.

Klinicky testované bez vedlejsich téinkd

a kontraindikaci.

Pro lokalni pouziti.




