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NA LUPENKU DR. MICHAELS

UCINNE RESENI LUPENKY ZAVISI PREDEVSIM NA SPRAVNEM POUZITI

Vysokou u€innost prevazné prirodnich pripravka Dr. Michaels v boji s lupénkou prokazaly kli-
nické testy v zahranici a také ¢eski studie z lonského roku. Nebyvali tispésnost pies 80 procent
md své kofeny zaprvé ve specialnim sloZeni tfi spoleéné pusobicich pfipravki a zadruhé v pec-
livosti, s jakou pacienti ke své ambulantni kife pristupuji.

Myci gel, mast a télové mic¢ko Dr. Michaels plisobi blahoddrné na pokozku psoriatika diky vy-
vizenosti svych slozek, tedy rostlinnych vytazku, olejii a také ovocenych kyselin, které jsou hlav-
ni hojici slozkou. UZivini téchto pfipravkt ma dileZité pravidlo, které sledovani pacienti pfi
¢eské studii dodrzeli - uzivali je pravidelné dvakrit denné (rino a vecer), a tak dosihli rychlé-
ho vysledku. UZ po osmi tydnech bylo 60 % ze dvou set sledovanych lupénkifn zcela bez projevii
psoridzy, 15 % pacienti zaznamenalo zlepSeni o 75 % a dalSich 7 % pacientii se t¢3ilo z 50procent-
niho zlepseni stavu své pokozky. Pritom mezi nimi byli lidé se stfedné téZkou a tézkou lupénkou.

Rozsihlou studii provedlo deset uznavanych dermatologickych
zafizeni, a to Fakultni nemocnice (FN) Motol, FN Krilovské Vino-
hrady, Plzen, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, FN Hradec Kri-
lové, KoZni sanatorium v Usti nad Labem, FN Brno, DOST - Svid-
nik (SVK), Prazské dermatologické centrum a FN Na Bulovce.

Pripravky Dr. Michaels dokazou bojovat s projevy lupénky bez
kortikosteroidii a maji dlouhodoby téinek. U pacientti jednoho
z prednich odbornikli na psoridzu, profesora Frantiska Novotné-
ho, se projevy vraceji primérné aZ po roce od ukonéeni kury, a na-
vic pouze ve 20procentni mife oproti piivodnimu postizeni kiize.
Diilezité je i spravné nacasoviani kiry - myci gel se namisto spr-
chového gelu ¢i Samponu nechid po naneseni na vihkou pokozku
pusobit 3-10 minut, pak se smyje a na usu$ené pokozce s¢ mas-
ti odetfi pouze loZiska. Nisledné se pokozka lehce potie télovou
emulzi,

Pfipravky Dr. Michaels jsou k dostini ve vSech Iékdrnich, které
je mohou objednat u distributorské spolec¢nosti Phoenix.

V pripadé vaSeho zijmu je vice informaci zvefejnéno na:
www.drmichaels.cz
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BLAHOPREJEME

Pfdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lendm, kteri v lednu az breznu2012

oslavi své kulaté Zivotni jubileum.
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Josef Smetana z Prahy 4
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Dana Starkovd z Brna




VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

taky se vam to tak jevi, jako mné? Mam ta-
kovy pocit, Ze vanoce zacinaji ¢im dal tim
drive. Pékné nas ty hyper-super-velko-
obchod-markety valcuji prakticky jiz od za-
¢atku fijna. KUP SI, KUP SI zdkazniku, ted je
to nejlevnéjsi! A jesté horsi je to s nabidkou
pujcek. Pujcek na vSechno. Na zacatku léta na
dovolenou, pfed vanoci na darky pro své
blizké a nejmilejsi (no prece si nebudete puj-
¢ovat na darek pro §éfa). Ptijcte si tolik a tolik,
Uzijte si! hlasaji reklamy. Vzdyt splacet budete
jen (tfeba) 300 K¢. No jo, ale splacet to budete
5 let! To uz vam ale nefeknou. A za co pojedete pristi rok na dovolenou, za co
koupite pristi rok darky, kdyz budete stale splacet? Tak se dostavaji lidé ,,ne-
védomky” do dluhové pasti. Ne v$ichni to pochopi a hlavné ten, kdo pujcuje,
nic nevysvétluje, protoze z neznalosti lidi tyje.

Ale vanoce jsou svatky pokoje, lasky a klidu. Prozijme je tak, jak jsou od-
jakziva planovany. A nenechejme se vyvést z miry pocasim, skarohlidy, pito-
mymi reklamami ani ni¢im jinym. O vanocich nékdo bilancuje, co stihnul, co
ne a pripadné se najdou jesté nadsenci, co planuji i budoucnost.

A dilezité je brat viechno s nadhledem, on Zivot nam sam ukaze, za¢ je
toho loket:

Jsou zahradnici, ktefi maji foliovnik na péstovani zeleniny. Ale zrovna on-
dyno jsem slysel pripad, jak jeden taky zahradnik Lojza v ném péstoval ta-
kové divné rostliny, které radi kouti narkomani a ze kterych je dobra mast
i nasi lupénku. Na druhém konci dédiny zil Jura, ktery choval ovce. A protoze
na podzim uz trava v ohradé byla davno spasena, podarilo se po né¢jakém case
ovcim utéci a nezastavily se, aZ na dvore u Lojzika. Tam to krasné vonélo,
ovecky nasly ony rostlinky a poradné si nacpaly bachory. A ted to zac¢alo: Lojza
ptisel z prace, nasel spoust ve foliovniku. Zjistil majitele ovci, vzal do ruky pa-
lici a $el k Jurovi na pratelskou navstévu. A také Jurovi jaksi chybélo na dvore
to povéstné béé-béé. Vzal cagan do ruky a jal se barany hledat, Ze mu je snad
nékdo ukradl. A tito dva smiilou potrefeni se potkali uprostied dédiny. Velice
nahlas se oba dozadovali po tom druhém vysvétlit, co se stalo, a protoze byli



kousek od kostela, nedoslo nastésti na rozmluvu pomoci palic, ale sli si to ujas-
nit do hospody. Zasvéceni rikali, ze ty dva jesté nikdo nevideél tak staté. A na
druhy den sli ovecky hledat. Nasli je ve $karpé pod lesem. Na nohou neustaly,
tak je jednu po druhé odvezli spole¢né domti na kare a pry se probudily az za
tfi dny.

Dobt1i lidé se vzdycky domluvi, ne?

Vazeni pratelé, dékuji vem za prizen, kterou ndm projevujete. Vase ohlasy
mé tési a pripadna kriticka slova nas nuti, abychom i nadale pracovali na ne-
ustalém zlepSovani. Ne vzdy se ndm to ale dafi tak, jak bychom chtéli.

Pfeju Vam prijemné a klidné proziti vanocnich svatki, nakrocte spravnou
nohou do nového roku a necht kone¢né se na nas nase nemoci vybodnou
(nebo at to aspon neni horsi).

S uctou
Vas Josef Pohiinek

OSOBNI ZPRAVY

S bolesti v srdci a smutkem v dusi

oznamujeme vsem, Ze nds navzdy

opustila nase kamarddka

Eva Hoferkovad.

Internetové noviny

Ceska asaciace pro revmatické choroby (CARD, p. Vedral) za-
¢al vydavat internetové noviny. Jsou uréeny nejen pro cleny or-
ganizaci, které jsou soucéasti CARDU. Kdo chce tyto noviny
odebirat, mize se prihlasit na www.revmaticke-nemoci.cz a za-
roven svou e-adresu zaslete p. Staskovi Ulenfeldovi na nasi
elektronickou adresu SPAE@CBOX.CZ



Mili ¢lenové SPAE,

dovolte mi, abych Vés pozdravila jménem Ceské
akademie dermatologie na sklonku leto$niho roku.
Tento rok se toho v nasem oboru udélo mnoho, ale
dobre vime, ze nas jesté vice prace ¢eka v roce pris-
tim. A presto, Ze jiz [épe bylo, na novy rok se tésim.

Tésim se, ze lécba psoridzy i ekzému se zase po-
sune o symbolicky krii¢ek vpred, tésim se, Ze nas ne-
budou vice omezovat zdravotni pojistovny tam, kde
to pacienti nejvice potfebuji, té$im se, Ze spolecné vy-
kro¢ime do nového roku s odhodlanim néco udélat
nejen pro sebe, ale i pro druhé. Potom bude mit nase
byti smysl.

Také se tésim, ze se spolu opét potkame v praz-
ském kongresovém centru koncem zéfi, nebot se po-
dafilo néco neopakovatelného - vzhledem k technickym problémiim byl 21. kongres
Evropské akademie dermatovenerologie pfesunut z Rigy do Prahy. Budu mit tak cest
pozvat Vas véechny opét do Kongresového centra k setkani pred vlastnim kongresem,
at026.9. 2012, kde muizete navazat na vase kontakty s mezindrodnimi pacientskymi
organizacemi. Tés$i mne, Ze pravé v Praze usednu na pomyslny prezidentsky trtin, a to
jako prvni predstavitel byvalého vychodniho bloku, prvni (a dlouho i posledni) Cech
a prvni zena v 25leté historii této nejprestiznéjsi evropské odborné spole¢nosti koz-
nich lékara. Vérim, Ze mé pozvani prijmete.

Hodné zdravi, spokojenosti a veselou mysl (kterd je mnohdy lepsi nez vSechny
léky) Vam v roce 2012 preje ze srdce

Vase Jana Hercogovd

Piedsedkyné Ceské akademie dermatovenerologie a zvolena prezidentka Evrop-
ské akademie dermatovenerologie (president-elect@eadv.org)



MUJ KOZNI LEKAR - DOMACI LEKAR
VITILIGO

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dermatovenerologickd klinika 2. LF UK a FN Na Bulovce v Praze
jana.hercogova@lf2.cuni.cz

Co je to vitiligo?

Vitiligo je ziskané kozni onemocnéni, charakterizované vznikem bilych, ostfe ohra-
ni¢enych skvrn. Vitiligo je ¢asto doprovazeno tzv. autoimunitnimi chorobami. Je vel-
kym kosmetickym problémem.

Mohu vitiligem onemocnét?

Vitiligo je ¢asté onemocnéni, postihuje asi 1 % populace. Vyskytuje se ve stejné
mife u muzt i u Zen. Projevy vitiliga za¢inaji v poloviné ptipadti mezi 10. - 30. rokem,
ojedinéle se mlize objevit
jiz pri narozeni.

Pricina  onemocnéni
neni zndma, ale vi se o ¢as-
téj$im vyskytu v rodinach
- u vice nez 30 % pacientt
je vitiligo pritomno také u
rodic¢tl, dvojcat, déti. Vlohy
se dédi nepravidelné (tzv.
polygenni dédi¢nost). Ri-
ziko postizeni déti u obou
rodica s vitiligem se odha-
duje na 10 %. Vy$si prav-
dépodobnost vzniku vitili-
ga je u osob s vyskytem
cukrovky a onemocnéni
§titné zlazy v rodiné.

Protoze za tvorbu pig-
mentu v kiizi jsou zodpo-
védny pigmentové bunky
- melanocyty, u vitiliga se
pfedpoklada jejich poru-  Vitiligo u ditéte




cha. Ndazory na tuto poruchu se vsak lisi. Mtze jit o autoimunitni zanét (zniceni
melanocyttt buitkami imunitniho systému), poruchu komunikace mezi melano-
cyty, imunitnimi buitkami, buitkami pokozky (keratinocyty) a buitkami nervového
systému nebo o toxickou destrukci melanocytu.

Jak vitiligo vypada?

Vitiligo neboli, nesvédi ani nevyvolava jiné neptijemné pocity. Na kizi vitiligo za-
¢ina Casto v misté poranéni, po prudkém opaleni, po tézké nemoci, po stresu. Zacina
typicky ndhle, potom nasleduje obdobi klidu a dale se pomalu onemocnéni $ifi.

Typickym projevem na kazi jsou bilé skvrny o velikosti 5 mm - 5 cm nebo vétsi,
ostre ohranicené.

Nékdy mtizeme vidét zvlastni typy vitiliga:

Trojbarevné vitiligo: skvrny jsou bilé, svétle hnédé a tmavé hnédé.

Zanétlivé vitiligo: skvrny maji vyvySené, cervené okraje a mohou svédit.

Podle mista postizeni se rozliuji tfi klinické typy vitiliga:

Fokalni: jedna nebo nékolik skvrn na jenom misté na téle;

Segmentalni: jedna nebo nékolik skvrn v pruhu na jedné strané téla, které se ne-
§if1, ale také vétsinou nemizi;

Generalizované: mnohocetné, rozeseté bilé skvrny jsou typicky kolem o¢i a tst, na
prstech, loktech, kolenou, v kfizové krajiné, na genitalu. Byvaji symetrické a jejich
splynutim celd ktize vybledne (tzv. vitiligo universalis).

Kromé bilych skvrn mtizeme na kizi dale pozorovat tyto zmény:

bilé a pred¢asné $edivé vlasy, ohranicenad loziska bilych vlast (poliosis), loziskovy
vypad vlasti (alopecia areata);

bily lem kolem hnédych pigmentovych névu (tzv. ,,halo“ névy);

na skvrnach vitiliga se mohou ve stari vytvorit prednadorové zmény (aktinické ke-
ratozy), vzacné i kozni zhoubny nador (spinocelularni karcinom).

Celkové priznaky:

Vitiligo mohou doprovazet nékteré priznaky postizeni jinych organt:

Zlazy s vnitini sekreci - onemocnéni $titné zlazy (az ve 30 %), cukrovka (5 %),
chudokrevnost (vy$si riziko vyskytu) aj.;

o¢i — zanét cévnatky a duhovky (do 10 % pripadi), zrak je véak nepostizen;

usi — v ramci postizeni vice organt, kdy se mohou spole¢né vyskytnout vitiligo,
bila kader vlast, zanét zivnatky oka, loziskovy vypad vlasti a porucha sluchu.

Co je vhodné pri vitiligu vysetrit?
Ke stanoveni diagnozy vitiliga se vyuziva kromé klinického vysetreni nékdy také
vySetfeni Woodovou lampou. Je to lampa, ktera vyzatuje ultrafialové svétlo (365
nm). Po ozafeni ktize timto svétlem jsou bilé skvrny vitiliga 1épe patrné zejména

u osob se svétlou pleti.



Vy$etteni vzorku kiiZe - histopatologie: v mistnim znecitlivéni injekci se po de-
zinfekei kiize odebere maly vzorek postizené kiize (obvykle kruhovym noZem v pri-
méru 4-8 mm), vznikla ranka se necha sama zhojit nebo se uzavre stehem. Vzorek se
vySetii mikroskopicky, vysledek je obvykle znamy do tydne.

Vysetfeni krve: se doporucuje k vylouceni event. pridruzenych celkovych nemoci.

Je vhodné stanovit hladiny hormont stitné zlazy (T4, TSH), cukru, krevni obraz,
autoprotilatky, celkové IgE, pri podezteni na konkrétni onemocnéni se provadéji spe-
cifické testy.

Diagnostika vitiliga

Vitiligo diagnostikuje kozni lékai na zakladé klinického obrazu (ostfe ohranicené
bilé skrny na typickych mistech na téle), event. potvrzeného histopatologickym vyse-
tfenim. Pfi stanoveni diagndzy je tfeba odlisit nemoci, které mohou vitiligo ptipo-
minat: pityriasis alba (bilé olupujici se skvrny na koncetinach a trupu u pacientti s ato-
pickym ekzémem), pityriasis versicolor (bilé olupujici se skvrny na pazich a trupu,
kterym predchazely skvrny ¢ervenohnédé a které se neopali), leukoderma (bilé skvrny
po zhojeni koznich zanétlivych nemoci napt. lupénky) atd.

Lécba vitiliga

Vidy je nutné nejprve vylou-
¢it event. pridruzené celkové
choroby vysetfenim krve, které
muze provést prakticky lékar.
Lécba vitiliga vSak patii vy-
hradné do rukou kozniho lékare,
ktery se na toto onemocnéni spe-
cializuje a ma k 1é¢bé potrebné
vybaveni.

Mistni 1écba je zakladem 1é-
¢eni u vitiliga, hodi se u vitiliga
postihujiciho nejvice 10 - 20 %
povrchu téla.

1. Svétlolécba - fototerapie
vyuziva ultrafialové (UV) svétlo,
nejucinnéjsi vlnova délka je od
308 nm do 314 nm, tzv. tizko-
pasmové UVB. Nékdy se 1écba
svétlem kombinuje s podavanim
léciv zcitlivujicich kazi k zareni
(PUVA). Doporucuje se apliko-
vat fototerapii UV zafi¢i pfimo  Vitiligo a psoridza u jednoho nemocného




na kozni projevy, nikoli na zdravou kiizi. Fototerapii provadéji kozni 1ékati ve zdra-
votnickych zafizenich pfistroji k tomu schvalenymi (nejsou to soléria, ale podobaji se
jim). Svétlolécba se provadi 1 - 2 x tydné po dobu nékolika mésicti az let.

2. Mistni 1éky - vyuzivaji se hlavné hormonalni masti (slabé ucinné kortikoste-
roidy), obvykle se podavaji po dobu 2 mésicii, nikoli déle pro nebezpeci vzniku atro-
tie ktize. Dal$i moznosti jsou nové vyvinuté 1éky bez téchto nezadoucich ucinka - to-
pické imunomodulatory (tacrolimus /PROTOPIC/, pimecrolimus /ELIDEL/), které
se doporucuje pouzivat na postizena mista 2 x denné po dobu nékolika mésict. Ne-
smi se aplikovat na kiizi ihned po pouziti jiné masti, ale nejdtive za dvé hodiny.

3. Kombinace svétlolécby a topickych imunomodulatori je v 1é¢bé vitiliga nej-
ucinnéjsi. Protoze se imunomodulatory nemaji uzivat spole¢né se zafenim, doporu-
Cuje se potirat postizend mista v den svétlolécby pouze vecer.

4. Chirurgicka lécba se hodi pro vitiligo, které je stabilni, tzn., Ze se dale nesifi.
Vyuzivaji se rtizné metody, obvykle mini §tépy, nasledované fototerapii.

Celkova lécba se hodi u pacientt s postizeni vice nez 20 % povrchu téla.

1. Svétlolécba - fototerapie v tomto pripadé vyuziva zafice celotélové (kabiny, které
ptripominaji soldria), které vyzatruji UVB 311 nm (ty lze pouzit i u déti starsich 6 let)
nebo UVA (320 - 400 nm) spole¢né s tabletami, které se uzivaji 2 hodiny pred ozare-
nim a které zcitlivuji kazi k zareni. Svétlolécba se provadi 1 - 2 x tydné po dobu ne-
jméné jednoho roku.

2. Celkova lécba se provadi jen vyjimecné (tablety prednisonu).

Alternativou 1é¢by rozsahlého vitiliga je vybéleni ktize, které se provadi latkou,
kterd neni v Evropé k dispozici.

Udinnost mistni i celkové svétlolécby, nejlépe v kombinaci s mistnimi 1éky se
dostavi po dostate¢né dlouhé dobé lé¢eni asi u 70 % pacientd. Nova pigmentace neni
uplna, byva nestejnomérnd. Nejlépe reaguji na fototerapii oblicej, krk, paze, trup.

Dalsi moznosti lécby

Kosmetické protiedky jsou dopliikem 1é¢by. Jsou to jednak ochranné opalovaci
prostredky (sunscreeny s ochrannym faktorem 30) a dale kosmeticka kamuflaz - kos-
meticky make-up (jsou k dispozici make-upy které vydrzi na kiizi i 24 hodin) nebo sa-
moopalovaci kosmetické prostfedky, které vedou ke ztmavnuti pleti na dobu asi
tydne, obsahuji dihydroxyaceton. Nejsou to ochranné opalovaci prostiedky, tzn., ze
kaze se i pti jejich pouziti pti intenzivnim opalovani spali).

Lazeniska 1é¢ba vitiliga je moznd v nékterych ldznich v CR a SR, kde se 1é¢i lu-
pénka, ale tato 1é¢ba neni hrazena za zdravotniho pojisténi.

Prirodni produkty nemaji prokdzanu skute¢nou tc¢innost 1é¢bé vitiliga.

Psychoterapie ma velky vyznam, nebot vitiligo vyznamné zhorsuje kvalitu Zivota,
pacienti jsou vystaveni trvalému tlaku okoli, mivaji deprese.
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Dieta. Nebylo prokdzano, ze dieta ovliviiuje prubéh vitiliga.

Prabéh vitiliga

Vitiligo je chronicka nemoc, jeho prubéh je nepredvidatelny. Az 30 % osob udava
znamky spontanniho zhojeni. Komplikaci muize byt moznost vzniku kozniho karci-
nomu na mistech vystavenych dlouhodobé slunci.

Prevence

Vitiligo ovliviiuje Zivotni styl pacienta. Ten musi védét, Ze vitiligo vznika v mistech
porusené ktize. Nedoporucuje se proto podstupovat kosmetické zakroky, kde k po-
ruseni kuze dochazi (napt. piercing, permanentni make-up aj.).

Laboratorni kontroly - vy$etreni krve — se doporucuje pro moznost pridruzenych
nemoci opakovat jednou za dva roky.

Pacienti léceni fototerapii by méli byt pravidelné 2 x roéné vySetfeni pro zvySené
riziko koznich nadorti - pocet oetfeni UV zafenim by za Zivot nemél presahnout 250.

Lécba vitiliga patti vyhradné do rukou kozniho lékate (dermatologa).
Seznam koznich lékaiti véetné specialistti na lé¢bu vitiliga: www.dermanet.cz.

SVRAB (SCABIES)

Co je to svrab?

Svrab je infekéni zanét piisobeny rozto¢em zakozkou svrabovou, charakterizovany
silnym svédénim a dvojicemi pupinki na mistech s tenkou kazi. Kozni zmény vsak
mohou byt malo patrné a hlavnim pfiznakem byva svédéni.

Svrab patfi mezi infekce prenasené pohlavnim stykem!

Mohu svrabem onemocnét?

Svrabem se muze nakazit kazdy. Nejcastéji se svrab vyskytuje u mladych lidi, i déti,
déle u pacientti v nemocnicich a lé¢ebnach, u bezdomovct.

Zakozka svrabova (Sacroptes scabiei var. hominis) je mikroskopicky rozto¢. Zivi se
lidskou kutizi, vyvrtava chodbicky ve vrchni vrstvé pokozky. Samicky kladou do chod-
bicek vajicka, denné vyhloubi 2-3mm chodbic¢ky. Samicka Zije 4-6 tydnti, naklade
40-50 vajicek, které se béhem 72-96 hodin pfeméni v dospélé jedince. Obvykle je na
kazi pritomno asi 12 zakozek, u osob s poruchou imunity je to ale i vice nez 1 milion.

Inkuba¢ni doba je 21 dnii pti prvni infekei, pfi opakované infekei se zkracuje na
1-3 dny.
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Vyskyt: v CR je hla-
$eno asi 30-40 pripadi
na 100 000 obyvatel.
Epidemie svrabu se vra-
ceji po 15 letech, po-
sledni ale zacala v roce
1960 a trva dodnes.
V rozvojovych zemich
postihuje svrab az 100 %
populace, tézky svrab je
znamkou poruchy imu-
nity nebo pfitomnosti
zhoubného nadoru.

Pfenos infekce se
déje kontaktem s ne-
mocnym, ale také kon-
taktem s kontaminova-
nymi piredméty (lozni
pradlo, odév), protoze
zakozka prezije i vice
nez 2 dny na textiliich.  Svrab u ditéte
Svrab patfi mezi sexu-
alné prenasené choroby!

Rizikové skupiny jsou jak pacienti, tak zdravotnicky personal zdravotnickych zatizeni.

Jak svrab vypada?

Priznaky: svrab charakterizuje silné svédéni celého téla, které vynechavéa hlavu
a krk. Je intenzivni v noci a ptisobi nespavost.

Na ktizi mtzeme pozorovat chodbicky, které maji barvu kiize nebo jsou bélavé,
méfi 0,5-1 cm, na koncich chodbicky je drobny puchyfek nebo pupinek.

Svrab postihuje kiizi meziprsti rukou, zapésti, penis, oblast pasu, kiizi kolem pupku,
podpazi, dvorce prsnich bradavek. U dospélych nebyva postizeni dlani, plosek, obli-
¢eje a krku. U kojenci jsou projevy i na téchto mistech.

Neékdy jsou na kuzi pritomny uzliky. Nasledkem $krabani vznikaji odérky, zhrubéni
kiize, zmény pigmentace.

Komplikace mohou nastat nasledkem $krabani v podobé bakterialni infekce do-
provazené zdufenim miznich uzlin.

Co je vhodné pfi svrabu vysetfrit?

Vysetteni chodbi¢ky v mikroskopu: po zakapnuti olejem se seskrabne chodbicka
a prohlizi se v mikroskopu. Vysetfeni neboli, vysledek sdéli 1ékar ihned.
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Vysetieni dermatoskopem: bezbolestné vysetfeni osvétlenou lupou, vysledek sdéli
lékat ihned.

Vysetieni vzorku kiize - histopatologie: v mistnim znecitlivéni injekci se po de-
zinfekei kiize odebere maly vzorek postizené kiize (obvykle kruhovym nozem v pri-
méru 4-8 mm). Vznikla ranka se nechd sama zhojit nebo se uzavie stehem. Vzorek
se vySetii mikroskopicky, vysledek je obvykle znamy do tydne.

Vy$etfeni krve: je jen pomocné, neslouzi ke stanoveni diagnozy.

Diagnostika svrabu
Svrab diagnostikuje kozni 1éka¥ na zdkladé klinického obrazu, event. potvrzeného
prikazem zakozky. Pti stanoveni diagndzy je treba odlisit nemoci, které mohou svrab
pripominat. Jsou to napf.
- reakce na uzivani léku - jina mista postizeni
- atopicky ¢i jiny ekzém - chybi dalsi pfiznaky ekzému, jina mista postizeni
- dermatitis herpetiformis — ptitomnost celiakie
- zavSiveni — pritomnost v§i
- impetigo — chybi zakozky
- pfijice, syfilis — vySetfeni protilatek

Lécba svrabu

Svrab se 1é¢i mistnimi léky, které obsahuji rizné u¢inné slozky, na nich zévisi délka
lécby.

Permethrin 5% se pouziva po dobu 8-12 hodin, lindan (y-benzen- hexachlorid) 1%
na 8 hodin, krotamiton 10%, benzoylbenzoat 10% a 25%, sulfiram 25%, malathion
0,5%, 2%-20% sira v masti, pasté, tekutém pudru se natird na kizi po dobu 3 dni.

Lécivo se aplikuje na celé télo, kromé hlavy a krku u dospélych, poté se provede
ocistna koupel, vyména odévu a lozniho pradla. Pavodni ltizkoviny a odév se musi
dezinfikovat (vypranim, prezehlenim, vyvétranim po dobu 5 dni). Je nezbytné 1é¢it
véechny ¢leny domacnosti a sexualni partnery.

Pretrvava-li po 1é¢bé svédéni, je vhodné pouzit mistni kortikosteroidy a kizi pro-
mazat hydrata¢nimi krémy.

Lék k celkové 1é¢bé neni v CR registrovan.

Priibéh svrabu

Svédéni mize trvat i nékolik tydnt po zhojeni koznich projevi, uzliky mohou pre-
trvavat na kazi i 3 mésice. U nelécenych pacientti trvaji projevy tydny a mésice, event.
roky.

Prevence

Vyloucit kontakt s nemocnymi i s kontaminovanymi ltizkovinami, odévem.
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CO SE MENI VE ZDRAVOTNICKE

LEGISLATIVE?

Nase zdravotnictvi se uz treti desetileti transformuje z pfidélového systému v re-
gulovany trh a oblek z pravnich norem starého stfihu je mu stéle tésnéj$i. Historické
pokusy predchozich krej¢ovskych dilen kon¢ily u popistt minulosti a svétlych zitrka,
ale v redlu se ménil jen kapesni¢ek v klopé. Dnesni krej¢i tolik nemudruji, ale stii-
haji, $pendli a sesivaji. Zastanci jiné modni linie by sice preferovali jiny salon, ale je
zfejmé, Ze se véci daly do pohybu. Metodou testovacich balonki a postupnych krokt
se reforma sune kupredu. Zda se, ze lamentovani nad neporadky zdravotnictvi dostava
kreativnéjsi alternativu. Dnes je uz celkem jasné, co, kdy a jak by se mélo v ramci zdra-
votnické reformy udélat, aby se uzitek dostavil v ¢asové rozumné dobé. Zijeme v par-
lamentni demokracii, a tak koncep¢ni polotovar obrébi mlynice politickych z4jmd,
ze zakulisi postuchovanych skupinami vétticimi ohrozeni zavedenych penézovodu
nebo touzicimi po budovani novych, ladi se detaily a vychytavaji prehlédnuté nedo-
konalosti. Vysledkem je kompromis, pro ktery je nadpolovi¢ni vét§ina zakonodarcii
ochotna stisknout hlasovaci tla¢itko. Aktudlné dospély nebo spéji ke konci schvalo-
vaciho procesu 4 zdravotnické normy. Jisté se v nich daji najit diskutabilni body, ale
nahrazeni vousatého zakona o pé¢i o zdravi lidu novym kodexovym zakonem o zdra-
votnich sluzbach a pfijeti na néj navazujicich zakont o specifickych zdravotnich sluz-
bach a zachranné sluzbé jev kontextu dosavadniho vyvoje malou revoluci. Srovna-
telny vyznam ma i novela zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi, kterd dava pravidla
pouzivani soukromych prostredkii k ,,personalizaci“ podoby ¢erpané zdravotni sluzby,
zefektiviluje proces vstupu 1ékt do zdravotnictvi a sestfeluje jejich ceny. V minister-
ské lihni zraji dalsi zakony, které v pristich letech promluvi do chodu zdravotnictvi.
Zakon o zdravotnich pojistovnach ma ambici dat véem pojistovnam jednotnou fa-
zonu, zjednodusit jejich corporate governance a vlozit odpovédnost na bedra odpo-
védnych. Jeho soucasti je vytvoreni servisni organizace zdravotniho pojisténi, do které
se presunou aktivity dosud zajistované VZP, a pfidani novych. Neméné zajimavé bu-
dou zédkony o zdravotnickych prostfedcich a o 1écich, které vyplni dosavadni bila mista
a zkoriguji nedostatky mist jiz upravenych. Doufejme, Ze i nadale se bude dafit drzet
tempo a logiku reformnich kroki, vybalancovavat protichiidné zajmy nositelt klict,
hlidat fiskdlni stabilitu resortu a ustat politické dopady zmén.

Prijemné pocteni preje
MUDr. Pavel Veprek
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POJISTOVNY NA HRANE:

ODVAHA, NEBO HLOUPOST?

Martin Caban, zdravotnické noviny

Na potiebé redukce nemocnicnich liizek panuje shoda. Na zpiisobu provedeni nikoli.
Pojistovny se rozhodly pro radikdlni fez.

Radikélni fez muze byt uc¢innou lécbou i velkym priusvihem. Vysledek je tézké
odhadnout predem. A jde-li o tak citlivé téma, jako je omezovani po¢tu nemocni¢nich
ltzek, vstupuje navic do hry dlouha fada neznamych, jez $anci odhadnout disledky
dal zamlzuji. Pfesto se zdravotni pojistovny rozhodly, ze k pottebé restrukturalizovat
nemocni¢ni sit se po vice nez deseti letech opatrnosti postavi metodou radikélniho
fezu. Obvykle se tomu fikd odvaha. Pfinejmensim do doby, nez se ukéze, ze radika-
lismus byl $patnou volbou a jeho vysledkem jsou jen potize.

V jednoté je sila

Zdravotni pojistovny se rozhodly, ze béhem letosniho a pristiho roku zrusi deset ti-
sic nemocni¢nich liazek. Je to zhruba stejny pocet, jaky se dosud podatilo zrusit za
dvanact let, co se o potfebé racionalizace nemocni¢ni sité mluvi. Technicky si to po-
jistovny predstavuji tak, ze ke konci leto$niho roku koordinované vypovédi smlouvy
v§em nemocnicim a béhem pristiho roku, kdy pobézi vypovédni lhuta, s nimi dojed-
naji smlouvy nové, ,,0¢isténé” od nadbyte¢nych lizek. Ty za¢nou platit se za¢atkem
roku 2013.

Re¢i o redukci a racionalizaci nemocniéni sité uz se nadélalo dost, takze kdyby $lo
jen o dalsi vyktik, nebylo by zapotrebi délat kolem toho rozruch. Co je ovéem po dva-
nacti letech nové, je memorandum, které podepsaly vSechny ¢eské zdravotni pojis-
tovny a v némz slibuji koordinovat sviij postup pfi ruseni smluv. Dosavadni pokusy
o redukci lizek vesmés ztroskotaly pravé na neochoté pojistoven, které jediné maji
k rozumné redukci silu i potfebné informace, spojit sily. To se nyni, zda se, méni.

Kraje si oddychnou

Prekazek na cesté k efektivni nemocni¢ni siti presto lezi dost a dost. Jedna z nich
miize byt politickd. Nezapominejme, Ze téméf presné za rok, v dobé vrcholu jednani
o novych smlouvach, budou krajské (a sendtni) volby. Jak moc budou stavajici hejt-
mani ochotni pfihliZet, jak jim v kraji mizi nemocni¢ni ltzka ¢i celé $pitaly? Dokaze
krajskd opozice odolat populistickému vébeni a nevyuzit tohoto tématu v kampani?

Je ovem pravda, ze soucasnd politicka konstelace planu pojistoven preje. Jeho ko-
feny jsou sice na pravicovém (sporivém) ministerstvu zdravotnictvi, ale ibytek ltizek
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ma podporu také u vétsiny levicovych hejtmant v cele s $éthejtmanem Michalem
Haskem. Rozpocty krajii jako zfizovateld spousty nemocnic si v pripadé zefektivnéni
luzkové péce také oddychnou. Proto je $ance, ze pravice a levice se nebudou moci ru-
$enim nemocnic mlatit po hlavé tak snadno.

Nevyjasnéna kritéria

Druhou prekazkou je pochopitelny odpor nemocnic, predevsim téch mensich, jimz
hrozi radikalni redukce, restrukturalizace, nebo dokonce zanik. Nejen Asociace Ces-
kych a moravskych nemocnic uz ozndmila, Ze se obrati na Utad pro ochranu hospo-
darské soutéze. Je samoziejmeé otazkou, kolik toho mé ¢esky prostor zdravotniho po-
jisténi spole¢ného s hospodarskou soutézi. Presto se pri pohledu na memorandum
osmi pojistoven dere na jazyk slovo ,kartel®

Treti pfekdzkou jsou dosud nevyjasnénd kritéria, podle nichz ma k redukci lazek
dojit. Pfi tak radikalnim kroku, k jakému se nyni pojistovny odhodlaly, by bylo lepsi
je znat predem. Stanou-li se pro zachovani, ¢i zruseni ltizka rozhodujicim kritériem
dejme tomu znamosti, prijde samoziejmé cela snaha o racionalizaci ltizkové péce vni-
vec.

PRAVNI OKENKO

Letem svétem pripravovanou zménou pravni tipravy zdravotni péce

Mgr. Vendula Mrazkova, LL. M., advokatni koncipientka,
Advokatni kancelar Brada¢ Advokati, Praha

V nedavné dobé schvalila Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky
vladni navrh trojice zakond, které by mély pfinést zménu pravni tpravy poskytovani
zdravotni péce. Na navrhy téchto zdkonti potom navazuje i zména souvisejicich prav-
nich predpistl. Tyto navrhy zdkont - vladni navrh zédkona o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), vladni navrh za-
kona o zdravotnické zachranné sluzbé a vladni navrh zédkona o specifickych zdravot-
nich sluzbach - by mély nahradit zejména zakon ¢. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu,
v platném znéni, a zakon ¢. 160/1992 Sb., o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych
zatizenich. V sou¢asnosti mé tyto ndvrhy zdkonti predlozeny ke schvaleni Senat PCR.
Ackoli neni zcela jisté (ackoli je to velice pravdépodobné), zda uvedené navrhy za-
konti nakonec vstoupi v platnost, je vhodné alespon v zakladnich obrysech nastinit
zmény, které by ptinesly, pokud by nakonec v platnost prece jen vstoupily. Jina situace
je u novely zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a do-
plnéni nékterych souvisejicich zakond, v platném znéni, ktera jiz byla ptijata Parla-
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mentem Ceské republiky (resp. Poslaneckd snémovna prehlasovala zamitnuti ndvrhu
této novely Senatem) a ¢eka se pouze na podpis novely prezidentem republiky. I tento
zakon prinasi do zdravotnictvi urité zmény, které budou nize ve stru¢nosti popsany.

Z navrhovaného trojlistku zakont upravujicich zdravotni péci je navrh zéakona
o zdravotnich sluzbéch lex generalis, tedy zakonem, jehoZ ustanoveni se pouziji vzdy,
kdy zékon o zdravotnické zachranné sluzbé a zakon o specifickych zdravotnich sluz-
bach nestanovi tpravu specidlni. Zakon o zdravotnich sluzbach vymezuje podminky
poskytovani zdravotni péce, prava a povinnosti subjekttl poskytujicich zdravotni sluzby,
zdravotnickych pracovniki i pacientt. Kritika navrhu tohoto zdkona sméfuje zejména
ke skutecnosti, Ze s jeho u¢innosti dojde ke zméné zazité terminologie, zavedené za-
konem ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, v platném znéni (déle jen ,,zakon o péci
o zdravi lidu®). Naopak predkladatel, jimzZ je ministerstvo zdravotnictvi, argumentuje,
ze navrh zakona reflektuje terminy uzivané jiz dlouhou dobu ve zdravotnické praxi,
a vymezuje nékteré pojmy, jejichz uzivani je ve zdravotnictvi rozsifeno, avsak nikde
neni zakotvena jejich definice. Navrh zédkona tedy upravuje zdravotni sluzby, kterymi
se rozumi predevs$im poskytovani zdravotni péce zdravotnickymi pracovniky a souvi-
sejici ¢innosti poskytované osobami k tomu opravnénymi. Navrh zakona o zdravotnich
sluzbach tak rozlisuje mezi zdravotnimi sluzbami a zdravotni péci, kterd je termi-
nem uz$im a zahrnuje jednotlivé zdravotni vykony a dal$i ¢innosti. Dal$im terminem,
ktery se v uvedeném névrhu zédkona i v navazujicich dvou navrzich objevuje, je pojem
poskytovatel, jenz je definovan jako ,,fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera ma oprav-
néni k poskytovani zdravotnich sluzeb, tzn. naprfiklad urcity lékat ¢i nemocnice, i kdyz
navrh zakona stanovi situace, ve kterych Ize poskytovat zdravotni sluzby i bez oprav-
néni - napf. pti poskytnuti prvni pomoci. Podminky pro poskytovani zdravotnich slu-
zeb jsou navrhem zakona nastaveny jednotné pro vSechny poskytovatele, coz by mélo
zajistit rovny pristup vSech poskytovateltl k poskytovani zdravotnich sluzeb. Zatézi pro
vsechny poskytovatele vSak bude povinnost znovu si zazadat u krajského uradu, jenz
je prislusny pro vydani opravnéni k vykonu zdravotnich sluzeb, o nové opravnéni. Za-
sadnim rozdilem oproti sou¢asné upravé zdravotni péce v zakoné o pé¢i o zdravi lidu
je Gprava postaveni pacienta. Pacient se v rezimu navrhu zakona o zdravotnich sluzbach
stava rovnocennym partnerem pii procesu poskytovani zdravotnich sluzeb. Pacient
ma zejména pravo byt srozumitelnym zptisobem a v dostate¢ném rozsahu informovan
a poucen o svém zdravotnim stavu a o navrzeném individualnim lé¢ebném postupu,
na zakladé ¢ehoz vyslovi souhlas ¢i nesouhlas s poskytovanymi zdravotnimi sluzbami.
Bez svobodného a informovaného souhlasu pacienta mu nelze - az na nékolik vyji-
mek — poskytovat zdravotni sluzby. Dale je pacient opravnén zvolit si poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery ma pravo odmitnout takového pacienta jen v zdkonem vy-
mezenych pripadech, napt. pokud by jeho prijetim doslo k prekroc¢eni unosného pra-
covniho zatizeni poskytovatele nebo pokud pacient neni pojisténcem zdravotni pojis-
tovny, s niz ma poskytovatel uzavienou smlouvu. Pacient tak dle mého nazoru sice
bude mit pravo volby poskytovatele, nicméné ve své volbé bude zna¢né omezen jednak
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smluvnimi poskytovateli konkrétni zdravotni pojistovny, u které je pojistén, a jednak
i ,atraktivitou“ konkrétniho poskytovatele, kterého si zvoli. Cim vy3e bude totiz hod-
nocena kvalita zdravotnich sluzeb poskytovanych zvolenym poskytovatelem, tim spise
bude tento poskytovatel nucen pacienta odmitnout z dtvodu svého pracovniho zati-
zeni. Pacient také ma dle navrhu zakona o zdravotnich sluzbach pravo na nepfetrzitou
pritomnost zdkonného zéstupce, osoby blizké, osoby urcené pacientem a pripadné
i dalsich osob. Kromé prav ale ndvrh zakona o zdravotnich sluzbach uklada pacientovi
téZ povinnosti, napt. povinnost dodrzovat navrzeny individualni lékatsky postup, po-
kud s poskytovanim zdravotnich sluzeb vyslovil souhlas. Prava a povinnosti uvedeny
navrh zakona uklada i poskytovatelim zdravotnich sluzeb, kupf. povinnost ml¢enli-
vosti ¢i povinnost vést a uchovavat zdravotnickou dokumentaci a provadét do ni zapisy.

Dal$i novinkou navrhu zdkona o zdravotnich sluzbach je Gprava stiznosti ptimo
v tomto zdkoné. Pacient tak bude mit moznost podat stiznost poskytovateli zdravotnich
sluzeb, prislusnému spravnimu organu nebo komore, ¢i zdravotni pojistovné, u které
je pojistén, pricemz bude opravnén znat jméno osoby, kterd stiznost posuzuje. Na-
vrhovana pravni Gprava také umozni dobrovolné hodnoceni poskytovani zdravotnich
sluzeb, a to z hlediska jejich kvality a bezpe¢i. Hodnoceni budou moci provadét osoby
k tomu opravnéné. Névrh zakona o zdravotnické zachranné sluzbé se snazi o kom-
plexni pravni upravu této problematiky, jez je aktudlné upravena z velké ¢asti ve vy-
hlasce ¢. 434/1992 Sb. Nova pravni tprava zejména prodluzuje maximalni dobu pii-
jezdu zdravotnické zachranné sluzby ze souc¢asnych 15 minut na 20 minut. Predkladatel
v$ak tvrdi, Ze stanovena ¢asova hranice je zaloZena na analyze vyjezdu zdravotnickych
zachrannych sluzeb v minulych letech, a dostupnost péce tim tedy nebude ohroZena.
Zachranaitim je navic navrhem zakona o zdravotnické zachranné sluzbé poskytnuto
pravo vstupovat do cizich objektti, obydli a na cizi pozemky za stanovenych podminek
a také pozadovat soudinnost a nezbytné informace od tfetich subjektt. Navrh zakona
o specializovanych zdravotnich sluzbach obsahuje pravni apravu nékterych specific-
kych druht zdravotni péce, napt. asistovanou reprodukci (kterou miize podstoupit
zena v plodném véku, a to az do 49 let), sterilizaci ¢i terapeutickou kastraci. Déle za-
kazuje klonovani lidi, upravuje podminky pro ovérovani nezavedenych lé¢ebnych me-
tod na lidech a pracovné lékarské sluzby (dnes ,,zavodni preventivni péce®). Nejvy-
znamnéj$i zménou predstavenou novelou zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, v platném
znéni, je zavedeni tzv. nadstandardni zdravotni péce. Z vefejného zdravotniho pojis-
téni bude hrazena tzv. ,zakladni varianta® zdravotni péce, nicméné pacient bude mit
moznost zvolit si i tzv. ,,ekonomicky naro¢néjsi variantu“ Pokud si takovou nadstan-
dardni variantu zvoli, bude z vefejného zdravotniho pojisténi hrazena hodnota za-
kladni zdravotni péée a rozdil pak bude povinen doplatit pacient. Veskeré varianty eko-
nomicky naro¢néjsi zdravotni péce budou stanoveny provadécim pravnim predpisem.
Aby bylo zabranéno situacim, kdy by poskytovatelé zdravotnich sluzeb nabizeli paci-
enttim pouze ekonomicky naro¢néjsi varianty zdravotni péce, uklddd jim novela po-
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vinnost nabidnout pacientovi vidy zakladni variantu, a pokud je mozn4 i varianta nad-
standardni, informovat ho o jeji existenci a o rozdilu mezi cenami téchto variant, a to
pod hrozbou sankce. Zaroven je zdravotnickym zafizenim zakézano uptednostiiovat
ty pacienty, ktefi si zvoli ,,nadstandardni zdravotni pé¢i. Otazkou vsak stale zistava,
které zdravotni tkony budou v ptislusném provadécim pravnim predpise oznaceny za
»ekonomicky ndro¢néjsi“. Postup k jejich stanoveni dle mého ndzoru otevird prostor
k lobbingu, a to zejména ze strany zdravotnich pojistoven.

Je zfejmé, ze navrhovana legislativa ménici poskytovani zdravotni péce neni ve
vSech ohledech dokonald, nicméné se snazi reagovat na zmény ve vyvoji zdravotni
péce a usiluje o zrovnopravnéni pacienta v procesu poskytovani zdravotnich sluzeb,
jenz bude mit nérok zvolit si nadstandardni zdravotni péci, bude-li ochoten do svého
zdravi investovat. Jaky skute¢ny dopad budou mit uvedené zakony, které jsou v sou-
¢asné dobé ve stavu navrhi, se ale teprve dozvime.

PSORIAZA A RIZIKO UMRTI

NA KARDIOVASKULARNI CHOROBY

(Zdroj: MedicalNewsToday) (kha)

V zatijovém Ccisle ¢asopisu Journal of
Internal Medicine uvefejnili dansti védci
studii, z niZ vyplyva, Ze pacientim trpicim
psoriazou, ktefi prodélali infarkt, hrozi az
026% vyssi pravdépodobnost, Ze zemfou na
kardiovaskularni chorobu nebo znovu pro-
délaji srde¢ni pithodu ¢i mozkovou mrtvici.

Tym odborniki z kodanské univerzitni
nemocnice sledoval mezi lety 2002 a 2006
témér 50 tisic pacientd, které postihl in-
farkt myokardu. Mezi nemocnymi bylo i 462 lidi s psoriazou.

Vysledky studie ukazaly, Ze pacientiim s psoridzou hrozi v porovnani s ostatnimi
az 0 26 %vyssi riziko dalsi kardiovaskularni piihody a tmrti na ni. Jsou rovnéz cas-
téji hospitalizovani pro bolest na hrudi a vice uzivaji ACE inhibitory ¢i statiny. ,,Po-
kud je ndam zndmo, jedna se o prvni studii tohoto druhu zaméfenou na nemocné pso-
ridzou, ktet{ prodélali infarkt myokardu,“ fika kardiolog a vedouci studie dr. Ole
Ahlehoff. ,Vysledky jasné ukazuji, Ze je nutné zaméfit se u této skupiny pacientti na
sekundarni prevenci kardiovaskularnich chorob.*
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ZDRAVOTNICTVI DALE CHAOTICKE

NEBO STRUKTUROVANE?

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc,, .
mistopredseda, Vybor pro zdravotni a socidlni politiku, Senat PCR

... vécny problém postupné entropizace napospas a samospddu ponecha-
ného(povzdech)

Esej posluchacée I. roéniku Univerzity tretiho véku p¥Fi Sendtu CR, obor soci-
dini onkologie (nauka o rakoviné spolec¢nosti)

Historiografie a hysteriografie

Uz ze $kolnich lavic a z historické literatury v sobé neseme mlhavy obraz pomérii
za tticetileté valky. Mnozi v ni vidéli katastrofu, mnozi dtisledek politiky riznych za-
jmu, nemnozi i ptilezitost. Drancovalo se, val¢ilo, velelo rtizné odtud i odjinud, lid
stradal i slavil a hlavné platil desatky, dluhy i vypalné, vojska bez veleni bloudila, zemé
pustla, dezertovalo se a znovu verbovalo, véSely se vlajky i neposlusni, majetky se pre-
rozdélovaly i rozkradaly, neorana pole lezela ladem, stodoly hotely, vznikly vSak i ba-
lady, povésti a také tfeba Valdstejntv palac, nyni skvostné sidlo Senatu PCR. Mimo-
dék soudime, ze to, co bylo, uz neni a nebude.

Jenze neni a nebude nic, co uz jaksi nebylo. To jen my a nasi mladi jsme pouze
opakované prekvapovanymi novacky tohoto svéta. Jenom oscilujeme mezi archetypy
a stereotypy minulosti i v pritomnosti a patrné opét bez pouceni i v budoucnosti.

Vzpomenme v zdjmu lepsiho zdravotnictvi onu nezdravou tficetiletou valku. Jakd
byla, nez skoncila? Jakad je, nez skon¢i? Dvé historické roviny, jeden prostor. Kdo v nich
hled4, najde. Zdroje jsou, pravil klasik. Jak by nebyly, kdyz vétSina porad jesté chodi
do préce, kde sice také spotiebovava, ale mnohdy i produkuje. Nékdy i hodnoty a nad-
hodnoty, standardy a nadstandardy.

A dile se obchoduje, ¢imz se podle merkantilistd bohatne zejména. I z obchodit
s nemocemi, méné uz se zdravim. Zdroje jsou a byly, pravili klasici uz davno. Pravé
podle mist zdrojti se ridily sméry tazeni, az uz tam pak zdroje nebyly. Pusté kraje bez
zdroju predmétem zajmi nebyly a nejsou. Tazeni néco stoji. Pfinese zisky jedném,
dluhy jinym. Jini to odpracuji a zaplati. Nesvobodné a s nevoli.

Nadéji je reformace. Z vile vlady reforem. Zvtle vlady reforem. Zemi se nesou
hesla. Za lepsi svét! Za svobodu! Ci? Ne¢asem doby k prosperité! K jaké? Zadluzené?
Kym? Oddluzené? Nami? Nebo jsme uz na cesté k neoddluzitelné prosperité ¢i krizi
vyhlagované stfidavé na néci povel? Vice armad, vice stran, soupeticich, val¢icich, do-
hodujicich, opeviiujicich se i plenicich.
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Zdravotnictvi zfizované statem, kraji, mésty, soukromniky. K jednomu ucelu
a z jednéch dani, posbiranych po méstech, vsich, osadach. Cisatské pluky, soukromé
pluky, potulné tlupy. Svobodna volba plukd i tlup. Nesvobodné naverbovani. Svo-
bodné upadajici a padajici. Statni sektor, stadni sektor, privatni sektor. Zfizena zafi-
zeni, zfizovana zatizeni, projekty ucelové ztizené i velmi nezfizené.

Spole¢né pokladny vetejnych zdroji, vefejné rozebirané, neverejné privlastované.
Tazeni privatnich pluki z prostfedkt povinné dané. Degenerace statnich pluki, také
z povinné dané. Bidny Zold pro prvni linie, prebendy a majetky pro tyl. Odpocati ne-
bojujici vzadu, mobilizujici neodpocaté vpredu do utoku. Volani z prvnich linii, dé-
kujeme, odchdzime. Volani prohlédnuvsich, prezivsich a zakrvacenych, znalych fronty.
Dustojnické vecirky na plundrovanych zamcich, povozy prekupniki s kofisti na nad-
vorich. Reklamni seminéfe, nakupy a prodeje bez pravidel. Popraveni bez soudu, jme-
novani bez schopnosti. Odvolani bez podékovani, instalovani bez konkurzii. Barvy
novych stran pro zdravi, pfevlékané uniformy stranickych prislusnosti. Stidajici se
stavu k nerozpoznani. Veleni cisarskd, stavovska, vojenska, lidova, knizeci rady a rad-
cové. Pripitky a pitky veterant, ze prezili. Zaslouzili velitelé, zaslouzené oslavy uspé-
chu a stability (uz celé dva roky fungujeme a stale jesté jsme). Obrazy reki sedicich
na koni i padlych pod koném. Fotky neznamych odbornika se znamymi herci, hrana
spojenectvi.

Kézani v kostelich o spravném a nespravném. Vitézni vérici. Diskusni porady a ko-
mentdrte o spravném a nespravném. Vitézni medializovani. Stale drazsi valka, pry kvuli
pokroku ve vojenstvi? Mnozi to vzdavaji, postoupi drzavy. Stale drazs$i medicina, pry
kvili pokroku. Chut na drzavy.

Pro¢ md byt pokrok vzdy drazsi, kdyz ma jit o pokrok? Existuje také cenovy po-
krok? Mtize byt ono levnéjsi i pokrokové, a pokrokové dokonce levnéjsi?

Znamend v boji vice vojak nebo jeho zbran? Lze obnovit z zoldu sily, me¢, ¢i do-
konce halapartnu? Nebo se Ize jen opit z frustrace a zbytek dobrat na tplatcich? Je
poplatek uplatkem stabilité statu? Poplatky a mytné na mostech, jichz jsme se véera
zmocnili, Ze je mohou pottebni pfejit. Poplatky v ordinacich, jichz jsme se zmocnili,
ze mohou potrebni prijit.

Nové zbrané, vétsi déla, celé baterie kanont, nikam nemificich, stala obména
zbrani, nelze zastavit produkci zbrojaiti a pokrok vojenstvi. V boji natésno, muze
proti muzi, je stejné nejuc¢innéjsi niiz. A nejucinnéjsi pro preziti v bitvach je pre-
vence valek. Nelze zastavit produkci vojensko-primyslového komplexu. Nelze za-
stavit produkci medicinsko-primyslového komplexu. Biologicka 1é¢ba, molekularni
medicina, elektronizace. Lidské zdravi, e-health, elektronické zdravi. Nejucinnéjsi
je stejné prevence, byt nejméné ziskova. Nejlepsi je nebyt nemocny, ale je to ne-
jméné ziskové pro systém. Poplasné zpravy po hospodach, vybubnovévané zpravy
na navsich. Poplagna a bubnujici média. Pfemira bubnovani. Pro bubnovani nesly-
Set lidského slova.
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Vse pottebné bylo kdysi v Bibli, pro mnohé v nesrozumitelné latiné. Ve potiebné
je nyni na internetu, pro mnohé v nesrozumitelné angli¢tiné (a uz i v ¢inském zna-
kovém pismu, jazyku budoucnosti).

A co dekrety panovnikii za valky? Bude je nékdo ctit a dodrzovat a na které strané?
Na obou? Ve vech, co byly? A co nové zakony a vyhlasky? Bude je nékdo ctit a do-
drzovat, na které strané? Na obou? Ve véech, co mame?

Zbojnici, loupeznici a opili zoldnéti bez veleni uvykli uz nedodrzovat ani desatero.
Pry nepokrades. Pokradli. Nemilovali své blizni jako sebe sama. Vypadli z pravidel. Co
tim desaterem minite, ozve se z poslucharny? Je jakési to desatero nékde na webu?
otazou se mladi...

Strach starich. Ze zkugenosti. Ze se v chaosu neda predvidat, co ptijde, ze nebude,
jako byvalo. Nejistota o zitfku instalovand za pouziti sily. Lépe vuci slabym. Silnéjsi by
se mohli branit.

Prehrsle témat. Hojné otazek. Je nebo neni jen dalsi tricetiletd valka? A zbyva uz je-
nom devét let k fadu pro zdravotniky a k uklidnéni pro nemocné.

Cesta

Kazdou chvili je na cesté temnymi hvozdy néjaké rozcesti, kdy je tfeba se v zajmu
dosazeni cile rozhodnout, zda nalevo ¢i napravo. Porad vlevo nebo potad vpravo vede
v dusledku k pohybu v kruhu. Zalezi tedy spi$e na tom, kam vlastné chceme jit, zej-
ména kdyz cilem je cesta samotnd. Nevime-li, jen se do¢asné kochame. Takovy pékny
nedélni vylet. A pak uz jen bloudéni v pracovnich dnech s pocitem, Ze a uz jsme méli
a mohli byt jinde.

Zdravotnictvi, ma-li byt klidné, efektivni a stdle neobtéZovat turbulencemi, musi
byt podobno disciplinované, dobfe vedené, pfiméfené zivené armadé. Armddé pro
boj s nemocemi i emocemi v miru, pro zachranu ranénych za valky. Jen v této po-
dobé miize byt vnimano jako nezvl¢ilé, transparentni a ekonomicky udrzitelné. Nikoli
v armadé zdivocelé, plundrujici, rozprasené, bloudici, dezertujici. Zdanlivy liberalis-
mus a rozvolnéni pravidel se ve zdravotnictvi vzdy brzy zvrhne v diktaturu kseftar,
parazitl a byrokratti nad pacienty i zdravotniky. Penéz je ve zdravotnictvi prili§
mnoho, aby tomu tak nebylo. Pfili§ malo, aby trvale uspokojilo vS§echny nenasytné
a mlaskajici. Pod tlak se ve svych narocich dostévaji jen nemocni a zdravotnici. Zdra-
votnictvi v§ak nemocni a zdravotnici nezlobi. Zlobi tfeti stav. Zdravotnictvi pry po-
ttebuje hlavné penize. Ani vlastné nevime, jak moc. Zdravotnictvi véak potfebuje
hlavné strukturu. Mnozi vime, jak moc. Potfebuje predev$im nelhat si, neresit ne-
podstatné a kone¢né si odpovédét na otazky, které mnozi neradi slysi. Nezasvéceni
a ani mnozi zasvéceni ovSem ani netusi, Ze ony otazky existuji. Zvykli si na ono své-
tacké ,no comment a rozcestimi se pohybuji ndhodné metodou pokusu a omylu
nebo vpravo ¢i vlevo podle vétru.

Pokladejme vsak otazky stale dokola, nez se odpovédi najdou. Bez odpovédi se ne-
obejdeme a budeme jen reformovat reformy reforem.
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Otazky

Vime, jak smésny (¢i smény) systém financovdni zdravotnictvi v CR provozujeme?
Vyhovuje ndm? Mdme vitbec viili ho ménit? K jakému modelu? Chceme a umime defi-
novat sit zdravotnickych zafizeni garantovanych na bazi povinného zdravotniho pojisténi
(zdravotni dané)? Je v ném prostor pro zafizeni negarantovand a zbytnd? Zavedeme u nds
také privatni medicinu, nebo si na ni budeme dale jen hrdt viastnictvim cihel a pfistrojii
pri kryti jejich provozu a ndrokii ze stejnych verejnych zdrojii? Budou pravidla pro zdra-
votnictvi hrazené z verejnych prostiedkii pro vSechny ztizovatele stejnd, nebo riiznd jako
dosud? Md stdt usnadsiovat hospodateni osobdm samostatné vydélecné cinnym (OSVC)
ulevami prdavé ze zdravotniho pojisténi, tedy na tikor financovini zdravotnictvi? Md stdt
platit za své pojisténce (déti a diichodce) Ctvrtinu ve srovndni se zaméstnanci a polovinu
ve srovndni s OSVC? Je lépe ddle zvysovat ndklady na zdravotnictvi v odvodech nebo po-
platcich a ptiplatcich? Vime, o jakou ¢astku potiebujeme prijmy do zdravotnictvi zvysit
¢i pravidelné valorizovat a proc? Md to byt hlavné starosti pacientil, zdravotnikii, pojis-
foven, resortu ¢i politiki? Cim nahrazujeme a nahradime rozbité oborové #izeni mediciny?
Mame filtry nespravného a zbytného? Je odbornd kvalifikace Iékatii soukromym, nebo
vefejnym zdjmem? Md byt pristup k ni usnadiiovin, nebo zatézovdn bariérami? Které
z uvedenych otdzek zodpovi a vytesi soucasnd reformace? Neptidd na chaosu?

LEKARI PODPORILI LEGALIZACI

MARIHUANY

(klu) zdravotnické noviny

Odborné lékaiské spolecnosti CLS JEP ozndmily pracovni skupiné pro legalizaci ko-
nopi fadu diagnoz, u kterych chtéji pouzivat ptipravky z marihuany. Péstovat se bude
i u nds.

»Nasim ukolem bylo nalézt indikace, v nichz lze konopi pouzit. Celkem devét od-
bornych 1ékarskych spole¢nosti zvetejnilo indikace, kde by 1ékari marihuanové pri-
pravky vyuzili k symptomatické 1écbé. Jde naptiklad o 1é¢bu neuropatické bolesti
u spastickych stavti, onkologické chronické bolesti, nasledné stavy po encefalitidach,
wasting syndrom a polyneuropatie u pacientti s HIV/AIDS, glaukom a dalsi,“ uverej-
nil odborné stanovisko 1ékarskych spolecnosti predseda pracovni skupiny a dékan
i. LF UK v Praze Toma$ Zima.

Konopi budou moci péstovat i ceské firmy
Pracovni skupina se po minulém setkani shodla, ze pro 1é¢ebné a vyzkumné tcely
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legislativné upravi nejen dovoz, ale i mistni péstovani marihuany soukromymi sub-
jekty. ,,Legislativni tprava umozni oboji. Proto se bude muset zménit zakon o navy-
kovych latkach, ktery dosud péstovani konopi na nasem uzemi zakazoval,“ doplnil
profesor Zima s tim, ze péstovani marihuany podporili také zastupci ministerstva
vnitra ¢i Ndrodni protidrogové centraly.

Samoziejmosti je zajisténi bezpecnosti a vyznamné postihy za jeji nedodrzeni. Neni
zatim jasné, kdo bude firmam k péstovani marihuany vydavat licenci. Pravdépodobné
to bude ministerstvo zdravotnictvi nebo bude zfizen samostatny organ.

Kdo povede registr pacientti?

Pracovni skupina bude nadale fesit zptsob regulované preskripce a vedeni regi-
stru pacientt, ktefi budou 1é¢ivé pripravky obsahujici marihuanu uzivat. ,,Skupina
uvazuje o kontrolnim elektronickém ulozisti, vydavani na recept s modrym pruhem
i o potencialnich spravcich registru. V jedndni je také moznost ¢aste¢ného hrazeni
téchto 1éki ze zdravotniho pojisténi, fikd vedouci pracovni skupiny. At uz ptjde o po-
slaneckou iniciativu nebo vladni navrh zakona, pfijeti zmén v zakonech o 1é¢ivech, na-
vykovych latkach a celni sluzbé Ize ocekavat ve druhé poloviné pristiho roku.

OLIVOVY OLEJ

WM magazin, Séfredaktor Jifi Wojnar(do3lo e-mailem)

Obyvatelé Kréty jedi vice tukd, nez vsichni ostatni lidé na Zemi. Asi 45 % energe-
tické hodnoty jejich stravy tvori tuk, z toho 33 % olivovy olej. Podle toho by Krétané
méli vice trpét srde¢nimi chorobami a dfive umirat. Omyl. Je znamou skutec¢nosti, Ze
nich onemocnéni a rakovin. Olivovy olej na Krété proudi skoro jako vino, a tak neni
zazrak, ze ho tam spotfebuji na osobu vice, nez v kterékoli jiné oblasti.

»Kdo poziva hodné olivového oleje, Zije déle.“

Krétané se podle vSeho drzi téchto pravidel: polévkova 1zice olivového oleje zrusi
ucinek cholesterolu dvou vajec; 4-5 polévkovych lzic olivového oleje denné vyrazné
zlepsuje krevni obraz pacientt po srde¢nim infarktu; 2/3 polévkové lZice olivového
oleje denné piisobi na snizeni krevniho tlaku.

Jak Ize zesilit a¢inek snizujici cholesterol? Omezte nasycené tuky (v mase zvirat
a mlé¢nych vyrobcich) a konzumujte vice olivového oleje. Zvysuje to aktivitu recep-
tortt HDL a vyplavuje vice $kodlivého krevniho tuku. Kdyz ale ke stravé bohaté na
nasycené kyseliny pouze pridavate velkd mnozstvi olivového oleje, silny pokles cho-
lesterolu to nevyvola.
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Olivovy olej je také znamym prostiedkem proti starnuti a rakoviné.

Olivovy olej ptivadény télesnym bunkdm déla bunééné membrany stabilnéjsimi
a méné nachylnymi k naruseni volnymi radikaly poskozujicimi organizmus. Védci se
domnivaji, Ze pokud jsou antioxidanty v olivovém oleji absorbovany lidskymi bun-
kami v dostate¢ném mnozstvi, mohou ptispivat ke zpomaleni starnuti. Lékati se do-
mnivaji, ze tyto latky mohou ochranit buiky proti utokim vyvolavajicim vznik ra-
bychom jej také méli chépat, proto bychom s nim méli umét zachazet, spravné jej uzi-
vat a vykondvat tim tu nejmensi, ale zaroven dutlezitou sluzbu pro nase zdravi.

VITE, ZE...

Olivy obsahuji vitaminy K, A, E, D, u nichzZ je prokazano, Ze podporuji prii-
chodnost zil a cév; olivy jsou bohaté na antioxidanty (latky zabranujici aktivité
nezdravych volnych radikéla v téle); prestoze jsou olivy velmi mastné, pod-
poruji hubnuti a zaroven davaji télu energii; cerné i zelené olivy jsou velmi
malo kalorické (10 oliv ma 126-189 KJ); olivy rychle zasyti; olivovy olej ma
niz$i energetickou hodnotu nez maslo a jiné druhy oleje (vyborny pro diabe-
tiky a redukeni diety); olivovy olej se skladd ze 77 % z nenasycenych olejovych
kyselin, které na rozdil od nasycenych obsahuji tzv. ,,dobry cholesterol (slu-
necnicovy olej ma pouze 31 % nenasycenych olejovych kyselin); olivovy olej
je dobrym zdrojem pro télo nezbytnych esencialnich mastnych kyselin; olej je
nejlepsim rozpoustédlem nezadoucich hlent; bod varu olivového oleje je po-
dle druhu od 180° do 220°C, (maslo 110°C, slune¢nicovy olej 170°C); olivovy
olej je nezbytnou surovinou k vyrobé kosmetickych prostiedki; doporucuje
se oSetfit plet olivovym olejem po opalovani; olivovd mast prinasi dlevu sva-
lam po vétsi fyzické namaze; olivovy olej se pouziva k osetfovani ekzému
a bércovych viedu; olivovy olej chrani plet pred mrazem?

TOP 10 CINNOSTI,

KTERYMI SI DENNE NICIME ZIVOT!

Z internetu

Online verze anglického deniku Daily Mirror zvefejnila seznam sedmi prohreskd,
kterymi denné ohrozujeme nase zdravi. Casto si nedokdzeme uvédomit, Ze uz auto-
maticky zauzivané ukony nemusi byt ve shodé s tim, co bychom ve skute¢nosti méli
délat. Nase redakce k nim pridava dalsi tfi, které jsou stejné nebezpecné.

25



©  CASTE SPRCHOVANI

Moderni ¢lovék je podle védct az prili§ upjaty na hygienu. Kdysi mu viibec neptislo
na mysl, ze by se mél sprchovat nékolikrat denné. Dnes je to uz bézna zaleZitost. Né-
komu uz dokonce nestaci ani dva pobyty pod vodou, do koupelny musi jit kviili vla-
stnimu pocitu i vickrat. Jenze tim si uplné ni¢i pokozku. Ta vlivem horké vody ztraci
prirozenou vlhkost a odolnost, tim vic se vysusuje a potom se kvili tomu stava citli-
véj$i, nehovoric o tom, Ze sprchovymi gely a $ampony pravidelné ni¢ime jemny ma-
zovy film, ktery si pokozka vytvari, jako pfirozenou ochranu pred vnéjsim prostredim.

@ OSM HODIN SPANKU

Jde opét jen o mytus soucasné doby. Télo si totiz nejlépe oddechne béhem prvnich dvou
hodin spanku. Za normalnich okolnosti vam pfi pfiméfené denni zatézi postaci étyti ho-
diny takového oddechu. Kdy?z si myslite, Ze organismus si béhem osmi hodin vic odpo-
¢ine, mylite se. Budete se naopak citit jesté vic unaveni. Idealné by to mélo byt Sest az
sedm hodin, pfi¢emz spat byste méli chodit okolo ptilnoci. Kdyz na vas ptijde béhem
dne unava, dopfejte si jen ¢tvrt anebo ptilhodinku v posteli a sila bude opét zpatky.

€@ VYPLACHOVANI UST PO CISTENI ZUBU

Zubni pasty maji ve svém sloZzeni mnoho ptisobkd, co zuby posléze ochranuji pred
baktériemi, které maji za dusledek kazeni zubt a také odstranuji zapach. Jenze tento
ucinek znicite jednim velmi jednoduchym tkonem - kdyz si po umyti vyplachnete
usta vodou. Se zbytkem pasty totiz vymyjete i ochranné latky. Abyste méli z ¢isténi
zubt nejen esteticky uzitek, méli byste dodrzovat tento ritual: nejprve si jejich povrch
klasicky vycistéte pastou, jeji zbytky vyplivnéte a nasledujici pilhodinu nic nekonzu-
mujte a nepijte. Nasledné se mtiZzete nasnidat a po jidle si Gsta osvézte ustni vodou.

@ DLOUHE SEZENI NA WC

Aj vy pattite do té skupinky lidi, ktefi si na zdchod berou dobrou knihu anebo ¢aso-
pis? Jestli ano, rychle se toho zvyku zbavte. V nejmensi mistnosti bytu byste méli tra-
vit jen nevyhnutny ¢as na vykonani potteby. Prili§ dlouhé vysedavani totiz neni pti-
rozené pro kone¢nik a mtize vas dovést ke gastroenterologickym problémtim. Tim
nejfrekventovanéj$im jsou hemoroidy, které si velmi lehko ptivodite pravé dlouho-
dobym pobytem na WC.

© PREHNANE CISTENI DOMACNOSTI

Hygiena se stale posouva na vyssi level. Kdyz se podivame, jak kdysi zili nasi predkové,
jen kroutime hlavou nad tim, v jaké $piné dokazali Zit. JenZe ani soucasnost neni Za-
dnou vyhrou, jak to s ¢isténim velmi piehanite. Tim, Ze denné odstranujete z vaseho
okoli véechny baktérie, nedokazete si vii¢i nim vytvotit odolnost. Nemluvé o tom, Ze
pti pouzivani tolika chemickych pripravka mtizete velmi lehko dospét napiiklad az
k astmatu. Cistota je super, ale misto denniho myti podlahy, vam sta¢i opakovat to
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jednou za tfi dni. A spreje na odstraiiovani prachu pouzijte jen jednou tydné, na dalsi
vam postaci obycejna prachovka.

(® NESPRAVNE DYCHANI

Déti prirozené od narozeni maji spravny rytmus dychani. Jak v§ak starneme, tak na-
birame horsi zptisob vdechovani ¢erstvého vzduchu. Spravné byste méli délat hluboké
nddechy do oblasti bficha. My vSak délame kratké vdechy do hrudniku. Vsecko se
vSak dd velmi rychle zménit. Sta¢i se aspon na pét minut denné zaméfit na spravnou
¢innost. Polozte si ruku na bricho a sledujte, zda spravné dychate. V priibéhu minuty
byste méli zopakovat 12 az 20 nadechii s mensimi pauzami. Postupné to ptijmete za
samoziejmost a pomoct vam pri tom muze i joga.

@ ODPOCINEK PO JIDLE

Jednozna¢né byste méli poslechnout rady viech fitnestrenérii o tom, abyste po jidle
nepadli do postele, ale si radéji doprali maly pohyb. Hned jak si lehnete, pokrm se za-
¢ne ménit vétsinou na tuk. Vhodné je proto po konzumaci zajit aspon na dvacetimi-
nutovou prochdzku, kterd pomdha s travenim predevsim ve vy$sim véku. Nejveétsi
jidlo dne si dejte tehdy, kdy mate nejvyssi aktivitu.

@©® DENNI CISTENI USI

K sedmicce z Anglie ptidavame jesté trojici tipti z nasi redakce. Casté ¢istén{ usi pod-
poruje tvorbu mazu. V tomto ptipadé plati stejné pravidlo, jako s dennim umyvanim
vlasti a jejich masténim. Jak mate nepfijemny pocit $pinavych usi, jde opravdu jen
o pocit. Ve skute¢nosti vam staci vytrit je dva anebo tfikrat do tydne. Pti ¢isténi téz
dbejte, abyste s ty¢inkou nezasli pfili§ hluboko, nebot riskujete poskozeni bubinku
a nasledny zanét v uchu. Neméli byste pfi tom pouzivat volné dostupné spreje zlep-
$ujici jejich ¢isténi. Tento tikon patfi totiZ jen do ordinace 1ékare, vy si jim muZete jen
podrazdit vnitfni ucho a ptivodit problémy.

© POUZIVANI VELKEHO MNOZSTVI KOSMETIKY

Ve skute¢nosti byste si méli vystacit s jednoduchym mydlem, sprchovym gelem, jed-
nim krémem, zubni pastou a Sampdénem. Zbytek je velmi dobry byznys kosmetického
pramyslu. Kdyz si chcete doprat jiné pripravky, urcité to nedélejte v prehnané mite.
Télo musi dychat, aby bylo krasné. Vic jak masky, balzamy, pilingy vim pomohou
dary prirody. VSecko pozivejte s mirou a uvidite, jak se vam organizmus odméni.

(® SNIDANE BEZ PREDBEZNEHO NAPOJE

Béhem noci se vam v zaludku a trévicim traktu nahromadi rtizné baktérie. Ty potfebu-
jete rano vyplavit a pfipravit télo na ptijem jidla. Vzdy byste méli mit pfipraveny poha-
rek odstaté vody nebo cerstvé uvareného bylinkového caje, ktery vas spravné nastar-
tuje, tedy, vas zaludek na prijem potravy. Nikdy nesnidejte, aniz byste vypili aspon deci
vody. Do napojii se samoziejmé nepocita kava, ktera zaludku nalacno jesté vic Skodi.
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SPEKTRUM BIOLOGICKE LECBY

revmatickych onemocnéni se rozsiruje

Jaroslav Sladka - zdravotnické noviny

Zacdtkem fijna byla lékatskd verejnost na odborném sympoziu sezndmena
s vysledky rocnich zkusenosti s dalsim TNF-« inhibitorem, ktery je v sou-
Casné dobé indikovdn u dospélych pacientii s revmatoidni artritidou, anky-
lozujici spondylitidou a psoriatickou artritidou.

Jak uvedl pii zahdjeni sympozia feditel Revmatologického tstavu (RU) v Praze
a védecky sekretdi Ceské revmatologickéspole¢nosti (CRS) prof. MUDr. Karel Pa-
velka, DrSc., ,biologicka 1é¢ba zanétlivych revmatickych onemocnéni patii uz vice
nez deset let k ,horkym témattim’ revmatologie. Béhem této doby byly provedeny
cetné klinické studie a byla tak ziskdna data o vyznamu této lécby v klinické praxi.
Jedna se o 1é¢bu velmi u¢innou, ktera zpomaluje rentgenovou progresi onemocnéni
a ma relativné dobry bezpec¢nostni profil.“

Ze sympozijnich vystoupeni také vyplynulo, ze ke zefektiviiovani G¢inné, ale na-
kladné 1é¢by slouzi i priibézné zpresnovani mezinarodnich klasifika¢nich a diagnos-
tickych kritérif &i aktualizace doporucenych lé¢ebnych postupii, na kterych se CRS
aktivné podili.

Klasifikacni kritéria pro ¢asnéjsi lécbu

V tvodni prednésce predseda CRS prof. MUDr. Jii{ Vencovsky, DrSc., informoval
o novych klasifika¢nich kritériich revmatoidni artritidy (RA) - spole¢ném projektu
ACR/EULAR (AmericanCollegeofRheumatology / EuropeanLeagueAgainstRheu-
matism), ktery vstoupil do praxe pravé pred rokem a nahradil star$i kritéria z roku
1987. Jak uved], jejich vytvoreni bylo motivovano snahou diagnostikovat RA v cas-
néjsich stadiich tak, aby se mohlo co nejdfive zacit s vhodnou 1é¢bou. Tato kritéria
slouzi zejména pro identifikaci nemocnych s nediferencovanou zanétlivou artritidou,
predev$im s kratkym trvanim, kteti pokud by nebyli 1é¢eni, maji velkou pravdépo-
dobnost rozvoje perzistentni nebo erozivni zanétlivé artritidy, ktera se v soucasné
dobé povazuje za revmatoidni artritidu.

Nova kritéria ACR/EULAR 2010 pro RA byla aplikovana na nékolik kohort paci-
entd s ¢asnou RA a ukazalo se, ze klasifikuji vice nemocnych a v ¢asnéj$ich fazich ne-
moci nez ACR 1987 a jejich diskrimina¢ni schopnost je uspokojiva. Nizsi specificita
v nékterych pripadech mutize byt varovnym ukazatelem a doporuc¢enim k rigoré-
znimu uplatnéni kritérii. Senzitivita klesd u séronegativnich pacientti a objevilo se do-
poruceni posunout hranici u téchto pacientd na skore 5. Profesor Vencovsky také
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dodal, Ze u RA se v soucasné dob¢ postupné zacind pracovat i na kritériich diagnos-
tickych.

MUDr. Liliana Sedova (RU Praha) pak piedstavila novy dotaznik RA Impactof-
Disease (RAID; iniciativa EULAR), ktery by mél presnéji odrazet dopad RA na kva-
litu Zivota pacientti a ma nyni $anci rozsitit se do klinické praxe, protoze - jak auto-
rka v zavéru zduraznila - ,,co nelze zméfit, nelze ani zlepsit!“. Nasledujici vystoupenti
se jiz vztahovala k uplatnéni nového TNF-a inhibitoru - golimumabu (Simponi), do-
stupného u nas od lonského roku - v terapeutickych indikacich, které byly schvaleny
FDA v roce 2009.

U RA je nutna kombinace s methotrexatem

Prof. MUDr. Pavel Horak, CSc. (3. interni klinika LF UP a FN Olomouc) se po-
drobnéji vénoval vyuziti golimumabu u RA a prezentoval vysledky tii randomizova-
nych klinickych studii faze III, které hodnotily u¢inek subkutdanné podavaného pre-
paratu (GO-BEFORE, GO-FORWARD a GO-AFTER).

Na zakladé vysledku téchto studii je u RA nyni latka indikovana pouze v kombinaci
s methotrexatem (MTX) k 1é¢bé stredné tézké az tézké aktivni RA u dospélych, pokud
odpovéd na léc¢bu chorobu modifikujicimi antirevmatiky (DMARD) véetné MTX ne-
byla dostate¢nd, a déle k 1é¢bé tézké, aktivni a progresivni RA u dospélych, ktefi do-
sud nebyli lé¢eni MTX. Bylo prokazano, Ze golimumab v kombinaci s MTX zlepsuje
télesnou funkci a pomoci rtg vysetteni bylo ovéreno, Ze snizuje miru progrese po-
$kozeni kloubii. Celkové je podle autora pacienty dobfe tolerovany.

Lécebné moznosti u ankylozujici spondylitidy

Profesor Karel Pavelka predstavil leto$ni aktualizovana doporuceni ASAS (hod-
notici skore)/EULAR pro lé¢bu ankylozujici spondylitidy (AS). Optimalni 1é¢ba one-
mocnéni vyzaduje podle téchto doporuceni kombinaci nefarmakologickych a farma-
kologickych pristupii, které se odvijeji od dusledného monitorovani nemoci. Podavany
DMARD, anti-TNF terapie a na poslednim misté jsou chirurgické postupy. Diagnéza
je nyni stanovovana dle kritérii pro AS New York 2006 nebo kritérii ASAS~EULAR
pro axialni spondylartritidy 2010.

U AS byla u¢innost a bezpe¢nost golimumabu hodnocena v randomizované kli-
nické studii GO-RAISE u 356 pacienti s aktivni AS po dobu dvou let. Setrvaly kli-
nicky uc¢inek byl pozorovan po celou dobu hodnoceni. V porovnani s placebovou
skupinou dosahl parcialni remisi vétsi podil pacientti [é¢enych golimumabem a také
ostatni parametry hodnotici aktivitu nemoci (BASDAI), fyzické funkce (BASFI)
a kvalitu zivota (SF-36) byly po podavani biologika oproti placebu vyznamné zlep-
Seny.

Golimumab je tedy indikovan k 1é¢bé tézké aktivni AS u dospélych, kde nebyla od-
povéd na konvenc¢ni [é¢bu dostateéna.
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Psoriaticka artritida neni jen zanét kloubti

V ramci své prednasky o novych lé¢ebnych doporucenich pro psoriatickou artri-
tidu (PsA) a uplatnéni golimumabu v této indikaci upozornil MUDr. Jifi Stolba (RU
Praha; na to, Ze PsA neni pouze artritida, ale patfi sem také entezitida, daktylitida,
axidlni postizeni a kozni syndrom. VyZzaduje tak specifické ptistupyz hlediska defi-
nice, hodnoceni aktivity i samotné 1é¢by. Biologicka lé¢ba je indikovana pii vysoké ak-
tivité onemocnéni dle modifikovaného kompozitniho indexu aktivity PsA (mCPDAI)
pri dvou konsekutivnich navstévach v rozmezi minimalné 4 tydnii, absenci vyluco-
vacich kritérii a selhani alespont 1 DMARD v dostate¢né davce po dobu minimalné 3
mésict (v pripadé ¢isté axidlni formy-NSA).

Pozadavek selhani 1 DMARD lIze podle novych doporuceni ignorovat v pripadé
prevazujici entezitické formy ¢i pritomnosti daktylitid a rovnéz za pritomnosti pro-
gnostickych faktort neptiznivého priibéhu. Klinickd studie GO-REVEAL, v niz byl
testovan golimumab, prokazala vyznamné ovlivnéni klinické kloubni aktivity a zpo-
maleni ¢i zastaveni rtg progrese. Lécba také podle sdéleni autora vedla k vyznam-
nému zlep$eni i ostatnich komponent sekundarnich cilii studie. Bylo pozorovano zlep-
Seni entezitid a postizeni nehtl a rovnéz priznivé ovlivnéni daktylitid a kozniho
syndromu.

Nova imunosupresivni léciva latka v revmatologii

V zévéru sympozia doc. MUDr. Ladislav Senolt, Ph.D. (RU Praha) shrnul mozné
pfinosy golimumabu pro optimalizaci lé¢by u pacientii s revmatickym onemocné-
nim. Terapii by podle néj mél vzdy zahajovat i kontrolovat kvalifikovany lékar se zku-
$enostmi v diagnostice a 1é¢bé RA, PsA nebo AS. Celkovy pfinos molekuly spociva
v jednoduchém davkovacim schématu - injekce se podava subkutanné (50mg pri-
pravku) jednou za mésic - vzdy ve stejny den; v indikaci RA soucasné s MTX. U pa-
cientli nad 100kg, ktefi nedosahuji pfimérené klinické odpovédi po 3 nebo 4 davkach,
se muiZe zvazit zvyseni davky na 100mg jednou mési¢né (nutno brat v tvahu zvysené
riziko urcitych zavaznych nezadoucich Gcinka).

Z pohledu farmakokinetiky a farmakodynamiky méd golimumab vysokou afinitu
k TNF-a, vysokou neutraliza¢ni kapacitu, plazmaticky polocas blizky lidskému IgC.
Jedna se tedy o plné humanni monoklondlni protilatku (byla vyvinuta pomoci linie
hybridomovych bunék mysi technologii rekombinace DNA). Z hlediska bezpe¢no-
stniho profilu je zde nizkd imunogenicita a dobra snasenlivost (lokalni reakce v misté
vpichu 6%). Vyskyt infekci je srovnatelny s placebem.
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PLAN SPAE NA R. 2012

1. Sjezd SPAE se uskute¢ni ve dnech 27. - 29. 01. 2012 v Zabiehu na Morav¢.
Vice ¢téte na jiném misté.
2. Mezinarodni vystup na Portas (12. ro¢nik) se uskute¢ni 16. 6. 2012.
3. Svétovy den psoriazy (World Psoriasis Day - WPD) oslavime spole¢nym
setkdnim 20. 10. 2012. Misto konani WPD bude upfesnéno pozdéji.
4. Byly stanoveny terminy zasedani vyboru pro pristi rok: 31. 3. Praha, 16. 6.
Portds, 22. 9. Praha, 20. 10. WPD.
5. Vybor na svém zasedani 9. 4. 2011 rozhodl, ze vyro¢ni zprava o hospoda-
feni bude predana elektronicky ¢lentim vyboru a predsedim klubt k na-
hlédnuti pred zasedanim sjezdu. Tato zprava bude podrobnd a bude roz-
délena na ¢ast hospodarskou a ¢ast finanéni. Kluby musi dodrzet termin
uzavérky a predat podklady hospodarce pani Kamile Ktivkové do 10. ledna
2012, aby byla zprava za SPAE vyhotovena v¢as mohla byt rozeslana v do-
state¢ném predstihu pred sjezdem.
Organizace primorského pobytu je popsana na jiném misté.
7. SPAE se i nadale bude zucastiovat skoleni a rekondi¢nich pobyta, které
bude potadat Ceska asociace pro revmatické choroby (CARD).
Josef Pohiinek

&

VOLEBNI SJEZD SPAE

Sjezd SPAE - letos volebni - se kona v Zabtrehu v motelu U kovare (loka-
lizovano u nadrazi Zabieh zastavka) ve dnech 27. - 29. ledna 2012. Delegaty
za kluby oznamuji vedouci klubt, za ¢leny mimo kluby se mtize prihlasit,
kdo md zajem se ztcastnit. Termin do 10. ledna. Navrh na kandidata do vy-
boru mtize podat kdokoli, kazdy klub by mél navrhnout alespon jednoho.

Ucastnické je 500.- K& splatné na et SPAE.

Stasek Ulenfeld

LETNI PRIMORSKY POBYT

JelikoZ cestovky vétsinou nemaiji hotové smlouvy a katalogy, nevypisuji letos
lokalitu, ale nabidku formuluji takto.

Pokud md kdo zdjem jet s ndmi k mof¥i (sttedozemnimu), at mi dd do 15. pro-
since védét mailem na SPAE@CBOX.CZnebo 728 875 163, ozvu se mu s nabidkou,
jakmile bude aktudini. Stasek Ulenfeld

31



OSOBNOSTI CESKE MEDICINY

VAZNE | NEVAZNE

. Cesky 1ékat a spisovatel, syn bés-
MUDr. Ivan Halek ; nika {;itézslava II)-Iélka (ten }z,emfel,
(11.11.1872 Praha - 17.2.1945 Modfany) kdyz byly Ivanovi 4 roky). Mladi
stravil v Krchlebech u Nymburka
a v Praze. Promoval v roce 1896 na prazské lékarské fakulté. Béhem zékladni vojen-
ské sluzby se seznamil s Josefem Svatoplukem Macharem, jenz byl jeho pfimym vo-
jenskym nadfizenym a ktery jej tehdy seznamil také s T. G. Masarykem. Po krat$ich
pobytech na klinikdch a ovlivnén tolstojovskym uc¢enim odesel kratce po promoci na
Slovensko, kde pracoval v zaostalé oblasti na Kysuci, ptisobil v Cadci a Ziliné. Ze své
ordinace se vydaval na dlouhé cesty za pacienty, ty nejchudsi 1é¢il zadarmo, ¢asto i sdm
zaplatil za 1éky. Zaslouzil se o vznik détské nemocnice v Byt¢ici, kde ptisobil v letech
1922-1939 ve funkci primare.

Byl i politicky ¢inny. Pro svou osvétovou ¢innost mél za Rakouska-Uherska cetné
konflikty s madarskymi ttady. Po valce se stal vladnim referentem pro verejné zdra-
votnictvi na Slovensku, byl téz poslancem Revolu¢niho narodntho shromazdéni za
Slovenskou stranu ndrodnou a rolnickou. Nespokojen s jeji politikou se ovéem vzdal
mandatu a vstoupil do strany socialné demokratické, postupné se priklanél k marxis-
tické filozofii. V roce 1939 byl vladou Slovenského $tatu propustén a odesel do Cech,
kde se usadil v Modfanech. Je autorem ¢rt ,,Ze zapisniku slovenského 1ékare®, které vy-
chazely v realistickém Casu (1903-1904).

Rada filozofa

MUDr. Ivan Halek jednou nalezl v ¢ekdrné mladého Kysucana, ktery pravé cetl
jednu z tam vystavenych brozurek - ,,Kristovu fe¢ na hore Halek se s potésenim zep-
tal: ,,Libi se vam to?“ - ,Ked uz je to¢o takého nabozného, to veru ubim.* Lékat mu
knizku vénoval a pak se zeptal, co si preje, co jej boli. Chasnik nebyl nemocny, ale
fekl, Ze ho jeden Amerikan zbil, Ze ma na zadech plno modrin a ze by potteboval 1é-
katské vysvédceni. Lékar se jej pokousel presvédcit, aby se s tim, co mu ublizil, do-
mluvil po dobrém. ,,Esteco - s takym jednat, taky oplan.”

»A neodpustite mu?“

»Aby ma do smrti ubil?“

Tak ho lékat pozadal o tu knizku, co mu pred chvili vénoval a co se mu tak libila,
a ukdzal mu misto, kde Kristus zapovida soudy.

»Tak co udélate? Budete se soudit?“

»No pravda. Budem.*

»Tak dobre, ale lékarské vysvédéenti stoji dva zlaté.”
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»A nepockali by ste mi, pan doktorko?“

»Ne, az prinesete dvé zlatky, dostanete to vysvédceni.*

Chasnik chvilku mléel, $krabal se za uchem. Po chvili fekl: ,,Tak vedia oni ¢o? Jezi$
pan nekaze sasudit. Tak ja predsa len sa s nim pokonam po dobrom.“

Cesky lékatinternista, patolo-
gicky fyziolog a farmakolog, jeden
za zakladatelt ¢eské klinické far-
makologie. V letech 1961-1969 byl
prednostou Vyzkumného tstavu experimentdlni terapie v Praze-Kr¢i, od roku 1964
profesorem lékarské fakulty. V roce 1969, po zahdjeni tzv. normalizace, byl z politic-
kych dtivodu zbaven funkce prednosty ustavu, ztstal zde pouze jako védecky pra-
covnik. Vénoval se klinickému vyzkumu 1ékd, hlavné cytostatik, antibiotik a imuno-
supresiv. V letech 1952-1971 byl téméf 20 let vedoucim redaktorem Casopisu lékai
¢eskych, ktery privedl k nebyvalému rozkvétu. Jeho hlavnimi dily jsou ,, Antihistami-
nika“ (1948), ,,VSeobecna patologicka fyziologie“ (1955), spolu s nékolika spoluau-
tory publikoval téz ,,Knihu o zdravi a nemoci“ (1959).

prof. MUDr. Otakar Smabhel, DrSc.
(25.11.1913 Benesov - 20. 1. 1978 Praha)

Ono to prejde

Profesor Smahel ¢asto razil velmi neortodoxni nézory na 1é¢bu nékterych klinic-
kych priznaki, ¢i dokonce chorob, zvlasté u svych znamych ¢i pratel. Typické byly
jeho rady ¢i

spiSe doporuceni, jez udéloval pii lé¢eni takovych téch neurcitych chorob svym
prateltim.

Tak jej jednou vyhledal kolega a zndmy internista docent MUDr. Jan Brod s pro-
jevy poéinajiciho virového onemocnéni. A tu uslysel klasickou Smahelovu radu: ,,Po-
divej se, jdi domu, nekuf, chod na prochazky a chvilku pockej. Ono to asi prejde.”
A ono to preslo.

MUDry. Svatopluk Kas

CLENSKY PRISPEVEK 2012
V cisle je vloZzena sloZzenka na €lensky prispévek na
rok 2012. Termin k zaplaceni je 31. brezna 2012.

Prispévek ¢ini 300.- K¢ i kdyz je v domacnosti vice
clend.
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MEZINARODNI DEN PSORIAZY

Libuse Kambova

Dne 29. 10. 2011 jako kazdy rok jsme slavili Mezinarodni den psoridzy. Tento den
ma pripominat problémy lidi s bolestivou kozni lupénkou, chce prispét k co nejlepsi
informovanosti pacientii, odborniki i laické verejnosti a zkvalitnit nejen 1é¢bu, ale
i zivot vSech lidi psoridzou postizenych. Tentokrat jsme se sesli v Zabtehu na Moravé
v penzionu ,, U kovare®

Ing. Jan Zukal nas seznamil s vyrobky BLUE CAP, které obsahuji zinek, maji proti-
zanétlivé ucinky, vyrabi se ve formé krému, spreje, Sampdnu a sprchového gelu. K udr-
zeni metabolické rovnovéhy, a regeneraci pokozky, nabizi tato firma kapsle jako do-
plnék stravy. Produkty pomahaji 1é¢it jak lupénku, tak velmi dobré vysledky jsou pri
lé¢bé atopického ekzému. Dile se prezentovala MUDr. Fojtikova z revmatologického
ustavu v Praze ktera méla velmi péknou prednasku o psoriatické artritidé, poskytla tca-
stnikiim cenné rady a vyjasnila otazky spojené s 1é¢bou tohoto onemocnéni. Vsechny
nas také zaujala prednaska pana Zkoutajana, ktery nam predstavil 1é¢ebny pristroj BI-
COM. Lé¢i mnoho nepiijemnych nemoci, ale predev$im mé dobré 1é¢ebné udinky pii
lécbeé psoriazy. Nékteti clenové si na mistévyzkouseli ucinky tohoto pristroje. O lupénce
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jako takové, novych lécebnych metodach
a pripravcich nds informoval ve své pred-
né$ce MUDr. Jan Sternbersky.

V Zabiehu jsme stravili dva pohodové
dny, nejenom Zze jsme ziskali nové védo- |
mosti, predali si svoje zku$enosti a po-
znatky, ale také jsme se povznesli spole-
¢ensky pti posezeni v pfijemném prostredi
a tane¢nim veceru.

ZPRAVY O AKCICH KLUBU

MRTVE MORE
ZA HUMNY

Pepik

Kdo nemél to Stésti a moznost
navstivit Mrtvé more a ponofit
své télo v tomto moti, ma jedno
ze svych nesplnénych Zivotnich
prani. Pocitit tento blahodarny
vliv mofe na lidsky organizmus,
zdravy ¢i nemocny, je jeden z vy-
nikajicich t¢inki a pozitki. Toto
zivotni prani Vam mtize splnit navstéva Termalniho koupalisté Podhajska na Slovensku.
Pro¢ letét tak daleko, kdyz mdme Mrtvé more za humny? Termal ma z 85 % procent
stejné chemické slozeni jako Mrtvé mote. Klidovy sedaci bazén nebo venkovni bazény

ey

uspokoji i ty nejnaro¢néjsi. Areal Termalniho koupalisté je bohaté vybaven kiosky a bu-
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fety. Zmrzlinové pohary jsou je-
dine¢nym zazitkem po opusténi
teplého bazénu. Ve dnech 19. - 26.
9. 2011 jsme opét spole¢né na-
vétivili Podhajskou.Nas klub Os-
trava pravidelné dvakrat rocné
organizuje pobyt v Podhajské.
Ubytovani u Podkovy bylo pri-
jemné. Zpestfenim bylo vecerni
posezeni s vtipy a pisnickou. Uz
se v8ichni moc tésime na dalsi
spole¢ny pobyt u Slovenského
Mrtvého more.

KLIMKOVICE

Libuse Juricova

Jednu fijnovou sobotu jsme se sesli ve Svinové na zastdvce autobusu, co jede k 14-
znim Klimkovice. Ty jsou v hezké lesnaté krajiné na upati Nizkého Jeseniku.

Vyhled je odtud na mésto Klimkovice a vrcholy Beskyd. Idedlni misto pro zlepseni
kondice a rozpohybovani hybného aparatu. Po kratké informaci od D4si a Roberta
a podpisu petice za zachovani lazenské 1é¢by pro lupénku, jsme absolvovali hodinu
plavani v lazeniském bazénu s jodobromovou solankou. Ta tu zbyla z mote, co tu exis-
tovalo cca pied patnacti miliony lety. Cerpé se z hloubky asi 400 m a obsahuje vysoké
mnozstvi mineralt (cca 50g/1). Lé¢ebné piisobi na pojivovou tkan cévniho a pohybo-
vého systému a zlepsuje jejich pruznost.

Jod je rovnéz nezbytny pro tvorbu hormoni ve §titné 7laze a ma vyrazné protiza-
nétlivé a hojivé ucinky. Léci se tu téz déti do 15 let na kozni nemoci. Po vydatném ca-
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chtani a obédé jsme se presunuli do nedaleké hospiidky ,,Mexiko“ a s chuti se pustili
do chleba s maslem a s tvartzky. Splachovano pivem. Tahle hosptdka je vyhlasena
svou upravou tvartizkt s vynikajici chuti. V odpolednich hodindch jsme se vraceli
dom s dobrou naladou a s védomim, Ze jsme cosi udélali pro své zdravi. Tésime se
na dalsi spole¢nou akci.

OSTRAVA V AKCI, ANEB JESTE JEDNOU STEJNY VYLET
P. Lenik

Ostravsko bylo a je znamo jako oblast uhelnych dolt jiz néjaké desetileti. Mnoho
dold v nedavné dobé bylo zavieno a zru$eno. Ostravska oblast ma mnoho paméti-
hodnosti, ale je méné v povédomi, ze zde mame

Dul, ktery je dodnes v provozu. Tvartizkovy dul u Burond.Tvartuzkovy dul se na-
chazi na okraji obce Vresina na Mexiku.Tvartzkovy dul je vzdalen od znamého sa-
natoria Klimkovice jen nékolik kilometrt. Clenové klubu SPAE Ostrava miluji plavani
a tak si dali sraz 22. 10. 2011 v sanatoriu v Klimkovicich.Zdejsi bazén ma veskeré pa-
rametry ke spokojenosti nasich ¢lenti.Plavani kazdého uspokojilo a ptisla vhod i pro-
chazka podzimnim barevnym lesem k navstévé Tvartizkového dolu na Mexiku. Kou-
pani a prochazka nam v§em dodaly velkou chut na zdejsi speciality. VSem ucastnikim
se akce moc libila a uz se tési na dalsi.

SLOVACKE
SLAVNOSTIVINA

Déasa Nenickova

JelikoZ jsme se dozvédéli, ze
10.a11.9.jsou v Uherském Hra-
disti slavnosti vina, rozhodli
jsme se, ze si tam udélame tfi-
denni vylet. Ubytovani jsme si
zajistili v chatickach ,,Hotelu
u lazni® v Ostrozské Nové Vsi. -
Tam jsme si prohlédli lazné, ale hlavné navstivili krdsnou kolonadu a kavarnu, kterou
tam letos vybudovali. Celou sobotu jsme stravili v Hradisti. Nejvice nds zaujal privod
»krojovanych®, kterych bylo skoro 4000. Mohli jsme si prohlédnout pamatky, ale
hlavné u spousty stankt ochutnat skvély burédk, vino, klobasy, ovar, placky a rtizné
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jiné krajové pochoutky. Shlédli jsme také nékolik programii: $ermire, kouzelniky, po-
slechli dechové kapely, cimbalové muziky, muzské sbory a détské folklorni soubory.
Navic ndam pralo i pocasi, takze to nemélo chybu. A protoze jsme si nakoupili vino,
burcak a jiné dobroty, udélali jsme si velice piijemné vecerni posezeni se zpévem.
V nedéli jsme si udélali maly vylet, zastavili v lazeniské kavarné na vyborné zakusky
a kaficko a po obéd¢ a kratké siesté rozjeli dom. Byl to krasny vikend, na ktery ur-
¢ité budeme dlouho vzpominat.

SJEZD SPAE 2012

Sjezd SPAE probéhne 27.-29. ledna 2012.

Poradame jej v Zabrehu, v motelu U kovare.

V sobotu rano jednani sjezdu, odpoledne prednaska, vecer tanecek.
Sjezd bude volebni. Kluby nahlasi zvolené delegaty vé. nahradnikd
do 10. ledna 2012, rovnéz své kandidaty do vyboru SPAE.
Neklubovi zajemci se hlasi rovnéz do 10. ledna. Mail: SPAE@CBOX.CZ
Tel.: 728 875 163. Ucastnické je 500.- K&. Splatné na ucet SPAE.
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

PROSINEC

LEDEN
UNOR

BREZEN

Pozvani plati i pro ¢leny ostatnich klubii.

2. 12. Vyro¢ni ¢lenska schtize, na kterou jsou vsichni ¢lenové
srde¢né zvani.

Kromé pate¢niho schiizovani a hodovani, mame na sobotu ptipra-
venu prochazku zimni Vysoc¢inou.

ucast nasich delegatt na sjezdu SPAE

10. 2. 2011 pratelské posezeni v Jazzmine klubu v 16.00,

priprava ¢innosti na nasledujici mésice.

tradi¢ni vikendovy pobyt v laznich Lipova.

V pripadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové i z ostat-
nich klubi. Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas,
radi vas uvidime a ubytovani zajistime.

KLUB OSTRAVA

LEDEN
UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

sjezd SPAE ve dnech 27. 1.- 29. 1.2012 v Zabtehu na Moravé v mo-
telu ,,U kovare“ (u nadrazi Zastavka Zébieh).

¢lenskd schiize dne 25. 2. 2012 ve 14 hod. v budové CSVD Poruba,
Spartakovcti 3 (u bazénu). Pohosténi zajisténo.

dne 24. 3. 2012 vylet do Bilovce na bowling a prohlidku mésta.
Sraz ve Svinovéna nadrazi. Odjezd vlaku bude uptesnén na ¢lenské
schiizi.

21. 4. 2012 navstéva nové zfizené roubenky Vratimov - Zadky,
u rybnika. Ochutnavka rybich specialit, moznost chytani ryb. Od-
jezd autobusem z UAN ¢&.81 smér Repisté v 9,17 hod. Vystup na sta-
nici Vratimov ,,U kiize®

28. 4. 2012 - 1. 5. 2012 bude v Lipové ,,Rej carodéjnic®. Clenové
nahldsi svou tcast a pozadavek na ubytovani Dasi Nenic¢kové (mo-
bil 776 720 951).

26. 5. 2012 vylet na zamek Hradec nad Moravici - pfi zpate¢ni cesté
prohlidka mésta Opavy, které je nové rekonstruovano.

tradi¢ni vylet 30. 6. 2012 na Radhost. Vsichni ¢astnici obdrzi jako
vidy pernikové medaile.

Vzhledem k tomu, Ze se o¢ekava zména jizdniho fadu, budou ves-
keré odjezdy upfesnény na tnorové ¢lenské schizi. Dalsi dotazy
u aktivisti klubu (v$ichni jsou uvedeni ve Zpravodaji).
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KLUB PARDUBICE

Jarni aktivity jsou na bodu mrazu.
Rozjedem to az polevi zima.

KLUB PROSTEJOV

2.12. Schtizka Klubu s mikuld$skou nadilkou.

V ROCE 2012
Schiizky Klubu se budou konat ve dnech 2. 3., 1. 6.,7.9.a 7. 12. 2012.
Vzdy v 16.00 v restauraci méstskych lazni v Prostéjove.

Dalsi akce:

LEDEN Novoro¢ni vystup na vrchol hanacké hory Kosit. Odjezd z Prosté-
jova resp. sraz v Celechovicich bude domluven na prosincové
schizce.

UNOR Setkani s MUDr. Pavlem Andr§em a povidani o novych 1écbach
psoriazy.

17.3. Zajezd do Kyjova - Josefovsky kost.

8.4. Velikono¢ni vychazka.

28. 4. Navstéva jarni vystavy kvétin Flora Olomouc.

KVETEN Navstéva solné jeskyné.

CERVEN Zajezd do lazni Skalka.

Pokud jsou uvedeny pouze mésice, budou presné terminy stanoveny po domluvé.
Bliz$i informace a prihlasky na tel.¢.776 349267 - Jirka Vyhlidal.

KLUB LIBEREC

15. prosinec prednaska MUDr. Radousové
Leden - unor Solna jeskyné Barvifska

22. unor Bowling Babylon
kumpa.petr@seznam.cz.

KLUB BRNO

Plan akci na rok 2012

Klubové schiizky na 1. pololeti 2012 budou 29. 3. a 21. 6. v 16 hod. na Kienové ul.
¢. 67.

21. dubna 2012 vas zveme na besedu o minulosti a budoucnosti brnénského nadrazi.
Tato beseda bude i s vyhlidkou na nadrazi. Sraz bude vel3 hod. u M Palace na Her-
$pické ulici nebo pro ty, kteti dost neznaji Brno, tak je sraz ve 12.30 u hlavniho nad-
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razi Brno. Je nutné znat pocet ¢lent, ktefi se zti¢astni, proto prosim zavolejte na tel.
608 853 786 nebo 733 731 912 pi. Jirdové

5. kvétna pro nas ptipravila pani Mgr. Ndcovskd po 3 tspé$nych 4. prochazku Brnem.
Toto poznavani Brna je vzdy velice zajimavé a hlavné perfektné pripravené. Prochazku
zakon¢ime opét v néjaké zajimavé hospudce.

Na nage akce zveme vSechny nase klubaky, hosté z jinych klubti i rodinni pfislu$nici
budou srde¢né vitani.

Brnénsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vyptjcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608 853 786.

KLUB PRAHA

Klubové schiizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. (kromé mésice Cer-
vence a srpna) v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu.Korunni 75 - Praha 3.
PROSINEC 5.12.2011 ¢lenska schuze
13.12.2011 Vychazka vano¢ni Prahou
Sraz v 16.15 hod. U PRASNE BRANY, Praha 1

LEDEN 2.1.2012 Vyro¢ni ¢lenska schuze
27.1.2012 Sjezd v Zabrehu na Moravé

UNOR 6.2.2012 Clenska schiize

BREZEN 5.3.2012 Clenska schiize

Prazsky klub ptjcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikry-
lové, 720289563.

KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohlinek; mobil: 607 916 860
SPAE, P.O.B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

e-mail: spae@cbox.cz

cz.spae@gmail.com

sekretariat St. Ulenfeld — 728 875 163

Cislo u¢tu SPAE 68137329/0800 Ceska spotitelna a. s.,

pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Nazev uctu Spolec¢nost psoriatikd a atopickych ekzematiki o.s.
Variabilni symbol vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo
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VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek — president

Stasek Ulenfeld - jednatel

Anna Jirdov4, Hana Ptikrylova, Jaroslav Senfeld,
Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékova — predsedkyné

Eva Hoferkova, Jaroslav Lacman

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (predsedkyné)

mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Vaclav Bajer (predseda)

www.spaepardubice.a.fw.net, mobil 728 254 272
bajervaclav@seznam.cz

KLUB LIBEREC Ing. Petr Kumpa

tel. 773 577 060
kumpa.petr@seznam.cz
Eva Drdova,

tel. 606 564 242

KLUB BRNO Anna Jirdové (predsedkyné)

tel. 733 731 912, 608 853 786
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hfebenu
Miroslav Sebik(mistopiedseda)
tel. 728 923 324
Miroslav.sebik@volny.cz

Aktivista klubu Brno pro Hodonin Vojtéch Dolezal,
tel. 518 614 174
Aktivistka klubu Brno pro Boskovice Ludmila Kambova

tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz
Jiti Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349267
jir.vyhlidal@seznam.cz
aktivista pro Zlinsky kraj Milan Ptacek, mobil 604 480 887



KLUB VYSOCINA Eva Hoferkova (pfedsedkyné)

mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

KLUB OSTRAVA Dagmar Cepkova (predsedkyné)

mobil 723 445 432
http://spaeostrava.webnode.cz/
vaclav.cepek@seznam.cz
Aktivisté klubu Ostrava: Hana Michalska — mobil 776 094 777
Ruzena Kubienovad - mobil 731 488 579,
ruzena.kubienova@seznam.cz
Libuse Juricovd — mobil 736 716 651
Eva Karkoskova — mobil 604 503 423,
evakark@seznam.cz
Dagmar Nenickova - mobil 776 720 951
Koordinator akci pro mladez Miloslav Zavrel,
tel. 469 312 658, mobil 602 944 121

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obcanské sdruzeni Spole¢nost psoriatiki a ato-
pickych ekzematikd, o. s. reg. u MV pod ¢& VSP/1-494/90-R, ICO 00200221,
sidlo P.O.B. 15, 141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11.
2002.

Grafické tprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovakii 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Neékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a nemohou
suplovat odborna lékarska vySetfeni ani navrhy konkrétni lécby. Nazor SPAE
nemusi byt totozny s obsahem texttL.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle rozmnozovat
ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se sou-
hlasem redakéni rady.
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PRAGUE | 2012 Na Setkani ¢lenti SPAE s dermatology ve stiedu 26. zafi 2012
na druhém evropském kongrese dermatologli v Praze Vas srdecné zve

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
Prezidentka Evropské akademie dermatologie 2012-2014
(a prezidentka 11. kongresu EADV v Praze 2002)

Informace k ucasti budou zverejpény ve Zpravodaji.

e CONGRESS
OF THE EADV

215" CONGRESS OF THE EUROPEAN ACADEMY
OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

CONGRESS SECRETARIAT
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