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NA LUPENKU DR. MICHAELS

UCINNE RESENI LUPENKY ZAVISI PREDEVSIM NA SPRAVNEM POUZITI

Vysokou ucinnost prevazné prirodnich pripravka Dr. Michaels v boji s lupénkou prokazaly kli-
nické testy v zahranici a také ¢eski studie z loniského roku. Nebyvali tispésnost pies 80 procent
mi své kofeny zaprvé ve specialnim sloZeni tfi spoleéné ptisobicich pfipravki a zadruhé v pec-
livosti, s jakou pacienti ke své ambulantni kife pristupuji.

Myci gel, mast a télové mic¢ko Dr. Michaels puisobi blahodirné na pokozku psoriatika diky vy-
vizenosti svych slozek, tedy rostlinnych vytazku, oleji a také ovocnych kyselin, které jsou hlav-
ni hojici slozkou. UZivini téchto pfipravk ma duleZité pravidlo, které sledovani pacienti pfi
¢eské studii dodrzeli - uzivali je pravidelné dvakrit denné (rino a vecer), a tak dosihli rychlé-
ho vysledku. UZ po osmi tydnech bylo 60 % ze dvou set sledovanych lupénkifn zcela bez projevii
psoridzy, 15 % pacienti zaznamenalo zlepSeni o 75 % a dalsich 7 % pacientu se t¢silo z 50procent-
niho zlepseni stavu své pokozky. Pritom mezi nimi byli lidé se stiedné t€éZkou a tézkou lupénkou.

Rozsihlou studii provedlo deset uznavanych dermatologickych
zafizeni, a to Fakultni nemocnice (FN) Motol, FN Kralovské Vino-
hrady, Plzef, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, FN Hradec Kri-
lové, KoZni sanatorium v Usti nad Labem, FN Brno, DOST - Svid-
nik (SVK), Prazské dermatologické centrum a FN Na Bulovce.

Pfipravky Dr. Michaels dokazou bojovat s projevy lupénky bez
kortikosteroidii a maji dlouhodoby tcinek. U pacientii jednoho
z prednich odbornikli na psoridzu, profesora FrantiSska Novotné-
ho, se projevy vraceji primérné aZ po roce od ukonceni kiry, a na-

vic pouze ve 20procentni mife oproti puvodnimu postizeni kiize. iy o
- SOM
Diilezité je i spravné nacasoviani kiry - myci gel se namisto spr- Orpmonst
chového gelu ¢i Samponu nechi po naneseni na vihkou pokozku it ——
o

pusobit 3-10 minut, pak se smyje a na ususené pokozce s¢ mas-
ti odetfi pouze loziska. Nésledné se pokoika lehce potie télovou M
emulzi, ;

rl

4
i
\a

Pfipravky Dr. Michaels jsou k dostini ve vSech I¢karndach, které |-
je mohou objednat u distributorské spole¢nosti Phoenix.

|

V pripadé vaSeho zijmu je vice informaci zvefejnéno na:
www.drmichaels.cz
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BLAHOPREJEME

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lenim, ktefi v Cervenci az zari 2011
oslavi své kulaté Zivotni jubileum.

Zdenka Simtnkovd z Karlovych Vart
Karel Grolig z Ceské Trebové

Stasek Ulenfeld z Prahy 2

Jifina Bohdc¢kovd z Brna

Vlasta Elidsovd z Tiché

Evelina Bousi z Brna

Jaroslav Flidr ze Zddru nad Sdzavou
Danuse Kleinertovd z Vrchlabi
Emanuel Palecek z Prestic

Marie Januskovd z Bohumina

Eliska Havlikovda z Bratiikova

Pavel Bendl z Humpolce

Eva Hoferkovd ze Zddru nad Sdzavou
Eva Krdlovd z Olomouce
Alena Floridnovd ze Sezemic
Véra Vdchovd z Vodrian
Jarmila Ostrd z Brna

Hana Princovdad ze Smiric
Jaroslav Zmolil ze Sadské
Lumir Zbynék

z Hradce Krdlové

Mezi dospélé to dotdhla
Monika Oberreiterovd
z Polné

Gratulujeme




TUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé!

Doufém, ze v dobé vydani tohoto ¢isla uz bude
jakz-takz pocasi k ziti lupenkaiiim, atopikiim i ostat-
nim (potfebujeme, aby bylo teplo a slunce mile
a teple zarilo).

Ja nezaviram oci pred (jak bych to fekl, toto zrovna
nechci oznacit jako reklamu) varovanim, které uka-
zuje TV napt. v podobé klistat. Mohu fici, Ze jsem jiz
v minulosti presvéd¢il svou rodinu i okoli o vhod-
nosti o¢kovani proti encefalitidé. Bohuzel klistata
prenaseji i borelidzu, proti které se oc¢kovat neda
a o které v naSem Zpravodaji jiz nejednou psala pani
prof. Hercogova.

Jako décka jsme byvali neustéle venku, na poli, véleli se v travé, pasli kravy (a u toho
ve druhé tridé koufili Partyzanky, Lipy, Letky), susili seno a spali jsme v ném nebo
v pandcich z obili, na podzim hrabali listi v lese na podestylku (a skakali jsme do ného
po hlavé, protoze v nasem potoku se skakat $ipky nedalo) a nikdy jsme nikdo zadné
klisté nechytli. Ja jsem si ptipadal az ménécenny, Ze jsem to zviratko nevidél. Tu po-
ctu ,chytit klisté€“ jsem zazil az mnohem pozdéji. A pokud mohu fici, v sou¢asnosti je
to na klistata ,,svina doba a je jich jak metele®

Kdo jste byli na podzim na nasi akci Svétovy den psoriazy v Jesenikach,
vite, Ze zrovna pti mé prednd$ce mné zazvonil telefon. Ja se znovu omlouvam,
ze jsem ho nechal zapnuty, nikdy to nedélam, kdyz mam néjaka jednani, toto
jsem povazoval za mimorddnou situaci. Moje sestra totiz byla jaksi nevy-
svétlitelné nemocna, byla velmi slabd, absolvovala 1é¢bu na jednotce inten-
zivni péce, tam nebyli schopni fici, co ji je, odkézali ji na LDN nebo odchod
domu. Kdyz to zkratim, ten telefonat byl o tom, Zze ji zachranka odvezla na
ARO, az tady pak prakticky zjistili zanedbanou (nezjisténou! Nikdo neudé-
lal jednoduchy krevni test) borelidzu, kterou organismus nezvladl, postupné
vypovédély sluzbu prakticky vsechny organy a sestra (58) pfed vanoci zem-
fela.

Apeluji na Vs, prételé, kontrolujte si po prochdzce prirodou pokozku a ne-
bojte se pozadat o pripadné testy.

Byl jsem upozornén na to, Ze clenové SPAE se zajimaji o cestovni naklady SPAE, ko-
lik stoji cesty mné jako prezidenta SPAE do zahranici (o vSech svych cestach Vas pra-
videlné informuju ve Zpravodaji). Chci Vas ubezpelit, vazeni a mili, Ze na Zadnou



akei, kterych jsem se zucastnil v zahrani¢i, nevydala SPAE nikdy ani korunu ze svého
rozpoctu (stoji to vzdycky néjaké penize mne osobné, nehledic o ¢erpani dovolené ze
zaméstnani). Tuto informaci, Ze je to pro SPAE vzdy zdarma, fikam na kazdém sjezdu,
kde o téchto akcich informuji. Ja bych nikdy nikam nejel, pokud by to SPAE stalo né-
jaké naklady, protoze vim, jak na tom jsme a co si mizeme dovolit. Z pohledu n4-
kladu: na téchto akcich mivame snidani placenu jako soucast ubytovani za noc, béhem
trvani celé akce byva jedna spole¢na vecefe (jsme tam 2-3 dny), sem-tam nékdy (ne-
byva pravidlem) je k obédu obycejna bageta. Ostatni strava jde z vlastni kapsy. SPAE
md sice schvdlenou smérnici o poskytovani kapesného, presto jsem ji nikdy nevyuzil
(a nikdy jsem tudiz necerpal ani korunu ze SPAE, napf. zastupce Slovenska dostava na
tyto akce kapesné cca 200 EUR - a to se mu Zije!).

Doslechl jsem se, Ze jistd agentura provadéla prazkum, co védilidé z minulosti i ze
soucasného déni. Dovolil bych si to reprodukovat asi takto:

Pfijde reportérka na Valassko a pta se lidi, jak se maji. Potkd jednoho ,,strycka®
a pta se ho:
Znate Lenina, pane, a vite, kdo to byl?
Neznam, cérko.
A co tak Breznév, ikd vam to néco?
Nic mné to nepravi, cérko.
A Husdka, znéte?
Nidy sem to méno necul.
A co Havel, Klaus, Necas, Barta...?
Opravdu, neznam jich.
Pane, a kde zijete?
Ja su z Gdoli Vranca, z Nového Hrozenkova, pod Portasem,
to je u Vsetina, vija ?.
A reportérka si vzdychne: Jezi$marja, tam musi byt krasné ...

A kdo si chce vyzkouset, jak je na Valassku krasné, zvu Vés na 11. ro¢nik Mezina-
rodniho vystupu na Portas ve dnech 17. - 19. ¢ervna. 2011. Prosim, na ubytovani v ha-
jence na Nivce (na samoté v lese na pasece) se hlaste jako obvykle u Anicky Jirdové
(kontakt je u Brnénského klubu).

Uzivejte si jara i nastupujiciho 1éta, opatrujte se, dodrzujte 1é¢ebny rezim a méjte se
fajn!
Vs Josef Pohiinek



MUJ KOZNI LEKAR - DOMACI LEKAR

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

ROSACEA - RUZOVKA

Co je to razovka?

Riizovka je ¢asté, neinfekéni, chronické zanétlivé onemocnéni kuze obliceje, pri-
pominajici akné. Je charakterizovana postizenim mazovych zIaz a zvysenou reaktivi-
tou krevnich cév, které se projevi zarudnutim tvari.

Mohu riizovkou onemocnét?

Riizovka je ¢asté onemocnéni, které postihuje asi 10 % osob se svétlou pleti (I. - II.
fototyp). Zacind mezi 30. — 50. rokem, hlavné u Zen, ale u muzii vznikd mnohem ¢as-
t&ji kvétakovity nos (tvz. rhinofyma). Pfi¢ina onemocnéni neni znama, obvykle ra-
zovka za¢ina prechodnym zarudnutim obliceje pti vyssi teploté jako odpovéd na horké
napoje, korenéna jidla, alkohol. Expozice slune¢nimu zafeni a horko projevy zhorsuji.

Jak razovka vypada?

Rizovka postihuje symetricky oblicej, vzacné krk, hrudnik a kétici. Za¢ina zarud-
nutim, drobnymi cervenymi
pupinky az hnisavymi pu-
chytky. Nejsou pritomny kome-
dony, které zname u akné.
V rozvinuté fazi se pridavaji
Cervené uzly a rozsifené Zilky,
ve fazi chronické dochazi i ke
zvétSeni mazovych zlaz, vazi-
vové preméné a otoku, které
maji za nasledek zménu tvaru
nosu, Cela, vicek, usi, brady.

(nejznaméjsi je rhinophyma
- zvét§eni nosu). Ruzovku mo-
hou provazet o¢ni problémy
v podobé zarudnuti o¢i.

Co je vhodné pfi razovce
vySetrit?

Kultiva¢ni vysetfeni stéru
z kiize mlze odhalit roztoce
Demodex folliculorum.

Rosacea - rizovka Vysetteni vzorku kiize — his-




topatologie: v mistnim znecitli-
véni injekci se po dezinfekci kiize
odebere maly vzorek postizené
ktize (obvykle kruhovym nozem
v praméru 4-8 mm). Vznikld
ranka se nechd sama zhojit nebo
se uzavte stehem. Vzorek se vy-
$etfi mikroskopicky, vysledek je
obvykle znamy do tydne.

Diagnostika razovky

Rizovku diagnostikuje kozni
lékar na zadkladé klinického ob-
razu, event. se mize vykultivovat
rozto¢. Pri stanoveni diagnozy je
Rosacea - riizovka teba odlisit nemoci, které mohou

rtzovku pfipominat. Jsou to napt.
B Acne vulgaris - chybi komedony, navic jsou pfitomné rozsifené zilky
B Gram-negativni folikulitida - pupinky jsou lokalizovany kolem cibulek chloupki
B periordlni dermatitida - vice kolem ust nez na tvarich, ale postupné muze v ra-
zovku prejit
B seboroickd dermatitida - zarudnuti a mastné Supinky v nazolicnich ryhdch,

v obodi, za udima, chybi rozsifené zilky
B systémovy lupus erythematodes — motylovité zarudnuti na tvarich, chybi pupinky

a rozsirené zilky
B dermatomyositis — otok a zarudnuti vicek

Lécba ruzovky

Rizovka se 1é¢i mistnimi 1éky, které obsahuji rizné protizanétlivé léky: metroni-
dazol v gelu nebo krému se pouzivéd 1-2 x denné, mistni antibiotika (erytromycin, te-
tracyklin, klindamycin) se aplikuji 1-2 x denné.

Casto se vyuzivaji kombinace (napt. antibiotik a zinku, antibiotik a benzoyl pero-
xidu)

Pokud je mistnilécba nedostate¢né Gc¢inna, Ize rtizovku lé¢it celkové podavanymi
léky, mezi které patti antibiotika: tetracykliny (doxycyklin). Je tfeba védét, ze lé¢ba
muze byt komplikovana vedlej$imi u¢inky v podobé gastrointestinalnich obtizi (proto
maji byt tyto léky uzivany béhem jidla nebo po jidle), kvasinkového zanétu pochvy, fy-
totoxicity (proto se nemocni nesméji vystavovat ultrafialovému zafeni). Derivaty vi-
taminu A, retinoidy (isotretinoin) se pouzivaji u tézkych forem rizovky nereaguji-
cich na mistni a celkovou léc¢bu antibiotiky. Podava se s jidlem ve dvou davkach, je
zakaz soucasného pouzivani vitaminu A. Hlavnim vedlej$im nezadoucim uc¢inkem je
moznost poskozeni plodu, proto je nutna antikoncepce a téhotenské testy kazdy mé-
sic. AZ u 25 % pacienttl dochazi také ke zvy$eni hladin krevnich tuk, ev. hodnot ja-




ternich enzymt. Dale pacienti mivaji nesnasenlivost kontaktnich ¢ocek, suchost sliz-
nic, zeslabeni vlast aj.

Chirurgicka lécba a zejména laserova terapie ma své misto v 1é¢bé zbytnéni nosu,
provadi se pomoci vysokovykonnych laserti abla¢nich nebo cévnich. Cévnimi lasery
lze korigovat s velmi dobrym efektem rozsitené zilky. V posledni dobé se vyuzivaji
i metody fyzikalni terapie, jako je vyuziti modrého a ¢erveného svétla a zejména tzv.
fotodynamické terapie.

Kosmeticka péce je dulezitou soucasti 1é¢by, nebot ovliviiuje sebevédomi nemoc-
ného. Idedlni je kvalitni lé¢ebny make-up.

P1ilécbé rtizovky se doporucuje vyloucit alkohol, horké napoje, expozici slunci aj.
zdrojim tepla a pobyt v sauné.

Prabéh

Riizovka je chronické onemocnéni, které se miize vracet, obvykle trva tydny a mé-
sice. Po nékolika letech miize samo vymizet, u muzii mize dojit k deformaci nosu.

DERMATITIS PERIORALIS -
PERIORALNI DERMATITIDA

Co je to perioralni dermatitida?

Perioralni dermatitida je neinfekéni, chronicky zanét obli¢eje, charakterizovany
drobnymi pupinky a puchyrky, které splyvaji a nachazejl se kolem ust a o¢i.

Mohu perioralni dermatitidou one- -
mocnét?

Onemocnéni za¢ind mezi 16. - 40. ro-
kem, muze byt i u déti, ale postihuje
hlavné mladé Zeny. Jeho pri¢ina neni
znama, ale klinicky obraz se miize vy-
razné zhorsit po aplikaci mistnich korti-
kosteroid.

Jak perioralni dermatitida vypada?

Symetricky kolem st (,,perioralné®)
nachazime zarudnuti se splyvajicimi pu-
pinky a puchyrky o praméru 1- 2 mili-
metr, které vynechava pruh neposti-
zené ktize kolem rt. Obc¢as mohou byt
stejné zmény i kolem o¢i a na cele. Pro-
jevy mohou svédit, nebo palit.

Co je vhodné pri perioralni derma-
titidé vySetfit?




Dulezité je stanoveni diagndzy, ale specilni vy$etfeni neexistuje.

Diagnostika perioralni dermatitidy

Perioralni dermatitidu diagnostikuje kozni lékar na zakladé klinického obrazu. Pfi
stanoveni diagndzy je tieba odlisit nemoci, které mohou perioralni dermatitidu pfi-
pominat. Jsou to napf.
B Akné - chybi komedony
B Kontaktni alergickd dermatitida - nesymetrické projevy, svédi, ale nepali, vznika

po opakovaném kontaktu s alergenem
B Atopickd dermatitida - sucha kuze, zacatek v détstvi, dal$i znamky ekzému
B Seboroicka dermatitida — chybi pupinky a puchyrky
B Rosacea - miize za¢inat v podobé peroralni dermatitidy

Lécba perioralni dermatitidy

Prvni zasadou je vyvarovat se pouziti lokalnich kortikosteroidti! Lé¢ba se shoduje
s 1é¢bou ruzovky (viz vyse). Dnes se jiz neuplatiiuje tzv. ,nulova® terapie, tj. nepouzi-
vani zadnych mistnich 1éki a vyckani odeznéni nemoci. Pacientiim se doporucuje
myti kiize pomoci Cisticich prostfedki s antibakterialnim ptsobenim.

Pribéh

Perioralni dermatitida je chronické onemocnéni, trva tydny a mésice. podle né-
kterych autort jde o pocinajici stadium rizovky.

Periordlni dermatitida



CENY MOSTY ZA ROK 2010

SE UDELOVALY V KROMERIZI

Josef Pohlinek

SPAE je ¢lenem Narodni rady osob se zdravotnim postizenim (NRZP). A tato

NRZP kazdoro¢né vyhlasuje ,,soutéz” pro sblizeni bézné populace s osobami zdra-
votné postizenymi a pojmenovala ji pfihodné ,,mosty*, kdy je potieba pfekonat urci-

PYare
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potila jak prevzetim z4stity, tak i osobni uc¢asti manzelka prezidenta Ceské republiky
pani Livia Klausova.

Byly vyhlaseny ctyfi kategorie:

I. kategorie - Cena pro instituci
vefejné spravy — bylo podano 7 na-
vrhi

Vyhrala Krajskd knihovna Karlovy
Vary. Porota ohodnotila verejné akti-
vity oddéleni pro handicapované zptis-
tupnéné neslysicim osobam a specidlni
vzdélavaci aktivity v éeském znakovém
jazyce.

II. kategorie - Cena pro nestatni
subjekt — 22 navrhi

Cenu ziskala Skoda Auto. Porota
ocenila komplexn{ projekt Skoda Auto
Handy, ktery se vénuje rozvoji do-
pravni mobility osob se zdravotnim
postizenim v Cesku.

III. kategorie - Osobnost hnuti
osob se zdravotnim postiZzenim - 12
navrha

Cenu ziskal Jifi Jiroudek za zmapo-
vani pristupnosti Jizerskych a Luzic-
kych hor pro vozickate a nasledné vy-
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dani turistickych map s vyzna¢enymi trasami pro vozickare. Uz vysly ¢tyfi takové
mapy. Pan Jiroudek trasy osobné na voziku projel.

IV. kategorie - Zvlastni cena - 13 navrhu
Porota vybrala Petra Boudu, ktery zachranil divku a jejiho psa pfi pozaru v bezba-
riérovém domé v Plzni.

Zavér byl impozantni. Pan Véclav Krasa volal mikrofonem hostesku, ktera mu méla
prinést kvétiny, které chtél osobné predat moderatorovi akce, panu Jakubu Zeleznému.
Ani na tfeti vyzvu zadna div¢ina neptisla. Az za chvili to zasumélo salem a pani pre-
zidentova s obrovskou kytici vybéhla schody ze salu na pédium a podala ji panu Kra-
sovi k predani. A potlesk za tento lidsky ¢in a souc¢asné diplomatické faux-pas nebral
konce.

KORUPCE VE ZDRAVOTNICTVI?

MUDr. Pavel VEPREK

Korupce je rakovinou, kterd destruuje nasi spole¢nost se stejnou razanci jako
druhdy monokulturni vlada jedné strany a jeji planovité hospodareni. Pod taktovkou
korupce je skute¢ny trh nahrazovan svoji karikaturou.

O vitézi nerozhoduje cena a kvalita nabizené sluzby ¢i vyrobku, ale vysledek kulo-
arniho jednani o vysi provize a bezpe¢nosti jejiho predani. Je jisté naivni snit o na-
prostém vykofenéni korupce, ta se objevuje vSude tam, kde rozhoduje nasinec, a ni-
koli ,,neviditelnd ruka“ trhu, ale m@izeme ji vyrazné zmensit velikost vybéhu.

V rozvinutych demokraciich je korupce problémem statnich zakazek a prebend
politikd, ale do vSedniho chodu spole¢nosti systémové nezasahuje. V dobach socia-
lismu se korupéni jednani stalo normou véedniho dne - vzpomenme na tvrdé sparty,
podpultova jatra a sluzby OPBH.

Nasi smiilou je, ze pres dvacetiletku budovani kapitalismu se korupce nevratila do
své prirozené rezervace a ve zdravotnictvi si dava obzvlast na ¢as. Vazné znepokojeni
nevyvolavaji ani tak jednotlivé kauzy ilustrujici korupci na jednotlivych drovnich
zdravotnictvi, ale mira cynismu, se kterou se na korup¢ni jednani nahlizi. Korupce
prestava byt kriminalnim ¢inem, ze strachu tutlanym pred okolim, a stava se obecné
sdilenou realitou, ve které je potfeba se naudit chodit.

Jsem presvédcen, ze hlavnim motorem probihajici doktorské rebelie nebyly pla-
tové pozadavky odborar, ale frustrace z prace v neptehledném prostiedi, ve kterém
se néco jiného rikd a néco jiného déla, kde §éfové nepracuji pro blaho organizace, kde
kvalita prace nerozhoduje o tspéchu, kde drzé ¢elo je lepsi nez popluzni dvir. To je
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dobrd zprava, ktera dava nadéji, Ze se ve zdravotnictvi rodi sila schopna posunout je
na cesté od pridélového systému k regulovanému trhu a dotahnout tak nedokoncené
reformy ze zacatku devadesétych let do vitézného konce.

Vypustit na korupci vl¢aky represe a zkomplikovat ji Zivot rafinovanéjsimi pod-
minkami vefejnych soutézi je jisté potteba, ale daleko G¢innéjsi je jeji systémové od-
souzeni k neuzite¢nosti.

Korupci nesvédc¢i prostiedi, ve kterém kazdy rozhoduje jenom o ,,svych® penézich.
Potfebujeme pojistovny, které budou existen¢né zavislé na schopnosti efektivné za-
jistovat péci pojisténctim, dobre hospodarici nemocnice budujici si dlouhodobou po-
vést kvalitou péce o pacienty a pacienty,

ktefi na sebe vezmou nejen vysady zakaznik, ale i jejich odpovédnost. No a sa-
moziejmé stat, ktery nastavi pravidla, bude dohliZet na jejich dodrzovani a dokaze se
do zdravotnictvi pfimo nevmésovat.

ASPIRIN — LEK PRVNIVOLBY NA BOLEST

A HORECKU

zdravotnické noviny (akt)

Uz vice nez stoleti slouzi Aspirin jako Iék prvni volby pfi bolestech
hlavy, zubu, sval( a kloubti nebo pfi hore¢natych stavech. Podstatou
ucinku kyseliny acetylsalicylové je tlumeni funkce tzv. prostaglandini
- latek, jez hraji klicovou roli p¥i zanétlivych reakcich.

Pusobenim na prostaglandiny kyselina acetylsalicylova (ASA) oslabuje projevy za-
nétu, snizuje horecku a nadmérnou reakci na bolestivé podnéty. Pfipravky na bazi
ASA se bézné uzivaji také pti menstruacnich bolestech, pri bolestech krku, zad, svala
¢i provazejicich leh¢i zanéty kloubt. Pri zanétech hornich cest dychacich nebo pri
chripce slouzi k tlevé od doprovodnych priznakd, zejména bolesti a horecky.

»Priipravki s kyselinou acetylsalicylovou je na ¢eském trhu vice, presto je studiemi
a ¢asem nejvice provéfen pravé Aspirin,“ konstatuje farmaceut PharmDr. Zbynék Cal-
kovsky. ,,Aby se jednotlivé pripravky s obsahem ASA vibec mohly firemné lisit, je
tfeba pouzivat rizné pomocné latky, jako jsou naptiklad plniva, pojiva nebo rozvol-
novadla. Aspirin obsahuje coby zakladni latky na urychleni rozpadu tablety jak mi-
krokrystalickou celuldzu, tak i kukuti¢ny skrob - z hlediska farmaceutické technolo-
gie jsou pravé tyto dvé latky odpovédné za rychly nastup uc¢inku pripravku,”
ptipomind PharmDr. Calkovsky.
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Sirsi vyuziti

,U¢inky Aspirinu jsou stale predmétem rozsahlého vyzkumu a badéni. Nov4 zjis-
téni naznacuji rezervy zejména v prevenci kardiovaskularnich a nddorovych one-
mocnéni. Kratkodobé uzivani ASA v davce 500-1000 mg 2-4x denné (denni maxi-
mum 4000 mg) prinasi priznivy efekt rovnocenny nebo v nékterych klinickych
situacich vy3si nez pii podavéni paracetamolu,” fikd prednosta Ustavu vieobecného
lékatstvi 1. LF UK doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D. ,Dnes je pravidlem zahdjeni
podavani ASA u pacientu s prokdzanou ischemickou chorobou srde¢ni, v sekundérni
prevenci srde¢niho infarktu, mozkové ptihody ¢i pri komplikaci ischemické choroby
perifernich cév. Nyni probiha rozsdhla studie (ARRIVE), jez zkouma preventivni
ucinky Aspirinu u 12 tisic pacienttl ve vysokém riziku kardiovaskularni ptihody,” do-
dava docent Seifert.

Prevence trombotickych rizik

»V tepenném fecisti se na zastave krvaceni podileji v prvni fadé¢ krevni desticky -
tvorbou bilého destickového trombu,“ vysvétluje tlohu ASA v prevenci vedouci lékar
oddéleni klinické hematologie a Trombotického centra 1. interni kliniky 1. LF UK
a VFN Praha prof. MUDr. Jan Kvasnicka, DrSc. ,,Aby vsak krevni desticky byly
schopné trombus vytvorit, musi byt aktivovany. Tuto aktivaci krevnich desticek, re-
spektive tvorbu jejich aktivatoru tromboxanu TXA2, u¢inné blokuje acetylsalicylova
kyselina, pricemz antitromboticky u¢inek nastupuje jiz 5-16 minut po spolknuti ta-
blety Aspirinu. Zpusobi trvalé potlaceni aktivity enzymu cyklooxygenazy COX-1
krevnich desti¢ek. Tento inhibi¢ni efekt jedné tablety trva 5 az 7dni, nez se do obéhu
dostanou nové desticky s funkéni COX-1,“ dodéva profesor Kvasnicka.

,Lé&ba pomoci Aspirinu je v ddvce 100 mg denné dle Evropské i Ceské kardiolo-
gické spole¢nosti jednoznaéné indikovana (1A, tedy nejsilnéjsi stupen doporucent)
k druhotné prevenci ischemické choroby srdec¢ni s chronickou anginou pectoris, ale
i u stavll po infarktu myokardu nebo s nestabilni anginou pectoris, pfipomina he-
matolog. ,,Pokud je provedena perkutanni koronarni intervence se zavedenim stentti
do trombem ucpanych koronarnich tepen, je Aspirin podavan v kombinaci s dal$imi
protidestickovymi 1éky, zejména s klopidogrelem. Lék je pouzivan i k sekundarni pre-
venci ischemickych CMP. Efekt této terapie potvrdila fada klinickych studii, z nichz
vyplyva, ze dlouhodobé uzivani Aspirinu sniZilo jejich opakovani o ¢tvrtinu. Nevy-
hodou perordlniho podavéni acetylsalicylové kyseliny je iritace zZalude¢ni sliznice,
spojena u nékterych nemocnych s krvacenim. Tyto problémy se ¢aste¢né daji omezit
lékovou formou, kdy enterosolventni potah tablet opozduje uvolnéni a vstfebavani

7«

kyseliny acetylsalicylové,” uzavira profesor Kvasnicka.
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PECE V CENTRECH

MUDr. Karel Vepiek

Soustfedéni nakladné a specializované péée do vybranych center bylo jedinou ro-
zumnou reakci na vstup novych, u¢innych a drahych technologii do zdravotnictvi.
Ze znamé zkuSenosti ,kdyz nékdo néco déla ¢asto, tak to déla dobre® profituji jak pa-
cienti, tak cely zdravotnicky systém. Prvym se dostava kvalitnéjsi péce nez drive
a zdravotnictvi zase vydava verejné penize ucelnéji a podle dosahovanych vysledku
muze ovliviiovat jejich utraceni. Prespolni pacienti sice mohou citit diskomfort z ces-
tovani za péci, ale kazdd jina alternativa by pro né byla ve skute¢nosti daleko nepfti-
jemnéjsi. Jen s malou nadsazkou se da fici, Ze jim centralizace péée prinasi delsi, kva-
litngjsi, ale ponékud méné pohodlny Zivot, ktery by mél jinak alternativu v pravém
opaku receného.

Nase zdravotnictvi si mize odskrtnout jeden bod z reformy své struktury a véno-
vat se ladéni jeho funkce. Jak se dalo o¢ekavat, je centrova péce zdravotnickym $am-
pionem v rustu nakladi a je celkem ziejmé, Ze v tom brzy narazi na strop ekonomické
reality naSeho HDP. Abychom si opravdu mohli uzivat pfinosti novych technologii,
musime byt schopni v realném c¢ase oddélit zrno od plev, monitorovat vysledky a pe-
nize smérovat tam, kde jsou nejlepsi.

V referencovanych thradach jednotlivych preparatt uz vyhodnéjsich cen nedo-
sdhneme, ale spory se daji najit v konkrétnich dohodach s jejich dodavateli a v rych-
lejsim vstupu konkurenc¢nich preparatd. V pripadé biologickych 1ékii to nejsou gene-
rika, protoze komplikovany vyrobni proces neumoznuje vytvaret vérné ,kopie®
originalu, ale ,,biosimilars®, tedy léky originalu podobné. Tato podobnost mtize byt
stejné tak opravnénym divodem jako G¢innou zaminkou pro udrzovani monopolu
origindlniho preparatu. Je zfejmé, Ze se tady bude stfetavat zajem spole¢nosti na za-
jisténi dostupnosti péce co nejsir§imu okruhu pacientti s 1ékati a vyrobci etablova-
nych éka.

Pro kompetentni rozhodovani, zda a v jakém rozsahu mame zacit v nasem zdra-
votnictvi pouzivat

néjakou treskutou novinku, je na ¢ase zacit formovat standardni proces, ktery by
ji zhodnotil. Klinickou bezpecnost a u¢innost novych technologii uz provéfili jinde,
ale my musime byt schopni rozhodnout o jejich pfinosech a nakladech v nasich pod-
minkach. Obecné pravidlo rika, Ze do zdravotnictvi by méla byt vpusténa jen takova
technologie, kterd nam prida jeden zdravy rok zivota za cenu mensi, nez je trojnaso-
bek ro¢niho podilu HDP na kazdého obéana.

Coz je v nasem pripadé néjakych 600 000 K¢. Mohu vas potésit, uz se na tom pra-
cuje.
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CO JETO BECHTEREVOVA CHORORBA (MB)

Ing. Emil Mainda — mési¢nik Bechtérevik

Jisté jste jiz potkali ¢lovéka jdouciho v hlubokém predklonu to je ,,bechtérevik
necvicici“. Jde a vidi jen kousek ptudy pod nohami, podivat se nékomu do o¢i nema
$anci. Ponékud $tastnéjsi jsou pacienti, ktefi srostli rovné nebo jen s malym na-
hrbenim. Poznate je podle toho, Ze pokud na né nékdo zavola, kouli jen o¢ima nebo
se musi otocit celym télem. Onemocnéni za¢ina nenapadné kolisavymi bolestmi
v zadech a kti7i, které se postupné stupnuji. Nejvétsi bolesti se dostavuji zpravidla
mezi 3. az 4. hodinou ranni. Nemocny vstava, a po rozhybani se jeho stav zlepsuje,
¢asto pak pospava v kiesle. Jde o zanétlivé revmatické onemocnéni patete a pohy-
bového aparatu. Bechtérevovu chorobu doprovazi az u 97% nemocnych vyskyt an-
tigenu HLA B27 v krvi. Jedna se tedy o autoimunitni chorobu, pfi které télo ne-
mocného povazuje kloubni vystelky a pojivové tkané za cizi a snaZi se je znicit.
Presto mutize zlistat ¢lovék po cely zivot zdrav. Pri¢ina spusténi choroby neni stale
jednoznaéné zndma.

Onemocnéni propukd obvykle mezi 15. az 40. rokem, muzi je ponékud vice nez
zen. Rychlost rozvoje choroby je velmi individualni. Mize invalidizovat ¢lovéka bé-
hem jediného roku, ale nejsou vyjimkou i viceletd obdobi klidu. Chorobou trpi asi
0,8 az 1 % obyvatelstva. Nemoc jesté stale ziistava ¢asto nerozpoznana, piipadné je
zjisténa rentgenem po 10 az 15 letech v diasledku trvalych zmén na kloubech ¢i pateri
nebo pri vzniku iritidy. Nemoc chvili postupuje pomalu, pak béhem jediné noci mize
dojit k jejimu oziveni, trvajicimu za podpory léka tlumicich zanét a silnych bolesti
fadu tydni, pak nastava urcité uklidnéni, pacient prestava brat léky. Ne proto, Ze by
jej nic nebolelo, bolest jej provazi po cely Zivot, ale na ur¢itou miru bolesti je uz davno
zvykly. Zdravy ¢lovék si to tézko dokaze predstavit.

Vyvoj choroby ma celkem 5 stadii. Po¢inaje stadiem IV pacient casto ziskava I. az
I1. stupen ID, ve stadiu V. pak az I1L. stupen ID. V mistech zanétt po ,,odhojeni vzniké
pevné spojeni kloubtl. Zanét zpravidla postupuje dlouha léta od kiizové kosti na pa-
tefi smérem vzhiru a patef se stava nehybnou. Ptitom dochdzi ¢asto k charakteristické
deformaci patete do predklonu s poklesem v kolenou, aby ¢lovék udrzel 1épe stabilitu.
Nemoc ¢asto doprovazi dal$imi problémy. Iritida (akutni zanét duhovky - prudka bo-
lest a z¢ervenani oka, zhor$ené vidéni), postizeni kycelnich kloubd, které muze vézt
az k nahradé kycelnich kloubt. Pti znehybnéni hrudni patefe je omezen dech, posti-
zeny mohou byt i prsty ¢i ostatni klouby. Zavraté pii postizeni kréni patete, pripadné
piskani ¢i Sumy v usich - Tinitus. Nékdy nemocny trpi soucasné i lupénkou, Croh-
novou chorobou ¢i ulcerdsni colitidou. Nemocného doprovazi po cely zivot bolesti,
nevyspani a inava, ale jeho Zivot se nezkracuje.

Dominantnim projevem Bechtérevovy choroby jsou stalé bolesti, postupné
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omezovani hybnosti patere a jeji deformace, pripadné i dal$ich kloubii a s tim sou-
visejici i chronicka unava.

Dispozice choroby se mohou zdédit. V CR Zije podle tdajti o vyskytu choroby v Ev-
ropé 0,8 az 1% populace, tedy 84 az 105 tisic nemocnych! Stanoveni diagndzy je jesté
stale problematické, zejména v pocatecnich stadiich choroby. Zpravidla to trva 10
i vice let. Proto znac¢na ¢ast, z onéch az 105 tisic nemocnych, viibec nezna pri¢inu
svych problémdi, nemd diagndzu, ani se neléci!

Moznosti 1é¢by, nutnost trvale cvicit a rehabilitovat

V soucasné dobé je Bechtérevova choroba nevylécitelnd. Obvykle se 1é¢i nestero-
idnimi antirevmatiky. Moderni biologicka 1é¢ba - Remicade, Enbrel, Humira... je ve-
lice nakladna (kolem 300 tisic K¢/rok) a je urcena jen pro nemnohé pacienty u nichz
klasicka 1écba selhava. Léky tlumi akutni zdnéty, potlacuji bolest a zmirnuji pritbéh
choroby. Jejich nadmérné uzivani vsak znacné zatézuje organismus, hlavné zazivaci
trakt, naduzivani kortikoidu neni také bez rizika, hlavné pfi lé¢eni zanétd o¢i mize
vzniknout $edy zakal ¢i glaukom. Dalsi zdravotni problémy zhorsuji psychicky stav ne-
mocného i jeho kondici. Pro nemocného je nejdiilezitéjsi pravidelné denni cviceni
arehabilitace. Rehabilitace a lazenska 1é¢ba pomahaji prekonavat bolest a udrzet hyb-
nost kloubii a zabranuji invalidité.

Psychika nemocného je neustale pod velikym tlakem, omezovani hybnosti patere
ikloubt, denné bolesti a omezovani béznych ¢innosti, jako je tfeba zavazani tkanicky
ubot nebo bézna hygiena. Velmi stresujicim faktorem je nedostatek spanku. Nemocni
obvykle spi maximdlné 5 azZ 6 hodin denné¢ a i tato doba je prerusovana ¢astym pro-
bouzenim bolestmi s vynucenymi zménami polohy. Psychicka odolnost a viile bojo-
vat je pro pacienta s Bechtérevovou chorobou naprosto rozhodujici. Pacient, ktery se
vzda a piestane bojovat velice rychle propadne do koneénych stadii choroby. Casté
jsou i oboustranné totdlni Endoprotézy. Pro bechtéreviky plati bezezbytku:

——SAM SOBE LEKAREM ——

V minulosti byly pokusy 1é¢it bechtéreviky tak, ze jim byl pofizen sadrovy korzet,
za pul roku byl pacient ,,vyloupnut® se srostlou a rovnou pateti. Nepohybujici se svaly
vSak atrofuji a postizeny pak pfipomina ,clovéka ze skla®, ktery se boji upadnout,
aby se nerozbil jako vaza. Pri dalsich pokusech se pacientiim nasilim rozlamovaly
srusty, aby se vyrovnal. Po fadé tragickych zkusSenosti bylo od této metody rychle
upusténo.

Vybornou pomoci je neustalé cviceni a rehabilitace

Vse pokud mozno pod odbornym dohledem. Nesmi se prosté dovolit, aby kosti
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a klouby srostly. Cim vice ¢lovék cvi&i, tim vétsimi bolestmi trpi (srostlé klouby boli
mnohem méné), ale chodi relativné rovny.

Vynikajici jsou kvalitni rehabilitace, pravidelné cviceni v teplé vodé 30°C a také
spole¢né cvieni v télocvicné s ovéfenymi sadami cviki. U¢inek je mnohem lepsi, po-
kud se cvic¢eni kona pod odbornym vedenim, diilezité je presné provadéni cvika.
V roce 2009 zavadime také novou aktivitu, mobilizaci hybnosti - individualni cvi-
¢eni, za pomoci kvalifikovaného terapeuta, jako alternativu ke stale draz§im rekon-
dicim, jez se pro mnohé postizené stavaji bez dotaci finan¢né nedostupnymi.

K tomu, aby ¢lovék pravidelné cvi¢il, je potfeba urcitych moralné volnich vlast-
nosti. Pri ndcviku viile bojovat a prekonavat bolesti velmi pomaha pospolitost po-
dobné postizenych lidi, kterd také zabranuje spolecenské osamocenosti a rezignaci
pacienta na aktivni Zivot.

NEPRIJEMNE EKZEMY

Eva Pavlatova

Jakmile se na pokozce objevi vyrazka nebo skvrna, ktera svédi a ma
nacervenalou nebo bilou barvu, mluvime vétsinou o ekzému. Pod po-
jmem ekzém si pritom laici nejcastéji predstavuji “alergii na néjakou
latku”.

Kozni onemocnéni nazyvana ekzémy (dermatitidy) jsou povrchové neinfek¢ni za-
néty kize. Casto vznikaji jako reakce organismu na rtizné latky z okolniho prostiedi,
které prijdou do styku s pokozkou, vdechneme je nebo pozijeme. Nékdy ekzém trva
kratce, jindy trépi ¢lovéka od détstvi do dospélosti.

DRUHY DERMATITID

» Atopicka (AD) - postihuje 15-20 procent obyvatel a jde o imunitni odpovéd or-
ganismu na zakladé vrozené dispozice. Projevuje se hlavné svédénim, suchosti kiize
a jejim olupovanim. Nastupuje v kojeneckém véku, nékdy béhem détstvi zmizi,
jindy provazi pacienta cely Zivot.

» Kontaktni (alergicka nebo drazdiva) - pokud ptijde kiize do kontaktu s alergeny
nebo drazdicimi latkami (chemikalie, kovy, alkohol v kosmetickych pripravcich,
vypary, kyseld potravina), mohou vyvolat zanét kaze.

» Fotoalergicka kontaktni - objevuje se po pouziti néjakého chemického pripravku
(napt. kosmetika) a nasledném vystaveni pokozky slunci.

» Seboroicka - z diivodu zvy$ené tvorby mazu a kvasinek se rozsifi ¢ervend, Supinata,
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svédiva vyrazka na temeni hlavy, obliceji ¢i
trupu. Onemocnéni ovliviuji klimatické
podminky, zivotni prostfedi, nedostatek
nékterych vitamint i psychicky stav.
Dyshidroticka (pompholyx) - puchyrovity
typ ekzému, omezujici se na prsty, dlané
a plosky nohou.

Numularni (penizkova) - chronicky ek-
zém, ktery se vyznacuje suchou kuzi a ku-
latymi ohrani¢enymi nesvédivymi skvrna-

Ekzém (dermatitida) vy-
tvdari zdnétlivé, zarudlé
a casto se olupujici ¢i mo-
kvajici skvrny na kizi kon-
Cetin, obliceje i hlavy. Nej-
Castéji se objevuje na
zdpéstich, kolenou a lok-
tech. Vyrdzka silné svédi
a skrdabdni ji znacné zhor-

mi, hlavné na dolnich koncetinach. uje.

» Spaleni od slunce (dermatitis solaris) -
prilis dlouhé vystaveni se ultrafialovému
zafeni muze vyvolat spaleni pokozky az do zanétu, ktery se projevuje zarudnutim
az vznikem puchyrki.

» Fototoxicka (dermatitis phototoxica) - jesté tézsi forma spaleni sluncem, mtize
vzniknout jako nasledek ptisobeni ultrafialového zareni v kombinaci s nékterymi
léky ¢i chemikaliemi.

» Fytodermatitida - vznikd po pusobeni latek z nékterych rostlin.

» Lupénka (psoriaza) - ¢ervené ohranicené vyvysené plochy pokryté bélavymi $u-
pinami nad lokty, pod koleny, na trupu, dlanich a ploskach, v ktizové krajiné, ve
kstici ¢i v mistech koznich zahybti a na genitalu. Nékdy se lupénka vyskytuje na ne-
htech a u 5-35 procent pacientt postihuje klouby. Lupénka byva bohuzel ¢asto dé-
di¢nda. Onemocnéni je vice druht.

LECBA EKZEMU

Velmi slozZita a vétsinou dlouhodoba 1é¢ba se neobejde bez pomoci dermatologa.
tekuté pudry, pasty a krémy.

U neinfikovaného ekzému
tyto prostiedky kombinuje s lo-
kalni lé¢bou kortikoidy, 1éky se
silnym protizdnétlivym ucin-
kem a imunomodulétory. Za-
vazné stavy vyzaduji podavani
antibiotik a antihistaminik. Ne-
mocny se musi vyhybat riznym
spousté¢iim onemocnéni, sa-
moztejmé pokud je zna. Zakla-
dem podpory lécby je také

POTRAVINOVE DOPLNKY

Zarudlou a intenzivné svédici ekzema-
tickou vyrdzku na kuzi zklidruji mistné
aplikované krémy. Nékteré vnitiné uzi-
vané potravinové dopliiky mohou
urychlovat hojeni a hrdt dilezZitou roli
v prevenci opakovdni tohoto bézného,
ale neprijemného kozniho onemocnéni.
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spravné osetfovani ktize, respektovani doporucenych rezimovych opatreni a dodrzo-
vani rtiznych zakaza.

Lécbu podporime kromé dietnich opatfeni i nosenim vhodného nedrazdivého ob-
le¢eni z jemnych materialtl. Zapominat se nesmi ani na eliminaci vzdu$nych alergent.

U nékterych ekzém pomaha fototerapie, u atopického ekzému a lupénky lze za
uspésnou oznacit cilenou biologickou 1é¢bu. Leckdy ma velky vyznam i psychotera-
pie, nebot zhor$ena kvalita Zivota pacienty stresuje, coz zpétné vede ke zhors$ovani
a recidivam onemocnéni. Lidé, ktefi problémy spojené s témito chorobami nikdy na
vlastni ktizi nepoznali, by o nich méli mit alespon zdkladni znalosti, a proto Ceskd
akademie dermatovenerologie oteviela na www.dermanet.cz projekt ,,S dermatology

v ecC

pod kazi.

Favayd pva

BLIZI SE CAS DOVOLENYCH

Mgr. Eva Pavlatova

Predstava dovolené miize byt tizasn4, ale je tfeba se na ni fadné pfi-
pravit. PFipomenme si alespon v kostce, co bychom pfi odjezdu neméli
doma zapomenout a na co si dat pozor.

Pokud opoustite nasi republiku, nezapomerite si pfekontrolovat doklady véetné
téch o pojisténi a do zavazadla pridejte i seznam dulezitych telefonnich ¢isel na nase
zastupitelstvi a zdravotnicka zarizeni regionu, v némz budete dovolenou travit. Zaro-
ven si vezméte cestovni lékarnicku, ktera by méla obsahovat kromé 1éka, které trvale
uzivate, jesté mnohé dalsi. Pro jistotu...

PRED CESTOU A BEHEM NI

Cestovni nevolnosti neboli kinetézou dnes trpi kazdy dvacéty cestujici. Spatné byva
predevsim détem a star$im lidem, vice Zenam nez muzim. Na svédomi ji ma aparat
stfedniho ucha. Béhem jizdy o¢i vidi to, co neodpovida pocitiim. Zatimco se tteba
v auté nic nepohybuje, hybe se vie okolo, a tak dochazi k podrazdéni nervii, poklesu
krevniho tlaku a zvraceni.

Pifed odjezdem je vhodné podat citlivym osobam ptipravky, které zklidnuji, k do-
stani jsou zvykacky a homeopatické 1éky. Z prirodnich latek pomaha zazvor. Tyto pro-
sttedky se vam hodi mit po ruce i ped vyletem lodi nebo projizdkou na velbloudovi.

NEMOC Z KLIMATIZACE

Uskodit a spustit skryté onemocnéni mohou prudké zmény teplot pfi pouzivani
klimatizace. Tato technickd vymozZenost ma hned dvoji negativni i¢inek. Jednak pfi
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prechodu z horkého venkov-
niho prostfedi do chladné kli-
matizované mistnosti ohrozu-
jeme organismus prudkou
zménou teploty, jednak pripra-
vujeme priznivou ptidu virim
vysou$enim nosni sliznice.
Mnozi tidi¢i si klimatizaci
v auté nastavi tak, ze se z néj
stane pojizdna lednicka. Ti,
kteti jezdi s otevienymi okynky,
jsou v8ak privanem ohrozeni

DOVOLENA PRODLUZUJE ZIVOT

Lidé jezdici pravidelné na dovolenou jsou
zdravéjsi a Ziji déle nez ti, ktefi jezdi mdlo,
nebo viibec. Blahoddrny vliv md dovolend
na zvldddni kaZdodennich strest, cozZ ve
svém dusledku chrdni ¢lovéka také pred vét-
Sinou velmi zdvazZnych onemocnéni, jako
jsou treba nemoci srdce.

Stejné jako ostatni véci, ani dovolend se
nedd osdlit — idedlné by pry méla trvat ne-
jméné deset dni. Lékari rozhodné nedopo-

uplné stejné. rucuji pobyty kratsi, kdy si mezi vybalenim
a opétnym zabalenim kufru ci batohu stih-
nete tak akordt uvédomit, Ze se vdm v novém

prostredi vlastné docela libi.

REJ BACILU

Letadlo je uzavieny prostor,
ve kterém sedi nékolik stovek
lidi, a mezi nimi miize byt i ¢lo-
vék s infekei. A ¢im je let delsi, tim je pravdépodobnost, Ze se infekce rozsiti, vétsi. Za-
roven v letadle se zménami tlaku pfi stoupani a klesani nékdy dojde k poskozent stred-
niho ucha. V pfipadé, Ze cestujete tfeba jen se slabou rymou, miize se rozbéhnout
zanét sttedniho ucha, coz je v zahranici dost komplikovand zalezitost. Obdobné riziko
hrozi pti potapéni.

Na dovolenou si predevsim vezméte dobrou naladu. Ce-
loro¢ni vytizeni zaméstnava vsechny natolik, Ze na sebe
nemame moc ¢asu, a rodina by tak mohla byt piekva-
pena, koho ma ve svém stiedu. Nejlepsim lékem na psy-
chické vykyvy je humor.

NECO NA ME LEZE

Milujete chlazené napoje? Prudka zména teploty v krku oslabuje odolnost a viry
rychleji zptsobi zanét hltanu nebo laryngitidu (zanét hrtanu). Nahle vés za¢ne Skra-
bat v krku, rozboli hlava, zvysi se teplota... Hlavné v zahrani¢i se k vim mohou dostat
jiné druhy virt, nez které vas obklopuji zde. Nakazit se mtiZete nejen vzdusnou ces-
tou, ale i dotykem kontaminovaného mista - kliky dvefi, riznych automatd na na-
poje, bankomatt.

Pii prvnich pfiznacich nachlazeni nebo virézy nejlépe zaberou analgetika a anti-
pyretika, pro déti samozfejmé musime vybirat pripravky pro né urcené.
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NECEKANE POTIZE

Cely rok sedite tfeba za pocitacem, mate minimum pohybu a najednou se vypra-
vite na dlouhou tdru. Zcela logicky vas vecer za¢nou bolet pfinejmensim zada. Také
1éky tisici bolest je tfeba peclivé vybirat a uzivat je cilené a s rozmyslem. Jedna z nej-
horsich potiZi o dovolené je bolest zubt. Zména prostfedi miize u nékterych jedinctt
vyvolat zdcpu, od které ¢asto dokaze pomoci extrakt vlakniny, ¢astéji se vSak objevuje
prijem. Cim exoti¢téj$i dovolend, tim vétsi riziko. Jakmile se dostavi zaZivaci potize
tohoto druhu, poradte se v Iékarné anebo volte preparaty v poradi od slabsich po ty
silngjsi. Alergici si své 1éky jisté peclivé sbali, ale také vy, ktefi si myslite, ze Zadnou aler-
gii netrpite, si jako pojistku vezméte néktery z vcelku béznych preparata.

HMYZ JE VSUDE

K cestovani po vlasti si nezapomente pribalit pinzetu na vyjmuti klistéte. A ne-
podcenujte ani repelenty k odpuzovani hmyzu. Pokud i pfes veskerou prevenci mate
po bodnuti hmyzem otoky, svédéni a jiné kozni reakce, opét byste méli mit po ruce né-
ktery ze specialnich prostfedki. Chybét by neméla ani dezinfekce na drobna pora-
néni, k nimz patti i tlakovy obvaz, obinadla, néplasti, leukoplast odolnd proti vodg¢, te-
plomér apod.

SLUNICKO, OPALOVANI I OCI

Intenzita ultrafialového zafeni z4visi na denni a ro¢ni dobé, na sile znedisténi vzdu-
chu, na tom, zda se slunite u Orlické pfehrady nebo na rovniku v Kongu, a tfeba i na
odrazu od vody, plazového pisku nebo bile natieného betonu. Céste¢né ho pohlti
ozon, ale i tak jej hodné dopadne na Zemi a z 90 procent je vino pfi tvorbé kozniho
melanomu. Chrante si pokozku pripravky s UV filtrem, ale vyplati se mit s sebou
i prosttedky na spaleniny.

Na upal a izeh zadné medikamenty nejsou. Doporucuje se predev$im ochlazovani
organismu, postupny
a dostatecny prijem te-
kutin a klid.

Preventivné vase oci
ochréani slune¢ni bryle.
Z nadmérné zatéze, pra-
chu, slunicka, slané vody
se ob¢as mtize objevit
lehky zanét oci, takze
byste méli mit po ruce
pripravky k jejich vy-
plachnuti, zakladnimu
oSetfeni nebo alespon
borovou vodu.
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NENI NA SVETE BYLINA,

ABY K NECEMU NEBYLA

Mgr. Vladimir VONASEK
PIVONKA LEKARSKA - ZNAMA NEZNAMA

Pravé v téchto dnech miizeme na mnoha zahradach spatfit izasné kvéty pivo-
nék. V Cechach se pivonkam fikalo tfeba pivorkova, nebo marianska rize, anebo
zkratka razak. Ale Anglicané pro né maji jméno, které hovori za vSe: bowl of be-
auty - miska krasy. Pivonka lékarska, latinsky Paeonia officinalis, kazdého upouta
pravé svym velkym a barevnym kvétem.

Malokdo ale vi, Ze pivonlka ma také 1é¢ivé ucinky. Jeji latinské jméno souvisi se
jménem staroreckého boha Paieona, ktery idajné objevil 1éCivou silu této rostliny.
O pouziti pivonKky jako 1é¢ivé rostliny se zminuje jak vyznamny fimsky prirodo-
védec Plinius Starsi, tak i Fecti Iékarii Dioskoridés a Galenos. Ve stfedovéku jsou jeji
ucinky popisovany v fadé herbar, mimo jiné ve znamém Herbari Mattioliho. V té
dobé jilidé pridavali i do oblibenych napojii lasky. Arabsti a ¢insti 1ékari ji dopo-
rucovali pacientim jako 1ék proti cukrovce.

Pivonky pochazeji z vychodni Asie, kde patfi mezi tradi¢ni byliny v ¢inské i ja-
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ponské kulture. Od starovéku se péstovaly predevsim v klas-
terech (pouzivaly se i na kvétinovou vyzdobu, napf. pfi

slavnostech Boziho téla). V nékterych ev- ] <
ropskych zemich jsou dnes dokonce zéko- Q‘ g
nem chranéné. Staré ¢inské a japonské kul-
tivary se dostaly do Evropy az za¢atkem 19.
stoleti a pivoriky se pak brzy staly oblibenymi
zahradnimi rostlinami. Pivonky jsou trvalé by-
liny i dfeviny, dortstajici vysky 30 — 200 cm.
Velké ¢ervené, rtizové, bilé nebo i zluté kvéty
jsou puvodné péti¢etné, Castéji véak plnokvété. £ ‘
Plodem je méchyiek s ¢ernymi lesklymi se- gk f’
meny. Dnes se pivonka ¢inska péstuje v desit- '
kach kultivart, od pivorky lékarské se lisi stavbou listtl

a vétsim poctem pestika.

Pivonky nejsou ndro¢né rostliny. Dobfe snaseji sucho a jsou velmi odolné proti
mrazu - v Alpach vas mohou prekvapit i v nadmorské vysce 1 700 metri. Maji rady
propustnou piidu a slunce a nedéld jim dobre presazovani — del$i dobu pak nekvetou.
Rozmnozit je mtizete opatrnym odrypnutim, nejlépe v srpnu.

Lécivé casti pivonky jsou kvéty a koren. Kvéty sbirame v kvétnu a ¢ervnu, kofen
v zafi a tijnu. Okvétni platky (sbiraji se jen ty cervené) se maji sbirat v poledne a roz-
kladat v tenké vrstvé. Kofen staci jen omyt. Oboje se pak susi ve stinu do teploty max.
40 °C. Vysledna su$ina voni a chutna nevalné; kvéty obsahuji antokyanové cervené
barvivo, slizy a glukdzu, v kotenu jsou alkaloidy, tfisloviny, $krob, sacharéza, orga-
nické kyseliny atd.

V lidovém lé¢itelstvi se odedavna pivorika pouzivala pti zazivacich potizich, lé¢bé
mocovych kament, nepravidelné menstruaci. Jisté je, ze pivonka ma spasmolytické
udinky - tlumi bolesti a kiece (predev$im hladkého svalstva), zlep$uje také tonus dé-
lohy, pomaha pii astmatu, ledvinovych a zlu¢nikovych kolikach (vyzkumy prokazaly,
ze napomahd vylucovat ledvinové i Zluénikové kameny), zmirnuje bolesti hlavy, po-
maha pti hemoroidech i borelidze a je G¢inna proti epilepsii.

Z kvétnich casti a kofene se pfipravuje zapar, odvar nebo ¢aj, ktery, vedle jiz zmi-
nénych acinkd, zpomaluje stievni peristaltiku, a lze jej tak uspésné pouzit proti zvra-
ceni, brisnim kolikdm a prijmiim, taktéz proti bolestem hlavy i depresim. Je nutné
zminit, Ze pivonky jsou mirné jedovaté byliny, takze i pii jejich uzivani plati znamé
»vseho s mirou®. Pivonky jsou pravé v kvétu, tak nevahejte, privonte si, pokochejte se
pohledem a miizete zalit se sbérem léc¢ivych casti. Protivi-li se vam odvar ¢i zapar,
zkuste néco prece jen chutnéjsiho - koten pivoriky ve viné: jednu ¢ajovou 1zi¢cku ko-
fene pivonky povarime asi 5 minut ve 1/4 litru vina. A mtizeme popijet dva az tfikrat
denné, pomalu, po douscich, v klidu...
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KUSTOVNICE CINSKA - OVOCE VECNEHO MLADI
Mgr. Vladimir VONASEK

Kustovnice ¢inska (Lycium chinense). Cervené bobulky z trnitého kefe znamé
i jako goji (godzi) jsou v tradi¢ni ¢inské mediciné uz dvé tisicileti povazovany za
omlazujici ovoce podporujici dlouhovékost, vitalitu a sexualni potenci. Goji po-
chazi z podhuri Himalaje, z oblasti, kde najdeme obyvatelstvo s nejdel$im prua-
mérnym vékem na Zemi. Jeji plody pripominajici $ipky je nutné pro zachovani

nejvyssi mozné nutri¢ni hodnoty, 1é¢ivych latek, a tim i uc¢inku sklizet a susit ve-
lice Setrné, bez umélého dosouseni ¢i chemikalii.

ELIXIR PRIRODNICH LATEK

Z hlediska obsahu vyzivnych a jinak zdravi prospésnych latek je kustovnice asi tim
nejhodnotnéj$im ,ovocem™ na Zemi! Jde o unikétni smés 18 aminokyselin (v¢etné
vSech esencialnich) a 21 stopovych prvka (napf.: zinek, zelezo, méd, vapnik, selen,
fosfor i vzacné germanium). Cervend barva plodf naznacuje ptitomnost karotenoid
- kustovnice jich ma v rostlinné fi$i nejvice. Nechybi ani vitaminy C, B1, B2, B6 a E,
protizanétlivy betasitosterol a jedine¢né lycium polysacharidy. Pravé ty u¢inné po-
mahaji zpomalovat starnuti. Odstranuji volné radikaly, ¢imz brani poskozovani bunék
(starnuti organismu), navic stimuluji hypofyzu k vylu¢ovani regenera¢niho rtistového
hormonu a posiluji imunitni systém. Proto patfi kustovnice mezi klenoty tradi¢ni ¢in-
ské mediciny. Zminény elixir latek, které goji obsahuje, harmonizuje ¢innost jater a le-
dvin (vhodné pti nadmérném uzivani alkoholu), zlepsuje krvetvorbu a snizuje krevni
tlak. Podle Cinant také zvlhéuje plice, a poméhd tak pii astmatu a alergiich, ale i proti
koznim nemocem, v¢etné lupénky. Diky vysokému obsahu karotenoidu je goji také
vyborna na oc¢i, zlepsuje ostrost vidéni, uklidiiuje podrazdéné o¢i. A navic... kustov-
nice je silné afrodisiakum - zvy$uje hladinu pohlavnich hormont v krvi.

KUSTOVNICE CHUTNA

Susené plody goji maji specifickou chut, pfipominajici kombinaci $ipku a brusi-
nek, a muzete je klidné zobat samotné jen tak u televize. Gurmani si je pridavaji ne-
jen do miisli, ale i do kolacu, salatd, ryze, polévek... zalezi jen na fantazii a chuti. Ide-
alni denni spotfeba kustovnice ¢inské je 10 az 20 g. K dobrému procisténi organismu
si z ni miiZzete uvarit ¢aj: 3 ¢ajové lzicky goji staci zalit vodou a vatit 5 — 10 minut.
Plody jsou velmi chutné i po vylouhovani. Vedlejsi u¢inky kustovnice nema, takze
omlazujici, regenera¢ni kustovnicova kura je v tomto ndro¢ném obdobi vice nez do-
porucenihodna pro kazdého.
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NA OTAZKY ODPOVIDA BALNEOLOG

MUDr. JAN LIDA)

zdroj I-Dnes

Zarudlé vystouplé skvrny na kiizi po
celém téle, které svédi a boli. Lupénka
je kozni onemocnéni, jez provazi
stovky tisic Cecht po cely Zivot a pti
neléceni mtize zkratit zivot v fadu let.
“Lécba by méla byt doslova usitd na
miru kazdému pacientovi,” odpovédél
v on-line rozhovoru lékart Jan Lidaj.

»Nejdfive je potieba dojit ke svému
lékafi, vSseobecnému a koznimu, ktery
vysetti celkovy stav kozniho nélezu.
Od toho se pak odviji dalsi 1é¢ba, pri

Lékar Jdn Lidaj
foto: Archiv MUDr. Jdna Lidaje

které se pouzivaji masti, svétlolécba nebo léky,“ dodal v on-line rozhovoru dermato-

log.

Neexistuje totiz $ablona, podle niz 1ze 1é¢it vSechny stejné. Efekt prilécbeé této za-
vazné nemoci se dostavi pouze pti dodrzovani vhodného zivotniho rytmu a lékatem

MUDr. Jdn Lidaj vystudoval Lé-
karskou fakultu UK v Bratislavé.
Dermatovenerologii se vénuje od
konce 70. let. V Ldznich Smrddky
pusobi od roku 1989. V soucas-
nosti se zabyvd predevsim odbor-
nou balneoterapeutickou péci
o pacienty. Vedle toho predndsi
na domdcich i zahraniénich sym-
péziich a vystavdch (CR, Né-
mecko, Anglie, Libanon, Rusko).
Od roku 1998 pracuje ve Vyboru
Slovenské dermatovenerologické
spolecnosti. Publikuje v odbor-
nych casopisech.

doporucené 1é¢by.

Pro postizené lupénkou jsou tu
i zdravotnimi pojistovnami hrazené
pobyty v laznich, ve kterych se aplikuji
lé¢ebné koupele i zabaly z pfirodniho
ucinného sirovodikového bahna. Ne-
méné dilezity je pro zaléceni lupénky
vyrovnany psychicky stav.

Vrchni ¢ast kiize zdravého ¢lovéka
se obnovuje zhruba kazdych 30 dni.
Béhem této doby se nové kozni bunky
dostavaji z hlubsich vrstev na povrch,
ale u pokozky postizené lupénkou se
cely proces odehraje nékdy za pouhy
tyden.
kové zrychlené déleni bunék a jejich
$patné dozravani probiha, ale jsou
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rtizné priciny, které takové chovani koznich bunék zptisobuje. Pro v§echny znamé
druhy lupénky bez vyjimky vsak plati, ze trapi své nositele cely Zivot.

Lupénka postihuje obé pohlavi a statisticky se vyskytuje ve stejném procentu u zen
i muzd. Celkové postihuje dvé procenta Cecht, toto ¢islo viak udavé pouze lékatsky
zaznamenané piipady.

V naprosté vétsiné jde o geneticky ziskanou formu nemoci. Déti, které se narodi ro-
di¢i postizenému lupénkou, maji priblizné 30% pravdépodobnost, ze lupénku zdédi.

BUDE DERMATOVENEROLOGIE

NEZADOUCIM OBOREM?

Markéta Miksovd

...i takovéto hlasy zaznély vedle zajimavych pfednasek na odborna
témata v ramci VIIl. novoveskych dermatologickych dni, které se kon-
cem ledna konaly v Luhacovicich.

Garanty kongresu byli prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA,
a prof. MUDr. Pavel Bartak, DrSc. Soucasti kongresu byla také sekce pro sestry.

Nova biologika

Na téma novych biologik a malych molekul prednasel pfednosta Dermatovenero-
logické kliniky 3. LF UK a FNKV profesor Petr Arenberger. Shrnul vysledky psoria-
tickych a melanomovych studii, které probéhly v Evropé a ve Spojenych statech. Vy-
jmenoval hlavni skupiny lé¢iv u psoridzy - anticytokinové, proti T lymfocytiim,
inhibitory kindz a Sirokospektré imunomodulatory. Pfedstavil skupinu novych bio-
logickych 1é¢iv na psoridzu a princip jejich fungovani. Zminil ustekinumab a briaki-
numab (AMT-874), coz je plné¢ humanni monoklonalni protilatka proti I1-12 a 11-23.
Nyni se nachazi ve III. fazi klinického zkouseni u pacientti s psoriasis vulgaris. Pi-
vodni zamér uvést latku na Cesky trh v tomto roce zfejmé nebude naplnén.

Lupénka ve kstici

Novinkami v 1é¢bé psoridzy ve kitici se zabyvala MUDr. Eva Skutilova. ,,Statistiky
ukazuji, Ze v Norsku jsou postizena 3% populace, v populaci severoamerickych In-
didnt je to 0,5 % a v Ciné 0,3 %,“ uvedla na ivod. Déle rozdélila pacienty podle mista
vyskytu onemocnéni. U 1/3 se prvni projev onemocnéni objevuje ve kstici. 3/4 paci-
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entd maji po dobu svého onemocnéni nalez psoriatickych projevi také ve kstici a 1/4
nemocnych md psoriaticka loziska jen ve vlasech. Zminila, Ze kviili olupovani a svédéni
je tato lokalizace pro nemocné vice stresujici, nez kdyz se psoriaticka loziska vyskytuji
na jinych mistech kozniho povrchu. Lé¢ba podle autorky sdéleni stile neni uspoko-
jiva. Malo efektivni je jiz samotnou podstatou onemocnéni. Neni zde moznost exaktni
vizualni kontroly pacientem, vyZaduje vice krokd, a je tedy ¢asové velmi naro¢na a kos-
meticky hiife prijatelnd. Spoluprace s pacientem selhdva pro ¢asto neptijemnou apli-
kaci a zptisob odstraniovani Supinek. PostiZeni prilehlé neovlasené ¢asti kiize vyzaduje
jiny postup. K 1é¢bé se uzivaji doporucené postupy na bazi empirie, externi ptipravky
s obsahem kortikosteroidu, dehtu, kyseliny salicylové, kalcipotriolu (samotny nebo
v kombinacich), déle fyzikalni lé¢ba (fototerapie UVB 311 nm) a systémova lécba.

Jméno nasi nemoci je ponizeni

Se zajimavym vystoupenim prispél MUDr. Mgr. Marek Pérez, Ph.D., z psychia-
trického oddéleni NsP Havifov na téma ,,psoridza a dusevni stav pacienta a jak se vza-
jemné ovliviuji“. Doktor Pérez vyjadril stigma psoridzy slovy Johna Updikea: , Mé
utrpeni dli hluboko v kiiZi. Neboli, dokonce nesvédi. My leprotici Zijeme dlouho. Dalo by
se Fici, Ze jsme jinak celkem zdravi. Jméno nasi nemoci je poniZeni.“ Uvodem zminil his-
torické stigma psoriazy, ktera byla dlouho povazovana za formu malomocenstvi pod
spole¢nym pojmem lepra. S psoriatiky bylo nakladano jako s leprotiky véetné ostra-
kizace, izolace, byli povazovani za infekéni. K definitivnimu oddéleni pojmu doslo az
v poloviné 19. stoleti.

Psoridza predstavuje znaénou psychickou zatéz. Ma chronicky prtbéh, sttidaji se re-
mise a exacerbace. Pacient se ocita pod trvalym tlakem, protoze psoridza predstavuje
velky zdroj psychické zatéze. Kozni projevy jsou vidét, pacient méd obavy z reakce okoli,
jez ¢asto reaguje odmitavé az §titivé. Diisledkem mohou byt pocity minority, devalvace,
socialni uzkost a vyhybavé chovani az deprese. Je prokazano, Ze lupénku provazi ¢astéjsi
vyskyt uzkostnych priznakil. 46 % pacientti udava kazdodenni pocit tizkosti a stresu vy-
plyvajici z nemoci. 88 % proziva anticipacni tizkost v podobé obav z nového vzplanuti
nemoci. Castéji nez obecna populace psoriatici napliwji kritéria izkostné poruchy osob-
nosti. C4st pacientii mtize propadnout sociofobii nebo anankasmim. Lupénku provézi
také castéjsi vyskyt depresivnich ptiznaki a suicidalnich ideaci. Kazdy desaty pacient
pripousti, Ze kvili lupénce nékdy v minulosti uvazoval o sebevrazdé. 27 % vSech ne-
mocnych s lupénkou udava v souvislosti s psoridzou sexualni potize.

Dilezitym faktorem snizujicim kvalitu Zivota je lokalizace lozisek na viditelnych
¢astech téla. Za vyznamny endogenni provokaéni faktor exacerbace je povazovan
stres, pfitom psoriaza samotna je pro nemocného také zdrojem psychického stresu.
Ocita se tak v bludném kruhu - lupénka je zhor§ovand stresem, jehoz hlavnim zdro-
jem je lupénka. V zavéru doktor Peréz zminil, Ze 1ékat by mél byt spise v roli laskavého
priavodce lé¢bou nez karajictho kritika. V rozhovoru s pacientem by mél alespon ori-

27



enta¢né mapovat jeho psychicky stav a pfi podezieni na komorbiditu (nespavost, uz-
kost, deprese) jej smérovat do psychiatrické ambulance.

Lécba psoriazy u déti

Pfednostka Dermatovenerologické kliniky z. LF UK a FN Na Bulovce
prof. MUDr. Jana Hercogovd, CSc., se vénovala lupénce u déti. Uvedla, ze u 40 % dospélé
populace psoriaza za¢ind jiz v détstvi a nejvice postizena byva kstice. Lupénka u déti ¢asto
za¢ina v podobé tzv. plenkové dermatitidy. AZ u 8 % détskych pacientt se vyskytuje pso-
riaticka artritida. Cilem lécby lupénky u déti je zlep$enti fyzického a psychického zdravi,
minimalizace nezddoucich G¢inkd psoriazy a jeji 1é¢by vzhledem k budoucnosti.

Autorka sdéleni zminila pripravky pro topickou 1é¢bu, jako jsou emoliencia, kera-
tolytika a kortikosteroidy. Pfipomnéla také dehet, na jehoz uzivani neni jednotny na-
zor. Pro déti nejsou oficidlné schvaleny ptipravky jako tazaroten, anthralin, calcipo-
triol, tacrolimus a pimecrolimus. Dal$im zptisobem 1écby je fototerapie, ktera je
bezpeéna, pokud se chrani o¢i, zptisobuje vSak pred¢asné starnuti kuze a kozni kar-
cinomy; pocet oSetfeni za Zivot je proto omezeny. Celkova 1écba psoridzy u déti se
noveé uskute¢nuje s pomoci biologik, uzivé se etanercept u déti od 4 do 17 let. Poradi
1ékti uzivanych k 1é¢bé psoriazy u déti do 18 let je podle soucasnych doporucenych 1é-
¢ebnych postuptt Americké akademie dermatovenerologie nasledujici: fototerapie
UVB 311 nm, UVB Sirokospektré, topické kortikosteroidy, topické kortikosteroidy
s calcipotriolem (derivatem vitaminu D), etanercept (podkozni injekce), topicky cal-
cipotriol a dale celkové podavané léky: metotrexat, adalimumab(biologicky preparat
v injekcich), cyklosporin (tablety) a infliximab (biologicky preparat v injekcich). Na
¢eskych doporucenych 1é¢ebnych postupech se pracuje, budou uvetejnény ve Zpra-
vodaji SPAE po diskusi a schvaleni.

Poznatky k atopické dermatitidé

MUDr. Nina Bendkova z Prahy hovotila o atopické dermatitidé (AD). Vysvétlila
vztah mezi imunitni a kozni slozkou atopické dermatitidy. Uvedla pti¢iny AD a pri-
pady, kdy pretrvava do dospélosti. Vysvétlila, ve kterych pripadech je diilezité provést
alergologické vysetteni. U uporné AD je tieba patrat po aerogennich potravinovych
¢i mikrobialnich alergenech jako provokacnich faktorech a mapovat terén k cilenym
preventivnim opatfenim a zabrané komplikaci pro budoucnost.

Pti soucasnych respiracnich ¢i GIT obtizich upozornila na roli kravského mléka, které
je historicky pro ¢lovéka nepfirozené, na rozdil od matef'ského mléka. Alergie na krav-
ské mléko ma prognosticky nepriznivy vyvoj. Zminila potravinové alergie u AD, vliv
esencidlnich mastnych kyselin a vitamind. Pro prevenci vzniku AD maji vitaminy C, D
a E nepresvédcivé vysledky. U jiz vzniklé AD vitamin E poméha snizovat intenzitu pru-
ritu a erytému, vitaminy C a D, mineraly zinek a selen ¢i flavonoidy jsou bez vlivu na
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onemocnéni. Nové se uvadi, Ze vitamin D ma imunomodula¢ni a¢inky, probihd vyzkum
jeho uziti v kombinované terapii. Prebiotika a probiotika maji urcity preventivni efekt,
jsou bezpecna i pro gravidni zeny a malé déti, na priibéh jiz existujici AD ale nemaji vliv.

Qui bono?

Diskusi vyvolal prispévek primare kozniho oddéleni Vojenské nemocnice Brno
MUDr. Jindficha Rutty, ktery se ve svém sdéleni vénoval ruseni lizek koznich oddé-
leni a uvedl konkrétni ptiklad z nemocnice, kde piisobi. Argumenty pro redukci jsou
ekonomické (tedy uspora finan¢nich prostredkil snizenim spotreby léki a zdravot-
nického materidlu, uspora prostredk logistiky a usetfeni pracovni sily) i politické
(sniZeni poctu akutnich ltizek v souladu s aktudlnim trendem v resortu). Pocet pra-
covnikt jim fizeného kozniho oddéleni ¢inil v roce 2007 21 (z toho 5 lékatit), v roce
2010 jiz jen 11 (z toho 3 1ékati). Pfitom zatimco se stavy na koznim oddéleni snizo-
valy, pocet pracovnikil celé nemocnice nartistal (ze 471 v roce 2007 na 484 v roce
2010). Za zakladni parametr srovnani autor sdéleni povazuje naklady v korunach na
jeden bod: v roce 2007 to bylo 1,12, v roce 2010 1,32 koruny.

Zavérem tedy doktor Rutta shrnul, ze planované uspory nebylo dosazeno a ne-
doslo ani ke sniZeni po¢tu pracovnikit nemocnice. Ekonomickd ztrata dale nartstd
a vyhled ve stavajicim systému thrad vede spise k redukci malych oddéleni a celych
nemocnic a posileni role krajskych a fakultnich nemocnic. Zminil také dopad na per-
sonal, uroven péce a komfort pacient. V nasledné diskusi zaznélo, Ze jsou vyvijeny
tlaky na ruseni dermatologie a jeji amerikanizaci, kdy dermatologové budou vice tla-
¢eni do kosmetickych vykond.

Pacient v komatu?

Na kongresu zaznéla i fada dalsich zajimavych sdéleni. Ekonomickymi aspekty pti-
pravy lécivych pripravkia se zabyval PharmDr. Zbynék Sklendt, Ph. D., z Vyssi od-
borné skoly zdravotnické Plzen. O kontaktnim ekzému z barev na vlasy hovotila
doc. MUDr. Eliska Dastychova, CSc., z 1. dermatovenerologické kliniky LF MU a FN
u sv. Anny v Brné. JUDr. Pavel Zajic z ostravské AK Kubica, Zajic a partnefi infor-
moval o pravni problematice v dermatovenerologické ambulanci. Dal$imi tématy byly
novinky v estetické dermatologii, profesiondlni ochrana rukou, nevenericka one-
mocnéni muzského genitalu, lymfotaping jako jedna z moznosti pomoci pti 1écbé
otokd ¢i dermatologické problémy HIV-pozitivnich pacientt.

V diskusi byla dermatologie charakterizovand mimo jiné jako pacient, ktery lezi 3
meésice v komatu. Jestlize se viibec kdy probere, bude mit ur¢ité postizeni. Zaznély in-
formace o tlaku na ruseni dermatologie jako oboru. Z vystoupeni diskutujicich také
vyplynula potteba vymezit kompetence mezi dermatology, plastické chirurgy a prak-
tické lékare.
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LINKA
PSYCHOPOMOCI

psychopomoc@capz.cz

224 214 214

POSKYTUJEME podporu v psychické krizi | pomoc pfi orientaci
v nepiijemné situaci | informace, které vim pomohou najit
vychodisko | kontakty na odborniky a zafizeni z oblasti
problematiky psychického zdravi | kvalifikované odpoveédi

na otdzky z oboru psychologic a psychiatrie |

KAZDY VSEDNI DEN OD 9 DO 21 HODIN

Cena hovoru podle biiného tarifu. Tenta prajekt zapifuje Cesha asouiso pro psychockd ediavi
Klimava 62/300, 14200 Praha 4, tel. 224 212 656, GSM 777 783 019, inlo@capz.cz, WWW.CAPZAZ
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POTRAVINY, KTERE CHRANI MOZEK:

COKOLADA A LITRY KAFE

zdroj: INTERNET

Vhodné zvolend strava hraje v lid-
ském Zivoté zasadni ulohu. Muze za-
branit srde¢nim onemocnénim, vyso-
kému krevnimu tlaku i rakoviné.
Konzumaci ur¢itych potravin v§ak m-
zete zleps$it i mozkovou ¢innost a prede-
jit vzniku Alzheimerovy choroby.

Ackoli v soucasné dobé stale nemame 1€k, ktery by dokazal vylécit Alzheimerovu
nemoc nebo demenci, existuji potraviny, které v celkovém zdravi nasi mysli hraji po-
zitivni roli.

Alzheimerova asociace mezi né fadi stravu, kterd snizuje riziko srde¢nich one-
mocnéni a cukrovky, podporuje dobry priitok krve do mozku a neobsahuje prilis tuku
a cholesterolu.

Seznamte se s deseti potravinami, které udrzi mysl svézi.

Jablka

Duvod, pro¢ schrupnout tolik do-
porucované jedno jablko denné? Jablka
obsahuji rostlinny antioxidant flavo-
noid kvercetin, ktery udrzuje zdravé
dusevni pochody tim, Ze ochranuje
mozkové bunky.

Podle védcti z Cornellské univerzity
kvercetin chrani mozkové bunky pred
utoky volnych radikald, které mohou
poskodit vnéjsi obal slozeny z jemnych
neurond. To mize nasledné vést ke
kognitivnimu poklesu.

Pro dostatecny pfijem této piirodni substance konzumujte jablka i se slupkou.

Skofice

Beta-amyloidové plaky, nékdy také nazyvané senilni plaky, jsou jednim z hlavnich
znaktl Alzheimerovy nemoci. Dal$im znakem jsou neurofibrilarni klubka obsahujici
hyperfosforylovy protein tau.

Dosud probihajici vyzkum z Kalifornské univerzity v Santa Barbare zatim odhalil,
ze dvé slozky ve skorici - proantocyanidin a cinnamaldehyd - mohou znicit tyto ne-
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bezpec¢né tau proteiny. I kdyz vyzkum jesté neni dokoncen, ur¢ité nemuze byt na
$kodu posypat si skofici, kterd je rovnéz vyznamnym antioxidantem, jogurt nebo oves-
nou kasi.

Cokolada

Jisté uz jste slyseli o pozitivnich ucincich ¢okolady na zdravi. Mezi klady patii sni-
zeni krevniho tlaku, rizika srde¢nich onemocnéni i odvraceni deprese. Cokoldda viak
také podle védcti dokaze udrzet vasi mysl zdravou a bystrou a snizuje riziko vzniku
demence.

Studie z roku 2009 zjistila, ze pouhych 10 gramt kvalitni hotké ¢okolady denné
pomaha chrdanit pfed ztratou paméti zptisobenou vékem. Lékarsti experti davaji tento
jev do souvislosti s obsahem polyfenolt v kakau, které podporuji pritok krve do
mozku.

Spenat

Tato listovd zelenina je plna zivin, které vas mohou ochranit pred demenci. Jsou to
predevsim folaty, vitamin E a vitamin K. Jen ptil $alku vafeného $penatu obsahuje tre-
tinu doporudené denni davky folatu a pétkrat vyssi mnozstvi vitaminu K, nez denné
potrebujete.

Neurologicka studie z roku 2006 odhalila, Ze pouhé tfi porce listové zeleniny nebo
zeleniny sytych barev denné muiZze pomoci snizit riziko kognitivniho poklesu az o 40
procent. Vitaminy E a K jsou rozpustné v tucich, proto si §pendt nezapomenite poka-
pat treba olivovym olejem.

Kava

Kafari maji dal$i déivod, pro¢ ne-
skoncovat se svym zlozvykem. Ne-
davna finska studie, které se zucastnilo
1 400 dlouhodobych pijakt kavy, od-
halila, ze lidé, ktefi piji tti az pét salkia
denné, ve svych ¢tyticeti az padesiti le-
tech snizuji své $ance na vyvinuti Alzheimerovy choroby az o 65% v porovnani s témi,
kdo piji méné nez dva $alky.

Védci véri, Ze za ochrannymi ucinky kavy stoji kofein a velké mnozstvi antioxi-
dantd, které kava obsahuje.

Extra panensky olivovy olej

ADDL (B-derived diffusible ligands) jsou neurotoxiny, neboli mozkové jedy, které
se podileji na ztraté paméti a prispivaji ke vzniku Alzheimerovy choroby. Tyto mole-
kuly ni¢i neurony v hipokampu (pamétové centrum mozku) a ¢lovéku pak prestava
slouzit pamét.

Podle studie expertti z Monellské a Severozapadni univerzity ve Spojenych statech
muze extra panensky olivovy olej bojovat proti ADDL. Tento olej obsahuje pfirozené
se vyskytujici slozku zvanou oleocanthal, ktera by v budoucnu mohla byt pouzivana
v lécich proti Alzheimerové chorobé.
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Ostruziny

Jak starneme, je pro nas ¢im dal téz$i ucit se nové véci, jako je tfeba novy tanec
nebo cizi jazyk. Mozkové bunky podléhaji zanéttim a prestavaji pracovat tak, jak by
mély. Ostruziny v§ak mohou jejich praci podpotit, nebot obsahuji antioxidanty znamé
jako polyfenoly, které ni¢i zanéty a podporuji komunikaci mezi neurony.

Podle studie Tuftské univerzity z roku 2009 tak ostruziny mohou zlep$ovat nasi
schopnost vstfebavat nové informace.

Kari

Vonavé kari kofeni obsahuje slozku pribuznou zazvoru, ktera se nazyva turmerik.
Tato latka je zvlasté bohatd na kurkumin, ktery podle experttl z Centra pro vyzkum
Alzheimerovy nemoci z Kalifornské univerzity v Los Angeles dokaze zabranit vzniku
Alzheimerovy choroby a to hned nékolika zpisoby.

Nejen ze blokuje tvorbu beta amyloidovych plakd, ale také bojuje se zanéty. Dokaze
rovnéz snizovat hladiny cholesterolu, ktery ucpava artérie, ¢imz se snizuje tok krve do
mozku.

Stava z hroznového vina

Védci zabyvajici se Alzheimerovou
chorobou casto rikaji, Ze co je dobré
pro srdce, je dobré i pro mozek. Nové
vyzkumy opravdu dokazuji, Ze ty samé
polyfenoly obsazené v ¢erveném viné
a §tavé z hroznového vina mohou pod-
porovat zdravé srdce, ale rovnéz mo-
hou pomahat pti udrzeni zdravé mysli.

Védci z 1ékarské fakulty na univer-
zité v Cincinnati podavali po dobu t¥i mésicti dvanacti star$im lidem s klesajici paméti
denni davku hroznového dzusu nebo placebo napoj. Poté zjistili, Ze se dobrovolni-
kiim, kteti pili hroznovy dzus, zna¢né zlepéila jejich prostorova pamét a verbalni
ucebni dovednosti.

Lékari véri, ze stejné jako u ostruzin, i polyfenoly z hroznového dzusu zlepsuji ko-
munikaci mezi mozkovymi buitkami.

Losos

Dalsi potravina, ktera dokaze ochrdnit nejen vase srdce, ale i Sedou hmotu moz-
kovou. Losos je vyznamnym zdrojem DHA, ktera patfi mezi prevladajici omega - 3
mastné kyseliny v mozku. Lékarsti experti véfi, ze DHA dokaze chranit pred Alzhei-
merovou chorobou.

Losos je navic pfirodnim zdrojem tézko dostupného vitaminu D, ktery podle
védct rovnéz miize bojovat proti kognitivnimu poklesu. Letosni studie publikovana
v Archives of Internal Medicine odhalila, Ze starsi lidé, kterym chybi vitamin D,
maji 0 40% vyssi pravdépodobnost, Ze budou trpét ztratou paméti zptisobenou vé-
kem.
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BIOSYNCHRON® — NOVA NADEJE

PRO PACIENTY S PSORIAZOU?

Ceskd firma BIOSYN-
CHRON?® a.s. vyrabi novy typ
zdravotnického prostredku BIO-
SYNCHRON® 500 DERM (ZP),
ktery kombinuje pulzni magne-
toterapii, suchou termoterapii
a fototerapii do jednoho funk¢-
niho celku. Vysledkem tzv. sy-
nergického efektu téchto terapii
je aktivace regeneracnich a hoji-
vych schopnosti organizmu.
Hlavni ¢ast technologie je zabu-
dovéana do specialni matrace, coz
umoziuje komfortni lécbu
v noci béhem spanku. Vice in-
formaci o tomto zdravotnickém
prostiedku najdou zajemci na
strankach www.biosynchron.eu

Zkusenosti z dosavadniho
provozu prokazaly mj. i velmi
dobry lécebny efekt u pacientii
s psoridzou, proto firma BIO-
SYNCHRON?" trade s.r.o. ve spo-
lupraci s obecné prospésnou spo-
le¢nosti BIOSYNCHRON® Therapy o.p.s. provadi referen¢ni klinickou studii vlivu terapie
BIOSYNCHRON?® na lupénku.

Realizatorem a hodnotitelem studie je Dermatovenerologicka klinika FNB Praha
v ¢ele s prof. MUDr. Janou Hercogovou, CSc..

Studie byla zahdjena v bfeznu t.r., pfedpokladané trvani je 1/2 roku. Celkovy po-
et tcastnika studie bude 60 pacientt, kterym bude ptistroj BIOSYNCHRON?® bez-
platné zaptjé¢en domu. Léc¢ba bude probihat minimalné 6 tydni.

Zéjemci o zatazeni do studie se mohou prihlasit u pani Lorenzové, sekretarky De-
matovenerologické kliniky FNB Praha, tel. 266 082 359.

Vazeni pacienti,

Multifunkéni polohovaci zafizeni do postele typu:

ing. Pavel Bielik, jednatel
BIOSYNCHRON? Trade s.r.0., Praha
E-mail: bielik@biosynchrontrade.com
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LUPENKA - DETI

zdroj - pacientské listy

Psoriaza, ¢esky lupénka, je neinfekéni zanét kiize, jehoz pri¢inou je neznama dé-
di¢nd porucha imunitniho systému. Postihuje 2-3 procenta populace.

Onemocnéni neni zptisobeno $patnou hygienou, nesiti se dotykem a télnimi te-
kutinami, ale jedna se o poruchu tvorby koznich bunék. Novych vznika nadmérné
mnozstvi, zatimco odumfelé se hromadi na povrchu kize coby stribrité-bélavé su-
pinky na Cervené ohranicené

vyvy$ené plose.

U kojencti se psoriaticka lo-
ziska nachazeji v oblasti, kde
ma miminko plenky. Starsi déti
a adolescenti loziska mivaji na
obliceji, kstici, nékdy na rukou,
nohou ¢i v podpazi, na trupu,
v télesnych zahybech, objevuji

Lupénka je lécitelné, ale dosud nevyléci-
telné onemocnéni, které se vyznacuje vy-
raznym svédénim. Malé détiv noci spatné
spi, pldcou, vétsi se téZce vyrovndvaji se
svou odlisnosti. Onemocnéni je omezuje
ve vybéru zdjmovych cinnosti a zvétsuje
tak jejich psychosocidlni handicap.

se pod prsy nebo v tfislech.

Pokud dédi¢nd dispozice
u jedince existuje, mutize lupénku spustit napt. infekéni nemoc, poranéni kiize, kous-
nuti hmyzem, spaleni sluncem a zhorsovat ji mohou rtizné provokujici faktory, které
je dilezité vcas odhalit a predchazet jim.

ZMIRNENI PRIZNAKU

Pokozka postizena lupénkou potiebuje pravidelnou péci. Nékteré krémy a emulze
urcené i pro malé déti ptisobi hojivé diky obsazenym prirodnim latkam s protizanét-
livym t¢inkem. Takové schopnosti maji beta-boswellové kyseliny obsazené v indické
dreviné Boswellia serrata a transresveratrol ze seminek a oplodi vinné révy, které jsou

na rozdil od kortikoidi bez-
pe¢né i pti dlouhodobém uzi-

LUPY NEJSOU LUPENKA vani. Navic pomahaji udrzet

Jak selisi lupy od lupénky ve vlasech? Pfi
jediném vyskytu psoridzy jen ve kstici je
tidy, lidové lupi. Lupénka ale mivd vétsi
Supiny, pevné Ipéji a jsou velmi nepf¥i-
jemné uporné.

¢istou kizi bez mikrobti, ome-
zuji svédivost a maji priznivy
vliv na abnormélni mnozeni
bunék.

Celkova lécba lupénky je
vsak vzdy zalezitosti pro der-
matologa.
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PRECETLI JSME ZA VAS

Wiliam DUFTY, Cukrové trapeni

Jakakoliv dieta nebo stravovaci rezim, které jsou zaméfeny na cokoliv s vyjim-
kou obnovy celkového zdravi, jsou nebezpecné. Mnozi lidé s nadvahou trpi pod-
vyzivou. (To zdiraznil dr. H. Curtis Wood ve své knize Piejedeny, avSak podvyzi-
veny v roce 1971.) Pokud se nezamérite na kvalitu stravy namisto jejiho mnozstvi,
muZete sviij stav sniZzenim davek jidla jesté zhorsit.

Mnozi lidé veetné Iékait predpokladaji, ze pokud dojde ke snizeni hmotnosti, do-
chazi automaticky ke snizeni mnozstvi tuku v téle. Pokud v$ak urcity styl vyzivy smé-
$uje vSechny uhlohydraty dohromady, vystavuje organismus opét nebezpeci. Jakako-
liv dieta, ktera nebere v Gvahu kvalitu uhlohydratd a necini rozdily mezi ptirodnimi
neupravenymi uhlohydraty, jako jsou zrniny vcelku a rostlinné zdroje, a zpracova-
nymi uhlohydrity, jako je cukr a bild mouka, je rovnéz nebezpe¢na. Nebezpecna je
ikazda dieta, ktera umoznuje konzumaci rafinovaného cukru a bilé mouky bez ohledu
na to, jakym ,,védeckym“ ndzvem jsou tyto pozivatiny oznacovany.

Vylouéeni cukru a bilé mouky a jejich nahrada zrninami vcelku, rostlinami a pii-
rodnim ovocem je podstatou citlivého pfirozeného stravovaciho rezimu. Zménou
kvality vami konzumovanych uhlohydrati mtzete zménit kvalitu svého zdravi
a Zivota. Pokud jite kvalitni pfirodni stravu, jeji mnoZstvi se reguluje samo o sobé.
Nikdo neni schopen snist pil tuctu bulev cukrové fepy nebo celou bednu cukrové
titiny. I v pfipadé, Ze by k tomu doslo, bylo by to méné nebezpeéné nezli pouhych né-
kolik grami cukru.

POVIDANI O VLKU JMENEM JACK

ANEB DOHODA O NEUTOCENI

text z liter. soutéze EDGAR STENE PRIZE 2009
Lenka Coubalova, Kolin

Asi si tikate, co je to za nesmysl. Jaky vlk a jaky Jack? Pokud ale vydrzite ¢ist az do
konce, vSe se dozvite. Zjistite, ze VLK ma v mém ptibéhu velkou, vlastné hlavni roli,
a to, Ze dostal jméno Jack, je uz jen véci mého myslenkového pochodu. Nebo chcete-
li nahlého napadu. Jmenuji se Lenka a je mi 40 let. Jsem 19 let vdand, mam fajn muze
a dvé skvélé dcery. Do roku 2005, kdy mi byla diagnostikovana nemoc s nazvem sys-
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témovy lupus erytematodes (SLE), jsem Zila v blahé predstavé, Ze cokoli zIého se kdy
stane, rozhodné to nemiize postihnout nikoho mého blizkého, natoz mé. ME!! K smi-
chu! Takové véci se stavaji jinym. Je to sice smutné a hluboce s témi jinymi soucitim,
ale to je zivot. Stava se to. Tém jinym... Blahoslavena nevédomosti! Jak tahle slova
znéji nyni, ve svétle uplné jinych skutecnosti, nabubfele. Stalo se mi totiZz pfesné to, co
se stava tém jinym. Onemocnéla jsem. StiZena trochu zvracenym a ¢ernym humorem
mé muiZe tésit, Ze nemoc, kterd mé racila poctit svou dozivotni navstévou, neni jen tak
ledajaka. Nem4 ji hned tak kdekdo. Pro ty, kdoz nevldadnou latinou, a kterym je divné,
ze jsem mluvila o vlku, tak lupus totiz latinsky znamend vlk a toho hajzlika znali lidi
uz 400 let pred Kristem. Je to onemocnéni autoimunitni. Za normalnich okolnosti
imunitni systém brani organismus pted infekci. U SLE dojde k chybé v rozpoznavani
$kodlivych ¢astic a vlastnich bunék. Organismus se pak brani sam proti sobé a tak se
poskozuje. Pro¢ k tomu dojde, co je tim zlomovym bodem, ziistava dosud nezodpo-
vézenou otazkou. Existuje lupus diskoidni, ktery se projevuje pouze koznimi ptiznaky
a lupus systémovy, ktery poskozuje cely organismus. Ja trpim tou vaznéjsi, organo-
vou formou.

A jak jsem k nému tedy prfisla?

Vzidycky jsem byla, da se fict akéni. Cvicila jsem, zdravé jedla, jezdila s rodinou na
kole, lyzovala, bruslila, chodila do préce... a byla vlastné spokojend. Se Zivotem. Zi-
vot byl fajn. A pak najednou problém. Zatim nijak dilezity, spi$ otravny. Na podzim
roku 2004 mé zacaly bolet klouby. Nejdrive ruce, zapésti, ramena, pak prsty, které na-
tékaly a byly tak citlivé a bolestivé, Ze jsem je neseviela v pést, nezapnula jsem zip
u dzind, tézko se mi myly vlasy, $patné jsem zapinala své tehdy Sestileté dceti kno-
fliky, nebyla jsem ani schopna ji pomoci s battizkem na zdda, nezapnula jsem si pod-
prsenku, protoZe jsem nemohla zvednout ruce, jak mé bolely ramenni klouby,
prstynky, které jsem nosila na svych dosud stihlych prstech skoncily v krabicce, nebot
se mi nevesly na mé bolavé oteklé ruce, z vany jsem nevylezla bez pomoci manzela
a tak jsem po vzoru hlavniho hrdiny z filmu To neznate Hadimrsku vzdycky zakticela:
»pojdte si pro mé® ... a oba jsme se tomu smali ze strachu, abychom se nerozplakali nad
tim, Ze to uz nejsem jd, Ze se mi néco déje a Ze to asi nebude zadna sranda.

Presto jsem ¢ekala a doufala, Ze to prejde. Nebyla jsem zvykla marodit, nejsem typ,
co se vyziva v bolistkach. Kdyz to nepfechdzelo, odhodlala jsem se zajit za svou ob-
vodni doktorkou. Zeptala se mé, co mam za problém. Jak popsat atraktivni, $tihlé,
sportovné vyhlizejici doktorce, ze vas boli cely ¢lovék? Nesméle jsem pipla, zda bych
nemohla mit tfeba revma (tenkrat netusic nic o nemoci jménem lupus). Jeji reakce?
Zaklonila se v zidli a se smichem mi sdélila, Ze na revma jsem mlada, Ze mam zdravé
jist a nevymyslet si nemoci. Nicméné klouby bolely vesele dal. Pod natlakem rodiny
a pratel jsem vyménila doktorku, ktera mé okamzité poslala na odbér krve a posléze
na revmatologii. Tehdy poprvé padlo slovo SLE. Revmatolozka mé objednala do Prahy
k hospitalizaci v revmatologickém tstavu, kde riiznymi testy jako odbéry krve, sbira-
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nim modi, zkoumanim slznych kanalkd, plicnim vysetfenim, bronchoskopii - to je
vy$etteni, kdy vam hluboko do krku stréi hadici, rizné s ni verbluji a oktikuji vas, at
jste proboha v klidu, zatimco vy mate pocit, Ze na né obratite obsah zaludku, zjisti di-
agnozu. Verdikt znél tak, jak jsem uz tusila - systémovy lupus. Nasadili mi kortikoidy
v malé, ale dostacujici ddvce a mé razem zmizely bolesti a citila jsem se skoro jako
driv. Poslali mé domu s tim, Ze na ptipadnou bolest si mam brat Ibuprofen, kterého
jsem dosud pti svych bolestech byla schopna sezobat i 8 tablet denné a bylo mi tiplné
jedno, jaké to ma vedlejsi i¢inky, hlavné, ze se mi na chvili ulevilo. Nyni jsem se ci-
tila jako znovu narozend. Svatd prostoto! Musim se smét, kdyz si vzpomenu, jak jsem
si myslela, Ze tento stav, kdy tedy budu zobat kortikoidy - no bdze, co se da délat,
hlavné Ze davka neni vysoka a Ze zabraly, tak jakypak copak - ze mi vydrzi naporad.
Tohle se stalo na jafe 2005. A tento stav mi vydrzel presné ptl roku. Na podzim jsem
se opét zacala citit $patné. Opét klouby, pridala se dusnost, udélala se mi vyrazka na
prsou, kterd svédila jako cert. Poslali mé na plicni, s dusnosti a souc¢asné jsem se svou
vyrazkou navstivila kozni pani doktorku. Poucena jiz o tom, ze aktivita lupusu se mtize
projevovat i na kiizi, zeptala jsem se ji, zda by to nemohl byt projev lupusu. Dobra
pani doktorka zfejmé myslela, Ze lupus je néjaké neslusné slovo. Razné mé tedy pou-
¢ila, ze doktor je tady ona a sdélila mi, Ze mam atopicky ekzém a dala mi néjaké masti,
které samoziejmé nezabraly. Pfi druhé navstéve, kdy se vyrazka neztratila, ale zhor-
$ila, opét odmitla akceptovat lupus a vyrazila mi dech sdélenim, Ze mam svrab!!! Tehdy
jsem poprvé brecela. Bezmoci. Dodnes nevim, jak k tomuto zavéru pfisla, nebot jsem
k ni uz nesla. Zacala jsem mit zvySené teploty a ptidal se uporny, suchy a drazdivy
kagel, na ktery nezabirala ani antibiotika. Pak se mi zhorsil zrak - to pry proto, jak
jsem se pozdéji dozvédéla, ze se mi v diisledku vysokého tlaku udélaly v cévach, co ve-
dou do odi, krevni srazeniny. Vidéla jsem rozmazané a jakoby v mlze, jako by mi
v o¢ich lezli mali pavoudci. Vysoky tlak jsem (jak jsem se opét posléze dozvédéla)
meéla proto, ze mi selhdvaly ledviny. Kdyz jsem znovu navstivila pana doktora na plic-
nim a tohle v§e mu vyli¢ila, nastal mazec. Ani mé nepustili domu pro véci a okamzité
jsem byla hospitalizovana na JIPce. Litali kolem m¢, jako bych byla néjaka celebrita.
P1i ¢ekani na doktora jsem sedéla na té nemocni¢ni posteli, houpala si nohama a ob-
divovala své rudé nalakované nehty na nohou. Mlady dokttirek, ktery se doslova pri-
fitil, mél o¢i navrch hlavy, kdyz mé tam takhle vidél sedét. Pravil, Ze mu fikali, v ja-
kém jsem vazném stavu a ja si houpu nohama. To, Ze jsem tehdy méla na kahanku, mi
doslo mnohem pozdéji. Pochopila jsem to spi$ z naznakii mé super lékaiky v Praze na
Karldku na nefrologii, kam mé potom prevezli, a z vyhybavych vét manzela a ma-
minky, ktef{ védéli vic, nez ja. Nikdy jsem se nedozvédéla, jak blizko druhému brehu
jsem byla. Nechci to védét, nezalezi uz na tom. Dilezité je, Ze jsem tady. Dali mé do
kupy. Stravila jsem néjakou dobu v Praze v nemocnici, kde do mé v ramci lé¢by na-
prali konské davky kortikoidd, v dtisledku ¢ehoz jsem vypadala jako dobfe vykrmeny
¢unik. V obliceji jsem byla nafoukld jako ropucha. Jezdila jsem kazdy mésic na ka-
packy, ze kterych mi bylo désné zle. Bylo jich celkem sedm. Slepa jsem byla tak, ze
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jsem doma vrazela do futer a méla strach, Ze uz neuvidim svoje dcery. Pamatuji se, Ze
jsme jednou s manzelem koukali na film Posttiziny, kde je scéna, jak Franci cvi¢i s né-
jakymi ¢inkami, tvari se spokojené a rika si: ,,ja jsem zdrdv, manzelku mam Lazara,
jsem $tastny muz...“. Podivali jsme se na sebe a doslova jsme se fehtali, az jsme smi-
chy breceli. A ja v tu chvili védéla, Ze bude lip. Prosté ksakru musi byt! Odmitla jsem
jinou moznost. Pro mé byla jedina - Ze bude prosté lip!!! Zvladla jsem to diky své ne-
otfesitelné vite, Ze to bude dobré a diky tzasnym doktortim a sesttickam. Stragné moc
mi pomohli moji blizci a moji kamaradi. Nenechali mé v tom samotnou. I kdyz si ne-
uméli predstavit, co prozivam (nikdo si to neumi predstavit, dokud to neprozije na
vlastni kazi), pochopili, Ze to, co potiebuju, neni soucit a litost, ale humor. Cim cer-
néjéi, tim lip. Moje kamaradka ve svém spravedlivém hnévu na onu doktorku, co se
mi vysmala, prohlasila: cha! tak vidis! kdybys u ni ztstala, mohla jsi mit ted ndhrobni

rec

kamen s napisem ,,byla na to mlada“!

Uz druhy rok jsem OK. O¢i se mi srovnaly tak dokonale, Ze bez problémi opét fi-
dim auto, oblicej splaskl, protoze kortikoidy beru uz jen v minimalni dévce, tlak diky
1éktim je v normé, ba spis nizsi, ledviny jsou také v klidu... jsem zkratka v remisi.

Co se zménilo? Zménila jsem se ja. Vnimam véci trochu jinak, nez dtiv, pred lu-
pusem. Zjistila jsem, Ze nékdy ti Zivot d4 druhou $anci. Zjistila jsem, ze cokoli se stane,
jakkoli z1¢é se to zd4, zivot jde dal. Nedélam si hlavu s tim, co si 0 mné mysli ostatni,
fikdm, co si myslim a myslim si, co chci. Se svym vlkem jsem uzaviela dohodu o ne-
utoceni. Budu ho respektovat, a kdyz mam roupy a zlobim... malo spim, neodpoci-
vam, chytne mé amok cviceni, ze se pak nemuzu hnout. Inu, pak jsem zase néjaky ¢as
hodna. A v noci, kdyz usinam, slibuji svému Jackovi, Ze uz nebudu zlobit, Ze to uz ne-
udélam. Zatim se vzdycky necha ukecat a spi. Vim, Ze se ale mtize kdykoli vzbudit
a zase mé pokousat. Ted ale spi a ja mu zpivam ukolébavky, aby spal dal. Nevyzpyta-
telny osud mi dal kousnout do citronu, séhla jsem tedy jesté po soli a tequille...

OSOBNOSTI CESKE MEDICINY

VAZNE | NEVAZNE

prof. MUDr. Rudolf Vanysek, DrSc.
(5.2.1876 Velky Tynec u Olomouce - 28. 8. 1967 Marianské Lazné)

Vynikajici ¢esky internista, zakladatel brnénské internistické skoly. Po promoci
v roce 1901 kratce pracoval na otiatrické a pediatrické klinice, od roku 1903 byl asis-
tentem II. prazské lékatské kliniky a stal se jednim z vyznaénych zaku Josefa Thoma-
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yera. Od roku 1907 pak byl primarem interniho oddéleni Zemské nemocnice v Brné.
V roce 1919 se stal prvnim profesorem vnitiniho lékafstvi na nové oteviené Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity v Brné, souc¢asné byl zprvu i vedoucim kliniky chorob
nervovych. Vybudoval brnénskou interni kliniku, byl zde dékanem a v roce 1932/33
i rektorem univerzity. Vytvoril vlastni brnénskou internistickou $kolu. Z jeho védec-
kych objevii ma vyznam hlavné Vanyskova trias u kardialni neurézy a Vanyskiv syn-
drom.

Za némecké okupace byl v roce 1940 nucené penzionovan, po roce 1945 reaktivo-
van, na odpocinek odesel v roce 1960, pak jesté az do své smrti pusobil jako zavodni
lékat Cs. statni pojistovny a v letnich mésicich jako lazerisky lékat v Maridnskych Laz-
nich. Byl otcem profesora o¢niho lékatstvi Jana Vanyska, predsedy Cs. 1ékai'ské spo-
le¢nosti J. E. Purkyné. V poslednich letech Zivota mu komunisticky rezim vyrazné
zhors$oval Zivotni podminky.

Mladi

Ceska herecka Irena Kairkova kdysi jako patnactileta sle¢na ¢ekala pred ambulanci
brnénské interni kliniky na profesora Rudolfa Vanyska. Vizita trvala dlouho, skoro
do jedendcti hodin, a teprve pak se objevil pan profesor v ele suity svych lékari pred
ambulanci. Mladicka herec¢ka s odvahou a drzosti mladi vstala, vy$la mu vsttic a fekla:
»Pane profesore, jesté jsem na zadného muze necekala tak dlouho.”

Pan profesor, vékem se jiz blizici sedmdesatce, se shovivavé usmal a prohodil: ,,Ne-
¢ekala, sle¢no? Ale budete, budete.”

Rada do zivota

Mlady Honzik Vanysek, syn oftalmologa Jana Vanyska, pozdéji znamy psychiatr,
navstivil na brnénské interni klinice svého slavného dédecka, profesora Rudolfa Va-
nyska. Sestra pfinesla panu profesorovi stojan zkumavek s mo¢i a mlady Honzik se di-
vil, k ¢emu to je.

Na to dédecek odvétil: ,,Honziku, ddm ti radu do Zivota, ktera se hodi pro vétsinu
oborti: Mo¢ musi$ nechat vysettit kazdému, i kdyby si k tobé prisel jen vypujcit pe-
nize.
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ZPRAVY O AKCICH KLUBU

ZIDLOCHOVICE
Jarka Ostra

V sobotu 7. kvétna se
brnénsky klub vypravil
do Zidlochovic, pokofit
zdej$i rozhlednu. Ta se
nachazi na kopci zva-
ném Vyhon. Je vysoka
10 m a postavena z aka-
tového dreva. Tato dre-
vina je typickd pro
tamni kopce. Po vystou-
péani 76 schodu se ndm
naskytl nadherny po-
hled do krajiny. Po vy-
§lapu jsme posedéli
a oblerstvili se v pri-
jemné cukrarné a pak se
vydali na prochazku po
zameckém parku. Od-
bornou prednasku
o vzacnych drfevinach

arostlinach ndm podali zkuSeni zahradnici - manzelé Bohackovi. Jako zavére¢na tecka

naseho putovani byla
navstéva zahradnického
centra Hortis Zidlocho-
vice. Zde jsme mohli za-
koupit kyticky a dfeviny
v$eho druhu nebo se jen
tak pokochat tou kra-
sou. Sobotni odpoledne
se vydafilo po vSech
strankach a uz se tésime
na dalsi.
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BRNO

Vlasta Nacovska

Prochdzka po zajimavych mistech Brna
pokracovala svou treti ¢asti. Druhou dubno-
vou sobotu se nas po obédé seslo dvanact,
i kdyz bylo chladno a nevlidno. Radi jsme
proto Gvodem zamifili ke kapucinské hrobce

Zde jsme se v Palaci $lechticen hodinku
zdrzeli na vystavé inspirované romanem
K. Polacka ,,Bylo nds pét“ Ozivili jsme si ne-
jen znamé postavy ze serialu, ale poznali tady
mnoho predmétt zndmych z domécnosti na-
$ich babicek a rodi¢ti. Z muzea jsme se pre-
sunuli do oblasti okruzni tridy Kolisté. Jde
0 04zu stromi uprostied méstského ruchu.
Vénovali jsme se minulosti i sou¢asnosti to-
hoto mista. Minuli jsme Janackovo divadlo
a ocitli jsme se v prostoru nové vybudované
repliky Zemanovy kavarny. U Mahenovy ¢i-
nohry jsme si ptipomnéli jeji historii a neza-
pomnéli jsme ani na lonské sté vyro¢i Domu
uméni, ktery jsme shlédli na konci nasi vy-
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a zde se sezndmili mimo jiné i s baronem
Trenkem. ,,Co jste vy, byli jsme i my a co jsme
my, budete i vy“ - pravdivost této myslenky
nas provazela vSemi podzemnimi prostorami
anutila k zamysleni.

Dalsi nase kroky po brnénské dlazbé nas
zavedly pres Zelny trh na ulici Kobliznou.

chazky. Ani ted jsme v8ak jesté neméli po-
tfebu se rozejit a radi jsme si nékteti jesté po-
povidali v pfijemné hosptidce u Mamuta na
Bastach nedaleko hlavniho nadrazi. Touto
cestou bych rada jesté podékovala Anicce Jir-
dové za pomoc pti pripravé této akce a véem
ucastnikim za prijemnou spole¢nost.



CO SE KDE BUDE DIT

PORTAS

Pfipominame Mezinarodni vystup na Portas, letos jiz 11. ro¢nik, ve dnech
17.-19. cervna. 2011. Srdecné Vas zveme na tuto akci, zajemce jako obvykle
zapisuje Anicka Jirdova (kontakt najdete na konci Zpravodaje).

KLUB VYSOCINA

CERVEN

CERVENEC
SRPEN

ARI

N

17.-19.6.  kazdoro¢ni vystup na Portas
blizsi informace ve zpravodaji
29.7. ¢lenska schiizka Country hospudka v 16 h
11.-14.8.  vikend na Pastvinach
zévazné prihlasky do 30. 6.
24.-28.9.  relaxa¢ni vikend - misto upfesnime
v pii$tim zpravodaji

Srde¢né zveme k ucasti na uvedenych akcich.

KLUB OSTRAVA

CERVEN

Dne 25. 6. 2011 smaZeni vajeciny.
Termin: 25. 6. 2011
Zajistuje: Libuse Juricova

KLUB PARDUBICE

11.6.2011

9.-11.9.2011

22.10.2011

19.11. 2011

Kolem Hradce Kralové - cyklovylet, sraz 10:00 hod., parkovisté

u FN

garant: E. Buzkova, mobil 602 160 850

e-mail: hradec@conectiv.cz,

prihlasgky nejpozdéji do 7. 6. 2011

Lazné Bélohrad, minigolf, grilovani, sraz v 16,00 hod.,
garant: Zd. Rihov4, mobil 724 049 966

e-mail: rihova@belohrad.cz,

prihlasky nejpozdéji do 6. 9. 2011

bowling Jaroméf, sraz v 10,00 hod.,

garant: H. Princova, mobil 604 909 738

e-mail: hana578@seznam.cz

piihlasky nejpozdéji do 18. 10. 2011

Posezeni v restauraci U Svagerkﬁ, sraz bude upiesnén
garant: R. Havran, mobil 773 606 311

e-mail: rhavran@ seznam.cz,

prihlagky nejpozdéji do 15. 11. 2011



KLUB PROSTEJOV

18. cervna 2011 Vystup na Portas.

Bliz$i informace a prihlasky na tel. ¢. 776349267 - Jirka Vyhlidal.

KLUB LIBEREC

CERVEN
CERVENEC
SRPEN
ZARI

prazdninové putovani po rozhlednach Libereckého kraje
Pettin v Jablonci nad Nisou, Cerna studnice dne 25. 6. 2011
Slovanka u Janova nad Nisou dne 30. 7. 2011

Frydlantska vys$ina, zimek Frydlant dne 27. 8. 2011
Liberecka vysina v Liberci dne 24. 9. 2011

.....

kumpa.petr@seznam.cz.

KLUB BRNO

18. ¢ervna

23. ¢ervna
16. Cervence
29. zari

24. listopadu

se té$ime na vystup na Portds. Ubytovani je nutno hlésit A. Jirdové
- tel.733731912

mame kréatkou ¢lenskou schiizku na Kienové ul.

bychom jeli do Boskovic, kde mame v planu zastavku ve western.
méstecku a navstivit pout. Nutno ptihlasit u Milana Petlacha.
¢lenska schiizka klubu a budou volby vyboru klubu.

vyro¢ni ¢lenska schiizka, na kterou budou zaslany pozvanky.

Brnénsky klub ptjcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci pohy-
bového aparatu. Lampu si je mozno vypuijcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové, 608853786.
Klubové schiizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. (kromé mésice cer-
vence a srpna) v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu. Korunni 75 - Praha 3.

KLUB PRAHA

CERVEN

Prosinec

6. 6.2011 ¢lenska schiizka

18.6.2011 11. Mezinarodni vystup na Portas
Nezapomernte si vzit dobrou naladu sebou!!!

/Podrobné informace ve zpravodaji SPAE/

5.9.2011 ¢lenska schuzka

3.10. 2011 ¢lenska schuizka

21.10.2011 - 23.10. 2011 WPD - Svétovy den psoriazy
/ Misto konani bude upfesnéno ve zpravodaji/.

7.11. 2011 ¢lenska schiize

11.11.2011 - 13. 11. 2011 Jizni Morava - Pélava
/Zajemci se mohou ozvat na tel. 720289563 H. Prikrylova /.
5.12.2011 ¢lenska schiize

13.12. 2011 Vychazka vano¢ni Prahou

Sraz v 16.15 hod. U PRASNE BRANY, Praha 1

Prazsky klub piij¢uje Biolampu. Je vhodnd jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikry-

lové, 720289563.

D
N



KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohtinek
mobil: 607 916 860
SPAE, P. O.B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

sekretariat St. Ulenfeld — 728 875 163

Cislo uc¢tu SPAE 68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,
pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Nazev uctu Spolec¢nost psoriatikl a atopickych
ekzematiku

Variabilni symbol vzdy uvést registracni clenskeé ¢islo

VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - jednatel,

Anna Jirdov4, Hana Ptikrylova, Jaroslav Senfeld,
Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékova — predsedkyné,

Eva Hoferkov4, Jaroslav Lacman.

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (predsedkyné)

mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
ptjcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Vaclav Bajer (predseda)

www.spaepardubice.a.fw.net
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

KLUB LIBEREC Ing. Petr Kumpa

tel. 773 577 060
kumpa.petr@seznam.cz
Eva Drdova,

tel. 606 564 242
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KLUB BRNO

Anna Jirdova (predsedkyné)

tel. 733 731 912, tel. 608 853 786
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a htebenu,

Aktivista klubu Brno pro Hodonin Vojtéch Dolezal,

tel. 518 614 174

aktivistka klubu Brno pro Boskovice Ludmila Kambova

KLUB PROSTEJOV

aktivista pro Zlinsky kraj

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Aktivisté klubu Ostrava:

tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jifi Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349 267
jirvyhlidal@seznam.cz

Milan Ptacek
mobil 604 480 887

Eva Hoferkova (predsedkyné)
mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Hana Michalska mobil 776 094 777
Ruzena Kubienovd mobil 731 488 579,

ruzena.kubienova@seznam.cz

Libuse Juricova mobil 736 716 651

Eva Karkoskova mobil 604 503 423,
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova mobil 776 720 951

Koordinator akci pro mladez ~ Miloslav Zavrel tel. 469 312 658,
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Internetové noviny

Ceska asociace pro revmatické choroby

(CARD, p. Vedral) zacne vydavat internetové noviny.
Jsou urceny jen pro éleny organizaci, které jsou soucasti
CARDU. Kdo chce tyto noviny odebirat, a nema na své
prihlasce vypsanou svou e-mailovou adresu,

zasle ji p. Staskovi Ulenfeldovi na nasi elektronickou

adresu spae@chox.cz.

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obcanské sdruzeni

Spole¢nost psoriatiki a atopickych ekzematikd, o. s.

reg. © MV pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo P.O.B. 15,

141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafickd uprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Neékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a nemohou
suplovat odbornd lékarskd vySetfeni ani navrhy konkrétni 1écby. Nazor SPAE
nemusi byt totozny s obsahem texttL.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnozovat

ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materily pouze se sou-
hlasem redakéni rady.

47



JvdS nsalpe eu 819|sod nuey noudu|dAa B 81aupys 8s jojpoyau ,

:(@0dn)sez "yez nep n) sidpod :wnjeq
¢ 01SeQ yer &Mnoyol 19 AHaoynp Aguez s Jinasloid
NY3A NX0J po LAsenosd ewuoy eull
NYaA NYoJ po Lwaze Moidore
NX9A NY0J po LOBI[IIA NX2A NY04 PO .Byliedosie esenosd
NYaA NY0J po LndA ‘g s1eqelp NY3A NX0J po ,Sllesauab eseliosd
NYaA NX0J PO L.ndA1 | s1eqelp NYaA NYoJ po LSueb|nA eseliosd
Lou L,oue  Azoubeip apepez eu ueuzyd poyonp
«JUpleAul 1S9 ‘JupleAul ‘lugoJels :poyondg ‘ren
rew-3 JJueuisdWEZ
I'wez uoelal 21Aq uogslaL :01SIN
SO :0|SI9 ‘@9IIN
:QSd Juswillid
:JluszoJseu wnjeq :ouswp (jnyl)
JuSZNIps oy»sueqo I VHVHd 00 L1
VNITQ VLHVYM Sl 'a0d
INQN3AIAS mjlrewazyd yoahyoidole e
ndnjsa wnjep / o0jsjQ eysus|) _“._v__uw_._own_ wmo:wm_oaw




Vinobranie

31.8. -4.9.2011
regeneracny pobyt
od 172 EUR/osoba/pobyt

Zlata jesen
4.9.-29.10.2011
tyzdriovy pobyt

od 246 EUR/osoba/pobyt

Vikend pri svetovom
dni psoriazy

27.10. - 30.10.2011
predizeny vikend

od 133 EUR/osoba/pobyt

DANUBIUS HOTELS
GROURP

1x celkovy variovy kupel
v sirnej mineralnej vode

Plati pri zakUpeni pobytu a predlozen
kupénu ihned pri prichode.

reservations. smr@spasmrdaky.sk Tel.: +421 3469 59 173
kupelesmrdaky.sk danubiushotels.com



4 | 5 divodu pro Leciderm

L daltermed®

erim

pfi koznich projevech atopického ekzemu,
lupénky, suché a podrazdéné pokozky

télové miéko

milrrik mastné

télovy krém
stfecnd mastry

katdodenni ofetfeni colého tila

kaidodenni osetfen| celého tia

Vase pokoZka bude opét zafit zdravim. Mast, krém a mléko altermed® Leciderm jsou
ucinnymi pfipravky ke kazdodennimu oSetfeni pokozky s oslabenou regeneraci.

+ potlacuji svédéni a paleni
4+ obnovuji a posiluji pfirozenou ochrannou bariéru

4+ obsahuji liposomalni lecitin, kolagen a kyselinu hyaluronovou pro zabezpeceni
intenzivni hydratace

* diky lipidovym slozkam zabrariuji olupovani pokozky a vyzivuiji ji
* neobsahuji parabeny ani parafin

Vhodné pro déti i dospélé. ﬂ_

Zadolt v ov e -1/ oMeGA
ALTERMED



