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NA LUPENKU DR. MICHAELS

UCINNE RESENI LUPENKY ZAVISI PREDEVSIM NA SPRAVNEM POUZITI

Vysokou ucinnost prevazné prirodnich pripravka Dr. Michaels v boji s lupénkou prokazaly kli-
nické testy v zahranici a také ¢eski studie z loniského roku. Nebyvali tispésnost pies 80 procent
mi své kofeny zaprvé ve specialnim sloZeni tfi spoleéné ptisobicich pfipravki a zadruhé v pec-
livosti, s jakou pacienti ke své ambulantni kife pristupuji.

Myci gel, mast a télové mic¢ko Dr. Michaels puisobi blahodirné na pokozku psoriatika diky vy-
vizenosti svych slozek, tedy rostlinnych vytazku, oleji a také ovocnych kyselin, které jsou hlav-
ni hojici slozkou. UZivini téchto pfipravk ma duleZité pravidlo, které sledovani pacienti pfi
¢eské studii dodrzeli - uzivali je pravidelné dvakrit denné (rino a vecer), a tak dosihli rychlé-
ho vysledku. UZ po osmi tydnech bylo 60 % ze dvou set sledovanych lupénkifn zcela bez projevii
psoridzy, 15 % pacienti zaznamenalo zlepSeni o 75 % a dalsich 7 % pacientu se t¢silo z 50procent-
niho zlepseni stavu své pokozky. Pritom mezi nimi byli lidé se stiedné t€éZkou a tézkou lupénkou.

Rozsihlou studii provedlo deset uznavanych dermatologickych
zafizeni, a to Fakultni nemocnice (FN) Motol, FN Kralovské Vino-
hrady, Plzef, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, FN Hradec Kri-
lové, KoZni sanatorium v Usti nad Labem, FN Brno, DOST - Svid-
nik (SVK), Prazské dermatologické centrum a FN Na Bulovce.

Pfipravky Dr. Michaels dokazou bojovat s projevy lupénky bez
kortikosteroidii a maji dlouhodoby tcinek. U pacientii jednoho
z prednich odbornikli na psoridzu, profesora FrantiSska Novotné-

ho, se projevy vraceji primérné aZ po roce od ukonceni kiry, a na-

vic pouze ve 20procentni mife oproti puvodnimu postizeni kiize. ey

Diilezité je i spravné nacasoviani kiry - myci gel se namisto spr- Orpmonst

chového gelu ¢i Samponu nechd po naneseni na vihkou pokozku Qtarsd [

pusobit 3-10 minut, pak se smyje a na ususené pokozce s¢ mas- o

ti odetfi pouze loziska. Nésledné se pokoika lehce potie télovou M

emulzi, —
Pfipravky Dr. Michaels jsou k dostini ve vSech I¢karndach, které | T

je mohou objednat u distributorské spole¢nosti Phoenix.

V pripadé vaSeho zijmu je vice informaci zvefejnéno na:
www.drmichaels.cz
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BLAHOPREJEME

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lenim, ktefi v dubnu az ¢ervnu 2011
oslavi své kulaté Zivotni jubileum.

Jiti Usdk z Prahy 4

Jitfina Kramperovd z Libusina
Pavel Sebor z Prahy 7

Ladislav Kocourek z Prahy 6
Jaroslav Hanzdlek z Usti nad Labem
Jifi Kliner z Prahy 3

Bohuslav Netesal z Pribyslavi
Frantisek Polisensky z Ratiskovic
Marie Smejkalovd z Prahy 5
Frantisek Tomdsek ze Zlina
Vladimir Levinsky z Pardubic

Marie Firstovd z Loun

Marie Souc¢kovd z Velkého Knina %1
Eva Josifkovd z Rokytnice nad Jizerou AN
Alena Seibotovd z Prahy 4 i

Libuse Juricovd z Ostravy
Dagmar Nenickovd z Brusperku
Miluse Hulalovd z Vodrian
Miluse Kondrdtovd z Jihlavy
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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni kolegové v nemoci,
Vazeni pratelé
a ptiznivci naseho obc¢anského sdruzeni.

Piehoupli jsme se do dal$iho roku, je snad samoz-
fejmé, ze Vam vSem preju hodné zdravi, pohody
a taky to povéstné $tésticko, které tak usilovné vsichni
vyhlizime.

Rok 2010 byl pro nas vyznamny, protoZe jsme si
ptipomnéli 20. vyroci zalozeni naseho sdruzeni. Toto
vyro¢i jsme jednak oslavili koncem dubna na der-
matologickém kongresu v Praze za ti¢asti host z Ita-
lie i ze Slovenska, v kvétnu jsme se pak zacastnili
oslav v laznich Smrdaky spole¢né se slovenskou SPaA a pii prilezitosti tohoto vyroci
jsme zde odhalili pamétni desku. Rad bych jesté jednou podékoval vsem za Vasi pod-
poru v nasem spole¢ném konani, zejména za obétavou praci funkcionait na vSech
stupnich, aktivistt i fadovych ¢lend, kteti vénovali kus svého volného ¢asu pro dobro
véci a ktefi se zaslouzili o rozvoj SPAE. A zejména timto usilim nase organizace vy-
drzela a doc¢kala se téchto 20 let, ¢imz tak néjak ,,dospéla®

Pravé jsem v laznich na Slovensku a vzpominam na léta minuld, kdyzZ jsem tu také
byl v tuto dobu a zazil masopustni veseli. Objizdéli jsme okolni vesnice a hledali za-
bavu s pochovavanim basy, az jsme ji v jedné vesnici nagli. Pfisli jsme do hospody,
zdalo se nam to néjak podezrelé, zadna hudba, témér vsichni ho méli jak z praku, po
zabavé ani vidu, ani slechu a na na$ dotaz nam bylo sdéleno, Ze tu se pouze davaji do
poradku (mné spi§ pripadlo, Ze se zde dorazeji) ti, co cely den chodili s hudbou a vo-
dili po vesnici medvéda a ze zabava je ve druhé hospodé. Slava, nasli jsme to a vesele
se bavili. V sale bylo horko, nakoufteno, tak jsme se $li provétrat ven. V§em mistnim
davali takové ty papirové navratky s razitkem od hasic¢t, ktefi to poradali, aby se mohli
bez placeni vratit zpét. Taky jsme se navratek dozadovali, ale pan v pokladné ndm
tekl, Ze je nase skupina nepottebuje: jednak Ze mluvim jako jediny v sale cizi feci
(Cesky), ze jsem jediny fuzaty a ze je s ndmi nejkrasnéjsi Zenska z celé zabavy (¢imz si
vyslouzil kapitalni kopanec pod stolem od své manzelky, az mné ho chuddka bylo
lito).

Na konci ledna jsme se setkali na sjezdu SPAE (vice ¢téte na jiném misté). Zhod-
notili jsme minuly rok, ne vée se ndm podatilo, jak jsme chtéli, ale vzali jsme si po-
nauceni na pristé. Hlavné jsme se vidéli navzajem a kromé pracovnich/sjezdovych
¢innosti jsme se dozvédéli zase néco nového a jesté jsme se pékné pobavili. A o tom
to je.




A uz probihaji dalsi akce v klubech, sluni¢ko nas jisté nenecha na holi¢kach a za-
¢ne vic hrat.

My jiz opét pripravujeme Mezinarodni vystup na Portds, letos uz 11. ro¢nik, ve
dnech 17. - 19. ¢ervna. 2011. Vloni sice padl navrh ani na horu nejit, ale co by to bylo
za vystup bez vyslapu. Nez dojdete az na vrchol, jste mirné zpoceni a mate slané az
kdesi ... a vlastné nemusite k moti. A kdybyste ndhodou zaslechli fev domnélych
mistnich medvédd, urcité to bude néjaky jelen pred¢asné v riji nebo nejspis dostal né-
jaky ,,luftak® zlu¢nikovy zachvat (domadci Valach to byt nemuize, ti maji Zlu¢nik oba-
leny sadlem z dia bticku, co konzumuji). Srde¢né Vas zvu na tuto akci, zajemce jako
obvykle zapisuje Anicka Jirdova (kontakt najdete na konci Zpravodaje).

A protoze nemame kiiZi na zip a nemtizeme si ji sundat, hura do ptirody a za slu-
ni¢kem, at dostaneme aspon lepsi naladu a barvu!

Uzivejte si, kuryrujte se a preju vse nejlepsi.
Vas Josef Pohiinek

INDIKACE LAZNi

redakce

Na opakované dotazy v kterych laznich se vlastné co lé¢i, jsme
vznesli dotaz do Svazu lé¢ebnych lazni a jako odpovéd' jsme dostali
balicek vytiskii Almanachu a doporuceni prohlidky webu svazu.

Po nékolika vytiscich ALMANACHU LECEBNYCH LAZNi CESKE RE-
PUBLIKY jsme rozdali do klubi. Cleny mizeme odkazat na www.
lecebnelazne.cz, kde Ize Ié¢ebné lazné filtrovat podle indikaci. (PFi
vyhledavani v avodnim menu zaskrtnete pozadovanou indikaci, zob-
razi se Vam pouze pozadovany vybér.) Pfesnéjsi popis i zaméreni
lécby pak Ize rovnéz ziskat z webovych stranek na prezentaci danych
zafizenich, pfipadné na jejich vlastnich strankach, na které se Ize z té-

chto jednoduse proklepnout.



KOZNI PROJEVY LYMESKE BORELIOZY

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

CO JETO LYMESKA BORELIOZA?

Lymeska boreliéza je celkové infek¢ni onemocnéni, jehoz pivodcem je baktérie
Borrelia burgdorferi. Je to infekce, ktera koluje v pfirodé mezi zvifaty a kterou prena-
$eji na clovéka hlavné klistata. Na kiizi se projevuje v podobé tii hlavnich koznich
zmén: tzv. erythema migrans, boreliového lymfocytomu a acrodermatitis chronica
atrophicans (¢eské ndzvy tyto kozni choroby nemaji, Ize prelozit jako migrujici ery-
tém, boreliovy lymfocytom, atrofizujici akrodermatitida).

MOHU LYMESKOU BORELIOZOU ONEMOCNET?

Lymeska borelioza je ¢astné onemocnéni, riziko onemocnét touto infekei po pri-
sati klistéte je odhadovano na 1 %. Vnimavost k infekci je v§eobecnd, jsou mozné opa-
kované infekce, ale samotné onemocnéni mize probihat i bez klinickych ptiznaki.
Lymeska borelidza se vyskytuje ve vSech vékovych skupinach.

Ptvodcem onemocnéni je baktérie nazvana borélie. Borélie cirkuluji mezi divoce
vysoké zvére, ptaku, plazi a také nékterych domacich zvirat. Infekci prenaseji na ¢lo-
véka infikovana klistata.

Po proniknuti baktérii do kiize dochdzi k jejich $ifeni kazi, krvi i mizou. Borélie
mohou poskodit nervovy systém, klouby, srdce, kosterni svalstvo, nékteré o¢ni tkané
a kazi. O moznosti prenosu infekce z matky na plod se stéle vedou odborné diskuse,
presto se doporucuje vétsi obezietnost u 1écby téhotnych.

Inkuba¢ni doba se pohybuje do jednoho mésice dnii u erythema migrans, vice
nez jeden mésic u srde¢nich a nervovych priznaki a vice nez dva mésice u revmato-
logickych priznaki.

JAKLYMESKA BORELIOZA VYPADA?

Kozni zmény obvykle pacientovi neptisobi zadné obtiZze, nékdy mohou svédit. Cel-
kové ale mize nemocny byt unaveny, mtze ho bolet hlava, mtize mit zvy$enou te-
plotu, zimnici, bolesti svald, nevolnost, mohou ho bolet zada, bicho.

Onemocnéni probiha se tfech stadiich:

1. V prvnim je na kiizi erythema migrans nebo boreliovy lymfocytom;
2.V druhém mohou byt mnohocetné kozni zmény;

3. Ve tietim se na koncetindch vyskytuje acrodermatitis chronica atrophicans.

Erythema migrans je typickym ptiznakem boreliozy, vyskytuje u vice nez poloviny



nemocnych. V misté prisati klistéte pramérné za 7 dni vznikne ¢ervena okrouhla
nebo ovalna skvrna velikosti od 5 centimetr(i do desitek centimetrti v priméru, jez
se zvétSuje a $ifi do okoli. Obvykle v centru bledne a na okraji ma ¢erveny lem. Tato
kozni zména je obvykle jedna, méné ¢asto jsou projevy vicecetné. Nékdy se miiZe stat,
ze za tyden po vzniku tohoto kozniho projevu se na kiizi objevi mnohocetné podobné
kozni zmény mensiho primeéru.

Boreliovy lymfocytom ma vét§inou podobu pupinku nebo uzliku temné cervené
az fialové barvy s hladkym lesklym povrchem, méd nékolik milimetrt az 3 - 5 centi-
metril v praméru. Je to typicky projev boreliézy u déti. Vznika za nékolik tydnd po in-
fekci, nejcastéji na boltci ucha, na $pi¢ce nosu, na dvorci prsni bradavky nebo na Sou-
rku.

Acrodermatitis chronica atrophicans je projevem pozdniho stadia infekce. Pri-
chazi nejprve ve formé akutniho zdnétu kize v podobé tmavé cervenych skvrn a oto-
kem kiize na hbetech rukou, na nartech nohou (nepostihuje dlané a plosky) nebo
nad klouby. Po mésicich prechdzi tato zanétliva faze v atrofickou, kdy kiize nabyva
postupné vzhledu cigaretového papiru, je tenkd, fasi se a prosvitd ji zilni kresba. Tyto
kozni zmény (atrofie) jsou nevratné.

Vsechny kozni formy boreliézy mohou byt doprovazeny zvétSenim miznich uz-
lin a necharakteristickymi celkovymi pfiznaky nebo ptiznaky postizeni dalsich or-
gantL.

Erythema migrans a boreliovy lymfocytom



Komplikace u lymeské boreliézy mohou doprovazet kozni zmény nebo se vysky-
tovat samostatné.

Postizeni kloubi (artritida) charakterizuji bolesti kolen, kloubti prstii rukou a no-
hou, kotnikil, zapésti a lokte, ¢ast pacienttl uvadi otok paty. Byva postizen jeden nebo
nékolik kloubd, bolesti se stéhuji. Sou¢asné miize dojit k postizeni slach i svalti. Po-
stiZeni nervového systému (neuroborelidza) se miize projevovat bolesti a asyme-
trickymi obrnami (obrna licniho nervu a dalsich hlavovych nervii). U tfetiny paci-
entll se pozoruji neuropsychické priznaky (napf. deprese, uzkost, nespavost),
prilezitostné se objevuji i vegetativni pfiznaky (poceni, zacpa, poruchy moceni). Chro-
nické nervové postizeni probiha pod obrazem zanétu mozku nebo perifernich nerva.

Postizeni srdce (karditida) se projevi nejcastéji busenim srdce, kratkymi stavy
dusnosti, bolesti na hrudi, zavratémi.

Postizeni dal$ich organi je vzacnéjsi (zanét spojivek, postiZenti jater, plic), chro-
nicka boreliéza (inava, bolest hlavy, kloubt, poruchy paméti a dalsi nespecifické pro-
jevy) se nékdy objevi i po Fadné lé¢eném onemocnéni.

CO JE VHODNE PRI KOZNiCH PROJEVECH LYMESKE BORELIOZY
VYSETRIT?

Vysetteni vzorku kuze - histopatologie: v mistnim znecitlivéni injekci se po de-
zinfekci kiize odebere maly vzorek postizené kize (obvykle kruhovym nozem v prii-

Erythema migrans



méru 4-8 mm). Vznikla ranka se nechd sama zhojit nebo se uzavie stehem. Vzorek
se vySetii mikroskopicky, vysledek je obvykle znamy do tydne.

Vy$etfeni krve: stanoveni hladin protilatek je pomocnym vysetfenim, samotné
neslouzi ke stanoveni diagnozy.

Vysetfeni mozkomisniho moku, kloubni tekutiny, moci aj. tekutin nebo tkani
se provadi ve vybranych ptipadech. Jde o doplnék celkového vysetteni.

DIAGNOSTIKA KOZNiCH PROJEVU LYMESKE BORELIOZY

Kozni projevy lymeské boreliézy diagnostikuje kozni Iékaf na zakladé klinického
obrazu a event. tdaje pacienta o kontaktu s klistétem. Typicky klinicky obraz sta¢i
ke stanoveni diagnézy u erythema migrans a boreliového lymfocytomu. U pozdniho
stadia (acrodermatitits chronica atrophicans) je nutné provést laboratorni potvrzeni
pritomnosti borélii neptimou metodou (zvys$ené hladiny protilatek) a odbér vzorku
kize.

Pfi stanoveni diagnézy koznich projevi borelidzy je tfeba odlisit nemoci, které
mohou tyto projevy ptipominat. Jsou to napt.
Migrujici erytém:
- reakce na $tipnuti hmyzem (Cervena svédiva skvrna v misté postipani, sama vy-
mizi do tydne)

Erythema migrans



- ruze (akutni infekce s celkovymi pfiznaky — horeckou, zimnici, tfesavkou, zarud-
nutim, které se it vybézky do okoli)

- mykoza (¢ervena okrouhla skvrna s vyvysenym okrajem pokrytym $upinami nebo
puchytky, velmi svédi)

- erytrazma (hnédocervené skvrny v podpazi a v tfislech, mirné svédi)

- morfea (okrouhld nebo ovalna leskla ¢ervenofialova skvrna, v centru na pohmat
tuhd)

- fixni lékovy exantém (tmavé cervena skvrna kdekoli na téle, vznika opakované na
stejném misté po uzivani stejného léku)

- irita¢ni kontaktni dermatitida (¢ervena skvrna nepravidelného tvaru, kdekoli na
téle po kontaktu s drazdivou latkou, na povrchu mohou byt puchytky, mize mo-
kvat, boli).

Boreliovy lymfocytom:

- maligni lymfom (uzel kdekoli na téle, ktery se postupné zvétsuje, odlisi vysetieni
vzorku kiize),

- histiocytom (tuhy hnédocerveny uzlik v misté predchoziho poranéni)

- hemangiom (¢ervenomodry pupinek, ktery po poranéni krvaci)

- jiné kozni nadory (odlisi vy$eteni vzorku kiize).

Atrofizujici akrodermatitida:

- morfea (okrouhld nebo ovalna leskla ¢ervenofialova skvrna, v centru na pohmat

tuhd)

Acrodermatitis chronica atrophicans
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— lichen sclerosus et atrophicus (skvrny bélavé s hnédymi okrsky, obvykle tuzsi na po-
hmat)

- starecka atrofie kiize (postihuje kizi v celém rozsahu)

- varikézni dermatitida (rozsirené Zzily a pigmentové zmény na bércich)

- oznobeniny (fialové Cervené a oteklé skvrny na rukou nebo nohou, i na dlanich
a ploskach)

LECBA KOZNIiCH PROJEVU LYMESKE BORELIOZY

Lymeska boreli6za se 1é¢i celkové podavanymi antibiotiky v zavislosti na stadiu
onemocnéni, pritomnosti dalsich celkovych ¢i organovych priznakd, na véku a cel-
kovém zdravotnim stavu pacienta.

Celkova lé¢ba antibiotiky (tetracykliny, peniciliny, makrolidy a cefalosporiny) ma
trvat nejméné dva tydny, v pripadé pritomnosti postizeni jinych organti nez ktize se
antibiotika podavaji v injekcich nebo infuzich. V pripadé lé¢by téhotnych zélezi druh
1é¢by na dobé kontaktu s infekci, v prvnim trimestru se doporucuje lé¢ba penicili-
nem G v infazich na specializovaném pracovisti.

PRUBEH LYMESKE BORELIOZY

Lymeska boreliéza ma tendenci k samovolnému zhojeni v poc¢atecnim stadiu, av-
$ak lé¢ba celkové podavanymi antibiotiky je nutna proto, aby se zabranilo kompli-
kacim v podobé nevratnych zmén na kiizi nebo postizeni jinych organd. Priibéh one-
mocnéni zalezi na véasném zahdjeni antibiotické 1é¢by. Po skonceni 1é¢by jsou pacienti
sledovani po dobu priblizné jednoho roku, kdy se sleduji hladiny protilatek v 3-6 mé-
si¢nich intervalech. Samotna zvySena hladiny protilatek neni divodem k opako-
vani 1écby.

PREVENCE

Ochrana pied klistaty (pouzivani repelentit), omezeni pobytu v oblastech s vyso-
kym vyskytem infikovanych klistat.

Prisaté klisté by mélo byt odstranéno co nejdfive. Pfed manipulaci s kli$tétem
misto dezinfikujeme béznym dezinfekénim prostfedkem (napt. jodovou tinkturou),
klisté uchopime do tupé pinzety a pomalym, ptimym tahem s mirné kyvavymi pohyby
jej odstranime. Poté ranu opét dezinfikujeme. V dal$ich tydnech misto sledujeme.
Preventivné lze doporudit mistni antibiotickou mast na misto, odkud bylo klisté od-
stranéno.

Pokud onemocni lymeskou boreliézou téhotna zena, doporucuje se vysettit pti po-
rodu pupecnikovou krev.

Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF a FN Na Bulovce v Praze

Centrum pro kozni projevy lymeské borelidzy a lymeskou borelidézu v gravidité
dermatology@fnb.cz
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JAKE ZMENY CHYSTA

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI?

MUDr. Pavel VEPREK

Leo$ Heger zjevné neprosazuje zadnou svoji ,,jediné spravnou“ koncepci, ale na-
sloucha tepu zdravotnictvi a snazi se fesit jeho problémy co nejprichodnéjsim zpii-
sobem. Ministrem predstavované ,Teze fizeni zdravotnictvi“ jsou toho dokladem.

Prehled aktudlné provadénych kroki je uveden koncep¢énimi tvahami, které davaji
$iroky prostor k riznym zpusobim dopracovani. Reformni nedockavci pravdépo-
dobné neutaji zklamani, protoZe cekali jasnou cestovni mapu, a vé¢ni kverulanti jak-
bysmet, protoze neni, do ¢eho se strefovat.

Ve zdravotnictvi to zatim kvasi, nemocni¢ni 1ékafi hrozi odchody, manazefi zdra-
votnickych zafizeni lobbuji proti ptipravované redukéni kute zdravotnickych financi
a pacienti se trénuji na roli rukojmi. Vypada to na hodné horky ¢as. Roste poptavka
po razantni aki, ale tfeba je dobré ji tentokrat oslySet a radéji mérit dvakrat.

Dobte davkovana a ¢asovana nec¢innost prinasi nékdy vice ovoce nez prehnand ak-
tivita. Reformy se prece jenom délaji 1épe s lidmi, ktefi vas nasleduji, nez s témi, které
hrnete pfed sebou. To jsem odkoukal od Honzy Bora, kterému jsem pred lety sekun-
doval v ¢ele expedice Aqua Terra — Africa Madagaskar.

Osm nas po stejny pocet mésicti putovalo celkem drsnym prostfedim vychodni
Afriky a Madagaskaru, to¢ili jsme filmy a zkouseli spolehlivost pravé vymysleného
Aquasterilu sami na sobé. Prosttedi jak stvorené pro ponorkovou nemoc, nicméné
Honza nas od ni uchranil. Recept mél jednoduchy: pokazdé pockal, az jsme se vsichni
sladili. Treba kdyz nase ,,sanitarni zastavky, pri kterych jsme prali, tfidili shroméz-
dény materidl, opravovali techniku a lizali utrzené rany, ukoncoval az ve chvili, kdy
o to stali uz vSichni. Nebyl to Honza, kdo nas honil do prace, ale to my jsme za nim
chodili s pfanim ,,Tak uz jedme!*. Kdyz ptisel posledni, jelo se. Mam za to, Ze ptistup
Leose Hegera se tomu Honzovu hodné podoba. Tla¢me ministra do potfebnych re-
forem a véfme, Ze ve chvili, kdy zastup Zadatelt posili posledni zajmova skupina, do-
stanou reformy zelenou.

Cvi¢né si zopakujme nékteré potiebné kroky: vymezeni rozsahu péée hrazené z ve-
fejného zdravotniho pojisténi, zavedeni dvouslozkového pojistného, systémové pro-
pojeni zdravotni a socialni péce v ramci zdravotné-socialniho pojisténi, uprava thra-
dovych mechanism a norem upravujicich personalni a technické pozadavky na
zdravotnicka zafizeni, no a v neposledni fadé posileni regula¢ni a kontrolni role statu
na ukor jeho ptimych zasahti do chodu zdravotnickych zafizeni a pojistoven.
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TEZE RIZEN{ ZDRAVOTNICTVI

A PRIPRAVOVANE ZMENY

doc. MUDr. Leo$ Heger, CSc., ministr zdravotnictvi CR

uvoD

Kazdy, kdo chce zasahovat do slozitého komplexu zdravotnictvi, by si mél odpo-
védné polozit otdzku, v jakém rozsahu je potieba zdravotnicky systém Ceské repu-
bliky ménit. Lze na ni nalézt celou fadu odpovédi a protichudnych argumentu a dis-
kuse 1éta nespéje k zadnému cili. Pro zachovani souc¢asného stavu svéd¢i napt. fakt, ze
technologicky patfi ¢eské zdravotnictvi i ¢esti lékati k jedném z nejlepsich na svété
aitu nejdrazsi péci zde pacienti, kteti ji pottebuji, obvykle bez problémii dostanou,
at jsou odkudkoliv, chudi ¢i bohati. Na druhé strané vsichni védi, ze nalézt misto
v dobfe vybavené, dostupné a evropskému standardu odpovidajici lé¢ebné pro dlou-
hodobé nemocné je dost obtizné. Rada lidi je presvédéena, ze pacienti se ¢asto citi
jako ti posledni, kvtili kterym tu zdravotnictvi existuje, a zdravotnici, zejména v ne-
mocnicich, jsou chronicky prepracovani, finanéné nedocenéni a dlouhodobé se po-
hybuji na spolec¢ensky nezadouci hranici vybusné nespokojenosti.

To, ze ma zdravotnictvi problémy ve vSech zemich na svété, a ze ani v téch nej-
vyspélejsich nebyl dosud nalezen obecné prijatelny a ve fesici systém, je rovnéz
znamo. Nikde nebyly uspokojivé vyfeseny potteby a prani vSech pacientd, kterym
hrozi smrt ¢i vazna porucha zdravi, dostat tu nejlepsi a nejmodernéjsi pé¢i, kterou
medicinska véda umi nabidnout. Je to proto, ze ve vétsiné zemi na takovyto idedl ne-
dostacuji penize a tam, kde je finan¢nich zdrojii dost, zase chybi ochota k dosta-
te¢né mife solidarity nebo ochota sahat do statniho rozpoctu a zvy$ovat dané ¢i
kvali zdravotnictvi krétit jiné kapitoly. Zdravotnicky systém poskytovani sluzeb je
z vnitfnich, objektivnich a tézko odstranitelnych dtivodu relativné ekonomicky ne-
efektivni. Musi budovat celou fadu nadbyte¢nych kapacit kviili ndhodné se objevu-
jicim havarijnim situacim, ¢i kvili hrozbé vzniku epidemii. Musi pracovat s vyso-
kou mirou bezpeci, coz prodrazuje vS§echny pouzivané vyrobky a hygienické naroky.
Klade také vysoké pozadavky na kvalitu persondlu a na systémy omezujici pochy-
beni. Zdravotnictvi pracuje s vysokou mirou nejistoty jak kvili potfebé rychlého
rizikového rozhodovani v urgentnich situacich, tak kvuli velmi obtiZnému a dra-
hému ovérovani dlouhodobych vysledkii pouzivanych postupt. Navic v ném nelze
stoprocentné aplikovat bézné komeréni postupy, vedouci k vyssi efektivité, jako
napf. vysoky stupen specializace poskytovatele (museji existovat i univerzalni ne-
mocnice kvuli pacienttim, ktefi nejsou medicinsky zaraditelni do jednoduché di-
agnozy). Konkurence nékdy poskytovani péce spise zdrazuje a postupy vedouci

vy Ny

k vy$$imu individualnimu uspokojeni pacienta jsou evidentné drazsi nez masové
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poskytovani pécée ve velkych zafizenich, kde se pacient i pfes dobré medicinské vy-
sledky lidsky ztraci.

V kazdém zdravotnickém systému existuji i dalsi neefektivity, které ovsem lze ovliv-
nit. Namatkoveé jde o prebujelou administrativu, plytvani s léky, ndkupy nepotiebné
zdravotnické techniky, duplicity vySetfeni u pacienttl, prochazejicich bez zodpovéd-
nosti systémem. Tento typ neefektivit je ¢asto smésovan do jednoho velkého baliku
problémil, jak spolu s vys$e uvedenou obecnou a neodstranitelnou implicitni nizkou
efektivitou celého zdravotnictvi, tak s riiznymi konkrétnimi pochybenimi na trovni
poskytovateli i politikd, korup¢nimi aférami a Sedou ekonomikou. Celé zdravotnic-
tvi tak ziskava povést velké cerné diry, do které davat jakoukoliv dalsi finan¢ni injekei
je zcela zbyte¢né. Vznikla tak krize davéry ve zdravotnictvi, ktera vede ke zveli¢ovani
negativnich jevil, kterym jsou vystaveni pacienti, a zaroven ¢ini nevérohodnymi
opravnéné stiznosti zdravotnikii na zanedbavani jejich opravnénych potteb. Zacind
tak hrozit riziko otupeni vysokého etického ndboje ve zdravotnictvi, ktery vzdy byl
mocnym ndstrojem udrzovani vysoké urovné poskytovani péce a moralky personalu.
Dlouhodobé a po zasluze negativné medializované rozbroje mezi riiznymi skupinami
lékart, mezi lékdrniky a lékati, mezi nékterymi kategoriemi nelékarskych pracovnikil
a lékarti ¢i mezi platci a poskytovateli jsou toho smutnym prikladem, o vztazich mezi
zdravotnickymi politiky z rtiznych stran nemluvé. Z uvedeného vyplyva, ze je do zdra-
votnického systému potieba zacit vnaset poradek, budovat pravidla, kterd zde chy-
béji, a zacit slusné a vérohodné resit desitky az stovky problémii nejen legislativné, ale
i vztahové a finan¢né. Vytvoreni transparentniho systému poukdze na neefektivity
systému, které bude posléze mozné ménit. Dnes jiz nelze spasitelsky oznacit jednu
klicovou zménu, ktera by prinesla revolu¢ni obrat v pomérech ve zdravotnictvi a jed-
nozna¢né by je obratem ozdravila. Potfebnych zmén jsou jiz desitky a cely systém je
nutno zacit bez politickych vas$ni a dramat trpélivé kultivovat ku prospéchu pacientti
a zdravotnikd, bez jejichz spokojenosti se dlouhodobé udrzitelné zdravotnictvi ne-
obejde.

Problémy nejsou v principech, na kterych bylo nase zdravotnictvi v poslednich
dvaceti letech budovano, ale zejména v detailech, které byly zanedbany. Presto vSak
existuji tfi zasadni reformni oblasti, reprezentujici zcela klicové opory nezbytnych
zmén.

Jsou jimi:

- otevfeni moznosti priplatki za nadstandard a tvorba uhradovych standardu,
- odpovédna definice postupti lege artis,
- vynuceni zmén v chovani zdravotnich pojistoven.
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Cile, ke kterym bude zdravotnictvi smérovat

SYSTEM

Posileni komplexniho systému ochrany a rozvoje zdravi s aktivnim zapojenim
obcant a dosazeni vyrovnané proporce mezi efektivnimi preventivnimi opatte-
nimi a poskytovanim diagnostickych a terapeutickych sluzeb.

Posileni role akutni a nasledné péce v pomoci navratu pacientt do jejich ptivodniho
zdravi a sobésta¢nosti, aby se mohli vratit do prace, ¢i do svého pfirozeného pro-
stiedi.

Dosazeni nejvys$siho mozného objemu poskytovani racionalni a kvalitni zdravotni
péce pii stavajicich zdrojich.

Zklidnéni tenzi ve zdravotnictvi a zvy$eni jeho dobré povésti. Zdravotnictvi musi
byt vnimano jako vstficny a efektivni systém (,,Value for money®), ktery za pridé-
lené zdroje poskytuje maximum mozného, protoze teprve potom bude mozno
ucinné vznaset pozadavky na navySovani zdroji pro jeho rozvoj.

Nové definovani finan¢nich vztaht a roli zdravotnického a socialniho resortu tak,
aby byla zachovana a posilena jistota ob¢antl, Ze na $iroké sty¢né hranici obou sek-
tort bude snadnd a rychla prostupnost pro ty, kdo péci skute¢né potrebuji.
Vytvoreni efektivnich nastroji ministerstva zdravotnictvi pro kontrolu napliiovani
pravnich predpist a z nich vyplyvajicich povinnosti zdravotnich pojistoven, po-
skytovatelt i pacientd.

Posileni resortni informatiky a analytickych kapacit na trovni ministerstva zdra-
votnictvi tak, aby byly plné a snadno k dispozici informace nezbytné pro sledovani
a tizeni celého systému péce o zdravi ze zdroju CSU, UZIS, zdravotnich pojistoven,
resortnich registrii a mezinarodnich databazi.

Vytvoreni ceniku zdravotni péce, vychazejiciho z realnych nakladt a ptiméfeného
zisku poskytovatele péce.

Vytvoreni Zivotaschopného a praktického systému stanoveni uhrad 1é¢iv z vetej-
ného zdravotniho pojisténi a podobného systému uréovani thrad zdravotnich vy-
kont tak, aby byly konformni s Ustavou CR a Listinou zékladnich prév a svobod,
tj. aby byla potfebna péce bez pfimé thrady pacientem dostupna pro vSechny za-
vazné diagnozy a zdravotnické situace. Vyjimky, kdy je péce plné hrazena pacien-
tem nebo kdy je predepsana spoluucast pacienta, budou definovany zakonem,
veetné podminek, kdy je mozno v ramci nadstandardu vyzadovat od pacienta do-
platky.

OBCAN
Definovani naroku pacienta pti éerpani péce, hrazené ze systému verejného zdra-
votniho pojisténi.
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Vybudovani srozumitelnych, otevienych a spravedlivych pravidel pro obc¢any, aby se
mobhli ve zdravotnickém systému Iépe orientovat a racionalné cerpat zdravotni péci.
Posileni alokace financi do oblasti, kde ob¢ané pocituji nejvétsi nedostatky ve sluz-
bach a kde Ceska republika relativné zaostdvé za vyspélymi zemémi.

Upresnéni povinnosti ob¢antt pe¢ovat o své zdravi a dodrzovat pravidla pti Cer-
pani péce.

Postupné a socialné inosné zvysovani finan¢ni spoluti¢asti na péci, ktera bude mit
za cil vychovévat pojisténce k raciondlnimu ¢erpani zdravotnich sluzeb, uvédo-
movat si nakladnost péce a aktivné pecovat o ochranu vlastniho zdravi. Ziskané
finan¢ni prostredky posili nedostate¢né hrazenou péci a nové zavadéné metody.
Postupné umoznéni $irs$i miry priplaceni pro pojisténce, kteti budou mit zdjem
ziskat nadstandardni vyhody, jako luxusnéjsi prostiedi, nabidku ¢asové flexibility,
nadstandardni konzultace a jiné podobné benefity, v¢etné zbytné péce nad ramec
pojistného plnéni.

Vzdélavani pacientt (zejména chronicky nemocnych pacientt) a jejich rodinnych
prislusnika pro poskytovani péce v domacim prostiedi a posileni zodpovédnosti
pacientt za vlastni zdravi.

POSKYTOVATEL PECE

Ziskani solidni legislativni opory pfi poskytovani zdravotni péce prostfednictvim
nového definovani postupu lege artis v realnych podminkéch Ceské republiky tak,
aby bylo mozno v souladu s Ustavou CR a Listinou zakladnich prév a svobod zcela
transparentné regulovat objem poskytované péce a limitovat ji v zavislosti na ak-
tualnich zdrojich a zaroven definovat nepodkrocitelny standard pro ob¢ana, ktery
péci potiebuje.

Zavedeni nové organizace zdravotni péce tak, aby odpovidala modernimu pojeti
klasifikace sluzeb od péce akutni pres péci dolééovaci (aktivizaéni), osetfovatel-
skou (zdravotné socidlni) az po paliativni a terminalni péci.

Dopracovani pravidel vzdélavani zdravotnickych pracovniki a jejich kompetenci.
Stabilizovani systému vzdélavani lékar, zjednoduseni neptehledného systému kla-
sifikace a ziskavani kompetenci nelékatskych pracovnikii a posileni kompetenci
a odpovédnosti sester.

Posilovani komunikac¢nich siti a sdileni zdravotnické dokumentace tak, aby byly
oSetfujicimu lékati k dispozici pottebné tdaje o predchozi pé¢i v ramci platnych
pravidel ochrany osobnich dat.

PLATCE

Zptisnéni povinnosti platcll zajistit pojisténcim pottebnou péci v celém rozsahu
spektra zdravotnich sluzeb v ramci finanénich moznosti, nastavenych urovni je-
jich prijma.

Redlné definovani povinnosti platcii péce tak, aby vyuziti prostredkil ziskanych

16



z pojistného bylo efektivni, transparentni a smérovalo k naplnéni principu efekvity.

- Prohloubeni kontrolni role ministerstva zdravotnictvi vici platctim.

- Uvolnéni konkurence mezi platci tak, aby je vytvorené motivaéni mechanismy
vedly k mapovani kvality péce a vytvareni uhradovych schémat, ktera zvyhodnuji
kvalitni poskytovatele a umoznuji jejich expanzi na trhu sluzeb.

- Zajisténi legislativni moznosti regulovat vstup novych technologii pti poskytovani
péce a povinnosti plo$né z vefejného zdravotniho pojisténi hradit pouze postupy,
jejichz u¢innost byla fadné provéfena.

- Vytvoreni podminek pro odli$eni zdravotnich pojistoven mezi sebou.

ROLE KRAJU A OBCI

- Vyjasnéni roli krajt a obci ve zdravotnim systému a jeho financovani.

Konkrétni planované kroky

RYCHLOST ZMEN

Systém ma aktualné velké problémy s nespokojenosti nemocni¢nich lékart, ale
presto je s klicovymi zménami potteba postupovat uvazlivé. Kde je to mozné, je nez-
bytné provadét pilotni testovani zmén, odladit je a pripravit k realizaci co nejpeclivéji.
Pfi $patné organizovaném postupu snadno dochdzi k neoc¢ekdvanym skodam, k jaké
napt. doslo pfi implementaci nového systému vzdélavani pracovniki ve zdravotnic-
tvi, ktery se dodnes nenaplnil a uvedl tisice lidi do velké nejistoty, pri¢emz stary sys-
tém dvou atestaci l1ékar, ktery ackoli nefungoval idealné, se tplné rozpadl.

Nékteré zmény se déji tak rychle a Casto, Ze se viibec nestaci zazit, jak ukazuje kaz-
doro¢né vyrazné predélavana metodika DRG, takze i pres velké usili a prostiedky se
kyzeny efekt letitého zavadéni slibného systému thrad zatim prakticky nedostavuje,
prestoze by naplnil nezbytny pozadavek na fungovani principu, kdy ,,penize jdou za
pacientem®

AKTUALNI A PRIPRAVOVANA LEGISLATIVNI OPATRENI

Prodlouzeni 7% sniZeni cen a vihrad lé¢ivychpfipravkii do 31. 12. 2011.

T¢. se projednava findlni text novely zdkona, ktery bude predlozen jako koali¢ni
poslaneckd iniciativa. Jedna se o nouzové opatfeni, kdy tzv. Janotiv bali¢ek obsaho-
val toto opatfeni s platnosti do 31. 12. 2010. Vzhledem ke slozZitosti administrativ-
niho procesu stanovovani cen a thrad lé¢ivych pripravki a jejich revizi ke konci to-
hoto roku nebude zrevidovano cca 55 % lécivych pripravki a hrozi navyseni naklada
verejného zdravotniho pojisténi o cca 3-4 mld. K¢.

Zahdjen proces ptipravy ratifikace Radmcové timluvy o kontrole tabdku
Umluvu v rémci WHO ptijalo 171 zemi, véetné 26 ¢lenskych statéi EU. Za CR ji po-
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depsala v r. 2003 ministryné M. Souckova a pres nékolik pokusii nebyla dosud ratifi-
kovéna. Jedné se o symbolické vyjadfeni snahy CR ptipojit se k boji proti tabdkové
pandemii, protoZe nase dosud prijata protikuracka legislativa je s imluvou plné kom-
patibilni a ratifikace by si nevynutila dalsi legislativni opatfeni.

»Mald“ novela zdkona ¢. 48/1997 Sb.

Névrh je v procesu vyporadavani pfipominkového fizeni, po kterém bude odeslan
do vlady CR.

Obsahuje tyto oblasti:

— Zruseni ¢asti tzv. Hovorkovych paragraft, které brani zahajeni procesu slouceni
Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra a Vojenské zdravotni pojistovny, které je
naplénovano v ramci Programového prohlaseni vlady CR s cilem zefektivnit ¢innost
obou pojistoven a vyrovnat sily jednotlivych aktért na trhu zdravotniho pojisténi.

~ Upravy procesu uréovani cen a uhrad 1é¢ivych ptipravka s cilem zrychlit celé fizeni
a jeho pravidelné revize, které jsou t. & administrativné slozité, SUKL a minister-
stvo zdravotnictvi je ¢asové nezvlidaji a hromadi se sprévni zaloby firem. Uprava
by méla ptinést i zrychleni vstupu generickych 1é¢iv na nas trh.

- Navrhuje se zkraceni délky dohodovaciho fizeni k thradam zdravotnich vykont
pro vétsi prostor pro seriézni tvorbu tzv. thradové vyhlasky, ktera se tradi¢né pri-
pravuje na ministerstvu zdravotnictvi ve velkém chvatu a nervozité.

- Vramci regula¢nich poplatki se zvySuje platba za o$etfovaci den v ustavnich zdra-
votnickych zatizenich ze 60 K¢ na 100 K¢. Platba neni limitovana délkou pobytu
ainadale se nebude zapocitavat do ro¢niho limitu 2 500 K¢, resp. 5 000 K¢, po je-
hoz vy¢erpani pacient i nadale poplatky hradji, ale zdravotni pojistovna mu je vraci.

Oslabeni funkce tzv. paragrafu poslankyné Fiserové, ktery principidlné znemo-
ziiyje priplatky pacienta za nadstandard. Platci bude umoznéno uhradit misto ceny
draz$iho vykonu pouze cenu medicinsky stejné efektivniho, avsak levnéjsiho vykonu
s tim, Ze pacient bude mit moznost o drazsi vykon pozadat a rozdil v cené doplatit.
Tato zména je vyrazné proreformni, a pokud bude do legislativy zakomponovana,
umozni zahdajeni rozsahlych praci na definovani thradovych standardi pro dané di-
agnozy a medicinské situace a moznost pripldceni na nadstandardni vykony a mate-
rialy. Pro jednotlivé vybrané vykony bude nutno rozsirit Seznam vykont s bodovymi
hodnotami o diagnostické limity a dalsi kritéria, ktera thrady vymezi. Pro komplexni
lé¢ebné algoritmy bude nutno popsat a legislativné zakotvit tvorbu standardnich po-
stupt, ¢imz vznikne zcela nova agenda, zajistujici vlastni tvorbu, schvalovani a pravi-
delnou dlouhodobou aktualizaci standardi, nad kterou si pravdépodobné minister-
stvo zdravotnictvi ponechd kone¢ny dohled.

Planované zvys$eni regula¢niho poplatku z 30 K¢ na 90 K¢ pii prvni navstévé am-
bulantniho specialisty bez doporuceni ¢i pozvani bude navrzeno az pti dalsi novele.
Zavedeni vyzaduje diskusi o fadé vyjimek a zaroven i formulaci pravidel pohybu pa-
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cienta v systému a definici roli o$ettujiciho lékate v ptipadé navstévovani dvou a vice
paralelnich osetfujicich 1ékara napf. v oblasti preskripce. Rovnéz je nutné lépe defi-
novat povinnosti pacienta aj. metodické zalezitosti, které od zruseni Zdravotniho fadu
v devadesatych letech v legislativé chybéji. Jesté se aktualné v ramci ptipominkového
procesu zkouma moznost implementace zmény regula¢nich poplatkt v 1ékarnach,
ktera byla pivodné planovana az v ramci hlubsich zmén stanoveni tthrad 1é¢iv.

NOVELIZACE ZAKONU O VZDELAVANI ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIK é. 95 a 96/204 Sb.

U lékar jsou finalizovany pripominky k novele vyhlasky ¢. 185/2009 Sb. o oborech
specializa¢niho vzdélavani 1ékait a pocita se s jejim vydanim do konce r. 2010. Nové
jsou definovany kmeny vzdélavacich obort a nastavbovych obori, které byly vyza-
dovany odbornou vefejnosti. Paralelné s timto procesem probihaji jednani s vedenim
akredita¢nich komisi o zkraceni povinné veobecné ¢asti spole¢né viem kmentim,
kterd bude zkrdcena na pul roku a redukovana na absolvovani stdzi na interné, chi-
rurgii a v oblasti intenzivni mediciny. MZ bude dale usilovat o redukci povinnych
stdzi na pracovisti vys$siho typu na cca ptil roku. Dile se ptipravuje prevod organizace
specializa¢niho a nadstavbového vzdélavani lékarti na Iékarské fakulty a hleda se moz-
nost definovani jejich role jako instituci, které by vykonavaly nad vzdélavanim do-
hled. Atesta¢ni zkousky, které budou organizovat fakulty, si ponecha ve své gesci stat
a mista zkousen{ budou v ramci fakult rotovat. Ministerstvo zdravotnictvi zrekon-
struuje slozeni akredita¢nich komisi tak, aby v nich byly zastoupeny vSechny fakulty
a aby jejich druhou polovinu tvotili ¢lenové navrzeni odbornymi spole¢nostmi a Ces-
kou lékatskou komorou z neakademickych pracovist.

K zakonu ¢. 95/2004 Sb. se pripravuje vladni novela, ktera zrusi stabiliza¢ni do-
hody u rezidentt a zjednodusi financovani reziden¢nich programu. Predpokladem
je, ze by se hradily dva roky vzdélavani v kmenech vsech specializa¢nich obort a zby-
tek programu pouze u 2-4 vybranych obort, které vyzaduji zvlastni podporu. S jis-
totou sem budou pattit vSeobecné praktické 1ékarstvi a praktické lékatstvi pro déti
a dorost. Tato zména by vyrazné zjednodusila administrativu dota¢nich programu
jak na ministerstvu, tak na vzdélavacich pracovistich a umoznila by snadny ptechod
rezidenta na jiné pracovisté.

Navrhovana novela zakona ¢. 96/2004 Sb. je pfipravovand jako poslanecka iniciativa.
Meéla by prodlouzit registracni obdobi pro sestry na 10 let, aby se zabranilo pravdépo-
dobné nezvladnutelné a zbyte¢né zatézujici obnové registraci v pristim roce. Soucasti
novely bude i pfejmenovéani dnes neatraktivniho oboru zdravotni asistentka na prak-
tickou sestru, coz by spolu s povysenim kompetenci do rezimu samostatné prace bez
dohledu v oblasti zakladnich o$etfovatelskych funkci mélo vyrazné zvysit uplatnéni
absolventek tohoto oboru na trhu prace. Rovnéz se planuje sjednoceni obort riizné
specializovanych sanitari a jejich vzdélavacich programt do jednotné profese sanitar.
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ZAKON O ZDRAVOTNICKYCH SLUZBACH

Zakon o zdravotnich sluzbach, ptipraveny reformnim tymem byvalého ministra T.
Julinka, se otevrel k neformalnim diskusim v rdmci ministerstva zdravotnictvi a okruh
pripominkujicich mist se bude rozsitovat tak, aby byl predlozen do formaélniho legis-
lativhiho procesu béhem prvniho kvartalu r. 2011. Pravdépodobné bude nutno zre-
vidovat definice jednotlivych typt zdravotni péce, resp. zdravotnich sluzeb, zjedno-
dusit administrativu okolo registrace zdravotnickych zatizeni a definovat tvorbu
zdravotnickych standardii a dohledu nad kvalitou péce. Bude nutno diskutovat
izvlastni postaveni obort praktického 1ékarstvi jakozto pravodcii pacientt v systému,
ale zaroven i jejich povinnosti ve sféfe nepopularnich funkei, jakymi jsou ohleddni
zemrelych ¢i nepretrzitd péce typu centralizovanych pohotovosti. Klicovym reform-
nim momentem v zdkoné bude racionalni definice postupu lege artis, ktera se v po-
dobe¢ stavajictho zakona o zdravi lidu ¢. 20/1966 Sb. jiz prezila a byla nepfimo rozsi-
fena nékolika judikaty Nejvyssiho soudu.

Nejen u nas, ale i v pIné rozvinutych zemich s vy$§im ekonomickym potencialem na-
rlista napéti mezi zdroji a rychle rostoucimi moznostmi medicinské védy. Péce se tak
stava neufinancovatelnou. Tento proces diky rychlému rozvoji novych technologii
arostoucim narokiim na kvalitu a bezpec¢i bude dale pokracovat a i v bohatych zemich
se objevuje potieba objem péce transparentné limitovat. Je to obtizny proces, vyzadu-
jici $irokou expertni bazi, pripravujici odborna stanoviska, doplnény sirokym spole-
¢enskym konsenzem. Poklada se to vSak za lep$i variantu, nez jakou reprezentuje sou-
Casny stav. Lékati jsou ohrozeni legislativni nejistotou, pokud z divodii nedostate¢nych
zdrojti plnou az maximalni péc¢i neposkytnou, a objevuji se stale ¢astéjsi hrozby prav-
nikd, kteti nabadaji pacienty k podavani zalob. Pokud neni pacientovi, ktery oc¢ekava
naprosto neomezenou péci bez jakékoliv limitace jeji u¢innosti tato maximalni péce po-
skytnuta, vede to k jeho tézké traumatizaci a pocitu nejistoty a ktivdy. Prevaznd vétsina
lékar se stale chova odpovédné, situaci pacientiim vysvétluji a péci pridéluji na za-
kladé zkusenosti podle subjektiviné odhadovanych potteb pacienta, jeho rizik, pro-
gndzy stavu a odhadu pravdépodobnosti t¢innosti lécby. V ojedinélych pripadech viak
nelze vyloucit ani nejednotné a nékdy neprtihledné, ¢i dokonce Sedou ekonomikou
ovlivnéné chovani lékart. Ti si navic pod zaminkou nezbytnosti nelimitovaného po-
skytovani péce obcas vynucuji navySovani zdroji pro své zdravotnické zatizeni ¢i obor
az bulvarnim zptisobem, coz dale ptispiva k neklidu v celém systému.

Ve je divodem, aby se v definici postupu lege artis prvek mozného limitu v zavislosti
na ekonomickych moznostech systému objevil a byl dale upfesiovan a specifikovan
dal$imi zakonnymi normami. Vytvotil by zaroven podklad pro rozvedeni legislativy pro
omezovani vstupu novych technologii do standardi poskytovani péce, at v ptipadech
nedostatku zdroji, ¢i v ptipadech, kdy neni pritkazny vysoky medicinsky efekt postupu.
Zavedeni kontrolované limitace péce by navic vyrazné snizilo nervozitu, ktera vznika ne-
fe$enim maximalistickych narokt na pé¢i v prostiedi nedostatku zdrojii. Ten pti spon-

20



tannim a neorganizovaném boji o finan¢ni prostredky vede snadno diky zpolitizova-
nému a chaotickému alokovani zdroji k tézkym systémovym neefektivitam.

Zakon o zdravotnickych sluzbach bude doplnén jiz ptipravenym zakonem o spe-
cidlnich sluzbach a zakonem o zachranné sluzbé, které museji byt vzajemné termino-
logicky provazany se zakonem o sluzbach.

V névaznosti na tyto zakony bude pfipravovan samostatny zakon o dlouhodobé
péci, ktery vymezi podminky a financovani péce na pomezi zdravotniho a socialniho
sektoru. Na druhé strané bude tento zakon navazovat na soucasny zakon o socidlnich
sluzbach a bude vytvoren ve spolupraci s ministerstvem préace a socialnich véci.

DALSIZMENY ZAKONA O VEREJNEM ZDRAVOTNIM SYSTEMU

Zcela novy, poptipadé vyrazné dale novelizovany zdkon ¢. 48/1997 bude diskuto-
van po dokonceni soucasnych priprav thradové vyhlasky pro r. 2011. Ptjde-li se ces-
tou tvorby thradovych standardii, bude z néj kvuli zachovani konformity s ustavou
pravdépodobné nutno vyjmout vyhlasku ,,Seznam vykont s bodovymi hodnotami*
a pretvorit ji na novy zakon, ktery do sebe zavezme soucasnou prilohu zakona ¢. 48
se stomatologickymi vykony, chystané thradové standardy na bazi Seznamu a zéro-
ven nové vytvoreny korunovy cenik.

Zékon tohoto typu by musel byt Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR pravdé-
podobné ro¢né novelizovan (podobné jako statni rozpocet) a vyvijel by se jiz nezavisle
na kmenovém zédkonu o vefejném zdravotnim pojisténi. V ném bude nutno defini-
tivné upravit ¢i predélat pravidla pro uréovani cen a tthrad 1é¢ivych pripravki, even-
tudlné je vyjmout do dal$iho samostatného zakona.

Déle bude nutno implementovat dal$i parametr k prerozdéleni pojistného mezi
jednotlivymi pojistovnami, protoZe souc¢asna metoda, vychazejici z véku pojisténcd,
neni schopna zajistit rovnomérnou bilanci jak u VZP, tak u zaméstnaneckych pojis-
toven.

Kli¢ovou reformni funkci zakona ¢. 48 zdstane nové nadefinovani role zdravot-
nich pojistoven. Od doby jejich vzniku se hlavni myslenky pojistného systému, ke
kterym patii samostatnost, vysoka odpovédnost za efektivni strukturu sité poskyto-
vateltl a za dostupnost péce pro pojisténce, nikdy fadné nenaplnily. Pokud na du-
kladnou diskusi o vyrazné transformaci fungovani pojistoven nebude dostate¢ny pro-
stor, bude nutno alespon ptipravit takovou novelu, kterd uréi odpovédnosti pojistoven
za to, co dosud délat mohou, ale téméf nic je k tomu nemotivuje. Maji se chovat jako
subjekty, které ovliviiuji zdravotni politiku ve prospéch pacientt, které pecuji o vyso-
kou efektivitu systému a kvalitu péce, ale zaroven maji fungovat jako subjekty, které
kultivuji prostredi tak, aby byli spokojeni i poskytovatelé péce. Zavadéni nastroja,
které by zdravotni pojistovny k tomuto sméfovani motivovalo, miize byt mozna i po-
stupnym procesem, protoze jakakoliv dil¢i zména, ktera se v tomto duchu prosadi,
bude pro nase zdravotnictvi uzite¢na.
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JARN[ UKOL: OCISTA

Ing. Miloslava MARTINKOVA

Slovo detoxikace, které casto slychame, v nas muze vyvolat nepfi-
jemny pocit, ne-li pfimo paniku: ,Copak je to se mnou tak zlé, ze se
musim zbavit toxind, tedy jed, které koluji v mém téle? Neni uz po-
zdé? Ale tieba se mé to netyka?!” Obavam se, Ze tyka. Dobfe, na-

»procisténim organismu”, Uz je to lepsi?

Sami nejspi$ citite rozdil: prodistit znamena zbavit télo nepottebného a nezadou-
ciho, co md tendenci se usazovat a skodit, pokud to ptsobi ve vétsi mife a dlouhodobeé.
Procisténi organismu je prirozené. Vzdyt nase pribytky také pravidelné zbavujeme
necistot a neporadku, i kdyz reptame, Ze nas to nebavi. OvSem pocit ulevy, ktery nas
zaplavi, jakmile mame doma vse ¢isté a naklizené, je témér neodolatelny! V dusi se
rozprostte klid a mir. Ve je na svém misté, jak ma byt. Stejné je to i s nasim télem.
Také potfebuje procistit, nendsilné, jemné, ve spravny cas. Jaro nas k tomu pfimo vy-
bizi... Podivejte se na zahradkare, ktefi uz v bfeznu opecovavaji své zahonky a skalky.

7y,

Pro¢ nehyckat stejné laskyplné nase télo?

I nasi predci intuitivné citili, Ze s pfichdzejicim jarem je uzite¢né se radostné pro-
tahnout, vpustit do plic ¢erstvy vonavy vzduch, uklidit a provétrat diikladné svoji svét-
nici, vyhodit zbyte¢né harampadi, zbavit ptibytek necistot, které se pres zimu nahro-
madily. Bylo to prirozené, stejné jako k zivotu nasich praprarodi¢t patfil neménny
cyklus, kdy vysli na policko, zaseli, opecovavali je a pak sklizeli arodu.

Dnes mame spoustu informaci. Kazdy slySel o jarni Ginavé, zrovna tak jako vime,
ze nase télo obvykle vice pfijima, nez vydava. A nejde jen o kalorie, dilezitd je
i skladba jidelnicku a kvalita potravin. Pti nedostatku pohybu, zejména pfi prejidani,
se zaoblujeme, zlenivime. V téle se zabydli $kodliviny, které tu nemaji co délat. Pohyb
a zdravou stravu odkladame. Na co ale ¢ekdame? Jatra, stfeva, ledviny a kuze, tedy or-
gany, které odvadéji nezadouct latky z naseho téla, stale trpélivé toto nevlidné zacha-
zeni snaseji. Co jiného jim také zbyva? Nékdy na sebe skromné upozorni tim, Ze za-
registrujeme zdravotni problém. Ale copak mame cas resit pric¢iny? Jsme radi, Ze si
jakztakz poradime s dusledky!

Pritom staci tak malo! Neni nutné pouzivat zadné neptimérené metody, které na-
bouraji metabolismus. Staci vice premyslet o tom, co jime a co pijeme. Vratme télu
zdravi tim, Ze mu dopiejeme olistu. Jaro je ve vzduchu, pfipijme si - a klidné $alkem
lahodného ¢aje z bylinek!
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JAK NA PROCISTENI ORGANISMU

« Zaradte do svého jidelnicku bylinkové caje a stridejte je (alergici opatrné). K jarnim
detoxikacnim favoritiim patii zejména nélev z koptivy, smetanky lékaiské ci os-
tropestice marianského. Kopfiva procisti stieva, ostropestrec ochrani jatra a oby-
cejnd, a pritom témér zdzracna pampeliska zbavi Skodlivin vase ledviny a krev.
Kromé cajti je vhodné pit hodné vody, aby toxiny mohly volné odchazet z téla ven.

- Doprejte si rovnéz zeleninové a ovocné stavy: zvysi vasi obranyschopnost a rovnéz
maji diky mineraliim a vitamintm silny detoxikac¢ni ucinek.

» Skvélym prostfedkem pro procisténi stiev je syrové kysané zeli. Krajic chleba s ma-
slem a se zelim je zajimava svacinka: zkuste a uvidite, jaka je to dobrota!

« Kdo si potrpi na exotiku, tomu doporuc¢ime kustovnici ¢inskou. Jeji susené plody
o velikosti hrozinky chuti pfipominaji brusinku, bortvku a sSipek. Kustovnice neboli
goji podporuje dlouhovékost a zvysuje imunitu, coz neznamena nic jiného, nez ze
dokaze potlacit vliv skodlivin v nasem téle.

» Zkuste se na jare rozumné postit! Misto drastickych a nebezpecnych diet postaci,
kdyz omezite cervené maso, bilé pecivo, tu¢né potraviny, ochucené vody, cukr. Do-
prejete si hodné cerstvého ovoce, zeleniny, vlakniny, bylinek. Dusené fazolové
lusky ¢i brokolice, Spenatova polévka, zadélavana mrkev nebo zeleninovy salat
s celozrnnym pecivem jsou idealnim hlavnim jidlem, které zasyti.

« Pokud se vam podafi odlehcit svij jidelnicek, rozproudit zlenivély metabolismus
a zacnete se vice hybat, jste na dobré cesté prospét svému télu. To se vam co ne-
vidét odvdéci tieba tim, ze vas prestane trapit nepfijemna vyrazka, nadymani
nebo bolavé klouby.

S LEKARKOU POD KUZI

rozhovor — Eva PAVLATOVA

»V minulosti nebyly atopicky ekzém a lupénka davany do souvislosti,
nicméné podle prubéhu, dédicné dispozice, nemoznosti tiplného
a trvalého vyléceni i psychickych dasledkii miizeme nalézt fadu po-
dobnosti,” Fika prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., pirednostka prazské
Dermatovenerologické kliniky 2. LF UK a FN Na Bulovce a predsed-

kyné Ceské akademie dermatovenerologie.

V CEM SE OD SEBE EKZEMY LISI?

Ekzém je neinfek¢ni zanét kize, ktery nejvystiznéji definoval prof. Unna zac¢atkem
minulého stoleti ,,Ekzém je to, co vypada jako ekzém.“ Pro milovniky logiky to sa-
mozrejmé neni dostacujici vysvétleni, nicméné pro dermatologa znamenad ekzém vy-
razku v podobé cervenych pupinkd i puchyrkt shluklych do skupinek, které jsou
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ptirovnavany ke $petce soli, jez dopadla na

hladky pevny podklad. Tyto projevy jsou totiz ~ SEBOROICKY EKZEM
nakupené v centru a jakoby se vytrdceji pii U dospélych se projevuje
okrajich. Z pohledu dermatopatologa odpovi-  jako ¢ervena, svédici mista na
daji ekzémové zmény zdnétu pokozky - odtud  obliéeji, pfedeviim na nose
nézev dermatitida (spravnéji by to bylo epider-  a obo¢i, ale také na hrudniku,
matitida). Termin dermatitida pouziva anglickd  zadech, krku ¢ podpazi. Je to

odbornd literatura a jde tedy o synonymum po- klinicka varianta atopického
jmu ekzém. Podle pticin vzniku se ekzémy-der-  ekzému. Je dédiény a jeho za-
matitidy déli do dvou skupin - na ty, které maji  kladem je choulostiva po-
souvislost s alergickym procesem, a na ty os-  kozka.

tatni. V Ceské republice, podobné jako i v Né-

mecku a Rakousku, se tak pod terminem ,ek-

zém" skryva pricina alergickd (kontaktni alergicky ekzém, atopicky ekzém) a pod
pojmem ,,dermatitida“ ostatni povrchové zanéty kize (kontaktni iritaéni dermati-
tida, seboroicka dermatitida a jiné).

ATOPICKY EKZEM A LUPENKA JSOU ZANETLIVE CHRONICKE KOZNi
CHOROBY. JAKA JSOU JEJICH SPECIFIKA?

V minulosti nebyly obé nemoci davany do souvislosti, nicméné podle pribéhu,
dédi¢né dispozice, nemoznosti tplného a trvalého vyléceni a tim i psychickym du-
sledkiim mtizeme nalézt fadu podobnosti. Samotna etiopatogeneze je vsak u obou
nemoci odli$na. Atopicky ekzém je podminén pravdépodobné vrozenou poruchou
filagrinu, fibrézniho proteinu epidermis, ktery se v povrchovych vrstvach pokozky
podili na spravné funkci tzv. kozni bariéry. Dtisledkem jeji poruchy je suchost kiize
a s ni souvisejici svédéni, jez vede ke $krabani, vzniku exkoriaci (povrchovych po-
$kozeni kuze) a ekzémovych projevii. Lupénka je nové fazena mezi autoimunitni po-
ruchy, kde prolifera¢ni hyperkeratéza (nadmérné rohovaténi kiize) je az nasledkem

MNIXs

ZIVOT S VIDITELNYM ONEMOCNENIM KUZE MUZE BYT VELKYM
HANDICAPEM. CiM NEJVICE PACIENTI TRPi?

Pacienti s chronickym koznim onemocnénim maji vyznamné zhorenou kvalitu Zi-
vota, jejich nemoc zasahuje také do béznych dennich ¢innosti, vztahd, aktivit. Pfi po-
rovnani s jinymi nemocemi, které postihuji ostatni organy, bylo i pro dermatology
prekvapujicim zjisténim, ze prave lupénka je pacienty vinimana jako vétsi handicap nez
naptiklad i onkologicka onemocnéni. Pacienti velmi ¢asto trpi pocity ménécennosti,
jsou frustrovani, depresivni.

SETKALA JSTE SE NEKDY | SE SEBEVRAZEDNYMI POKUSY?

Sebevrazedné pocity byly popsany az u desetiny nemocnych s tézkou formou pso-
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riazy a osobné jsem se i s takovymi pacienty potkala. V souc¢asné dobé mame na kli-
nice jednoho nemocného, u néhoz ani nejucinnéjsi biologické 1éky nevedly k zadou-
cimu zlep$eni a ktery opakované mluvi o ztraté smyslu Zivota a o sebevrazdé.

CiM SE DAJI EKZEMY LECIT?

Zakladem lécby atopického ekzému je hydratace kiize za pomoci modernich i kla-
sickych emoliencii (ptipravka zmékéujicich kiizi). Ta sama dovedou pti pravidelném
pouzivani oddalit nova vzplanuti choroby. Sa-
motné ekzémové projevy se 1é¢i podle stadia
a podle starych dermatologickych zasad - | dermatology piekvapilo, ze
akutni mokvavy ekzém obklady, na subakutni pacienti lupénku vnimaji jako
ekzém se pouzivaji pasty ¢i krémy s prisadou vétsi handicap nez napriklad
kortikosteroidi nebo lépe topickych imunomo- onkologicka onemocnéni.
dulatort (tacrolimus, pimecrolimus), na chro-
nicky lichenifikovany ekzém (lichenifikace je
zhrubéni kize) masti. U kontaktniho alergického ekzému je zékladem 1é¢by zjisténi
priciny, tj. nalezeni alergenu pomoci epikutannich (na kazi) testt a poté zabranéni
kontaktu s nim.

V CEM SPOCIVA PRINCIP BIOLOGICKE LECBY
A JAKA JE JEJI UCINNOST?

Biologické léky, nékdy se jim také ika biologika, které byly v Ceské republice uve-
deny do 1é¢by psoridzy v roce 2004, modifikuji imunitni reakce rtiznymi kroky, ovliv-
nuji aktivaci lymfocyti, interakci s antigen prezentujicimi a endotelidlnimi bunkami
(adhezi a migraci) nebo produkci a piisobeni cytokinti a chemokint. Bylo prokazano,
ze biologika jsou dobie tolerovana, bezpecna a ucinnd a Ze jsou alternativou ke kla-
sické systémové 1é¢bé. Jsou urcena jen pro tézké formy psoriazy, kde jina 1écba se-
lhala, pacient ji netoleruje a podobné. U¢innost biologik Ize proto obtizné srovnéavat
s dalsimi lé¢ebnymi postupy. Hodnoceni t¢inku 1é¢by se provadi nejen podle tstupu
koznich zmén, ale i pomoci dotaznikd kvality zivota nemocnych. Potom tato jinak
velmi draha lé¢ba méd smysl. Hodnoceni farmakoekonomické, které by zohlednilo
i pracovni schopnost pacienta, jeho moznost ambulantniho 1é¢eni a navrat do zamé-
stnan{ v Ceské republice stéle chybi.

MYSLITE SI, ZE SVYVOJEM VEDY PRINESE BUDOUCNOST MOZNOST
UPLNEHO VYLECENI UPORNYCH EKZEMU?

Bylo by to optimalni, ale do té doby, nez budeme znit pfesnou pric¢inu, o tom po-
chybuji. A to by potom ani nebyl ,,ekzém® ve smyslu popisu prof. Unny!
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NENI NA SVETE BYLINA,

ABY K NECEMU NEBYLA

Mgr. Tereza VIKTOROVA
DROGA KOCICIHO STESTI

Santa koci¢i je vytrvala bylina z ¢eledi hluchavkovitych, latinsky nazyvana Ne-
peta cataria. Tato aromaticka bylina ptivodem z Evropy je ze véeho nejvic typicka
svoji nezaménitelnou vini, ktera se tézko popisuje, jelikoz je né¢im omamné prit-
azliva a zaroven ponékud neprijemna. Voni skoro jako medunka naloZena do ter-
pentynu, jako kramek, kde se zaroven prodavaji bylinky i barvy laky.

Kocky maji oviem na vini $anty
jednozna¢ny nazor, pro né je to ten nej-
luxusnéjsi parfém, to nejsladsi poté-
$eni, jejich legalni droga. Odhaduje se,
ze $antu zacali ko¢ckam poprvé nabizet
Egyptané, zndmi svym uctivanim ko-
¢ek. Podle této teorie se kromé zasluhy
o roz$ifeni ko¢ek na Blizky vychod za-
slouzili také o predani informaci
o 3anté a jejich u¢incich. Eterické silice
$anty kocic¢i pry pripominaji vini ko-
¢icich feromont, coz vysvétluje, proc¢
jsou kocky schopné se fanaticky valet
po ketich $anty nedbajice na svoji dustojnou povést. Tak jako viiné $anty pritahuje
kocky, tak stejné intenzivné odpuzuje mysi a krysy, a udajné také komdry a $vaby. Coz
je jisté dtivod, pro¢ ji diive lidé vysazovali v okoli svych domii. Santa je také vyznam-
nou medonosnou rostlinou a podle lidové moudrosti pfitahuje do domu stésti a upev-
nuje pratelstvi jak s lidmi, tak se zviraty (tedy vlastné predevsim s koc¢kami). Péstovani
$anty zkratka pfinasi fadu vyhod. A nebojte se o své kocky, $anta neni navykova a ani
jeji dlouhodobé uzivani nema zadné negativni vedlejsi uc¢inky.

Santa ko¢i¢i je na péstovani velmi nendro¢na rostlina, ktera preferuje pis¢ité ptdy,
slunné stanovisté a pravidelny sesttih po odkvétu. Na zahradce se velmi dobre uchyti
v pripadé, ze ji zpocatku uchranite pred koci¢imi ataky. Poté se uz ke kocici radosti
rozrista vSude kolem a vytvari husté, po kolena vysoké keriky, které kvetou bile, ri-
zové, modre, fialové nebo nacervenale podle typu kultivaru.

Pro bylinkarské ucely se sbiraji mladé listy nebo cela kvetouci nat béhem celého ve-
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getaéniho obdobi. Caj ze $anty nebo zvykani Cer-
stvych listd uklidniuje nervovou soustavu, jako
mirné sedativum ptisobi proti stresu, poméha pri
problémech s usinanim a pri bolestech hlavy. Dfive
byla $anta povazovana za zaruéeny prostiedek proti
pomateni a hysterii. Vzhledem k ptijemné chuti
a jemnému plisobeni se doporucuje jako détské se-
dativum coby nahrada za kozlik 1ékarsky. Diky
svym dezinfek¢nim uc¢inktim je skvélym prostred-
kem pti [é¢bé nemoci z nachlazeni. Obsahuje vita-
min C, pomaha uvolnit ucpany nos, podporuje po-
ceni a snizuje teplotu. Uzivala se jako kloktadlo pri
anginach. Pomaha i pti problémech s travenim, po-
drazdéni zaludku, nadymani a kolikach. I v tomto
pripadé je velmi vhodna pro déti, a to i pro kojence,
kterym proti bolestem btiska pomtze, popiji-li ma-
minka Santovy ¢aj. Uvadi se také, Ze $anta pomaha
upravovat menstruacni cyklus a celkové zvysuje
pravdépodobnost otéhotnéni. Cerstvé nasekand ro-
stlina m4 hojivé G¢inky na fezné rany. Je potvrzeno, ze Santa funguje jako anestetikum,
ma protirevmatické uéinky, ptsobi proti bolestem svald, kloubt a zub.

V dobach, kdy jesté nebyl k dispozici pravy ¢aj, popijeli lidé kazdodenné ¢aj ze
$anty koci¢i. Naprosto oteviené se téili jeho sedativnim a relaxa¢nim t¢inkim a ti,
kdo potfebovali uniknout strastem redlného Zivota, susené listi $anty koci¢i koufili.
Koufenf $anty ma totiz mirné halucinogenni t¢inky podobné slabym t¢inkéim LSD
¢i marihuany (v tom se nazory rozchdzeji), se kterymi experimentovali hippies v e-
desétych letech. Dodnes je $anta koci¢i soucasti amerického registru rostlin podezre-
lych z halucinogennich t¢inkiL.

Santa se d4 pouzivat ale i v kuchyni, kde posekané &sti kvetoucich lodyh najdou
uplatnéni pti naklddani mas a jejimi kvitky lze krasné ozdobit a okorenit salaty.

Santa ko¢i¢i je jednoznac¢né rostlina vhodna pro $tastny a bezstarostny Zivot, ktera
prinasi radost a odstranuje bolest. Pokud si k ni pti¢ichnete, povzbudi vas, pokud ji
ochutnate, uklidni vas. A moznd neni od véci vzit si ¢as od ¢asu inspiraci z labuznic-
kych kocek a vélet se jen tak po travniku, at uz pod vlivem $anty, nebo bez né;j.

27



Ve 7

NEZNE PECUJICI PRITEL
Mgr. Tereza Viktorova

Mésicek zahradni, latinsky Calendula officinalis, je mila, nekompliko-
vana jednoleta rostlina z ¢eledi hvézdnicovitych, ktera ochotné roste
na kazdé slunné zahradé bez vétsich narokl na pudu. Dortista vysky
kolem ptil metru a kvete zafivé zlutymi nebo syté oranzovymi kvéty
doslova nepretrzité od kvétna do fijna az listopadu.

Kvéty se sbiraji v dobé plného rozkvétu a mély by se susit ve stinu az ve tmé, v po-
mérné chladné, a predevs$im vétrané mistnosti. Prili§ svétla pti suseni by mohlo vy-
razné snizit obsah uc¢innych latek. Pravidelnym sbérem kvéta se zaroven podporuje
tvorba kvétt novych, takze u mésicku opravdu neni o kvéty nouze a jeho ochota sou-
stavné kvést mu prinesla i jeho jméno. Rodové jméno Calendula je totiz odvozeno od
latinského slova “Kalenda”, coz je slovni zaklad dnesniho slova kalendar. Jméno mé-
si¢ku zahradniho tedy vyjadtuje, Ze je k dispozici prakticky po cely rok (,na kazdou
kalendu®). Pokud si jednou tuto jednoletku vysejete na zahradu, nemusite se o jeji
pritomnost uz vice starat, za jednu sezonu totiz vyprodukuje tolik typicky zakrouce-
nych semen, Ze v pristim roce zcela jisté vyroste znovu.

Ptavodnim domovem mési¢ku zahradniho jsou oblasti kolem Stfedozemniho mote,
a tam se také dnes péstuje na velkych plantazich pro farmaceutické tacely. Mésicek je
tradi¢ni 1é¢ivou rostlinou a jiz v davnych dobach nachdzel siroké uplatnéni. Ve starém
Egypté byl zndm jako omlazujici bylina, ve starém Recku a Persii se dokonce pouzival
v kuchyni. Stfedovéka Evropa pak ocenovala predevsim jeho mimoradnou schopnost
1é¢it $patné se hojici rany, kozni nemoci i zdvaznd kozni poranéni jako se¢né a trzné
rany vzniklé pfi soubojich.

Kvéty mésicku zahradniho lze pouzivat jak zevné, tak vnitiné. Caj z mésicku pro-
¢istuje krev a lymfu, zlep$uje traveni, funkci zlu¢niku a strev, snizuje horecku a po-
maha pri opozdéné a bolestivé menstruaci. Popijeni mésickového ¢aje neni ani zda-
leka tak rozsitené jako uzivani ve formé obkladd, tinktur, olejii a zvlasté pak masti.
Z u¢innych latek obsazenych v mésickovych kvétech jsou vyznamné predevsim ka-
rotenoidy, prirodni rostlinna barviva, kterd maji vyrazny vliv na regeneraci kize. Ka-
rotenoidy jsou ovsem latky rozpustné pouze v tucich, takze kyZeného lé¢ebného efektu
1ze dosahnout extrahovanim téchto latek z kvéttt mésicku pouze do toho spravného
meédia. K ptipravé mésickového oleje je vhodné pouzit kvalitni olej slune¢nicovy, za-
hrat jej na teplotu 120 °C, vhodit hrst susenych kvéti, asi ptl hodiny udrzovat tuto te-
plotu, pak odstavit a olej slit pres gazu az druhy den. Jesté lepsi u¢inky nez mési¢kovy
olej ma pry mésickova mast vyrabéna vyhradné z veprového sddla. Veprové sadlo se
totiz ukazuje byt nejenom vhodnym extrahujicim prostfedkem, ale také zejména
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vhodnou nosnou latkou, kterd diky své podobnosti s lidskym tukem vyborné pronika
do kiize a efektivné tak dopravuje uc¢inné latky do hloubéji ulozenych vrstev. Vyroba
mésickové masti je velmi jednoducha. Stadi rozpustit veprové sadlo ve vodni lazni,
pridat pfimérené mnozstvi cerstvych nebo susenych nadrobno nasekanych a podrce-
nych mésickovych kvétii a na mirném ohni varit. Potom precedit pfes gazu a po vy-
chladnuti uchovavat v lednici nebo na jiném temném a chladném misté. Mésickovou
mast lze obohatit a vylepsit nejriiznéjsimi prisadami, které podpoti jeji protizanétlivé
a hojivé pasobeni - propolisovou tinkturu, kostival nebo hefmanek. Mési¢kova mast
ma podle tradice prekvapivé rychlé ucinky a opravdu mnohostranné vyuziti. Lze s ni
o$etfovat drobna kozni poranéni, odfeniny, pohmozdéniny i ¢erstvé oteviené a krva-
cejici rany; osvédcuje se u bércovych viedd, prolezenin, ztvrdlé, hrubé ¢i popraskané
kiize a $patné se hojicich ran. Mésickova mast je také vynikajici prostredek pro lé¢bu
a sniZeni bolestivosti popalenin, omrzlin, opatenin, opruzenin, koznich vyrazek, po
nadmérném slunéni nebo radioterapii. Mast z mésicku se také osvédcuje pri lécbé
kre¢ovych zil, hemoroidu a Zilnich zanétt, velmi dobfe piisobi na unavené nohy. Ve
véech téchto pripadech urychluje mésickova mast hojeni, podporuje prokrveni a gra-
nulaci tkané a vyrazné potlacuje zanétlivé procesy. Jeji fungicidni a antibakterialni
udinky proti nejriznéj$im kmentim streptokokt a stafylokoku byly védecky proka-
zény. U¢inné zamezuje infekci a predchazi tak hnisani rdny.

V keltské tradici je mésicek zahradni rostlinou symbolizujici slunce a doprovazi
tudiz véechny ritualy spojené s uctivanim Slunce na jeho pouti v ro¢nim cyklu (slu-
novraty a rovnodennosti). Kvéty se pridavaly do kadidel, o¢istnych koupeli a vhazo-
valy se do ritualnich ohnu. Lidové povéry tvrdi, Ze mésicek povéseny na vchodové
dvete zabrani pristupu zlych sil, Ze mésickova koupel pomuze ¢loveéku k ziskani re-
spektu, ucty a obdivu a ze mési¢kové kvéty pod polstarem privolavaji prorocké sny.

Mésicek zahradni je zkratka velmi pratelska rostlina plna Zivota a détsky bezsta-
rostné radosti, ktera vas dokaze rozveselit i nézné pohladit. Zkuste si prejet po tvari
mésickovym kvétem, ucitite libezné jemny dotyk, do kterého se jisté zamilujete. Pfeji
vam krasné slunec¢né léto.

?NEZAPOMNELI JSTE NA CLENSKY PRISPEVEK?
! pozor!
Nejnizsi ¢astka ¢lenského prispévku na rok 2011 je 300.- K¢.
V pripadé, ze jsou ¢leny SPAE dva pfislusnici jedné domacnosti,
tato ¢astka plati pro oba ¢leny.

11 ¢lensky prispévek na rok 2011 je splatny do 31. bfezna 2011 1!!!
Zkontrolujte si, prosim, své ¢lenské ¢islo, uvedené na priikazové karté,
které musi byt totozné s vepsanym var. symbolem na sloZzence
nebo na platebnim pfikazu.
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VAZENI.

Nasla jsem prirodni Iék, kterym jsem si vyléCila lupénku na noze (odborné nazyvdno ,na ploskdch”). Je to obycejné, viem
zndmé - Ceské mdslo. Po mnoha letech trdpeni a léeni mastmi, ordinovanych odbornymi koznimi lékari zné| verdikt jednoznacné:
Nevylécitelnd nemoc lupénka na ploskdch nohy.” Vzala jsem tedy osud do svych rukou. ProtoZe jsem v diichodu a tak mdm cas
kexperimentovdni. Pro kaZdy experiment jsem si urcila 15 dnii k tomu, aby byl zjistén i maly pokrok, zlepsent. Proto jsem siz mné
dostupnych prirodnich Idtek v mém okoli vzdy po dobu 15 dnii mazala nemocnd mista vybranou pfirodni ldtkou. PouZila jsem
postupné pravy med svétly, med cerny, propolis, vlastovicnik ze zahrady, fadu panenskych oleji, sddlo a aZ u mdsla jsem jiz po
deseti dnech zjistila znatelné zlepseni. Mdslo jako by poZiralo pupinky, které praskaji a ndsledné vytvdreji Supiny. - Po kaZzdém
sprchovdni a koupeli jsem si nemocnd mista promazdvala. Po koupeli jsem navic vzdy nemocnou kizi jemné ocistila drsnym ka-
menem a pak promazala mdslem. Na tipIné vyléceni staditfi aZ Ctyfi mésice. Nemohu zarucit, Ze se lupénka nemdZe vrdtit, ale
jd jsem jiZ 3 mésice absolutné bez potizi a obcas si po koupdni preventivné celé chodidlo promazu mdslem. Toto je vse. Prosim
0 zvefejnéni ve Vlasem casopise. Domnivdm se, Ze i kdyby toto pomohlo jen nékolika lidem, tak sama budu Stastnéjsi.

Hezky den preje
Marie Kovdikovd
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LINKA

PSYCHOPOMOCI

psychopomoc@capz.cz

224 214 214

POSKYTUJEME podporu v psychické krizi | pomoc pfi orientaci
v neprijemné situaci | informace, které vim pomohou najit
vychodisko | kontakty na edborniky a zafizeni z oblasti
problematiky psychického zdravi | kvalifikované odpovédi

na otdzky z oboru psychologic a psychiatrie |

KAZDY VSEDNI DEN OD 9 DO 21 HODIN

Cena hovoru podle
Klimera 627300, 14200 Przha 4, tel. 224 212 656, GSM 777 783 019, inloG\capr.c2, WWW.CAPZAZ

béiného tarifu. Tenta projekt zapituje Ceska wsouiau pro psychoced edvavi
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NEPODCENUJME PREVENCI CHRIPKY

pfipravila Véra Maraulasova

Podzimi jaro s sebou pFinasi nejenom nevlidné a sychravé pocasi, ale
casto i invazi nepiijemnych chiipek. Ne kazdy ale vi, ze existuji jista
pravidla prevence, jejichZ dodrzovanim se mizZeme vlastnim usilim
pokusit této nepfijemné nemoci uniknout.

Onemocnéni chfipkou je vysoce nakazlivé, prenasi se vzduchem - kasglanim, ky-
chdnim nebo obyc¢ejnym mluvenim - proto je fadime mezi kapénkové infekce. Jest-
lize na vas nékdo virus takto ,,pfivane®, onemocnite do jednoho az tfi dnt! Pak i vy
zacnete vylucovat virus sekretem dychacich cest a nakazite dalsi lidi. Epidemie chtipky
trva ¢tyfi az $est tydnti a onemocni ji 10 % az 20 % obyvatel. To se ale stava v situaci,
kdy virus prodélal jen malé zmény. V pripadé, Ze by se jednalo o ,,novy*“ chtipkovy vi-
rus po velké zméné, bylo by procento postizenych urcité nékolikanasobné vétsi.

NEJUCINNEJSI PREVENCI JE OCKOVANI

Skutecnost, zdali se chfipkou nakazite, miizete do jisté miry ovlivnit i vy sami! Exis-
tuje totiz ockovani. Oc¢kovaci latka se pripravuje kazdy rok tak, aby byla u¢innd na ta-
kovy virus chfipky, ktery se pravdépodobné bude vyskytovat v jednom konkrétnim roce.
Existuje pak velkd fada vyrobct ockovaci latky - a tudiz i velka fada ockovacich latek.

Injekce se aplikuje do paze, budto do predlokti, nebo do ramene, pod kazi. Zde je
tfeba mit na pameéti, Ze je vhodné se nechat ockovat nékolik tydnti pred predpokla-
danym vyskytem chripky, ktery byva v nasich podminkach nejc¢astéji hned poc¢atkem
nového roku. Vedlejsi ti¢inky oc¢kovani jsou ve srovnani s chfipkou zcela zanedba-
telné. Muze se objevit otok a bolestivost v misté ockovani. Proto je vhodné ockovat
pravaky do levé ruky; prechodné se muze objevit i vyssi teplota.

U vybranych skupin obyvatel, jako jsou naptiklad zdravotnici, zaméstnanci do-
pravy a spoju, ozbrojenych slozek, chronicky nemocnych (lidé s cukrovkou, s posti-
zenim srdce, ledvin nebo plic) hradi o¢kovani pojistovna. V ostatnich ptipadech ho
plati ten, kdo si jej vyzada. Proto je dulezité se o ockovani poradit se svym lékafem.
Neni dnes ani vyjimkou, Ze organizace poskytuji svym zaméstnanctiim v ramci bo-
nust toto ockovani zdarma.

PRAVIDLA PREVENCE

A jaké je riziko, ze onemocnite kazdy rok? Bohuzel relativné vysoké. Ten, kdo je-
den rok chtipku prodélal, je proti ni imunni. Ale jen proti tomu viru, ktery jej naka-

Y

zil. Do pristiho roku se virus mize zménit, coz se také s nejvétsi pravdépodobnosti
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stane. Zalez{ jen na tom,
jak ta zména bude velika.
To ovlivni tizi pribéhu
onemocnéni pri opako-
vané infekci.

Méjte také na paméti,
ze vyjma ockovani je
mozné se branit proti
chiipce dodrzovanim né-
kolika jednoduchych pra-
videl. V obdobi zvy$eného
vyskytu chtipky omezte
pobyt v uzavenych mist-
nostech, kde se zdrzuje
vetsi pocet lidi. Stejné tak
omezte cestovani v hro-
madnych dopravnich pro-
stfedcich ¢i navstévy kin
a divadelnich predstaveni.
V neposledni radé, kdyz
uz ,to na vas prijde®, za-
lezte do postele s néjakou
hezkou kniZkou, budte
v klidu a popijejte horky
¢aj s citronem.

CHRIPKA U DETI

JAK SE PREVENTIVNE BRANIT?

Kazdy, kdo si chfipku protrpél, se pt3, jestli se ji lze
néjak preventivné branit?

Otuzovanim, véetné lehkého oblékani a dosta-
te¢ného vétrani mistnosti. | v mrazech postaci
zhruba tfi vrstvy obleceni, ne vic.

Dostatecny pfijem vitaminu, zejména vitaminu C,
ktery je v ovoci, a déle tekutin, tedy vypit denné
nejméné 2,5 az 3 litry tekutin.

»Tajnym” tipem jsou také enzymy. Nékteré en-
zymy v nasem téle totiz pomahaji zajistovat rov-
novahu a fungovani imunity. Podavanim téchto
prislusnych enzymi zvendi (napiiklad Iék Woben-
zym) Uucinné podpotime svUj obranny systém.
Dodrzovani zdravého zpUlsobu Zivota, coz zna-
mena nejen zdravé jist, ale i sportovat, alespon 4x
tydné ujit pro své zdravi nejméné deset tisic krokd,
coz u dospélého muze je pfiblizné 8,5 km a u Zeny
6,5 km.

V pripadé prvnich priznakli onemocnéni omezit
styk s okolim, nenavstévovat zafizeni, kde se po-
hybuje vice osob, napfiklad kina, divadla.
Pouzivat kapesnik pfi kasli a kychani anebo
rousku. Ta je naprosto nutng, jestlize je v rodiné
malé dité.

Vime, Ze dité do svého druhého roku Zivota dostava nékolik o¢kovacich latek po-
dle pravidelného ockovaciho kalendare, takzZe se rodice casto ptaji, zda je viibec dalsi
oc¢kovani vhodné a uc¢inné?

Ockovani proti chfipce je mozné provadét i v détském véku, podani ockovaci latky
je véak mozné détem star$im Sesti mésicti. O terminu ockovani je vhodné se vzdy po-
radit s prislusnym détskym lékafem, nebot mohou nastat situace, kdy by o¢kovani
proti chfipce mohlo kolidovat s jinymi béznymi o¢kovanimi. Vakcinace proti chfipce
je vhodnd zejména pro déti néjak oslabené - naptiklad s nékterymi vrozenymi va-
dami ¢i chronickym onemocnénim.

Rodice se rovnéz velmi ¢asto zajimaji, zda o¢kovani nemiize détskému organismu
ublizit? Ockovaci latkou je inaktivovany $tépeny virus, jehoz kmen byl pro nésledu-
jici chripkovou sezonu doporucen Svétovou zdravotnickou organizaci (pro severni
polokouli) pro konkrétni chtipkovou sezonu.

Chripkové viry totiz maji schopnost se ménit a kazdy rok se objevuje jiny virovy

33



kmen. Z tohoto diivodu je ochrana pted chiipkou po o¢kovani limitovana pouze jed-
nim rokem a dalsi rok je nutné oc¢kovani opakovat vakcinou aktualniho slozeni. O¢-
kovani nema vedlejsi t¢inky a prakticky neni mozné ditéti ublizit. Z vy$e uvedenych
divodt je tieba si uvédomit, ze ockovaci latka muze v nékterych pripadech selhavat,
nebot je tfeba zaméfena na 3 az 4 kmeny chripky a zrovna propukne epidemie
kmenu, ktery neni bézny. K reakcim na o¢kovani véak muize i presto dojit, jsou to re-
akce znamé i z jinych druhd oc¢kovani - zarudnuti v misté vpichu, otok nebo boles-
tivost.

JAKE LEKY MUZETE POUZIT?

Clovék, ktery uz chfipku ma, musi byt izolovan od svého okoli, jinak mtize naka-
zit desitky, ba stovky lidi. Ziistat tfi az pét dni doma se tak rozhodné vyplati.

Léky vhodné k 1é¢bé jsou paralen nebo aspirin a klid na lazku. Lékari doporucuji
pti chfipce zvlh¢ovat vzduch a nemit v loznici vice nez 20 stupni Celsia. Samoztej-
mosti je dostate¢né pit a jist lehkou stravu, ktera by neméla byt bohata na tuky.

Antibiotika nejsou léky proti chfipce ani jiné virové ndkaze. Maji smysl teprve pri
komplikacich, které zptisobuji bakterie. Mnozi 1ékafi, zejména u starsich osob, se tak-
rtiznéjsich, hlavné plicnich komplikaci.

Jako jistou prevenci je mozné podavat dostatek vitamint zejména skupiny C, dav-
kovani je vSak tfeba volit umirnéné, nebot vysoké davky vitaminu C mohou organis-
mus i poskozovat, navic organismus sam si z ptijatého mnozstvi vitaminu C vsttebd
v zazivacim traktu jen potfebné mnozstvi a zbytek se vylouci mo¢i. Prevenci je i otu-
zovéani. Nepodcefiujme ani rady naich babicek. Rekly by vam, ze pti chiipce pomé-
haji i obklady s bezinkovym octem na zapésti, krk a hlavu, ulevuji i chladné zabaly.
Osvédcilo se rovnéz neveceret a nezatézovat travenim organismus, ktery bojuje s in-
fekci. Dvé velka jablka denné, vét$i pomeranc nebo grep by mély pokryt doporucenou
denni davku 80 mg vitaminu C. V dobé chtipky jeho potieba stoupd, a tak se vyplati
pridat papriky, kiwi, citrony ¢i zeli.

MOZNE KOMPLIKACE NACHLAZENI

O tom, ze chfipku nelze v zddném piipadé podcenovat, svéd¢i fakt, ze nachlazeni
muize byt prodlouzeno ¢etnymi komplikacemi. U lidi s astmatem mize virova infekce
vyvolat astmaticky zachvat. U nékterych lidi se zase muize rozvinout zanét stfedniho
ucha nebo zanét dutin, tedy nemoci, v jejichz pozadi stoji bakterialni infekce. Nejne-
bezpecnéjsi a nejméné prijemna komplikace nachlazeni nastava v pripad¢, kdy bak-
terie infikuji priiddusky nebo plice. V tuto chvili by lidé méli zvlasté dbat na hygienu.
Predev$im bychom si méli ¢asto myt ruce, kychat a kaslat bychom méli jen do kapes-

rec

nickad, nikoli ,,do okoli“.
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FARMAKOTERAPIE ZAVISLOSTI NA TABAKU

MUDr. Eva Kralikova, CSc. Ustav hygieny a epidemiologie
a Centrum pro zavislé na tabaku

3. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

Zavislost na tabaku je prakticky nejc¢astéjsi diagnéza (celosvétové
koufi kolem 1,2 miliardy lidi), pfitom vétsina kurakii by chtéla prestat,
ale nemiize. To v$e je nepochybné velkym stimulem pro vyvoj novych
lékd.

Koufteni bylo dlouha léta povazovano za zlozvyk, zptisob chovani, ale nikoli za za-
vislost, ¢i dokonce nemoc. Prvnim krokem k u¢inné 1é¢bé bylo poznani vysoké na-
vykovosti nikotinu. Podstatnym milnikem se pak stalo vydani 10. verze ,,Mezinarodni
klasifikace nemoci WHO® v roce 1992, kde je zavislost na tabaku poprvé uznana jako
samostatna nemoc — F17 (poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim
tabaku).

NASKOK PRED LEKARI

Jak se ukazalo, vyrobci cigaret byli v predstihu pred 1ékari, i kdyz tvrdili, Ze véri, ze
nikotin neni navykovy. V roce 1994 si §éfy nejvétsich tabédkovych firem pozvali v USA
ke kongresovému slySeni. Ti to s ledovym klidem odpiisahli (,nicotine is not addici-
tive®). To v$ak byla posledni kapka pro jednoho jejich zaméstnance, Jeffa Wiganda
(www.jeffreywigand.com), ktery jejich vyzkumy zvetejnil. Plynulo z nich jasné, ze tfi-
cet let pfed touto ,,pfisahou® nejen velmi dobfe védéli o vysoké navykovosti nikotinu,
ale dokonce zadali svym odbornikéim ukol zvysit a zrychlit vstfebavani této drogy.
Cim vice a ¢im rychleji se nikotin ¢i obecné droga vstiebd a ¢im tésnéjii je vazba
»davka — u¢inek", tim silnéjsi zavislost vznika. V ptipadé nikotinu je kli¢cové mohutné
vyplaveni dopaminu v nucleus accumbens. Dnes se do tabakovych vyrobki pridavaji
stovky aditiv, jez zavislost podporuji, véetné ¢pavku, nitrosamint nebo i latek zvysu-
jicich syntézu inhibitort monoaminooxidazy.

Protoze stale vice kurakd mélo problém prestat koutit, zacali se touto otazkou za-
byvat 1ékari. Nejprve ale pouze ,,odvykanim® a psychologickou intervenci-v 60. a 70.
letech 20. stoleti to byla londynska skupina kolem profesora Russela. Psychobehavio-
ralni intervence samoziejmé zistava dilezitou soucasti 1écby dodnes - je to jediné
sam kufdk, kdo musi zménit denni stereotypy i vlastni mysleni. Jenze to samo o sobé
nemusi stacit, protoze zavisli mivaji po vysazeni drogy silné a nepfijemné abstinencni
ptiznaky. Ty zahrnuji nutkdni koufit, $patnou naladu ¢i depresi, podrazdénost, zlost,
poruchy spanku, nesoustfedénost, neschopnost odpocivat, izkost a zvySenou chut
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k jidlu v¢etné riistu hmotnosti. A protoze vét$ina kuraka na nikotinu zavisla je, byva
také tfeba potlacit abstinencni priznaky.

MOZNOSTI SUBSTITUCNI LECBY

Prvni 1ék se objevil koncem 70. let a $lo o revolu¢ni formu - nikotinovou zvykacku.
Impulsem k jejimu vzniku byly abstinen¢ni priznaky $védskych namoriniki, kteti
v ponorce nemohli koutit. Tak vznikla nahradni terapie nikotinem, vlastné substi-
tu¢ni lé¢ba. Dnes existuje ve formé naplasti, zvykacek, inhalatort, mikrotablet, pas-
tilek ¢i nosniho spreje. U nds jsou na trhu prvni tfi jmenované formy (Nicorette, Ni-
quitin). Principem je dodani ¢istého nikotinu z jiného zdroje nez z cigarety, coz
pfedstavuje vzdy mensi riziko nez cigareta. U¢innost vSech forem je srovnatelna,
zhruba zdvojndsobuji ispésnost odvykani.

V 90. letech si psychiatti v USA ndhodné v8imli, Ze pacienti lé¢eni pro depresi bu-
propionem (Wellbutrin) prestavaji koufit, coz je u depresivnich nemocnych neob-
vyklé (koutt jich kolem 60%). Ve studiich se pak ukazalo, Ze bupropion (blokator zpét-
ného vychytavani dopaminu a noradrenalinu) opravdu prakticky zdvojnasobuje
uspésnost abstinence od cigaret. Stejna tableta, 150 mg bupropionu, tedy byla regi-
strovana jako 1ék pro terapii zavislosti na tabaku u pacientti bez deprese (Zyban). Bo-
huzel, od ledna 2011 byl Zyban z naseho trhu po deseti letech stazen, bupropion mame
k dispozici jiz pouze jako Wellbutrin.

ZATiM NEJUCINNEJSI LEK

V roce 2006 (u nas 2007) byl na trh uveden vareniklin (Champix), parcialni ago-
nista alfa-4/beta-2 acetylcholin-nikotinovych receptorti. To je jeden z mnoha typt re-
ceptort, na néz se nikotin vaze. OvSem jde o variantu typickou pro silnéjsi zavislost,
tedy pravé pro ty, kdo maji problém odlozit cigarety. M4 agonistické i antagonistické
ucinky. Navdze se na receptory, takze se otevie iontovy kandlek, ionty vstoupi do neu-
ronu a signal zptsobi vyplaveni dopaminu v nucleus accumbens podobné jako po po-
tazeni z cigarety, ale bez peaku(Spicky) -hladina dopaminu dosahuje kolem 60% stavu
po potazeni z cigarety, nikoli vSak v fadu vtefin, ale hodin. Pacienti to typicky popi-
suji: ,Nepotfebuji tolik koufit.“ - ,Bez cigaret mi neni tak mizerné.“ — ,Koufim jen
10 namisto 40 a ani jsem si toho nevsiml.“

Antagonisticky vliv spoc¢iva v tom, Ze pokud si pacient zapali, nikotin z cigarety se
na prislu$ny receptor nenavaze, protoze ten je obsazen vareniklinem. Dal$i dopamin
se tedy nevyplavi a pocit odmény po potazeni se nedostavi. Pacienti typicky tikaji:
»Jako kdybych koutil seno.“ - ,Neni to ono.“ - ,,Chutna to jinak.*

Kourit se prestavd az ve druhém tydnu 1écby, od kdy se uziva plna davka (1 mg

BID) - prvni tyden jsou tablety slabsi (0,5mg) kvtli nej¢astéjsimu nezddoucimu
ucinku, kterym je nauzea. Ma ji kolem 30 % pacientd, ale vét$inou po nékolika tyd-
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nech odezni. Je to podobny pocit, jako kdyz se nékomu udéld nevolno po vykoureni
prvni cigarety; vareniklin Zaludek neposkozuje. Mtize byt pri¢inou neobvyklych sn,
ale celkové je snasen velmi dobte, a ackoli jej uzivaly jiz desitky milionti odvykajicich
kuraku, zadné zavazné nezadouci u¢inky prokazany nebyly. Vareniklin je v soucasné
dobé nejucinnéjsim lékem proti zavislosti na tabaku - uspé$nost odvykani ztrojnaso-
buje.

PSYCHIATRICKE KOMORBIDITY

Vsechny léky by mély byt uzivany co nejdéle, minimédlné 3 mésice, optimalné 6
meésicti nebo i déle. Vyznamné se tak zvysuje pravdépodobnost tspéchu - naptiklad
u vareniklinu podil pacientii s ro¢ni abstinenci vzroste ze 23% (po 3mési¢nim uzi-
vani) na 44 % (po 6mési¢nim uzivani).

Koufeni ma vysokou psychiatrickou komorbiditu - o depresi jiz padla zminka,
koufi také kolem 80% schizofrenikil. Mezi pacienty naseho centra je kolem 25% téch,
ktef{ maji néjakou psychiatrickou diagnoézu. Nejcastéjsi je deprese - cigareta je jeji se-
Ifmedikaci (vyplavi se dopamin), ale také pri¢inou (pokles dopaminu po peaku de-
presi vyvolava). Kouteni dale zhruba dvakrat az tfikrat vice koreluje s rizikem sebe-
vrazdy.

Cigarety maji vyznamné farmakologické interakce, a to zejména v oblasti psychia-
trie - snizuji u¢innost nékterych 1€k, zvysuji jejich clearance a mitiguji jejich neza-
douci ucinky. S tim souvisi i to, Ze po zanechani koufeni je casto mozné snizit davku
psychiatrické medikace a o$etfujici psychiatr by mél védét, ze jeho pacient prestava
koutit. Obecné by pacienti s psychiatrickou diagnézou méli prestat koutit nejen kvtili
celkovému vlivu na zdravi, ale i kvtili svému dusevnimu stavu. Také je ovsem tfeba po-
¢itat s tim, Ze psychické problémy se objevi v klinickych studiich, a tedy i na ptibalo-
vych letacich 1éka pomahajicich pfi zavislosti na tabaku - ostatné tcastniky klinickych
studii s témito léky mohou byt pravé jediné kufaci.

Je zfejmé, Ze v budoucnu se paleta farmakoterapie zavislosti na tabaku rozsiti. Pijde
predevsim o dalsi léky pisobici v oblasti CNS, zejména v centrech odmény, podobné
jako vareniklin.

Ve fazi klinickych studii jsou i vakciny - nikotin, jehoz mald molekula snadno pro-
chazi hematoencefalickou bariérou, se navaze na velky imunoglobulin, takze vstre-
bany nikotin se k mozku z velké ¢asti nedostane.

37



USNESENI SJEZDU SPOLECNOSTI PSORIATIK(O A ATOPICKYCH EKZEMATIKU

Konani sjezdu: Bohdane¢, 29. ledna 2011

I. Sjezd SPAE bere na védomi

Informace o ¢innostech jednotlivych klubt Spole¢nosti psoriatikt a ekzema-
tikd za rok 2010.

Termin 11. Mezinarodniho vystupu na Portas se uskute¢ni dne 18. ¢ervna 2011.
Vyhodnoceni usneseni z lonského roku.

Resignaci pi Lenky Subrtové na funkci ve vyboru SPAE s tim, ze vybor bude
dale pracovat v poctu Sesti ¢lentl. Upousti se od kooptace nahradnika.

II. Sjezd SPAE schvaluje
Volby pracovnich komisi:

navrhova: Hoferkova, Fajt
manddtovd: Kumpea, Jirdova
zdpis z jedndni: Brabenec, Vyhlidal
ovéreni zdapisu: Smetana, Cepkova

Zpravu o ¢innosti spole¢nosti a vyboru SPAE za rok 2010, kterou prednesl
p- Ing. Josef Pohtinek.

Zpravu o hospodareni za rok 2010, pripravenou hospodarkou pi. Kamilou
Ktivkovou a preétenou pi. Ivanou Janékovou.

Zpravu revizni komise, kterou prednesla pi. Ivana Janékova.

Zménu stanov SPAE.

ITI. Sjezd SPAE uklada

a) Vyboru spolecnosti

1. Prubézné zajistovat placené reklamy do Zpravodaje.

2. Pozadat o dotaci na rok 2012 ministerstvo zdravotnictvi v zafi 2011.

3. Zajistit preregistraci zménénych stanov SPAE na ministerstvu vnitra CR.
4. Sméfovat soucinnost k obnoveni ¢lenstvi v Europso.

5. Predsedtim klubti - zajistit vytictovani do 10. ledna za predchozi rok.

a) Vsem ¢leniim spole¢nosti

Dodrzovat terminy uzavérek Zpravodaje (zejména s ohledem k publikovani ter-
mind Vasich akci), které jsou uprostted kazdého ctvrtleti, tedy 15. 2., 15. 5., 15.
8.,15.11.

Delegati sjezdu vyzyvaji vSechny ¢leny SPAE, aby aktivné pracovali pro spo-
le¢nost, propagovali ji ve svém okoli podle svych moznosti, hledali nové
metody prace a agitace a aby vyvinuli maximalni asili pro Sifeni osvéty
o koznich nemocech mezi ob¢any a k ziskavani novych ¢leni SPAE.

Ldzné Bohdanec, 29. ledna 2011
Zapsal Jan Fajt Overil Josef Smetana
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ZAPIS Z JEDNANI SJEZDU SPAE -

BOHDANEC 29.1.2011

Ptivitani
1. Program - projednani a schvaleni navrhovaného programu.
- Rezignace L. Subrtové - odstoupeni z vyboru SPAE
2. Zhodnoceni lonského usneseni - Pohtinek
- Informace o nakladech na vyrobu 1 ¢isla zpravodaje — cca 60 000
— Zadost na ministerstvo o dotace - podano véas se viemi naleZitostmi — za-
mitnuto
3. ZPRAVA O CINNOSTI - Pohtinek
— Ubytek ¢lentt - véeobecny trend v celé EVROPE
- Informace o ¢astéj$im zasedani vyboru
~ Informace na dcasti ¢lent vyboru na jednotlivych akcich /PETRIKOV, PO-
RTAS, akce klubti
- Utast na dermatologickém kongresu IFPA v Pafizi
- Informace o cenach na jednotlivych akcich v ramci svéta. 500,1000 EURO
apodobné. - NEZUCASTNUJEME SE
- Informace o uzavienych smlouvach a jejich problematika
- Biosynchron, Altermed, atd.
- Podékovani za praci
4. ZPRAVA O HOSPODARENI - pi. Janékova
ZPRAVA REVIZNI KOMISE - pi. Janékova
6. NAVRH NA ZMENU STANOV
- Vypustit specifikaci koznich chorob pro moznost vstupu $irsiho okruhu paci-
entd s koznimi problémy
- Ustanoveni funkce tajemnika a rozsitit tak moznosti prace vyboru
7. VYSTOUPENI HOSTU
Pi. Grigova - Leofarma, pi. Medkova — revmaliga, p.Vedral ~-CARD
8. ZPRAVY Z KLUBU
9. ZADOST O VYPLNENI DOTAZNIKU pro studentskou praci
10. DISKUZE
- Problematika sporti a mozné rozhod¢i fizeni, jejich smér a mozné dusledky
- Diskuze na téma - Nezarazeni ¢lenové - prechody mezi jednotlivymi kluby,
spadové oblasti apod.
- Upozornéni na véasné dodani vyuctovani jednotlivych klubi do terminu 10.
1. kazdého roku pro dalsi zpracovani.
11. USNESENI p.Fajt
12. Hlasovani o zméné stanov viz bod 6.
Nikdo proti, nikdo se nezdrzel, v8ichni pro

v

Zapsal R. Brabenec
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19. kongres Evropské akademie
dermatovenerologie (EADV)

MUDr. Anna Jirdkova
Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF a FN Na Bulovce

19. kongres EADV se konal v severni ¢asti Evropy, ve §védském Goteborgu. Pri-
blizné 7200 delegatii z 70 zemi se ptijelo podélit se svymi kolegy o posttehy a nazory
na riiznd témata z oboru dermatovenerologie. Géteborg je druhym nejvétsim méstem
Svédska a také nejvétsim pristavem v celé Skandindvii. Mésto je zndme produkci au-
tomobilti znacky Volvo, ale naptiklad i krasnym muzeem uméni.

EADYV kongres skladal se ze ¢tyi dnil. Vsichni Gcastnici byli srde¢né ptivitani uz
prvniho dne béhem slavnostniho zahdjeni prezidentem kongresu, profesorem Olle
Larko a prezidentem EADV, profesorem Andreasem Katsambasem, a také predstavi-
teli $védského ministerstva zdravotnictvi. Dale byli vSichni shromazdéni pozvani na
hudebni cestu §védskou kulturou. Nejvétsi aspéch pritom sklidil kvartet, ktery nejen
zpival, ale i vypadal jako nesmrtelnd $védska skupina ABBA.

Velmi dulezitym momentem kongresu byl ¢tvrtek 7. 10. 2010, kdy byly v 11 hodin

Zleva: Dr. Jirdkovd, Bernardovd, Hercogovd, Vojdckovd, Variousovd
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vyhlaseny vysledky voleb nového prezidenta EADV. Stala se jim, k nasi velké ra-
dosti, rodacka z Cech, Prof. Jana Hercogova, kterd ziskala vyraznou vétsinu hlasti
proti kandidatim z Némecka a Velké Britanie. Jeji zvoleni otevira novou cestu jak
pred evropskou dermatologii, kdyz prezidentkou EADV je poprvé v historii Zena, ale
i pred ¢eskou dermatologii, kterd bude diky tomuto skvélému uspéchu lépe viditelna
na svétovém poli. Pani profesorce moc gratulujeme.

Nasledujici dny byly vyplnény velmi intenzivnim a kvalitnim odbornym progra-
mem. Ti, ktef{ bydleli dale od kongresového centra, méli kazdé rano zajisténu kou-
zelnou cestu lodi do centra mésta. Béhem kongresu se mnoho sympozii a workshopti
zabyvalo problematikou akné a atopické dermatitidy.

Velmi zajimava byla prednaska Prof. Dréno z Nantes (Franci) o akné u dospélych
pacientek. Prof. Dréno tvrdi, Ze vyskyt akné u dospélych zen se v priibéhu poslednich
10 let rapidné zvysil. Prevalence akné u Zen mezi 30 a 40 let je 25% - 35%, nesnizuje
se vyrazné po 40. roce véku. Klinicka forma akné u dospélych zen je odlisna od akné
v dobé puberty. Rozlisuji se 3 formy akné u dospélych Zen: 1. perzistentni akné: pre-
trvava od puberty do dospélych let (nejc¢astéjsi forma, aknédzni zmény pritomny stéle,
zhor$ovani pred menstruaci), 2. akné s pozdnim zacatkem: vznika poprvé v dospé-
losti (projevy se vyskytuji v riiznych ¢asovych obdobich) a 3. akné dospivajicich s re-
lapsem v dospélosti: mensi pocet 1ézi ve srovnani s formou akné v puberté. Klinicky
se také rozlisuji rizné formy akné: 1. zvySena seborrea a pritomné komedony; 2. za-
nétliva forma akné: 2a. lehka aZ stfedné tézka zanétlivd forma akné, 2b. tézka forma
akné: noduly a cysty pritomné na dolni tfetiné obli¢eje, na bradé a na krku (“chin
acne”). Za hlavni factory vzniku akné u dospélych Zen se povazuji genetika a hor-
monalni vlivy. Protokoly 1é¢by akné u dospélych Zen jsou stejné jako u pacientt v pu-
berté. Dodate¢nymi lé¢ebnymi moznostmi jsou antikoncepce, spironolakton, korti-
kosteroidy, celkové retinoidy, amoxicilin, metformin a chemicky peeling.

Dal$imi zajimavymi prezentacemi na toto téma byly prednaska Dr. Berga z Go-
teborgu o kvalité Zivota u pacientt s akné a vybornd prednaska Dr. Ritvo z Miami,
USA o tom, jak hodné muze akné ovlivnit kazdodenni zivot pacienta.

Provedené studie tykajici se atopické dermatitidy opét potvrdily, Ze spravné uzivani
emoliencii snizuje nutnost uziti kortikosteroidnich extern. Masti sice pusobi lépe, ale
krémy (pro lepsi snasenlivost pacienta) miizeme dosdhnou lepsiho tc¢inku. Koupele
se doporucuji na nejdéle 5 minut. Oleje by se mély pridavat do koupele na posledni 2
minuty. Emoliencia se doporucuji aplikovat hned po koupeli. Velmi ptisobivou pred-
nasku o britskych doporucenich v terapii atopické dermatitidy prezentovala Dr. Le-
wis-Jones z Dundee, UK. Léky, které uspé$né pouziva v terapii atopické dermatitidy
u dospélych i u détskych pacienttl jsou: cyklosporin A, metotrexat, azathioprin.

Zavérem lze shrnout, ze 19. kongres EADV byl velmi uspé$ny. Odborny program
byl velmi kvalitni, coz bylo evidentné dusledkem velkého poctu dermatologii z ce-
lého svéta. Dalsi jarni kongres EADV nas nyni ¢ekd v Karlovych Varech, pod zastitou
Prof. Arenbergra.
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11. ro¢nik Evropského dne melanomu

v CR - 9. kvétna 2011

Letos tomu bude pojedendcté, co se ¢esti dermatologové
pripojili do evropské osvétové akce cilené k propagaci oboru
dermatovenerologie u nas, zviditelnéni role kozniho lékare
v diagnostice a 1é¢bé koznich nadori a pfedev$im melanomu.
X Zaposlednich deset let se opravdu zménil pFistup lidi k prob-

lematice koznich nadord, matefskych znamének, solarii....

Z ptvodné malé akce nadSenct, priznivci Evropské aka-
demie dermatovenerologie, sdruzenych kolem belgického kolegy Thomase Maselise,
se postupné stala nejdilezitéjsi osvétova akce dermatologti v Evropé. A Ceské re-
publika tentokrat nezaspala. Dokonce mohu s hrdosti Fici, Ze pravé béhem poslednich
dvou let ¢esti dermatologové dosahli na pomyslnou nejvys$si metu v Evropé - za dva
roky vysettili nejvice spoluobéanti (13 tisic). A nejen to. Data ziskana z dotaznikd,
které jsou kazdoro¢né vypliiovana jak pacienty, tak lékafi, se podafilo (za vydatné fi-
nanéni pomoci Ceské akademie dermatovenerologie jako jediného sponzora) ulozit
do evropské databaze, coz umoziiuje mezievropské srovnani. V CR totiz pouzivime
stejné dotazniky jako celd Evropa.

Leto$ni rok bychom radi zménili pristup k vySetfovanym osobam. Vloni jiz pétina
pacientt vyplnila dotazniky pfed samotnym vySetfenim doma na svém pocitaci
on-line a poté je
pouze doplnil
vySettujici lékar
(pacienta si vy-
hledal podle jeho
e-mailové
adresy). Letos
bychom radi vy-
uzili pouze tuto
formu vyplilo-
vani dotazniki.
Dotazniky jsou
k dispozici cely
rok na webové
strance:

WWW.
melanoma.cz Zprava: prim. Vojdckovd, Dr. Maselis, Prof. Hercogovd

"c';, :
o) o
MELA®
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OSOBNOSTI CESKE MEDICINY

VAZNE | NEVAZNE

MUDr.Svatopluk Kas

PROF. MUDR. MILAN SLAVETINSKY, CSC.
(20. 1. 1930 Velky Tynec u Olomouce - 2001)

Profesor Slavétinsky byl ¢lovék mnoha profesi. Promoval v roce 1953 v Olomouci
a svoji drahu zacal jako stomatolog - pracoval po rtiznych stfediscich na severni Mo-
ravé, ale stale posilhaval po kulturni ¢innosti. Publikoval fadu ¢lankd v regionalnich
¢asopisech, hlavné témata z historie moravské mediciny. V roce 1969 dostal nabidku
od profesora Miloslava Matouska z katedry socidlniho lékarstvi v Olomouci, aby se zde
stal asistentem. Nadsené ptijal a vrhl se do prace. Historické prace pribyvaly - prede-
v$im portréty moravskych lékari, ale i kapitoly z déjin nemocnic v Prostéjové a Olo-
mouci, byl téZ vedoucim redaktorem sbornikii o olomoucké lékarské fakulté.

V roce 1982 se stal docentem, v roce 1986 vedoucim katedry socidlntho lékarstvi
a v roce 1990 profesorem. Byl i vefejné ¢inny, stal se poslancem Federalniho shro-
mézdéni za Ceskoslovenskou stranu socialistickou, publikoval fadu zdravotné vy-
chovnych brozur. Nad$ené sbiral medicinské historky, vybor z nich jsem uverejnil
v »Antologii ¢eského medicinského humoru®; byl i spoluautorem mé knizky ,,Medi-
cinské historky z Moravy“ a nakonec vydal samostatné soubor ,,Olomoucky Aeskulap
se usmiva“ (2001). Zemfel nedlouho po jeho vyjiti.

Slavétinského zubaiské aforismy

- Nejpohostinnéjsi lidé jsou na zubnim stredisku. Maji pro vas vzdy pfipravené
kreslo, témér vzdy vam daji néco na zub a jesté si tam na né kazdy otevre
Usta.

— Pro¢ zub moudrosti musi tak blbé bolet?

- Bolavy zub nebo zla tchyné staci, aby se Stésti clovéka obratilo vzhlru no-
hama.

- Zubni protetika je okrasné klempifstvi.

- Kazdy boxer je jako kojenec. Kazdou chvili mu mohou vyrazit zuby.

- Kojenec: Nechdpu vsechny ty stiznosti na zubni péci u nas.

— MIé¢ny zub: Umét vcas vypadnout a udélat misto nastupci. To je hlavni prob-
I[ém Zivota

— Zubni klesté: Je tfeba vzdy jit na kofen véci. V tom to vézi.

— Protéza: Usmév ze zéhrobi.
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ZPRAVY O AKCI KLUBU

Dne 3. 12. 2010 pro-
béhla vyroéni schtize
klubu Vyso¢ina. Tento-
krat jsme se sesli v utul-
ném prostredi country
hosptidky ve Zdéie nad
Sazavou, bohuzel sné-
hova kalamita nedovo-
lila nékterym mimoz-
darskym  ¢lenim  se
zdclastnit.

Po zhodnoceni ¢in-
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nosti v uplynulém roce
a volbé vyboru klubu
a delegatti na sjezd SPAE,
jsme si pfi vinecku, ma-
lém pohosténi a ochut-
navce vano¢niho cukrovi
setkani opravdu uzili.

V mrazivém sobot-
nim ranu se osm statec-
nych vydalo na vy-
chazku ke kostelu na
Zelené hote, po dobrém
obédé v restauraci Ta-
ferna jsme prochazkou
dorazili do solné jeskyné
a zde stravili pfijemnou
relaxa¢ni hodinku.

Po odpolednim od-
poc¢inku  nasledovalo
posezeni ve stylové ho-
spidce U Haj¢mand,
kterym jsme vikendové
setkani zakondili.



Touto cestou bych rada podékovala aktivnim ¢lentim klubu za spolupraci a pti-
jemné stravené spole¢né chvile v loniském roce, pozvala i ostatni k ti¢asti na porada-
nych akcich a poptiala vsem hodné zdravi a spokojenosti v roce 2011.

Eva Hoferkovd
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

BREZEN  11.-13. 3. vikend v laznich Lipov4,

zavazné prihlasky do 15. 2. pi. Hoferkova tel. 606 726 601
DUBEN 22.4. ¢lenska schizka Laguna 16:00
CERVEN  18.6. kazdoro¢ni vystup na Portds, informace ve zpravodaji
Kvéten - ¢erven - clenské schiizky ani jiné akce neplanujeme, vétsina lidi bude vl1az-
nich, program na pristi ¢tvrtleti naleznete v dal$im zpravodaji.
Srde¢né zveme k ucasti na uvedenych akcich.

KLUB OSTRAVA

BREZEN  Jednodenni vylet dne 19. 3. 2011 na Cvilin, Krnov
Termin: 19. 3. 2011
Zodpovida: Dasa Cepkova
DUBEN Ve dnech 29. 4. 2011-1. 5. 2011 se uskute¢ni slet ¢arodéjnic
v Laznich Lipova.
Ubytovani v Laznich Lipova zajisti: Dasa Nenickova
KVETEN  Dne 23.5.2011-29. 5. 2011 lé¢ebny pobyt v Pohajské, jako kazdoroéné
pro velkou spokojenost zuc¢astnénych zveme dalsi ¢leny SPAE.
Prihlasky s jidlem, ¢i bez jidla.
Termin: 23. 5. 2011-29. 5. 2011
Zajistuje: Ruzena Kubienovd, tel.731488579
Stanislava Hrncirova, tel.731811157
CERVEN  Dne 25. 6. 2011 smazeni vajeiny.
Termin: 25. 6. 2011
Zajistuje: Libuse Juricova

KLUB PARDUBICE

.5.3.2011 bowling rest. ARCHA Hradec Kralové, 10:00 - 12:00 hodin,
garant: V. Bajer, mobil 728 254 272
e-mail: bajervaclav@seznam.cz,
prihlasky nejpozdéji do 1. 3. 2011

4.2011 SAFARI Dvur Kralové, 10:30 hod., sraz horni parkovisté
garant: V. Bajer, mobil 728 254 272
e-mail: bajervaclav@seznam.cz
prihlasky nejpozdéji do 26. 4. 2011
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21.5.2011 Otevirani lazenské sezony v laznich Bélohrad
garant: J. Rthova, mobil 724 049 96
e-mail: rihova@belohrad.cz,
prihlasky nejpozdéji do 17. 5. 2011
11.6.2011 Kolem Hradce Kralové - cyklovylet, sraz 10:00 hod., parkovisté u FN
garant: E. Buzkovd, mobil 602 160 850
e-mail: hradec@conectiv.cz,
prihlasky nejpozdéji do 7. 6. 2011

KLUB PROSTEJOV

Dalsi schuzky klubu Prostéjov: 4. bfezna a 3. ¢ervna.
Schuzky se konaji vidy v 16.00 hodin v restauraci méstskych lazni.
Terminy akci:
19. birezna 2011 Zajezd na Josefovsky kost, vystavu s ochutnavkou vin v Kyjove.
22. dubna 2011 Navstéva  jarni  vystavy  kvétin  Flora  Olomouc.
20. kvétna 2011 V¥let na sv. Kopeéek u Olomouce. Navstéva ZOO,

a prohlidka hist. objektu.
18. cervna 2011 Vystup na Portas.

KLUB LIBEREC

BREZEN - vystup na rozhlednu Bramberk

DUBEN - velikono¢ni posezeni v restauraci U Draka

30. 4. - paleni ¢arodéjnic, u Jardy v Jablonci

KVETEN - grilovéni na zahradé u Drdi (dle pocasi)

PRAZDNINOVE PUTOVANI PO ROZHLEDNACH LIBERECKEHO KRAJE

KLUB BRNO

PLAN AKCI NA ROK 2011

26. 3. 2011 zveme v$echny cleny na dalsi prohlidku Brna. Tentokrat zacneme hrob-
kou u Kapucint.. Povede nas opét pani Mgr. Nacovska. Sraz je ve 13 hod. u hlavniho
nadrazi Brno

23. 4.2011 méme planovany vylet do Zidlochovic a okoli. Doufam, Ze viichni budou
schopni vystoupit na rozhlednu. Touto prochazkou nas povede pani Majka Charu-
zova. Sraz je v 10 hod. opét u hlavniho nadrazi.

V Cervnu se sejdeme na Portasi.

V Cervenci navstivime opét Blansko-Boskovice- a westernové méstecko. Datum bude
upfesnéno na pozvankidch v breznu. Akci povede L. Kambova a M. Petlach.



Clenské schiizky brnénského klubu v prvnim pololeti budou 31. 3 a 23. 6. 2011
Vyborova schiizka budel7. 3. 2011

Brnénsky klub pijcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schiizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. (kromé mésice cer-
vence a srpna) v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu. Korunni 75 - Praha 3.
BREZEN  7.3.2011 ¢lenska schiizka
DUBEN 4.4.2011 ¢lenska schuzka
9.4.2011 Prohlidka Narodniho technického musea,
Praha 7, Kostelni 1320/42 , ve 13 hod.
KVETEN  2.5.2011 ¢lenska schiizka
6.5.2011 Koncert Fontany v divadle GONG v 19:00 hod
14. 5. 2011 Plavba napti¢ Prahou az do Troje,
prohlidka Trojského zamku.
Odjezd ve 12.00 hod., Praha 2, Rasinovo nabrezi mezi Palackého
a Jiraskovym mostem, (stanice metra Karlovo namésti)
Sraz 30 min. pred odjezdem.
CERVEN  6.6.2011 ¢lenska schiizka
18.6.2011 Mezindrodni vystup na Portas
ENEC 2.7.2011 - 16.7.2011 Ozdravny pobyt v Podhajské
3.9.2011 c¢lenska schuzka

)
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Clenové SPAE Praha si mohou vyzvednout na ¢lenské schiizce darek - Heel zdravi
z ptirody.
Na poradané akce prijdte v hojném poctu!!!

Prazsky klub pijcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-

hybového aparatu. Lampu si je mozno vypuj¢it za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikry-
lové, 720289563.
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KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohtnek
mobil: 607 916 860
SPAE, P. 0. B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

sekretariat St. Ulenfeld — 728 875 163

Cislo G¢tu SPAE 68137329/0800 Ceska spotitelna a. s.,
pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Nazev uctu Spolecnost psoriatikl a atopickych
ekzematikt

Variabilni symbol vzdy uvést registra¢ni clenské ¢islo

VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - jednatel,

Anna Jirdov4, Hana Piikrylova, Jaroslav Senfeld,
Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékova — predsedkyné,

Eva Hoferkova, Jaroslav Lacman.

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (predsedkyné)

mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Vaclav Bajer (predseda)

www.spaepardubice.a.fw.net
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

KLUB LIBEREC Ing. Petr Kumpa

tel. 773 577 060
kumpa.petr@seznam.cz
Eva Drdova,

tel. 606 564 242
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KLUB BRNO

Anna Jirdové (predsedkyné)

tel. 733 731 912, tel. 608 853 786
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu,

Aktivista klubu Brno pro Hodonin Vojtéch Dolezal,

tel. 518 614 174

aktivistka klubu Brno pro Boskovice Ludmila Kambova

KLUB PROSTEJOV

aktivista pro Zlinsky kraj

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Aktivisté klubu Ostrava:

tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jifi Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349 267
jirvyhlidal@seznam.cz

Milan Ptacek
mobil 604 480 887

Eva Hoferkova (predsedkyné)
mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Hana Michalska — mobil 776 094 777

Ruzena Kubienova - mobil 731 488 579,
ruzena.kubienova@seznam.cz

Libuse Juricovd - mobil 736 716 651

Eva Karkoskova — mobil 604 503 423,
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova - mobil 776 720 951

Koordinator akei pro mladez Miloslav Zavrel, tel. 469 312 658,
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Internetové noviny

Ceska asociace pro revmatické choroby

(CARD, p. Vedral) zacne vydavat internetové noviny.
Jsou urceny jen pro éleny organizaci, které jsou soucasti
CARDU. Kdo chce tyto noviny odebirat, a nema na své
prihlasce vypsanou svou e-mailovou adresu,

zasle ji p. Staskovi Ulenfeldovi na nasi elektronickou

adresu www.spae.chox.cz.

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové ob¢anské sdruzeni

Spole¢nost psoriatiki a atopickych ekzematikd, o. s.

reg. u MV pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo P.O.B. 15,

141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafick4 dprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Neékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a nemohou
suplovat odbornd lékarska vysetfeni ani navrhy konkrétni lécby. Nazor SPAE
nemusi byt totozny s obsahem texttL.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle rozmnozovat

ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se sou-
hlasem redakéni rady.
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Kalendar akci Ceské akademie dermatovenerologie 2011

18.-20.3.2011; 4. SYMPOZIUM REZIDENTU a 2. STAZ Z HISTOPATOLOGIE
Misto konani: Plzen, hotel Hazuka

Délka trvani: 3 dny

Poradatel: Ceska akademie dermatovenerologie, Biopticka laboratof s.r.o
Odborny garant: Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., Prof. MUDr. Michal Michal, CSc.
Kontakt: www.dermasympozium.cz

11. EVROPSKY DEN MELANOMU

Misto konani: ordinace dermatologii v CR

Poradatel: Euromelanoma / Evropska akademie dermatovenerologie
Koordinator pro CR: Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Kontakt: www.dermanet.cz, www.melanoma.cz

3.-4.6.2011; AKADEMIE AMBULANTNICH A KLINICKYCH DERMATOLOGU
Misto konani: Praha, hotel Clarion

Délka trvani: 2 dny

Poradatel: Ceska akademie dermatovenerologie a Sdruzeni ambulantnich dermato-
logt

Odborny garant: Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc, MUDTr. Petr Zajic, MBA
Kontakt: www.dermasympozium.cz

15.-19.8.2011; LETNi SKOLA DERMATOLOGIE A DERMATOHISTOPATOLOGIE
Misto konani: Plzen, hotel Hazuka

Délka trvani: 5 dnti

Poradatel: Ceska akademie dermatovenerologie, Bioticka laboratof s.r.o.
Odborny garant: Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., Prof. MUDr. Michal Michal, CSc.,
Doc. MUDr. Dmitry Kazakov, PhD.

Kontakt: www.dermasympozium.cz

7.-8.10.2011; 17. NARODNi DERMATOLOGICKY KONGRES

Misto konani: Brno, hotel International

Délka trvani: 2 dny

Pofadatel: Ceska akademie dermatovenerologie

Odborny garant: Prof. MUDr. Vladimir Vaskii, CSc.
Kontakt:www.dermasympozium.cz

29.10.2011; SVETOVY DEN PSORIAZY

Misto konani: bude upfesnéno

Poradatel: International Federation of Psoriatic Associations (véetné SPAE)
4.-5.11.2011; LASERY V MEDICINE a SYMPOZIUM ESTETICKE MEDICINY
Misto konani: Praha, hotel Corinthia

Délka trvani: 2 dny

Poradatel: Ceska akademie dermatovenerologie \‘3@ akao’e
Kontakt: www.guarant.cz )Q‘b" ’%
Portal moderni dermatologie pro laickou verejnost: ® &’ -g
WWW.DERMANET.CZ %e &S
Portal pro odbornou verejnost: ‘ovene’

WWW.DERMANET.EU



Kupele Smrdaky

Idealne miesto pre lieCbu psoriazy,
ekzémov a inych neinfekénych kozZnych ochoreni

Prevazna vacsina
Ceskych zdravotnych
poistovni hradi
komplexnu alebo
prispevkovu kupelnu
lieCbu v Smrdakoch.

www.kupelesmrdaky.sk nﬁ.

HEALTH BPA REBORTS




