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BLAHOPREJEME

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lendm, ktefi v fijnu aZ prosinci 2010
oslavi své kulaté zivotni jubileum.

Marie Uralovovd ze Vsetina
Jan Svoboda z Usti nad Labem
Marie Cerriavskd z Prahy 8
Oldrich Linhart z Brna
Jaroslav Lacman z Prahy 10
Ddsa Prajzovd z Prahy 3

Jan Nedorost z Ceského Krumlova
Miroslav Machat z Adamova
Dana Némeckovd z Prahy 9
Otakar Divis z Prahy 8

Zdenrika Muzikovd z Pardubic
Miroslava Jankd z Liberce
Dagmar Hrivriackd z Brna
Pavel Kalous z Liberce
Jaroslava Koldrovd z Kondrovic
Vlasta Bubenikovd z Prahy 9
Silvie Mundierovd z Ostravy




SVETOVY DEN PSORIAZY - 29. RIJNA

Josef Pohlnek

Svétovy den lupénky (World Psoriasis Day - WPD)
byl poprvé vyhlasen v roce 2003 a stanoven na 29. fij-
na. Je celosvétovou udalosti, jejimz cilem je ukazat 125
miliéntim lidi trpicim v celém svété psoriazou, Ze se
s ni da Zit, a ostatnim jednozna¢né fici, Ze tato nemoc
je nenakazliva, neinfekcni a neprenosnd.

29-0ctober
World Psoriasis Day

JAKE JSOU CILE SVETOVEHO DNE PSORIAZY?

& Zvyseni povédomi: dat lidem trpicim psoriazou (lupenkou)
na védomi, Ze nejsou sami a zvysit povédomi verejnosti o této neptijemné kozni
chorobé a problémech, které zpusobuje.

& Zlepseni piistupu: piimét systémy zdravotni péce, vlddy, lékare, pecujici osoby
a vSechny, kdo jsou odpovédni za 1é¢bu psoridzy, aby umoznili pacientim ptistup
k optimalni 1é¢bé. Psoriaza je jiz dlouho v Zebficku priorit na nizkém stupinku. Je
to velmi zdvazné onemocnéni a je tfeba, aby mu byla vénovana zvysSena pozornost.

@ Poddvdini informaci a preddvdni znalosti: poskytnout informace tém, ktef{ jsou
onemocnénim postizeni, ale i Siroké verejnosti, s cilem rozsitit znalosti o chorobé
tak, by se o ni mohlo diskutovat otevienéji a s vétsi jistotou.

@ Dt pacientiim urcitou platformu: vytvotit platformu, kterd by umoznila pacien-
tim vyslovovat své ndzory, myslenky a potieby.

V roce 2010 je celosvétovym mottem svétového dne psoridzy: Détska psoridza —
vyzva pro vSechny. Maskotem leto$ni osvétové kampané je medvidek Teddy, trpici
psoridzou.

Hlavni body, které je potteba si pfi této prileZitosti uvédomit:

o psoriaza postihuje vsechny vékové skupin

o détska psoridza je velkou vyzvou pro celou rodinu

o je velmi duleZité vybrat vhodnou lé¢bu pro déti s psoriazou

o je potieba zachovat détem préva na spokojené détstvi

o déti s psoriazou mohou délat cokoliv, Ze neni zapotiebi je jakkoliv omezovat

o s prichodem novych lé¢ebnych metod prichazeji nové nadéje na 1é¢bu pro déti.

Cilové skupiny, na které bychom se méli v letosnim roce s osvétou o lupénce zamérit
jsou:

o Skoly a spoluzéci déti

o rodice / rodiny postizenych déti

o vefejna sféra a znamé osobnosti

o vSechny déti s psoridzou

o mladez

o politici na v8ech trovnich

o lékati a zdravotnicky personal.



VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,
uz jsme zase o trochu starsi a ... to druhé nevim,

nevim. Zminim par véci, které se udaly v posledni
dobé. Jsem rad, ze se nasli sponzotia podatilo se ndm
vytvorit spole¢ny projekt na testovani matraci (viz
samostatny ¢lanek).

V kvétnu jsem se zucastnil (pouze jako pozorova-
tel) zasedani evropské organizace psoriatikit EUROP-
SO v Diisseldorfu. Nase SPAE byla si 2 roky v minu-
losti ¢lenem této organizace, pak jsme clenstvi
ukondili. Predstavitelé o nase ¢lenstvi velmi stoji, navic
vicepresidentem byl zvolen RNDr. Milo§ Cubrik ze
Slovenska, se kterym se roky zname a spolupracujeme
a mohli bychom mit informace z prvni ruky. Néktefi ¢lenové zde vystoupili s tim, ze
pro¢ by méli byt ¢leny ve svétové organizaci IFPA a téz v evropské EUROPSO. Bylo
nam vysvétleno, Ze je to zcela regulérni, ze i napt. EU je ¢clenem OSN a jednotlivé ¢len-
ské zemé také. Ja jsem navic podotkl, Ze ¢lenské prispévky v evropské organizaci jsou
dvojnasobné, nez v celosvétové. Po dal$ich pripominkach bylo odhlasovano, Ze se pri-
spévky snizi na uroven svétovou.

Pfipravovali jsme (a programové stale doladujeme) nase setkani pti prilezitosti
Svétového dne psoridzy (viz informace na jiném misté). A jiz ted mame jasno, Ze sjezd
v pristim roce bude opét v laznich Bohdane¢ a budou moci prijet i nedelegati az do
plné kapacity hotelu (vice v pfiStim ¢isle). Ozdravny pobyt SPAE je taky za nami a vét-
$ina z nas ma po dovolenych a rekreacich.

Vlastné vystup na Portas je taky za ndmi, Gcast sice nebyla enormni, ale myslim, Ze
stacilo. Protoze to byl 10. ro¢nik, byla spousta t¢astniktt odménéna medailemi ¢oko-
ladovymi i zlatymi, klobouky (a kdyz trochu pfimhoutim oko, mizeme fici, ze by je
mobhli nosit i nékdejsi portasi, ¢ili skute¢ni strazci, ktefi hlidali hranice mocnarstvi
pred néjezdy Turka) a Milan Ptac¢ek a Majka Cetkovska dostali za dlouhodobou orga-
nizaci zlaté pohary.

Houbar'ska sezona zacala letos pozdé, ale zato s plnou silou. Zrovna dnes jsem pot-
kal Milana, nesl si kus dia-$peku, Ze si musi dét od téch hiibt ptist. Ze houby ji stale
dokola na vsechny zptsoby, uz je ani kocka nechce a Ze ma plny mrazdk a se souse-
dem ptisli na zlepsovak, Ze vytahli pred stodolu seckovici, na ni houby posekaji jako
koptivy pro husy, a pak je susi na chalupé na hufte. Jinak to pry délat nejde, Ze je z toho
boli zadek (od sedéni).

Preju vam hezky zavér léta a ptijemny, provonény podzim.

Vas Josef Pohtinek



ABECEDA KOZNICH NEMOCI

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF a FN Na Bulovce, Praha
dermatology@fnb.cz, www.dermanet.cz

SPALENI SLUNCEM (DERMATITIS SOLARIS)

Spaleni sluncem je akutni,
neinfekéni zanét kuze, charakteri-
zované zarudnutim, pfip. vznikem
puchytkd a puchyrd, napétim
a bolestivosti kiize, ktera byla
vystavena ultrafialovému zafeni
(slunci nebo umélym zdrojim).

Spaleni sluncem zavisi na
intenzité slune¢niho zafeni, na
délce trvani expozice, na koznim
fototypu. Velmi malé déti a stari
lidé se tdajné rychleji spali, ale to
nebylo nikdy prokazano v klinic-
kych studiich.

@ Klinicky obraz

Pfiznaky spaleni sluncem jsou
svédéni, pti tézkém popaleni
i napéti kiize a bolest. Pacient
muze udévat bolest hlavy, zimni-
ce, pocit zvySené teploty a slabos-
ti. Pritom mtZe mit horecku
a zrychleny tep.

Na kiizi se po expozici ultrafia-
lovému zafeni zacind objevovat zarudnuti asi za 6 hodin a dosahuje maxima za 24
hodin. Zarudnuti je na mistech expozice zafeni, je ostie ohranicené. Pfi velké inten-
zité zafeni se mohou objevit i otok kuze, puchyrky a velké puchyfe. Sliznice jsou
obvykle nepostizené, ale u horolezct, kteti dychaji usty, je znamo spaleni jazyka.

Ke stanoveni diagndzy sta¢i obvykle tidaj o pobytu na slunci a klinicky obraz.
Nékdy je tfeba odlisit i jiné nemoci, které mohou vznikat v souvislosti s ptisobenim
ultrafialového zafeni.




@ Lécba

Mirné spaleni kaze se 1éc¢i
chlazenim ktize, potiranim pro-
sttedky po opalovani. Lékar
muze event. predepsat i slabé
ucinné kortikosteroidy, které maji
protizanétlivy ucinek. Celkové je
mozné reakci zklidnit celkové
podanymi protizanétlivymi léky
(kyselina acetylosalicylova, indo-
metacin).

Pri tézkém spaleni ktze se
doporucuje klid na ltzku, event.
miiZze byt pacient i hospitalizovan
a lé¢en za pomoci infuzi. Kromé
mistni 1é¢by lze i celkové podat
kortikosteroidy (tfebaze nebyla
ucinnost ovérena v klinickych
studiich).

@ Pribéh a prognoza

Zavisi na stupni spaleni slun-
cem, ktery nelze srovnat s popalenim kiize pisobenim tepla (v tomto ptipadé chybi
III. stupen popalenin). Nasledkem spaleni kiize ultrafialovym zafenim mohou byt
poruchy pigmentace a nahly vysev pigmentovych skvrn.

@ Prevence
Osoby s fototypem 1 a 2 by se mély dtisledné chranit pred sluncem, pouzivat odév
a ochranné opalovaci prostfedky (sunscreeny).

FOTOTOXICKA DERMATITIDA
(DERMATITIS PHOTOTOXICA)

Akutni, neinfek¢ni zanét kize, vznikajici jako nasledek piisobeni zafeni a 1éku ¢i
chemikalii. Je charakterizovan zarudnutim, puchyrky i puchyti na mistech vystave-
nych UV zafeni nebo viditelnému svétlu (celkova fototoxicka reakce) nebo na mis-
tech exponovanych zéfeni, na néz byly predtim mistné aplikovany latky chemické

povahy (mistni fototoxicka reakce). Klinicky jde o téZ$i formu spaleni sluncem.
Miuze postihnout kazdého jedince, kdo uziva celkové (tj. ve formé tablet, injekci)



fototoxicky 1ék nebo si mistné
aplikuje chemické fototoxické lat-
ky (Iéky, kosmetiku, pramyslové
latky aj.) a nasledné kazi vystavi
ultrafialovému nebo viditelnému
zafeni.

Fytofotodermatitida je typem
mistni fytotoxické dermatitidy,
které vznika po pusobeni foto-
senzibilizujicich chemikalii obsa-
zenych v nékterych rostlinach
a nasledné expozici UV zafeni. Je
to pomérné castd dermatitida,
nejvice se vyskytuje na jare
a v 1ét¢, objevuje se v kterémkoli
véku. Typicky postihuje osoby,
které pracuji s fotosenzibilizujici-
mi rostlinami - zahradniky, zeli-
nare, ale i barmany (ktefti ptipra-
vuji citronovy dzus a pobyvaji na
slunci).

@ Léky, které mohou vést k celkové fototoxické reakci jsou:
- tricyklicka antidepresiva (amitriptilin, desipramin)
- anxiolytika (alprazolam, chlordiazepoxid)
- neuroleptika (chlorpromazin, prochlorperazin)
- cytostatika (adriamycin, dakarbazin, fluorouracil, methotrexat, vinblastin)
- antimalarika (chlorochin)
- antibiotika (lomefloxacin, kys. nalidixova, doxycyklin, sparfloxacin)
- antiarytmika (amiodaron)
- diuretika (furosemid, chlorthiazid).

@ Latky, které vyvolavaji lokalni fototoxickou reakci:

- fluorescein

- furokumariny (psoraleny) obsazené v rostlinach celedi Compositae a Umbili-
ferae; v ovoci a zeleniné (citron, celer, fik, petrzel, pastinak); v kosmetice (vla-
sové pripravky s obsahem citronu), v parfémech (bergamotovy olej obsahuje
bergapten, tj. 5-methoxypsoralen)

- mistni léky (uzivané jako lokalni fotosenzibilizatory pti fotochemoterapii)

- stfe$ni krytiny

- pneumatiky.



@ Klinicky obraz

1. Celkova fototoxicka dermatitida

Vznikd po expozici zafeni u osob, které uzivaji fotosenzibilizujici Iéky, na vSech
mistech téla vystavenych zafeni.

2. Lokalni fototoxicka dermatitida

Vznikd po expozici zafeni u osob, které aplikovali na kuzi zevné fotosenzibilizuji-
ci latku, proto je jen na téchto mistech.

Ptiznaky pacient mohou byt paleni a svédéni kiize mtize mit i horecku a zrychle-
ny tep. Zarudnuti kiize za¢ina po expozici UV zafeni za nékolik hodin, po nékterych
latkdch i pozdéji (psoraleny za 24 hodin, s maximem za 48 hodin).

Na kiizi je patrné splyvajici zarudnuti na mistech expozice zafeni, které je ostie
ohranicené. Pri velké intenzité zafeni jsou navic pritomny otok, puchyiky a velké
puchyie. Nékteré celkové Iéky ptlisobi vzacné i teckovité krvaceni pod nehty a odlou-
¢eni nehtové ploténky (psoraleny, benoxaprofen). Jiné léky vedou ke vzniku Sedavé
pigmentace (amiodaron, chlorpromazin).

Fototoxicka dermatitida se obvykle diagnostikuje na zdkladé udaje o pobytu na
slunci a sou¢asné o uzivani léku nebo pouziti mistniho prostfedku na kizi. Kozni
lékar miize provést i tzv. fototesty. K pritkazu podezrelé latky se provadi expozice vze-
stupnym davkam UVA zateni, kdy se zjisti mnohem niz$i minimalni erytémova dav-
ka (MED) nezZ u osob zdravych stejného fototypu. Pacient ptitom podeztely Iék nej-
prve stale uzivd, poté jej vysadi a fototest se zopakuje: pro prikaz fototoxicity je nutné
zvy$eni hodnoty MED

@ Lécba

Mistné se kuze ochlazuje, 1ze pouzit zevni léky s obsahem slabé u¢innych korti-
kosteroidii. Celkové muize 1ékar doporucit klid na lazku, event. 1écbu za hospitaliza-
ce s podavanim kyseliny acetilosalicylové, indometacinu, kortikosteroidu (tfebaze
nebyla t¢innost ovétena v klinickych studiich) a infuzi.

@ Prubéh a prognoza
Fototoxicka reakce vymizi po vysazeni léku. Mohou vsak pretrvavat pigmentové
skvrny (hyperpigmentace). Fototoxickd dermatitida mitize byt i nemoci z povolani.

@ Prevence

Lékar musi poucit kazdého pacienta, pokud mu predepisuje 1ék, ktery muze vyvo-
lat vyssi citlivost ktize k ultrafialovému zareni (tj. 1ék s fototoxickymi vlastnostmi).
Kazdy pacient by mél také vénovat pozornost piibalovym letakim léku.

Prevence onemocnéni je jinak problematickd, doporucuje se nepouzivat na slunci
(nebo v solariu) kosmetiku a parfémy s bergamotovym olejem.



FOTOALERGICKA DERMATITIDA
(DERMATITIS PHOTOALLERGICA)

Akutni, neinfek¢ni zanét kiize, ktery vznikd pii kombinaci alergické reakce a piiso-
beni ultrafialového svétla. Je charakterizovan zarudnutim, pupinky a puchyiky na
mistech exponovanych piisobeni fotoalergenu a ultrafialovému zafeni. Vypada stejné
jako kontaktni alergicky ekzém, a vznikd jen u jedinct, ktefi maji precitlivélost na
urdity alergen.

Fotoalergickd dermatitida je ¢astéj$i u dospélych, postihuje osoby se véemi fototy-
py. Je mnohem méné ¢asta nez reakce fototoxicka.

Alergenem byvaji mistné aplikovany Iék ¢i chemikalie — nejcastéji:

- antiseptika (dibromosalicylanilid, tetrachlorosalicylanilid, chlorhexidin, bithio-
nol, triclosan, sulfonamidy)

- antimykotika (buclosamid)

- absorbenty ve fotoprotektivnich prosttedcich (UVB - kys. paraaminobenzoova,
cinamaty, salicylaty; UVA -
antranilaty, benzofenony)

- parfémy (6-methylkumarin,
musk ambrette, sandalwood
oil)

- jiné (chlorpromazin, keto-
profen, kliochinol, prome-
thazin, chinidin, thiourera).

Chemicka latka absorbuje
fotony a vytvari tzv. fotopro-
dukt, ten se vaze na bilkovinu
za vzniku antigenu. Proti anti-
genu je namifena alergicka
reakce. Proto toto onemocné-
ni vznikd jen u omezeného
poctu osob (zavisi na indivi-
dualni vnimavosti) expono-
vanych latce a zafeni. Fotoa-
lergickd reakce miize byt
vyvolana celkovym podanim
léku a projevit se po jeho
mistnim pouziti nebo i na-

opak.
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@ Klinicky obraz

Ptiznakem fotoalergické dermatitidy je silné svédéni. Na kiiZi jsou pfitomny pri-
znaky kontaktni alergické dermatitidy - cervené skvrny, pupinky, puchyrky a stru-
py, nékdy miize byt ktize zhrubéla. Kozni zmény jsou na mistech vystavenych piso-
beni UV zareni, ale mohou se $ifit i dale (na rozdil od fototoxické reakce).

Ke stanoveni diagnézy fotoalergické dermatitidy je nezbytné provést tzv. epiku-
tanni testy a fototesty. Tyto testy provadi pouze kozni lékaf. Bézné testy k priukazu
kontaktni alergické reakce (epikutanni testy) se nalepi na zada vysetfované osoby ve
dvou sadéch. Po 24 hodinach se jedna sada testovanych alergenti sejme a ozafi. Ode¢-
ty se provadéji za 48 a 96 hodin. Pokud je pritomna ekzémova reakce jen v ozarené
sad¢ alergentl, je potvrzena fotoalergie na danou latku.

@ Lécba

Lécba fotoalergického ekzému patti pouze do rukou kozniho lékare. Nejdtilezitéj-
8i je identifikovat a odstranit vyvolavajici pri¢inu, tj. fotoalergen. Mistni 1é¢ba spoci-
va v aplikaci obkladu a zevnich 1ékt s kortikosteroidy. Celkové se v pripadé tézkého
pribéhu podavaji kortikosteroidy (prednison), azathioprin, cyklosporin A.
@ Pribéh a prognoza

Miize se jednat o profesiondlni onemocnéni, fotoalergicka dermatitida muze trvat
i fadu mésicti a let.

Svétovy den psoriazy
29. rijna 2010
informace:

www.dermanet.cz
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RUZE A TRNI PRO LEOSE HEGERA

Martin Cermak - Zdravotnické noviny

Nenti to tak ddavno, co jsem se v povolebnim komentdii zamyslel nad tim, ktery
odvdzlivec by tentokrdat mohl zasednout do Zhavého kfesla ministra zdravotnictvi
a nebadt se politického suicidia. Md predtucha, Ze by ODS mohla prepustit tento post
nékterému z mensich koalicnich partnerii, se naplnila. Poprvé v ceskych déjindch
tak nebude toto klicové ministerstvo ovlddat strana, jez sestavuje vlddu.

Volba ,,¢erného koné® — byvalého (a dodejme, Ze Gspé$ného) feditele FN Hradec
Krélové docenta Leo$e Hegera — se zda byt na prvni pohled velmi dobra; méa svym
zptisobem idealni profil pro tuto pozici. Proto jsem jej tehdy jmenoval mezi mozny-
mi kandidaty, a¢ medialni kourova clona, kterd v poslednich tydnech pravidelné krmi-
la nérod ,,zaru¢enymi® tipy, mluvila o zcela jinych uchazecich (pocinaje dosluhujici
ministryni Danou Jurdskovou pfes exministry Danielu Filipiovou a Tomase Julinka ¢i
prazského lidra ODS Borise Stastného az po Martina Jana Stranského za V'V ¢i slo-
venského exministra Rudolfa Zajace za TOP 09). Neni tézké si predstavit handicapy,
s nimiz by ten ¢i onen na tento post vstupoval (resp. znovu vstupoval), byt v zakulis-
nich dohodach bylo mozné vse. Prakticky kazdy z nich s sebou zkratka nesl urcité
»ale®, zatimco novy ministr ma ze své drivéjsi kariéry spiSe solidni radku plusti a Petr
Necas jeho vybérem vyrazil potencidlnim protivnikiim fadu trumfti z ruky. Zalezi
ovsem, jak Heger sviij vychozi potencial zuzitkuje a také jak moc volné, ¢i naopak
svazané ruce bude mit okolnostmi, jezZ sim neovlivni.

Pojdme se podivat na ,,pro a proti“, s nimiZ novy ministr nastupuje:

+ Dlouholety feditel fakultni nemocnice s manazerskymi schopnostmi. Pokud
resort skutecné néco potiebuje jako stil, je to cloveék vécny, orientovany na ukol (niko-
li na emoce, politikateni ¢i byznys), manazersky schopny, zvladajici krizové fizeni
a komunikaci, ochotny k domluvé, a ptitom svym zptsobem tvrdy. Hegerem fizena
FNHK byla dlouhodobé hodnocena jako velmi dobte fungujici a hospodarici nemoc-
nice, jeji feditel tudiz musel vechna tato kritéria splilovat.

— Nelze si nez ptét, aby se tyto dovednosti podarilo zuzitkovat i v celostatnim mérit-
ku, ale zde proti sobé bude mit silnéjsi hrace a prilis mnoho zdjmovych skupin, jejichz
cile jsou casto ve vzdgjemném rozporu. Navic uspé$né fizeni nemocnice je$té nezna-
mend, ze se povede stejny model uplatnit i v celoresortnim métitku. Neda moc prace
vybavit si par ministri (nejen zdravotnictvi), ktefi sice dosahli nespornych tspéchi
jako odbornici ve svém oboru a prosadili se v akademické, lékarské ¢i umélecké sfé-
fe, ale po vstupu do politiky nenaplnili o¢ekavani do nich vkladand a jejich mise vysu-
méla do vytracena. A v neposledni fadé Sestndct let ve vedeni fakultni nemocnice bylo
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vycerpavajicim maratonem. Bude mit docent Heger dost sil na sisyfovsky ukol ve chvi-
li, kdy spi$e mifil ,,odpocinout si“ zpét na ,,svoji“ rentgenologii?

+ Jeho odborny i lidsky kredit nikdo nezpochybruje, nema (na rozdil od fady
minulych ministri) oteviené nepritele v nékteré ze zajmovych skupin, ba ani v poli-
tice. Neni spojen s zadnou konkrétni lobby, nema vazby na byznys, nedopustil se
zadného korup¢niho ani jiného skandalu. Vétsina partnert k nému miize pristupovat
jako k ¢lovéku, ktery néco dokdazal a kterého si vazi. Heger zkratka a priori neodpu-
zuje svou osobou a podstatou.

- Neni nic jednodussiho nez si v resortu zdravotnictvi nasekat fadu nepratel
v rekordné kratkém case. Zejména kdy? je tfeba tnout do Zivého. V tomto minovém
poli se prakticky neda klickovat a vzdy se nékomu §lapne na kuti oko, i kdyz to ¢lo-
vék ,,mysli dobre®.

+ Dovede si ,,dupnout®, jak prokdzal v moment¢, kdy hospodareni nékolika klinik
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ve FNHK nesplniovalo jeho predstavy a zacalo se prili§ utracet. Podle probéhlych zprav
si pozval své podrizené na koberec a situaci fesil pomérné razantné. Podobny drajv
a nebojacnost se mtze velmi hodit.

- Bude si moci dupnout i v této pozici? Bude mit volnou ruku vybrat si své ndmést-
ky, nebo mu budou ,,nedelegovani®, aby jej ,hlidali“ a mluvili mu do prace? A bude
opravdu vSech 118 koali¢nich poslanct hlasovat pro navrhy z dilny jim fizeného MZ,
nebo na sebe napriklad klub VV vezme roli ,,rebelaHovorky“ a bude se stavét na
zadni? Navic podle zakulisnich informaci nepanuje kdovijaka shoda ¢i vielost ani
mezi Hegerem a architektem zdravotnické reformy pro TOP 09 Rudolfem Zajacem.
Snesou se dva kohouti na jednom vnitrostranickém smetisti? A co se stane v pripade,
Ze se jejich predstavy budou rozchazet?

+ Diky dikladnym koali¢nim vyjednavanim md novy ministr prakticky dopo-
drobna nalinkovan ,,jizdni ¥ad“ reforem. D4 se tedy predpokladat, Ze na ¢em panuje
predbéznd shoda, pojisténa komplikovanymi dohodami, bude snadnéjsi uvadét do
praxe.

- V praxi zpravidla nic nefunguje dle pfedstav, ve zdravotnictvi to plati dvojnasob.
Bude tedy testem krizového managementu, jak si s takovymi situacemi pfi snaze
o prosazeni konkrétnich reformnich navrhii novy ministr poradi.

+ Leos Heger pusobi jako konsenzudlni ¢lovék, ktery dokaze spiSe spojovat nez
rozdélovat. To je v resortu zdravotnictvi kli¢ové, at uz pro udrzeni rovnovahy mezi jed-
notlivymi aktéry (profesni sdruzeni, odborné spole¢nosti, zdravotni pojistovny, prii-
mysl, zdravotnicka zafizeni statni i nestatni, pacienti...) ¢i socialniho smiru ve spo-
le¢nosti. Sance na konstruktivni dialog a naslouchéni rtiznym strandm a nazordm,
coz si preji vSichni ztcastnéni, tu je.

- Reformy budou bolet, a pokud se naplni to, co koalice planuje a slibuje, tedy
zatim nejradikalnéjsi zmény v polistopadovém zdravotnictvi, nadéje na snizeni napé-
ti ve spole¢nosti neni moc velka. O popularitu a hlavu jiz ministfi pfisli i za mnohem
méné. Navic se Heger stane tvati a ztélesnénim reformniho tsili TOP 09 s tim, Ze
predstavy této strany o fungovani zdravotnictvi jsou vii¢i ob¢antim v lecéems jesté
tvrdsi nez ty ,,julinkovské®.

At tak ¢i onak, s vybérem mutizeme byt prozatim spokojeni - je jen malo srovna-
telnych kandidata s tak vysokym odbornym i lidskym kreditem, ktefi by byli ochot-
ni ,,do toho® jit. Leosi Hegerovi tedy na startu popiejme hodné stésti a hlavné co nej-
$ir$i podporu odborné i laické verejnosti ke krokiim, jezZ jsou nutné. Je pét minut po
dvanacté... mozna posledni Sance chytit ujizdéjici vlak, ktery snad bude mit i stroj-
vidce.
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PSORIAZA - VYSLEDEK DOTAZNIKOVEHO

SETRENI

Dobry den,

jmenuji se Katefina Soldanova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru v§eobec-
nd sestra na Fakulté humanitnich studif Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Zpracovala
jsem bakalafskou praci na téma: Role sestry pfi péci o klienta s psoridzou. Tato pra-
ce se sklada z ¢asti teoretické a praktické. V teoretické ¢asti stru¢né popisuji samotné
onemocnéni lupénkou. Pfedev$im je zde podrobnéji rozepsana kapitola o postaveni
sester v péci 0 nemocné s psoriazou se zaméfenim na edukaci. Déle jsou zde zhod-
noceny vsechny aspekty ovlivijici kvalitu Zivota jedinct s timto onemocnénim
a ptisobeni samotné nemoci na psychicky stav postizenych jedincti. Prakticka ¢ast
prezentuje vysledky mého vyzkumu. Vytvotila jsem dotaznik, ktery obsahoval 25 ota-
zek s cilem zjistit, zda onemocnéni ovliviiuje psychicky stav, zda maji jedinci naruse-
nou kvalitu Zivota a hodnotim zde také kvalitu informovanosti nemocnych, zejména
sestrou. Kromé vyhodnoceni dat z dotazniku jsem vyuzila také vlastni posttehy, kte-
ré jsem zaznamenala na stazi na koznim oddéleni. Zde jsem méla moznost osobné
poznat pacienty a pohovofit si s nemocnymi lidmi trpicimi psoridzou, coz bylo pro mé
velmi obohacujici. Jelikoz se nékteti z Vas podileli na vyplnéni dotazniku, rada bych
Vas nyni ve strucnosti seznamila s vysledky vyzkumu.

Z celkového poctu 100 respondentt tvori 60 % respondentt zeny. Dotaznik byl
fi respondenti stfedniho véku a raného stari. Dotaznik také obsahoval dotaz na rodin-
ny stav a délku trvani nemoci. Celkem 58 % respondenttl uvedlo, Ze Ziji v manzel-
ském svazku. Casové délka onemocnéni se u jednotlivych respondentii lisi, odpovédi
byly rtizné, presto uvedu jednu z nejcéastéjsich odpovédi. 48 % respondentii uvedlo, ze
touto nemoci jsou postizeni déle nez 30 let.

Mym prvnim cilem bylo zjistit, zda ma onemocnéni psoridzou negativni dopad na
psychiku ¢lovéka. Predpokladala jsem, Ze psoridza bude zna¢né ovliviiovat psychic-
ky stav takto nemocnych lidi, coz se mi potvrdilo. Témér polovina respondentd, pre-
snéji 49 % ma psychické potize. Respondenti v dotazniku mohli volné vyjadrit své
pocity, obavy apod. Odpovédi se velmi ¢asto shodovaly, nebo byly podobné. Veo-
becné zde bylo uvedeno, Ze psoridza velmi negativné ovliviiuje psychicky stav, nemoc-
ni trpi pocity ménécennosti, studu, strani se spole¢nosti, obavaji se negativnich reak-
ci okoli. Toto onemocnéni jim prinasi omezeni spolecenského Zivota, maji obavy
svléknout se na koupalisti, nosit lehky odév v 1été. Vzhledem k zjisténému poctu
respondenttl trpicich psychickymi potizemi, pouhych 18 % respondentti uvedlo, ze
z vlastniho zdjmu vyhledali pomoc psychologa, psychiatra a v jesté v mensim poctu
atov 7 % jim byla doporucena lékafem. Na druhé strané 38 % respondentt uvedlo,

15



Ze psoridza jejich psychicky stav negativné neovliviiuje. Umi s timto onemocnénim Zit
a ptijali je. Do dotazniku jsem zahrnula i otdzku na soucasny psychicky stav. Potésu-
jici zpravou bylo zjisténi, Ze 2/3 respondentt se nyni po psychické strance citi dobre.
Pfijemnym zjisténim pro mé také je, Ze nemocni maji velkou oporu ve svych bliz-
kych. Celkem 92 % respondentti uvedlo, ze blizci jsou pro né v této zivotni situaci
oporou.

Mym druhym cilem bylo zjistit, do jaké miry psoridza ovliviiuje osobni, pracovni
a spolecensky zivot nemocnych. Tedy zjednodusené do jaké miry ovliviuje kvalitu
zivota. Respondenti nejvice uvadéli, ze trpi chronickou formou psoriasis a to v 56 %.
Jak uvadi odborné publikace, forma loziskova neboli vulgarni je jedna z nejcastéji se
vyskytujicich forem lupénky. Prekvapil mé i vysledek vyskytu postizeni kloubt, kte-
ry tvori celkem 22 %. Dale 10 % respondentii uvedlo, ze v sou¢asné dobé trpi akutni
formou psoriasis. Ostatni formy byly zastoupeny jen malym procentem vyskytu. Mezi
mista na nichz se psoridza nejvice vyskytuje, jsou v tomto ptipadé horni i dolni kon-
Cetiny, trup a vlasatd ¢ast hlavy. Horni koncetiny jsou postizeny u 21 % respondentd,
dolni koncetiny u 19 % respondentd, trup u 13 % respondentt a vlasata ¢ast hlavy
u 19 % respondentt. Jiz jen z tohoto uvodu vyplyva, Ze jedinci budou mit narusenou
kvalitu Zivota, ktera se pravé odrazi na jejich psychice. Nemocni jsou omezeni vybé-
rem pracovniho mista, volbou z4jmu, konic¢ki, mohou mit potize v partnerskych vzta-
zich, ve spole¢nosti. 22 % respondentt uvedlo, Ze tato nemoc narusuje jejich part-
nersky zivot. V nékterém pripadé partner/ka nemél/a pochopeni, jindy problém
prament ze strachu seznamit se s opa¢nym pohlavim. Minimum respondentti muse-
lo natrvalo (10 %) ¢i na ¢as (6 %) opustit své pracovni misto, také minimélné se zde
objevuji negativni zku$enosti pfi uchazeni se o misto. 4 % respondentt uvedlo, Ze se
setkali s negativni reakci. Ostatni nemaji zadné negativni zkusenosti ¢i si na né
nevzpominaji. Dale jsem se zajimala o to, zda jsou nemocni néjak omezeni v prova-
déni svych z4jml a konicki. 29 % respondenti bylo nuceno omezit své zajmy, koni¢-
ky, nékteti z nich (2 %) se jich byly dokonce nuceni trvale vzdat. Léc¢ba lupénky muze
byt pro nemocné také finan¢né velmi naro¢na. Nemusi se jednat pouze jen o doplat-
ky na 1é¢ivé pripravky, léky, kosmetiku apod., ale také o financovani riznych lazen-
skych a ptimoiskych pobytt. Z dotazniku jsem zjistila, Ze pro 77 % respondenti je 1é¢-
ba lupénky finan¢né naro¢nd. Zajimala jsem se také o to, zda nemocni psoridzou
pocituji néjak citelné ztratu svého volného casu. Zjistila jsem, ze pro 16 % respon-
dentt predstavuje péce o postizenou kiiZi ztratu ¢i omezeni volného ¢asu ve znacné
mife. Pro kazdého z nas je jisté diilezité nejen to, jak hodnoti sam sebe, ale také jak je
hodnocen a prijat spole¢nosti, ve které Zije. To je ddno jiz od narozeni, kdy u kazdé-
ho z nas nastava proces socializace, kterym se prirozené snazime zaclenit do spole¢-
nosti. Zajimala jsem se o to, jak se nemocni ve spole¢nosti citi. Reakce neznamych
lidi na stav postizené kiize nemocnych jsou rtizné. Vychazeji z prirozené zvédavosti
lidi ¢i neznalosti, v malém procentu (7 %) se zde vyskytovaly i negativni reakce oko-

li. Nejvice respondenti odpovidali — ,,pozoruji mé“ (uvedlo 36 % respondentti), dale
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»hevim, nev$imam si jich® (uvedlo 29 % respondenti) a odpovéd ,,nev§imaji si mé
uvedlo 15 % respondenttL. 12 % respondenttl bylo ze stran spole¢nosti osloveno. Zara-
zejici pro mne byly odpovédi na otazku: Mél/a jste nékdy potize s lidmi pri navstévo-
vani vefejnych mist? (koupalisté, soldria, sauna a jiné.) 53 % respondentt zazilo ¢i
zaziva negativni reakce okoli. Nechtéli je do zafizeni pustit (uvedlo 12 % responden-
ti1), méli negativni reakce (uvedlo 11 % respondenti), museli vysvétlovat, Ze toto one-
mocnéni neni nakazlivé (uvedlo 26 % respondentt) apod. Tyto negativni postoje oko-
li dovadi nemocné k izolovani se od spole¢nosti a jiz zminovanym psychickym
potizim. CoZ je zfetelné patrné z odpovédi na otdzku: Cini Vam psychické potize
navstévovat vefejna mista? Vice nez polovina respondentti, presnéji 52 % responden-
ti uvedlo strach z negativnich reakci, stud, dokonce kviili tomuto onemocnéni nékte-
i nenav§tévuji tato mista viibec. Jedna nejmenovana pani postizend psoridzou mi
vypravéla svoji negativni zku$enost, kterou zazila na koupalisti se svym pritelem. Tato
udalost se stala pred 30 lety, ale pfesto to pani vypravéla, jakoby se to stalo v¢era
a zanechalo to v ni negativni pocity. Je tedy vice nez patrné, Ze ve spole¢nosti panuje
neznalost, netolerance a nepochopeni takto nemocnych lidi.

Mym tfetim cilem bylo zhodnotit kvalitu informovanosti nemocnych sestrou a zjis-
tit, zda nemocni znaji zasady o$etfovani psoriatické kiize. Na dotaz ,,Od koho nebo
odkud cerpate informace? celkem 84 respondentii oznacilo kozniho lékate. Podle
mych vysledkii dale respondenti nejvice cerpaji informace z ¢asopisii a brozur (uved-
lo 16 % respondentt1), dale z knih, internetu, od jiného stejné nemocného ¢lovéka
(uvedlo 11 % respondentit), informace od sester vyuziva 6 % respondentti a polozku
»jiné* zatrhlo 5 % respondentt, kde uvedli jako zdroj informaci napiiklad lécitele,
homeopata, zpravodaj SPAE a jiné. Vét§ina nemocnych, presnéji 86 % respondentit ma
dostatek informaci o svém koznim onemocnéni a soucasné 82 % respondentti pova-
zuje dostupné informace za kvalitni a dostacujici. 14 % respondenti uvedlo, Ze nema-
ji dostatek informaci o svém onemocnéni. Zajimala jsem se o to, které informace
nemocni s psoridzou postradaji. Respondenti mohli uvést vice odpovédi. V 52 %
respondenti oznacili chybéjici informace k prevenci, neboli informace k predchazeni
zhorseni pribéhu psoridzy, v 19 % oznacili respondenti chybéjici informace o moz-
nostech 1é¢by a informace o oSetfovani kiize a odpovéd ,,jiné“ zahrnovala 10 %. Také
jsem se zajimala o to, zda nemocni védi, jakym zptisobem maji presné o$etfovat pso-
riatickou kiizi. Z mého vyzkumu vyslo, Ze celkem 56 % respondentii ma presné infor-
mace k postupu oSetteni své psoriatické kiize, ostatni si nejsou zcela jisti spravnosti
oSetfovani kize, tedy maji urcité pochybnosti. Jak jsem jiz zminila dfive, hloubéji
jsem patrala, zda sestra plni funkci edukdtora a vénuje nemocnym dostatek péce. 53
% respondentt se shoduje v odpovédi, ze jim sestra poskytuje dostatek informaci
a vénuje dostatek péce. Poskytnuté informace se nejcastéji tykaji osetteni kize (uved-
lo 21% respondentit), doporuceni vhodnych pripravkii k oseteni (uvedlo 11% respon-
dentt), edukace k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu (strava, prevence, vSeobecné
informace - zahrnuji 25 %), informace o ldznich zahrnuji 4 % a polozka ,,jiné" zahrnu-
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je celkem 39 %. Tato polozka ma vysoké procento z toho ditvodu, Ze respondenti uved-
li v dotazniku jen, Ze byli edukovéni sestrou a s informacemi byly spokojeni, tudiz
jsem nemohla vypatrat pfesnou oblast edukace.

Jak jiz vyplynulo z mé bakalarské prace a ze zkusenosti s takto nemocnymi lidmi,
je kladen maly diiraz na psychicky stav lidi postizenych lupénkou. Troufam si tvrdit,
ze je mnohdy ze stran Iékar a sester velmi podcenovan. Proto si myslim, Ze je zcela
nezbytné zaméfit se i na tuto ¢ast lidské osobnosti, protoze je jeji nedilnou soucasti.
Dnesni doba skyta mnoho moznosti a alternativ, jak se s timto onemocnénim vypo-
radat. V tomto ohledu je dulezité, aby se pristup 1ékait a sester zamé¥il i na tuto stran-
ku ¢lovéka, aby mohl nabidnout komplexnost v 1é¢bé daného onemocnéni, ktera se
v dne$ni dobé preferuje.

Jak toto onemocnéni ovliviiuje kvalitu Zivota nemocnych lupénkou? Zde se mi
nabizi také otazka, jak hodnoti kvalitu Zivota kazdy z nas a co je pro nas v tomto ohle-
du dalezité s prihlédnutim na typ a lokalizaci lupénky? K posileni ¢i udrzeni kvality
zivota md nemocny moznost spolu s lékafem konzultovat a vytvaret harmonogram své
1é¢by se zohlednénim vsech aspektii pti vybéru 1é¢by tak, aby zvolend 1é¢ba byla pro
nemocného co nejpohodInéjsi, nejprijatelnéjsi a nejvice efektivni, ¢imz je ptihlizeno
k finan¢nim mozZnostem, socialni a rodinné situaci. Z vysledktt mého vyzkumu je
zfejmé, ze Cast respondentt pocituje urcité omezeni, jez se tyka osobniho, pracovni-
ho a predev§im spole¢enského Zivota. Jako problém zde vidim vztahy mezi spole¢-
nosti a jedinci nemocnymi psoriazou, z ¢ehoz prameni psychické potize. I presto, ze
vét§ina nemocnych ma oporu ve svych blizkych, v $iroké spolecnosti tomu tak neni.
Bylo by dobré vice prozkoumat a zaméfit se na tyto vztahy a zjistit povédomi spole¢-
nosti o tomto onemocnéni. Zdravotnicti pracovnici mohou pfispét ke zkvalitnéni
zivota nemocného tim, ze nemocnému poskytnou uplné informace o onemocnéni,
poradi, jaké zaméstnani a koni¢ky je vhodné preferovat a naopak, kterym se vyhnout
atd.

Jak jsem zjistila, informovanost nemocnych s psoridzou o tomto onemocnéni je
na velice dobré trovni, pfesto nékteri nemocni postradaji informace o prevenci
k predchazeni zhorseni priibéhu tohoto onemocnéni. Presto si myslim, Ze sestra plni
funkci edukdtora alespon ¢aste¢né, coz je také velmi potésujici.

Motto:

»Pravad vnitini radost vznikd sama od sebe. Neni zavisla na vnéjsich okolnostech ani
na vnéjsim uspéchu.“ (Sri Chinmoy)

S tictou Katefina Solddnovd
a Mgr. Markéta Valentovd
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STRES A ZDRAVI

PhDr. Radek Ptacek, Ph D; Mgr. Hana Kuzelova.

Slovo stres obvykle pouzivame v situacich, kdy jiz vseho mdme ,,dost, jsme pre-
tiZeni a Casto i premyslime, zda situaci viibec zvlddneme. Stres miiZe znamenat také
stiet s prekdzkou, kterou neumime prekonat.

Obecné muizeme fici, Ze cokoli prinasi urcitou zatéz, ohrozeni nebo prosté pre-
kracuje nase moznosti a sily, pfinasi s sebou i stres. Stres je v tomto smyslu reakee,
ktera pfipravuje nd$ organismus na situaci, v niz bude potfebovat vice energie nez
obvykle. Mizeme si predstavit situaci nageho pravékého predka, ktery byl nahle kon-
frontovan s ur¢itym nebezpecim. Napriklad selmou. Proto, aby se mu podarilo zachra-
nit si Zivot, musel reagovat rychle az automaticky. Rozhodnuti, zda utéct, nebo bojo-
vat, musi uc¢init ve vtering, béhem které jeho télo musi byt pripraveno. A toto je dtivod,
pro¢ nas evoluce vybavila né¢im, co se v dnesni dobé zd4 tak zbyte¢né. Ale ptivodné,
jak vidime, se jednalo o velice uzite¢nou reakci, ktera nas méla pripravit na dvé moz-
né situace - atok, nebo uték.

JE STRES SKODLIVY?

Jeineni. Mirna a do¢asna uroven stresu muze skytat dokonce i urcité vyhody. Lépe
se soustfedime, jsme schopni podat vyssi vykon. Jedna se naptiklad o situace, kdy
mame kratce pfed dokonc¢enim urcitého tkolu, a najednou to jde 1épe, nez kdyz jsme
méli ¢asu dost. To je zptisobeno pravé pozitivnim aktiva¢nim vlivem kratkodobého
mirného stresu na psychiku.

V soucasné dobé odbornici

déli stres na takzvany eustres
a distres. Ten prvni predstavuje
stres  pozitivni.  Naptiklad
v situacich, kdy mame velkou
radost, aZ ndm z toho busi srdce.
Tento stres je nagemu télu sku-
te¢né prospésny a méli bychom
si ho uzivat nejlépe nékolikrat
denné. Ten druhy nasemu orga-
nismu $kodi. Mozna se ale
mizete ptat, jak je mozné, Ze
stresovd reakce, ktera méla
organismus piivodné pouze pfi-

ONEMOCNENI SPOJOVANA

SE STRESEM:

vysoky krevni tlak,

onemocnéni obéhového systému (napiiklad
srde¢ni poruchy),

bolesti hlavy a migrény,

onemocnéni traviciho traktu (napfiklad zalu-
decni viedy),

revmaticka artritida,

kozni choroby (akné nebo horsi hojivost),
bolesti v oblasti patere,

nadorova a onkologicka onemocnéni.
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pravit na Gtok nebo uték, miize
byt $kodliva? Dtivodem je
vyraznd zména naseho Zivotni-

TELESNE PRIZNAKY STRESU:
nechutenstvi nebo naopak sklony k prejidanti,

ho stylu. Pfed vétsinou stresort,
tedy podnétt zptisobujicich
stres, nemudzeme utéct, ani se
jim postavit. Napriklad pred
problémy v praci, v roding, ale
ani pred problémy se zdravim
mnohdy utéci nemiizeme.
Casto se stdv4, ze vlastné jde-
me z jedné stresové situace do
druhé. Nas organismus je tak dlouhodobé vystaven stresu. Pravé dlouhodobost jeho
pusobeni je tim doslovnym zabijakem. Zabijakem, ktery zpocatku zptisobi tfeba ,,jen
to, Ze se necitime ve své kiizi, pozdéji se nam ale Spatné spi, pak prijdou stavy, kdy se citi-
me dlouhodobé vycerpani, za¢ne nas bolet zaludek, zada a skon¢i to tfeba i infarktem.

Casté travici potize, paleni zéhy,

bolesti za hrudni kosti, zrychleni srde¢ni ¢in-
nosti,

nespavost, dlouhodobd tnava, bolesti hlavy,
nevysvétlitelné svalové krece, impotence ci
frigidita,

nevysvétlitelné zdravotni problémy.

JAK SE STRES PROJEVUJE?

Vsichni to zndme, zrychleny tep, sucho v tstech, studené ruce. To jsou kratkodo-
ale projevy stresu dlouhodobého. Ten ma zavazny az fatalni dopad témér na véechny
oblasti naseho zivota. Mize zptisobit nejen zdvazné télesné potiZze a nemoci, velice
negativné ptsobi na nasi psychiku, ale i na nase vztahy s ostatnimi lidmi. Da se tak fici,
ze dlouhodoby stres ptisobi na lidsky zivot jako rez na kov. Pomalu, ale jisté ho nahlo-
davd a oslabuje ze v8ech stran, az ho nakonec zni¢i uplné.

JAKE JE RESENI?

Dopady dlouhodobého stre-
su mohou byt tedy opravdu

DUSEVNI PRIZNAKY STRESU:
podrazdénost vici lidem,

neschopnost soustiedéni,

obtize s paméti,

nervozita, neklid, popudlivost,

pocit bezradnosti a neschopnosti poradit si
s problémy,

pocity dlouhodobého nezdaru,

ztrata zajmu o ostatni lidi, strach z budouc-
nosti,

pocit dlouhodobého dusevniho napéti,
pocity strachu, Uzkosti a nejistoty.
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velice zavazné az znicuyjici.
Dlouhotrvajici stres se dlouho-
dobé da vyresit pouze aktivni
snahou o odstranéni jeho pricin
a pripadnych nasledku. Léky
nebo potravinové doplnky
mohou sice za urcitych okol-
nosti pomoci zvladnout nékte-
ré pruvodni obtize, napriklad
pocity tzkosti, deprese apod.,
ale samotné feSeni nepfinesou.



Stejné tak védecké studie prokazaly, ze prostfedky pouzivané pro kratkodobé potla-
¢eni nékterych priznakd stresu - naptiklad kouteni, zvySené piti kdvy nebo alkoholu
- vedou nejen k neschopnosti zvladat stresové situace bez jejich podpory, ale v dlou-
hodobém horizontu i k vyrazné zavaznéj$im zdravotnim potizim.

BEZ STRESU TO NEJDE

Stres je ptirozena soucast naseho Zzivota, kterd je vlastni nejen ¢lovéku, ale vsem
Zivym organismiim, a pro zachovani Zivota je nesmirné dulezitd. V tomto ohledu tedy
nejde o to stres ze Zivota zcela vymytit, ale je tfeba se s nim naucit spravné zachazet
a predchazet tak jeho moznym a zdvaznym nasledkil. Nejlep$im a nejucinnéjsim
doporucenim je mit kolem sebe blizké lidi a radovat se ze Zivota.

ZNATE PRINCIP 90/10? ZMENI VAM ZIVOT

Daniel Shaw

Oc¢ vlastné jde? Tento princip je zalozeny na faktu, Ze nas Zivot je slozeny z 10%
z toho, co se nam jednoduse prihodi - a az z 90% z toho, jak na to budeme reagovat.
A co to v praxi znamend? Kdyz se nad tim zamyslite, skute¢né nemame kontrolu nad
témi 10%.

Nemuzeme zabranit tomu, kdyz nam klekne auto. Letadlo nebo vlak ma zpozdé-
ni, coz ndm narusi vSechny nase plany. Jiny fidi¢ do nas muze narazit. Téchto 10%
nemuzeme ovlivnit. Ale s témi 90% je to o né¢em jiném. Vy uréujete téchto 90%. Jak...?
Vasi reakei.

Vy nemate kontrolu nad ¢ervenou na semaforu. Mate vsak kontrolou nad tim, jak
na to zareagujete. At vam kdo chce, co chce, fikd - VY skute¢né mate kontrolu nad
svymi reakcemi.

Reknéme si priklad:
Snidate se svou rodinou. Vase dcera na vas prevrhne Salek kavy. Tato kéva sa vyle-
je pfimo na vasi ¢istou kogili. Nemate kontrolu nad tim, co sa pravé stalo.

To, co se stane potom je uréeno tim, jak na to zareagujete. Budete kficet. Ostre
dcefi vynadate za to, co udélala. Ona sa rozpldce. Potom sa obratite na manzelku
a zanete ji kritizovat za to, Ze polozila $élek prili§ blizko kraje stolu. A hadka bude
pokracovat. S hnévem odejdete do svého pokole a kosili si prevlecete. Kdyz se vrati-
te, zjistite, Ze dcera stale place, a proto se nestihla pfipravit do skoly. Zmeskala auto-
bus. Vase Zena musi hned odejit do prace. Proto spéchéte do svého auta a dceru odve-
zete do $koly. Jelikoz mate zpozdéni, jedete rychle. Zastavi vés policie.
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Po patndctiminutovém zdrzeni a zaplaceni pokuty ve vys$i 2000 K¢, privezete dce-
ru do $koly. Dcera se bez rozlouceni rozbéhne smérem k budové. Potom, co do vasi
kancelare dorazite o 20 minut pozdg¢, zjistite, Ze ste si zapomnél kufrik. Vas den zacal
hrozné. A jak pokracuje, zda se to byt jen horsi a horsi. Uz se tésite na to, jak se vra-
tite domti... Kdyz se v8ak vratite domd, zjistite, Ze jste si narusil vztah se svou Zenou
isdcerou.

Pro¢?... Proto, jak jste rano reagoval.

Proc jste mél tak $patny den?
4 Bylo to pro tu kévu?

4 Bylo to kvuli vasi dceti?

4 Bylo to kvuli policajtovi?

4 Bylo to kviili vam?

Spravna odpovéd je posledni odpoveéd.

Vy jste nemohl ovlivnit to, Ze se kava rozlila. Vase pfima reakce vsak zputsobila to, ze
jste nakonec mél takovy $patny den.

Tady je priklad, jak by to mohlo a mélo probéhnout jinak:

Na kosili se vam vyleje kava. Vase dcera se rozplace. Vy vSak jemné feknete, ,,To je
v poradku zlaticko, jen bys méla byt pristé opatrnéjsi.“ Vezmete si utérku a spéchate
se do pokoje prevléknout. Zpét do kuchyné se se svym kuftikem vratite pfesné vcas,
abyste vidél svou dceru utikat na autobus. Oto¢i se a zamava vam. Do prace prijdete
o 5 minut dfiv a mile pozdravite své kolegy. Vas $éf si v§imne, jak dobry den mate.

Vsimli ste si toho rozdilu?

Dva rozli¢né scénafe. Oba dva zacaly stejné. A kazdy skoncil uplné jinak. Proc?
Proto, jak jste REAGOVAL. Skute¢né nemuzete ovlivnit téch 10%. Ale téch 90% bylo
urceno vasi reakei.

Tady je nékolik zptisobi, jak aplikovat princip 90/10. Kdyz o vas nékdo fekne néco
negativniho, jednoduse si toho nevsimejte. Nedovolte, aby vas tento utok néjak ovliv-
nil! Reagujte spravné a nezni¢i vam to den. Nevhodna reakce mtize vést ke ztraté prit-
ele, k propusténi ze zaméstnani, nebo nejc¢astéji ke zbyte¢nému stresu.

Jak obycejné reagujete, kdyz vam nékdo néco neprijemného udéla? Ztratite trpé-
livost? Kric¢ite? Nadavate? Zvysi se vam krevni tlak? Snazite sa mu pomstit? Pro¢ si
nechat jinymi lidmi znicit sviij den? Pamatujte na princip 90/10 a neznepokojujte se.

Zda se vam to jako hloupost? Zkuste to a poznate na vlastni kiizi, jak tento systém
funguje. A on fakt funguje.
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LYMSKA BORELIOZA

MUDr. Jifi Hanzel

Lymska boreliéza je multisystémové onemocnéni zpiisobené bakte-
riemi a pfenasené klistaty. Projevy nakazy byly v Evropé znamy jiz
od konce 19. stoleti. V roce 1975 byla popsana epidemie artritidy
(kloubniho zanétu) u déti v mésté Old Lyme v USA, odkud pochazi
i nazev onemocnéni. K typicky sezonnimu charakteru nemoci pfiby-
vaji v poslednich letech i jarni a podzimni mésice. Sezona mozné
nakazy je tedy delsi, pocty nemocnych stoupaji a prubéh je kompli-
kovanéjsi.

Pivodcem onemocnéni je bakterie Borelia burgdorferi, kterou védci objevili
v roce 1982. Ma nékolik poddruhii s riiznym vyskytem v Evropé i ve svété. Rezer-
voarem nakazy jsou divoce Zijici hlodavci, lesni zvéf, ptaci a klistata. Nakaza muze
byt pienesena i na psy, koné a skot, u kterych se projevuje jako specifické systé-
mové onemocnéni. Pfenos z lovéka na ¢lovéka nebyl prokazan. Pfenasecem bore-
lii je v nasich podminkach klisté obecné (Ixodes ricinus). Spekuluje se o dalsich
moznych cestach prenosu létajicim hmyzem, nebo mravenci.

Klisté se infikuje boreliemi sanim krve na zvifatech. Ty se nasledné mnozi ve stre-
vé klistéte. V prubéhu sani klistéte se dostavaji do jeho slinnych 7ldz a dale do krve ¢lo-
véka. Riziko nkazy z4visi na dobé prisati. Cim je delsi, tim je riziko vy$si. Vyskyt klig-
tat se v Ceské republice lisi podle jednotlivych oblasti a jejich infekénost se pohybuje
mezi 5-30%.
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PRUBEH NEMOCI

Onemocnéni ma velice pestrou smésici priznaki a probiha ve tfech stadiich.

Stadium prvni neboli ¢asné se objevuje za 3-30 dni po prisati klistéte. Jde o typic-
ky kozni onemocnéni, které nazyvame erythema migrans. Pacient pozoruje v misté
prisati nebolestivou zarudlou skvrnu, ¢asto s centralnim vyblednutim. Ta se postup-
né zvétsuje a mize dosdhnout znaénych rozmért. Mizi i bez 1é¢by béhem nékolika
tydnt. Celkové priznaky jsou ve formeé zvysené teploty, zndmek nachlazeni, nebo zvy-
$ené tnavy. Stadium druhé se objevuje za nékolik tydnti az mésict. Nejcastéji se jed-
na o zanétliva onemocnéni nervové soustavy. Vyskytuji se zanéty mozkovych blan,
zanéty nervi a obrny hlavné v oblasti licnich nervi.

Postizeni pohybového aparatu se projevuje silnymi bolestmi kloubt, které maji
stéhovavy charakter, bolestivosti §lach, svalti ¢i nesnesitelnymi bolestmi hornich a dol-
nich koncetin. Napadeno miize byt i srdce, které reaguje poruchami srde¢niho rytmu,
a o¢i, kde se objevuji zanéty spojivek, rohovky i sitnice.

Stadium tfeti - pozdni se manifestuje s odstupem 6-15 mésictl. Toto obdobi je
typické klinickymi zménami nervovymi, koznimi a kloubnimi. Nachazime jiz chro-
nické zmény na téchto organech, vznikajici ve velké mife nejenom vlivem borelii, ale
iimunopatologickymi vlivy. U pacientti zaznamenavame problémy psychického razu
a typicka je vyrazna unava.

STANOVENI DIAGNOZY

Diagnostika tohoto onemocnéni se stanovuje na zdkladé epidemiologické anam-
nézy od pacienta, klinického a laboratorniho vySetfeni. V krvi stanovujeme protilat-
ky na borelie, které se vytvareji az za 3-6 tydni po prisati klistéte. Diivéjsi odbéry
krve nemaji diagnosticky prinos, protoze jsou negativni.

DULEZITA JE PREVENCE

Zakladem prevence je vhodné obleceni - dlouhé nohavice, dlouhé rukavy. Vhod-
néjsi, i kdyz méné praktické do prirody, jsou svétlejsi odstiny. Klistéte si snaze povsim-
nete. Pouzivejte hladké materidly jako vétrovky a Sustaky, kterymi klisté hafe proni-
ka. Zcela nevhodné jsou pleteniny. Pouzivejte repelentni piipravky a postiiky
opakujte. Po ndvratu domu nasleduje dikladnd prohlidka celého téla. Odévy je nut-
no vyprat. Vzhledem k tomu, Ze klidtata nesnaseji vyschnuti, je mozno misto prani
pouzit na nékolik minut susicku.

Nejdiilezitéjsi je véasné a spravné odstranéni klistéte, nebot k prenosu dochazi az
po 36 hodinach sani krve. Na klisté nesahat holyma rukama a nemackat je. K odstra-
néni klistéte zdsadné pouzivejte pinzetu. Zakoupit lze i specialni pinzetu uré¢enou
k tomuto tcelu. Vhodné je pouzitiijednorazovych chirurgickych rukavic. Jako prvni
krok bude lokalni aplikace dezinfek¢niho pripravku na bazi jodu (Jodisol) pfimo na
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télo klistéte. Aplikaci opakujte, pisobit nechte 1 hodinu. Zcela nevhodné je pouziva-
ni masti, olejt a vazelin. Pinzetou uchopte klisté co nejblize ke kiiZi a odstranujte ply-
nulym tahem nahoru. Jiz zadné $roubovani po sméru hodinovych ruci¢ek apod.!

Po odstranéni klitéte misto vpichu dezinfikujte opét jodovym preparatem. K zave-
re¢nému oetreni je mozno pouzit i mast na jodovém zékladé (Betadine mast) a ran-
ku prelepit néplasti. Pokud dojde k odtrzeni hlavicky klistéte, misto opét vydezinfi-
kujte a k odstranéni pouzijte sterilni jehlu z lékdrny $ir$iho praméru. Na trhu jsou jiz
k dispozici i kompletni soupravy slouzici k odstranéni klistéte a oetfeni kiize.

Pamatujte! Cim d¥ive je kli$té odstranéno, tim mensi je pravdépodobnost nakazy.

KLASICKA LECBA

Na lymskou borelidzu neexistuje vakcina. Oc¢kuje se proti klistové encefalitidé, coz
je dalsi onemocnéni prenasené klistaty. Zakladem 1écby jsou antibiotika, lékem prvni
volby jsou tetracykliny. U déti a téhotnych se indikuji Sirokospektré peniciliny, jako je
amoxicilin. Délka 1é¢by by méla byt 14-21 dni. Preventivni podani antibiotik pti kaz-
dém prisati klistéte se nedoporucuje. Vyjimku tvori pouze téhotné zeny.

Lze konstatovat, Ze s pribyvajicimi pocty pacienti a téz§im priabéhem se bore-
liéza stava zavaznym zdravotnim i socialnim problémem.

Problematice lymské boreliozy se budeme vénovat v Abecedé koznich nemoci.

NENI NA SVETE BYLINA, ABY K NECEMU

NEBYLA

BEZ CESNEKU ANI RANU

Mgr. Tereza VIKTOROVA

Cesnek sety (kuchytisky), latinsky Allium sativum, je cibulovitd vytrvald rostli-
na z éeledi liliovitych, piivodem ze Stiedni Asie z oblasti pohofi Tan-San. Odtud ji
kocovné mongolské kmeny piivezly nejprve do Ciny, odkud se postupné rozsitila do
viech &dsti svéta. Cesnek uptednostiiuje lehké hlinitopiscité pidy a sussi teplejsi pod-
nebi. Sklizi se v letnich mésicich a je zndmo, Ze pro dosaZeni jeho lepsi chuté a kva-
lity je vhodné v priibéhu vegetacniho obdobi zdsadné nehnojit a peclivé odstrariovat
kvéty.
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Cesnek patfi mezi prastaré kulturni rostliny a lidé jej pouzivaji pro kuchyrnské
ilé¢ebné ucely jiz vice nez 5 000 let. Jedli jej uz délnici pti stavbé egyptskych pyramid,
Rimané i Keltové jej vyuzivali pro nabyti muzné sily béhem véle¢nych vyprav a ve
stfedovéku byl ¢esnek vyhlaSenym prostredkem proti moru a jinym infekénim nemo-
cem. Antiseptické vlastnosti ¢esneku byly znamé jiz pred staletimi a pred nastupem
antibiotik za prvni svétové valky se Cerstva §tava z ¢esneku pouzivala k dezinfekei ote-
vrenych ran.

Z obsahovych latek pritomnych v ¢esneku jsou vyznamné vitaminy (B1, B2, B12,
Ca provitamin A), mineralni latky (sira, draslik, hor¢ik, vapnik), stopové prvky (man-
gan, selen, kobalt, jod) a déle pak biologicky aktivni allicin s antibiotickymi t¢inky,
ktery ma $ir$i rozpéti uc¢innosti nez rada klasickych antibiotik. Jeho protizanétlivy
ucinek lze vyuzit zejména pri infek¢nich onemocnénich stfev a dychaci soustavy. Pri-
znivé puisobi na infekéni prijmy, stevni parazity, pri chfipce, zanétech pradusek i plic.
Tradi¢né je ¢esnek pouzivan jako u¢inny prostredek proti kasli. Pisobi protikiecové,
protinadymavé a pri pravidelném uzivani ma pozitivni vliv na sttevni mikrofléru.
Cesnek je tedy uc¢inné antiseptikum, které zdroven detoxikuje organismus a soucas-
né zvy$uje imunitu. Dal$i vyznamnou oblasti, kde se pozitivné projevuji tc¢inky uzi-
vani ¢esneku, je kardiovaskularni systém. Cesnek ma schopnost rozsifovat cévy, sni-
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zuje krevni tlak a pfedev$im hladinu nezddouciho LDL cholesterolu v krvi. Timto
vyznamné pusobi proti kardiovaskularnim chorobam. Protoze zaroven zabranuje
vzniku krevnich srazenin, je ¢esnek vyznamnou prevenci infarktu i véech typti embo-
lif. Vyrazné zlep$uje mozkovou ¢innost, prodluzuje zivotnost nervovych bunék a udaj-
né i podnécuje vytvareni novych synaptickych spojit v mozku. Jako vyznamny antio-
xidant zamezuje ¢esnek devastaci téla volnymi radikély, a proto je povazovan za
uc¢inny omlazujici prostfedek i vhodnou prevenci vzniku rakoviny. Posledni vyzkumy
ukazuji, Ze vytazky z ¢esneku maji schopnost chranit dédi¢nou informaci DNA pred
negativnim ptsobenim mutagent, které mohou mit na svédomi jak vrozené vyvojo-
vé vady, tak fadu nadorovych onemocnéni.

Je ovSem nutné zduaraznit, Ze vSechny pozitivni 1é¢ebné uc¢inky cesneku se velmi
minimalizuji, az uplné ztraceji, pti jeho tepelném zpracovani. Naproti tomu mtze Ces-
nek v syrovém stavu u citlivych osob natolik drazdit zaludek, Ze vyvolava nevolnost
az zvraceni. Otrlejsi jedinci se syrovému cesneku branit nemuseji, a pokud denné
zkonzumuyji tfi strouzky, udélaji velmi mnoho pro své zdravi a dost mozna si i pro-
dlouzi zivot o nemalo let. Kompromisem uzivani ¢esneku je forma alkoholové tink-
tury, tobolky ¢i jeho kombinace s mlékem
¢ijogurtem. Z toho logicky vyplyva, ze to
nejlepsi, ¢im muZzeme obohatit svij jidel-
nicek na rautech, vecircich a letnich gri-
lovackach je ¢esnekovo-jogurtova zaliv-
ka nebo rovnou pravé recké tzatziki. Zde
je zaruceny recept, ktery vam nejen bude
chutnat, ale zdroven vas omladi, povzbu-
di i zoceli:

Ingredience: 3 velké okurky, 500g
bilého jogurtu, 3 strouzky ¢esneku, 1 1Zi¢-
ka najemno nakrajeného kopru, 1 l1zice
olivového oleje, stl, ¢erstvé mlety pept.

Piiprava: Pres sitko scedime jogurt,
aby byl opravdu husty, a vodu, ktera
z jogurtu vytece, vylijeme. Nahrubo
nastrouhdme salatové okurky. Po
nastrouhani okurky vyzdimame. Prida-
me husty jogurt, ¢esnek utfeny se soli,
nadrobno nasekany kopr a olivovy ole;j.
Dobte promichame a poté jemneé opepii-
me. Je$té jednou promichidme a dame
vychladit. Dobrou chut a krasné léto.
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Z DEJIN ENZYMOLOGIE

Podle knihy Gerharda LEIBOLDA ,Enzymy pfi prevenci a [é¢bé”

Kdyz vzesly pred miliony let z ,,prahmoty“ prvni formy Zivota, G¢astnily se na tom
enzymy rozhodujici mérou. Jako ,,jiskry* zazehly nepostradatelné biochemické pro-
cesy, ze kterych se vytvorily zivé substance. Ve svém puisobeni se podobaji enzymy
katalyzatortim, které jsou v anorganické chemii nepostradatelné. Urychluji chemické
procesy a fidi je ur¢itym smérem. Tyto biochemické pochody by sice probéhly i bez
enzymd, vét§inou ale prili§ pomalu. Teprve pritomnost enzymt umoznuje Zivotné
dulezité chemické promény pii teplotach a tlakovych podminkach, které vladnou
v zivém organismu. Vyklad pojmu ,,enzymologie“ nas zavede az ke stfedovéké alchy-
mii. Alchymisté nehledali pouze slavny ,,kdmen mudrcti®, nybrz také onen elixir Zivo-
ta, ktery jemen a hroznové vino zkvasi na pivo a vino, z mléka vytvori syr, a jak doufa-
li, jiné kovy proméni na zlato ¢i stiibro. Tak se zrodila prvni predtucha
biokatalyzatori. Lec trvalo to jesté staleti, nez se z této vagni predtuchy stala jistota.

Prvnim prtikopnikem na poli vyzkumu enzymu se stal genialni francouzsky bio-
log a chemik Louis Pasteur (1822-1895). Vdé¢ime mu za poznatek, Ze kazdy druh kva-
$eni je vyvolan urcitou kvasinkou. Jeho némecky ,,kolega v oboru® Eduard Buchner
pak zjistil, Ze kvaseni zptsobuji latky, které se pti zahrati znici. Pozdéji byly nazvany
senzymy* (z feckého en = uvnitf, zymo = uvést v kvas). Sviij druhy dalezity vrchol
zazila enzymologie v roce 1926, kdyz James Sumner pfedvedl prvni Cisty enzym
v krystalické formé. Tim se oteviela cesta pro uziti enzymt v mediciné.

HOSPITALZACNI POPLATKY V EVROPE

Petr Gola, publicista a analytik
Zdroj: MISSOC Database 2009 - Health Care 2009

V Cesku plati pacienti za kazdy den hospitalizace ve zdravotnickém zaiizeni ¢i
v ldznich regulacni poplatek 60,- K¢. A jak je tomu jinde v Evropé?

Na zdravotni péci se ve vyspélych zemich vynakladd cim ddl vice penéz jak ze stdtni
pokladny, tak z penéZenek obcanii. Tento vzestup je dokonce rychlejsi nez ekonomicky
riist. Nejvice se zvysuji vydaje za léky (rocné v priiméru o 6 %). MnoZstvi financnich
prostiedkii proudicich do zdravotnictvi ovliviiuje kvalitu zdravotni péce, proto mnohé
evropské zemé v ramci hleddni cest k pokryti penéznich ndrokii v této oblasti mezi jiny-
mi opatienimi zvysuji spoluticast pacientil.
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SPOLUUCAST V CESKE REPUBLICE JEDNA Z NEJNIZSICH

V Cesku plati pacienti podle zakona ¢&. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojis-
téni, za kazdy den straveny v nemocnici, v odbornych lé¢ebnych tstavech, v 1é¢eb-
nach dlouhodobé nemocnych nebo v laznich regula¢ni poplatek 60 K¢, tedy néco pres
2 eura, kromé vyjimek stanovenych zakonem. Diivodem zavedeni regula¢nich poplat-
ki bylo snizeni nakladd spojenych s cerpanim zdravotni péce v téchto zdravotnic-
kych zatizenich. Stejny princip funguje ve vétsiné evropskych zemi. Zdravotni péce
véetné spotfeby 1éktl neni v zadné evropské zemi hrazena pouze ze systému zdravot-
niho pojisténi. Spolutcast pacientii v Cesku je jedna z nejnizsich v Evropé. Je znaéné
nizsi nez ve skandindvskych zemich, tedy statech s velmi propracovanym socialnim
programem a socialni politikou. V budoucnu se proto da i u nas ocekavat nartist vyda-
ju spojenych se zdravotni péci.

REKOVE ZA POBYT V NEMOCNICI NEPLATI

Pouze v nékolika evropskych zemich je veskery pobyt pacienta ve statni nemocni-
ci ¢i jiném statnim zdravotnickém zatizeni hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi
& vybranych dani. Jedn4 se naptiklad o Polsko, Litvu, Spanélsko ¢i Recko. Ve vétsiné
zemi musi pacienti hradit poplatek za pobyt, mnohdy i za léky ¢i zvIast za stravu.
Uvedme si konkrétni priklady:

4 Belgie

Zakladni spoluti¢ast pacientl se zdravotnim pojisténim ve statni nemocnici ¢ini
14,14 eura za den.

4 Bulharsko

Zdravotné pojisténi ob¢ané plati za kazdy den hospitalizace 2 % z minimalni mzdy.
V soucasné dobé ¢ini minimalni mési¢ni mzda 123 eur. Spoluudast tak ¢inf 2,46 eura
za den. Maximalné v$ak obc¢ané plati 10 dni ro¢né.

4 Estonsko

Vyse spoluucasti u hospitalizace se li$i podle jednotlivych zdravotnickych zatize-
ni, nejvice v8ak ¢ini 1,6 eura denné. Pacienti nehradi vice nez 10 kalendafnich dni
u jednotlivého zdravotniho pripadu.

4 Francie

Zakladni hospitaliza¢ni poplatek ¢ini 16 eur za den (12 eur v psychiatrickych zafi-
zenich).

4 Lotyssko

Vyse ptispévku pacienta se li$i podle typu nemocnice a 1é¢by. Ptispévek se pohy-
buje od 7,12 do 17 eur. Ve vét§iné nemocnic se plati horni sazba prispévku. Maxi-
malni vyse prispévku pacienta ¢ini 356 eur za rok.

4 Lucembursko

Hospitaliza¢ni poplatek ¢ini 12,64 eura za den. Maximélné pacienti hradi 30 dni

hospitalizace.
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4 Némecko

Zakladni spoluti¢ast pacientii se zdravotnim pojisténim ¢ini 10 eur za kazdy den
hospitalizace, nejvice - v§ak pacienti hradi 28 dni.
4 Rakousko

Vyse ptispévku pacienta se li$i podle typu nemocnice a spolkové zemé. Pohybuje
se kolem 10 eur za den hospitalizace.
4 Svédsko

Vyse spolutcasti u hospitalizace se lisi podle jednotlivych zdravotnickych zafize-
ni, maximalné vsak ¢ini v pfepoctu 7,46 eura denné.
4 Svycarsko

Pacienti si ve statnich nemocnicich zaplati pfispévek na ubytovani a dalsi naklady
ve vysi v prepoctu 6,72 eura denné.

www.sdruzeniobcan.cz

KONOPNY OLEJ

j.s.-Regena

Konopi seté (Cannabis sativa) 1ze jednozna¢né povazovat za nejuniverzalnéjsi pés-
tovanou rostlinu viibec. Latky z konopnych vlaken vynikaji svou trvanlivosti, stonky,
které projdou procesem zvapnéni se povazuji za stavebni material budoucnosti, cela
rostlina v podobé biomasy je hodnotnym palivem ... a tak dal. Kazdym okamzikem se
objevuji nové a nové moznosti upotiebeni. Nds bude ale v tuto chvili zajimat spojeni
konopi a zdravé vyzivy.

4 Zazrak jménem konopné semeno

Nutri¢ni hodnota celého konopného semene je vskutku mimoradna. Obsahuje pti-
blizné 25 % proteinu, 31 % tuku a 34 % sacharidd, a navic celkem rozsahlou skupinu
vitamint a mineralt. Pokud jde o obsah proteint, konopna semena se fadi hned za
sojové boby - jejich nejbohatsi zdroj v rostlinné i8i. Proteiny, kromé celé fady jinych
zivotné diilezitych funkci, slouzi jako zdroj aminokyselin, které jsou zakladnimi sta-
vebnimi kameny télesnych tkani - diky nim tkan roste a udrzuje se v dobrém stavu.
Konopny protein obsahuje vsech 20 znamych aminokyselin, véetné deviti tzv. esenci-
alnich, které si télo nedokaze samo vyrabét a musi je prijimat z vnéjsich zdrojt.

4 Olej z konopnych semen

Olej obsazeny v konopnych semenech obsahuje az 80 % polynenasycenych mastnych
kyselin (zdravi prospésnych tukil) a jen néco kolem 10 % téch nasycenych (méné pro-
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spésnych). Mnozi se védecké dikazy, ze u¢inky tuki na zdravi ¢lovéka jsou naprosto
kli¢ové. Velké mnozstvi nevhodnych tukd je pfimo zodpovédné za celou fadu véznych
zdravotnich problému. Rady dietologti jsou v tomto ohledu zcela jednoduché: snizit
podil nasycenych tukti na minimum (vét$inou jsou Zivoc¢i$ného ptivodu) a zvysit podil
tukd nenasycenych (jedna se hlavné o kvalitni rostlinné oleje a rybi tuky). Konopny olej
se povazuje za jednozna¢né nejvyvazenéjsi, nebot obsahuje omega-6 a omega-3 mast-
né kyseliny v idealnim poméru. Tyto dva vzacné tuky jsou pro zdravi ¢lovéka nesmir-
né dilezité. Zmensuji zanétlivé procesy v téle, chrani pfed abnormalnim srazenim krve
a snad i ptisobi proti rakoviné a degenerativnim zménam bunék a tkani. Pouha Izicka
konopného oleje denné tak zajisti télu davku doporuc¢ovanou prednimi odborniky na
vyzivu. Kromé téchto drahocennych mastnych kyselin obsahuje konopny olej i celou
fadu jinych prospé$nych tukd a konopné semeno neni nezajimavé ani jako vyznamny
zdroj vitaminti a mineralt (napr. dilezity vitamin E, hot¢ik, vapnik, fosfor nebo zinek).

4 Jak olej pouzivat

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o olej vysoce nenasyceny, je teplota, pti které tuhne,
velice nizka. Pro¢ je to dilezité védét? Oleje téchto vlastnosti jsou méné vhodné
k tepelné tpravé (zpravidla by se nemély zahtivat, ¢im vys$si teplota, tim vétsi degra-
dace drahocennych mastnych kyselin). Z toho diivodu je konopny olej idealni ingre-
dienci studené kuchyné (salaty, pomazanky, nepecené dezerty atd.). Ur¢ité je dobré
k nému pfistupovat jako k 1éku (ve smyslu tonika - obecné ptisobiciho jemného pro-
stiedku), jiz zminéna jedna IZicka denné je urcité dostacujici. Konopny olej je dnes uz
celkem dostupny, jen je tfeba si v§imat, zda se jedna o olej lisovany za studenal!

KOREN| MISTO TABLETEK? (1)

Ivana Karpenkova

Nemoci a koteni - jde to viibec dohromady?
A kde je vlastné hranice mezi bylinou a kofenim? A co koteni a dieta? Nevylucu-
ji se navzdjem?

Ve svétové kuchyni existuji statisice pokrmt lisicich se nesrovnatelné chuti, viini
i konzistenci, a pfitom se vétsinou pripravuji pouze z nékolika druhii surovin: masa,
ryb, zeleniny, mouky, tukt, pfipadné hub a nékolika malo dalsich. Také technologie
jejich ptipravy poskytuje pouze omezené mnozstvi variant: vateni, duseni, peceni,
smazeni, grilovani, pfipadné nakladani. To, co zplisobuje rozmanitost a nescetné
mnozstvi podob vSech pokrmd, jsou predevs$im rtzné byliny a kofeni.

Byliny a kofeni byvaji ¢asto zaménovany. Je vsak mezi nimi rozdil. Bylinami rozu-
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mime kofeny, stonky, listy, plody i semena rostlin péstovanych v mirném podnebnim
pasmu, a kofeni jsou stejné ¢asti rostlin, které vSak rostou v tropickém podnebnim
pasmu a k nam se vétsinou dostavaji v ususené forme.

Byliny ¢lovék ptivodné vyuzival pro jejich vyzivovou hodnotu, pozdéji i k i¢elim
lékatskym, nabozenskym a magickym. Ucenci starych kultur, jakymi byla civilizace
feckd, egyptska nebo ¢inska, jiz tisice let pfed nasim letopoctem zaznamenavali své
poznatky o bylinch, a seznam rostlin, které uleh¢uji rtizné potize a 1é¢i nemoci, se pak
po cela staleti uté$ené rozrustal. Dnes byliny opét pouzivame predevs$im v kuchyni,
a na jejich lé¢ivou moc jako bychom ponékud pozapomnéli.

Moudti lidé, kteti se v davné minulosti vyznali v pouzivani bylin, se ve spole¢nos-
ti tésili veliké tcté. V Evropé to byli druidové, keltsti knézi nebo stfedovéci mnisi.
Poté, co v osmém stoleti dobyli Maurové Spanélsko, obohatili Evropu o znalost novych
technologii zpracovani rostlin, jako je louhovani a destilace éterickych olejt a vonnych
latek z aromatickych bylin. Vyznamnou roli hraly v minulosti byliny i v ndboZenském
zivoté. Z myrhy a skofice se vyrabéla posvatna mast. V Indii je za posvatnou rostlinu
povazovana bazalka, kterou lze ¢asto spatfit v blizkosti taméj$ich chramu. Také rec-
kokatolickd cirkev ji pouzivala pii svych obfadech. Rekové palili jako kadidlo tymi-
an. Recké slovo ,,thymon“ znamen4 spélit.

Své nezastupitelné misto mély nejriiznéjsi byliny i v lidové magii. Ve stiedovéku
davali lidé do klicovych direk fenykl, aby zabranili vstupu zlych ducht a démont do
domu. Estragon mél zase chranit pred hady a draky. Saturejka byla souc¢dsti napojt las-
ky. K ptipravé omlazovacich prostfedkii se pouzivala rozmaryna, diky které se stara
a nemocnd madarska kralovna Alzbéta uidajné stala opét mladou a Zddouci Zenou.
V této povésti se dokonce miize nalézat i zrnko pravdy, protoze rozmarynova koupel
zjemnuje a osvézuje pokozku. Proto se také rozmaryna nékdy pouziva pfi vyrobé
mydla. Do kouzelné masti, kterou se potiraly ¢arodéjnice predtim, nez odlétly na
sabat, se kromé jinych ingredienci pridaval i celer, zfejmé pro své domnélé afrodizia-
kalni G¢inky. Mezi svatojanskymi bylinami je i dobromysl a kopr.

PESTOVANI BYLINEK

Péstovat bylinky v truhliku ¢i v kvétinaci za oknem nebo na terase neni nic nesnad-
ného a kromé uzitku v kuchyni mohou plnit i funkci estetickou. Je ov§em nutné ridit
se ur¢itymi pravidly. Méli bychom znat pozadavky jednotlivych rostlinek pti smise-
né vysadbé. Nékteré vyzaduji plné slunce (mély by byt na sluni¢ku alespon $est hodin),
jiné zase polostin, nékteré pottebuji hojnou zalivku, jiné jsou citlivé na pfemokieni
a vSechny nesnaseji privan.

4 BAZALKA

Stai{ Rekové a Rimané ji spojovali s nestéstim, chudobou a nendvisti, v Itélii byla
naopak symbolem lasky. Bazalka podporuje traveni, piisobi proti nadymani, pfispiva
k dobré néladg, ,,¢isti krev®, zmirnuje zanéty v ustech a v krku, a proto je vhodna i jako
uc¢inné kloktadlo. Kromeé toho také odpuzuje mouchy.
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¢ BOBKOVY LIST

Tento témér posmésny nazev skromného kuchynského koteni je na hony vzdalen
latinskému jménu Laurus nobilis - vaviin vzneSeny. Piesto se jednd o jednu a tutéz
rostlinu, v fecké mytologii zasvécenou bohu Apollonovi, ale i feckému bohu lékarstvi
Aeskulapovi. Caj z bobkového listu totiz odstraniuje odpadni latky z téla, poméh4 pti
diabetu a revmatismu. Vaviinové vénce byly pro Reky a Rimany symbolem moud-
rosti, proto je na hlavé nosilo mnoho jejich hrdint a basnik, tfeba Julius Caesar. Jind
legenda v$ak vypravi, Ze vaviin pusobil proti plesatosti (kdyz nic jiného, tak ples ale-
spon dostate¢né zakryval) a Ze pravé z tohoto diivodu vyse zminény velky panovnik
nosil stale na hlavé vénec z této vonavé byliny.

Na zahrad¢ je to dekorativné plisobici kef, ktery po profezani znovu dobie obriis-
ta. VyZzaduje slunné stanovisté. Odpuzuje pilousy a riizné skudce.

4 BRUTNAK

Jeho latinsky nazev Borago oficinnalis znamena ,,mam odvahu®. Véfilo se, ze
odstranuje melancholii a vyvolava blazené pocity. Podporuje poceni a ve formé obkla-
du rozproudi krevni obéh v ochablé, unavené pokozce.

Diky krasné modre zbarvenym kvitkiim je brutnak péknou zahradni ¢i balkono-
vou rostlinou. Jeho nejlépe mladé a vyluéné cerstvé listky jsou spolu s jedlymi kvéty
ozdobou salattl. Kvéty naskladané ve vrstvach do keramické misky a sttidavé prosy-
pané cukrem jsou skvélou prilohou k zakusku.

¢ CIBULE

Je jeden z nejstarsich 1éka nasi civilizace. Ve staré Mezopotdmii se véfilo, ze 1éci
prakticky vse. Cibule podporuje ¢innost zlu¢niku, ma pozitivni vliv na $titnou zlazu,
je dulezita pro diabetiky, chrani pred aterosklerdzou, snizuje hladinu cholesterolu
a pritom zvysuje hladinu prospésného HDL cholesterolu, brani krevni srazlivosti
a zklidiiuje sennou rymu. Je nejbohatsim zdrojem silného antioxidantu kvercetinu
v nasi stravé (je jen v $alotce, zIuté a cervené cibuli, neni v cibuli bil¢), ktery se spoju-
je s prevenci nadorovych onemocnéni, zvlasté rakoviny zaludku.

4 CESNEK

Stavitelé pyramid i fimsti dobyvatelé dostavali pridél ¢esneku proti chorobam i pro-
ti unavé. Obtizné bychom hledali dalsi rostlinu s tak $irokym spektrem tcinnosti. Ne
nadarmo se na Valassku fika: ,Kdyz nepomuze ¢esnek, med ani slivovice, je nejvyssi
¢as potidit si papirové boty.“ Cesnek je spolu s cibuli, pérem a pazitkou piibuzny lilii.

Cesnek zabiji bakterie, podporuje traveni, uklidiiuje kiece stiev, prokrvuje koro-
narni cévy, snizuje tlak krve, zlepsuje naladu. Pfi boji s bakteriemi je lepsi ¢esnek syro-
vy; vareni vSak nesnizuje jeho u¢inky pfi fedéni krve a jiné schopnosti chranit srdce
a cévy, dokonce je muze jesté zvysit. Pfi boji s rakovinou mitize byt syrovy nebo nakla-
dany cesnek lepsi nez vareny. Chcete-li si byt jisti ve vSech smérech, jezte ¢esnek syro-
vy i vafeny. Vysoké davky (vice nez tfi strouzky cesneku denné) zpusobily u nékterych
lidi nadymani, prjem a horecku.
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4 FENYKL

Ve stiedovéku byl doporucovan jako protijed proti jedovatym bylindm, houbam
a hadimu ustknuti. Rimanky jej pouzivaly proti tloustnuti, k aromatizaci dechu, jako
kosmeticky prostredek a na o¢ni koupele.

Dnes je fenyklovy ¢aj znam predevsim jako uklidiiujici ndpoj pro déti trpici strev-
nimi kfe¢emi. Napomdha snadnéj$imu traveni tuku a ulevuje pti bolestech zaludku,
pomahd proti chudokrevnosti, je mo¢opudny a snizuje toxické pusobeni alkoholu.
Fenykl je pfibuzny kopru. Tyto rostliny by se proto nemély vysazovat vedle sebe, jeli-

vy

koz by se mohly zkfizit a ztratit své charakteristické aroma.

4 KOPR

V bibli je zminka o tom, ze kopr byl platidlem pfi vybirani dani. Egyptané jej uzi-
vali proti bolen{ hlavy, a jeho seminko jako hojivou drogu. Rimané jim potirali svaly
gladidtortim, aby méli vétsi silu pti zapasech. V Anglii byl znam jako ,,cirkevni semin-
ko®, protoze jej lidé béhem kdazani zvykali, aby neusnuli.

Kopr obsahuje velké mnozstvi vitaminu C, karotenu a silice podporujici chut k jidlu.
Mélo se viak vi, ze G¢inkuje i na snizeni krevniho tlaku. Zvykéni semen tdajné posiluje
¢innost srdce. Doporucuje se jednu ¢ajovou 1zicku seminek zZvykat ve tfech davkach.
Extrakt z drcenych semen zality vrouci vodou ptisobi proti $kytavce, nespavosti a kolice.

4 KORIANDR

Citiané se domnivali, ze, bude-li ¢lovék jist semena koriandru, stane se nesmrtel-
nym. Plody se Zvykaji pro odstranéni pachu z ust a pro zlep$eni traveni. Zda se, ze
napomaha traveni sacharidd. Pozor ale na pfedavkovani. Velké mnozstvi koriandru
muze zptisobit zavraté a bolesti hlavy. Semena musi byt dostate¢né zrala, jinak by
zapachala. Proto je také jeho nazev odvozen od feckého slova ,koros“ oznacujiciho
smrduty hmyz. Zrald semena vsak voni jako cerstvy citron.

¢ MATA

Na Dalném vychodé prebirala mata v minulosti ulohu alkoholu. Nad sklenici sil-
ného métového ¢aje dospéli diskutujici muzi ¢asto k dohodé. Rekové zase matou ¢is-
tili stoly, aby se leskly a vonély. V Anglii si jiz v 16. stoleti ¢istili matou zuby. Existuje
fada druht méty. V8echny ale podporuji traveni a zmirnuji kfece. Mata také snizuje
krevni tlak. Ptsobi jako odpuzova¢ hmyzu, snitka cerstvé maty v otevieném okné
odhani mouchy.
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SJEZD CLENSKYCH ORGANIZACI IFPA

Pafiz, 4.-5.7.2010

Josef Pohtinek

Jednou za tfi roky se kona sjezd celosvétové organizace IFPA. Zucastnil jsem se
tohoto dvoudenniho setkani, zcela zaplnéného programem.

Prvni den jsme méli jednani v kongresovém centru, kde pravé skoncil tfidenni der-
matologicky kongres. Hlavnim cilem bylo schvaleni ti¢etnich uzavérek po jednotlivych
obdobich (za roky 2007, 2008 a 2009) a volba nového vyboru, kdy byl napft. prezi-
dentem opét zvolen Lars Ettarp ze Svédska. Pak kazdy Gcastnik z asi 20 zemi svéta
kratce predstavil, jak vypada situace s psoridzou u nich doma, co ktera organizace
déla. Vétsina ucastnikd se shodla na tom, Ze je velmi $patna finan¢ni situace, Ze v dobé
krize ubylo sponzord, a tudiz se tézko shanéji finance na ozdravné pobyty, osvétové
akce a setkani vlastnich ¢lend.

Druhy den jsme méli jednani v dermatologickém muzeu, které se nachazelo v area-
lu nemocnice St. Louis, jeZ byla zaloZena v r. 1607. Zde jsme se vénovali zejména pora-
dani Svétového dne psoridzy, letos je vénovan détem, jak bude probihat a co ktera
zem¢ ptipravuje. Déle jsme se zamysleli nad zptisobem, jak oslovit jesté vice svétovych
i narodnich politiki a Svétovou zdravotnickou organizaci, aby se pro postizené lupén-
kou délalo vice, aby postiZeni lidé co nejméné trpéli, aby nebyli vystrnadéni na okraj
spole¢nosti, aby se provadéla osvéta o tom, Ze psoridza neni nijak pfenosna ani nakaz-
liva.

Potésilo mne, ze delegdtka z USA a soucasné ¢lenka vyboru IFPA pochvalila SPAE
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za nasi ¢innost, zejména za dopis
predsednictvi EU a WHO ohledné
prerozdéleni financovani farma-
ceutickych vyzkumi a humanitar-
ni pomoci rozvojovym zemim.

V diskusi, o prestavkach a pri
spole¢né vecefi zbyl prostor na
vzajemnou komunikaci. A prii
takovych diskusich se semele vSec-
ko mozné - 1é¢ba, politika, pocasi
a s témi, se kterymi se zname jiz
delsi dobu, se bavime i o rodiné
a béznych problémech. A je zase
ovéfeno, Ze a¢ jsme ze zemi
rtznych, vsichni mame stejné
problémy i radosti.

Dalsi setkani IFPA bude opét za
tfi roky. Snad se v nasem konani
posuneme aspon o kousek dal.
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LECBA BEHEM SPANKU A RELAXACE

Josef Pohlnek

Nage SPAE uzavfela s firmou BIOSYNCHRON?® a.s. smlouvu o dlouhodobé spo-
lupraci v oblasti vyuziti terapie BIOSYNCHRON?® u osob postizenych dermatologic-
kymi potizemi a dal$iho inova¢niho vyvoje zdravotnickych prostredka a pomtucek.
Za timto ucelem firma BIOSYNCHRON?® v ramci spoluprace
1) poskytne potrebné mnozstvi pristroji dle schvaleného projektu
2) zajisti odborného garanta, ktery bude vyhodnocovat prubéh projektu po lékarské
strdnce
3) zajisti administrativni a technické vyhodnoceni na zakladé uzivatelskych ptipo-
minek

4) zajisti technickou podporu osobam zapojenym do projektu

5) pomtize zajistit rezijni finan¢ni prostfedky pro realizaci celého projektu jak ze zdro-
ji neziskovych organizaci tak prostfednictvim dota¢nich programi EU

SPAE v ramci spoluprace

poskytne pottebnou spolupréci pro realizaci celého projektu

zajisti potfebnou propagaci mezi ¢leny sdruzenymi ve SPAE v rdmci celé CR

po dobu jednoho roku umisti odkaz na firmu BIOSYNCHRON?" na svych interneto-
vych strankach.

Tolik stru¢ny obsah podepsané smlouvy. Ted si fekneme konkrétné, o co jde.
V minulém Zpravodaji jsem psal o zkusenostech s pouzivanim ptistroje BIOSYN-
CHRON® 500 HOME s lé¢ivymi ucinky. Pristroj a jeho u¢inky byly rovnéz prezento-
vany na leto$nim sjezdu. Podstata spoluprace tkvi v tom, ze nasi ¢lenové dostanou
moznost zapujcit tento pristroj bezplatné, aby si mohli vyzkouset hojivy tcinek pri-
mo na sob¢ a na zakladé zdokumentovanych vysledk umoznili vypracovat uzivatel-
skou studii. Pristroj, jehoz hlavni soucasti je terapeutickd matrace, se dava do poste-
le na rost (ne na stavajici matracky, protoze zespod musi matrace BIOSYNCHRON"
500 vétrat, coz je jeden z predpokladii spravného fungovani). Soucasti pristroje je
i svételna terapie — zdroj barevného studeného svétla, které si pripevnite prilozenym
uchytnym zafizenim (popruh) na pozadované misto na téle. Nasledné jdete spat, pri-
padné béhem dne relaxovat na hodinku, dvé. Po pouZiti ptistroj vypnete. Podrobny
navod (prosim, prectéte si ho!) a zaskoleni je souddsti zaptijcky. Vice informaci o prist-
roji najdete na strankach vyrobce www.biosynchron.eu.

Dtilezité: na oplatku za zapujceni si kazdy pacient vede zdravotni dokumentaci,

ktera bude predana po ukonceni firmé a odbornému garantovi: Inicidly jména, més-
to (staci okres), pohlavi, vék, idaj o délce pouzivani, dale nejlépe udélat fotografii
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vybrané ¢asti téla pred zahdjenim 1é¢by, v urcitych cyklech béhem terapie (a casovy
udaj zapsat, napr. ,foto paze po 2 tydnech od zacatku 1é¢by®) a po skonceni. Soucas-
né si kazdy zapisuje ostatni vjemy a pocity a kazdé jiné projevy (vedlejsi uc¢inky klad-
né i zaporné — napt. ja osobné jsem spal 1épe nez obvykle).

Pro koho je to ur¢eno? Obecné pro vsechny ¢leny SPAE. Problém je ale s dopravou,
terapeutickd matrace je o rozmérech 200x80 nebo 200x90 cm, plus krabice s ptistro-
jem, takze jedno zatizeni je dost velké. Aby se rozvoz jednotlivym lidem zvladl, bylo
v prvnim kole rozhodnuto, ze tato nabidka bude uréena pro ¢leny SPAE z Prahy,
Ostravy a okoli, kde ma firma logistické zazemi. Prosim, z uvedenych lokalit se hlas-
te mejlem na spae@cbox.cz, oby¢ejnym dopisem na SPAE nebo pres SMS na Staska
Ulenfelda 728-875-163 po 8. zatfi 2010. S kazdym zdjemcem bude pti prevzeti sepsa-
na smlouva, takze v prihlasce uvedte: jméno, pfijmeni, datum narozeni, adresu, tele-
fon ¢i mobil, $itku postele (80 nebo 90 cm).

Predpokladana doba zacatku zapujcek: zari - fijen. Na zapujceni neni zadny prav-
ni narok. Vybér ucastnika zkousek bude proviadén vyborem SPAE a firmou BIO-
SYNCHRON?® a.s. spole¢né. Vybrany ucastnik bude o své tcasti v tomto projektu
vyrozumén predem a bude s nim domluven termin dodavky zafizeni.

Pteju véem dobré vysledky ve zlepseni zdravotniho stavu.

Cela uzivatelska studie bude financovana za pomoci sponzort.

MEZINARODNI DEN PSORIAZY

Svétovy den psoriazy se letos kona pod heslem
»Détska psoridza - vyzva pro vsechny”.

Pri této prilezitosti Mezinarodniho dne psoriazy koname setkani ve dnech
22. az 24.fijna 2010 v hotelu U Orla v Petfikové na Jesenicku.

Zahajujeme v patek 22. fijna vecefi a konc¢ime v nedéli obédem.

V sobotu 23. fijna dopoledne budou prednasky, odpoledne jsou pési tary
kam si kdo troufne.

Vecer je tanecek.

V nedéli 24. fijna dopoledne budou prezentace a prednasky.
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V mapce je hotel U ORLA cca uprostied Petfikova. U hotelu je parkovisté.
Motorizovani odbo¢i v Ostruzné z jesenické silnice doleva do Petfikova.
Sportovci vystoupi z vlaku ¢i autobusu v Ramzové a dojdou asi 1,5 km
pésky.

Uéastnicky poplatek je 300,- K&.

To je strucné v kostce co se bude dit.

Prihlasku zasila kazdy za sebe. Mailem na ,spae@cbox.cz’, pfipadné SMS
na 728 875 163 od 8. zafi. V prihlasce bude celé jméno, adresa, ¢islo OP,
datum narozeni. Pfihlasky se eviduji do vycerpani ubytovaci kapacity. Dal-
$i v poradi pak jako nahradnici.
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PROF. VLADIMIR VONDRACEK (v bonmotech)

Zakladatel obort 1ékarska psychologie, psychofarmakologie, dietetika a psychia-
tricka sexuologie byl v pedagogickém sboru lékarské fakulty neprehlédnutelny. Vyso-
ky, hubeny pan s neodmyslitelnou bradkou srsel britkym anglickym humorem a obra-
tem vtipné reagoval na dotazy studentd, kteti mu kvtili dlouhym noham prezdivali
Ibis. ,,Ten kdyz v zimé nastydne od nohou, tak teprve v Iété dostane rymu,” vyjadfil
se ve stejné narazce na jeho dvoumetrovou postavu karikaturista Bidlo. A Vondrac-
kiiv spoluzak akademik Kamil Henner jednou pfednesl tuto kouzelnou charakteris-
tiku: ,,Narodil se jako neduzivé dité. Jako medik omdlival p1i kazdé prilezitosti. A ¢im
je star$i, tim je zdravéjsi.“

Nékteré z vyroktl pripisovanych profesoru Vondrackovi ziskaly charakter aforis-
mu. Zde péar ukazek.

o Co si preji k narozenindm? K narozeninam je ustdlenym zvykem prati si prede-
v8im zdravi. Ja si vSak myslim, Ze je lepsi byti mirné churav a $tasten nez byti zdrav
a nedtasten.

o Lidé casto ziji v dojemné duvére, ze kdyz vedou sporddany Zivot, nemohou one-
mocnét. Tak spravedliva bohuzel pfiroda neni.

o Pro¢jsem se dozil tak vysokého véku? Protoze jsem byl stale nemocny. Vsichni mi
pratelé, kteri byli stale zdravi, jsou uz mrtvi.

o J& prili§ nesportuji. Mym jedinym sportem jsou takové smutné prochazky. Pro¢
smutné? Protoze se jdu vzdy projit na pohieb nékterého ze svych pratel, ktefi pra-
videlné sportovali, nebo je jedu navstivit do nemocnice, kde lezi s nohou v sadre.

o 200 g svestkovych knedlikd je davka stejné smrtelna jako nékolik miligrama sku-
te¢ného jedu.

o Zkousel jsem 1ék na nejlevnéjsim pokusném zvifeti, totiz na sobé.

o Kofeinismus jest nejuslechtilejsi toxikomanie.

o Jidlo mtize byt presolené, kava preslazena, ale ¢lovék nikdy nemtize byt prestarly.
Kdyz date $edesatiletému profesorovi Sikovnou sekretarku, nikdo nic nepozna.

o A pro tento pocit uvolnéni sfinktert a kontrakce detruzorti jsou muzi ochotni obé-
tovat Cest, jméni i zivoty. (o muzském orgasmu)

« Existenci andéli nelze poptit ani dokazat. Zena je néco mezi kvétinou, zvifetem,
¢lovékem a andélem.

« Andél je stvoteni, jemuz chybi distélni télesné otvory. Clovék je konstrukéni chy-
ba pfi vyrobé andéla. On otvory ma4, ale zase nema kridla.

o Na konstrukei ¢lovéka se prilis Setfilo - totéz zatizeni slouzi k milovani i odstra-
novani odpadki. Taky organ symbolizujici a reprezentujici lasku se stéhuje: v mla-
di nosime srdce na dlani, pak v naprsni tasce, je$té pozdéji v aktovce a nakonec ho
vitbec nemame pri sobé.
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ZPRAVY O AKCICH KLUBU

PORTAS 2010
Zdena Matyasova

Letosni jubilejni jiz 10. vystup na Portas se nam vydaril. Ne jenom, Ze nam pralo
krasné slune¢né pocasi (které zajistil po domluvé s Témi shora Jozka Pohtinek a Milan
Ptacek), ale i sobotni vecer pro nas pripraveny, nemél chybu.

Hlavni sobotni program rannim ptijezdem na autobusovou zastavku pod kopec
pro nas zacal vystupem na Portas, kde jsme se asi po hodinové prochazce sesli se slo-
venskymi prateli. Tam nam byly predany jubilejni medaile, diplomy a od pratel ze
Slovenska ddrky na pamatku. Tém, ktefi se vystupu zacastnili nejvicekrat, byl pfedan
pohar. Pani Pfikrylova z Prahy kazdému privezla krasny kovbojsky klobouk. Takto
zkragleni jsme si nechali udélat spole¢né foto. Pti dobte vychlazeném pivecku a dob-
rém jidle se rozproudila piijemna zabava.

Po navratu na chatu Nivku jsme si venku u ohné opekli parky a potom jsme se pre-
mistili do chaty. V klubovné s plapolajicim a praskajicim dfevem v krbu, nam zahra-

41



li na kytary ogafi ze Vsetina. Pfi hudbé, tanecku a vinecku nam vecer ubéhl jak voda,
a velky vitr a dést, ktery nasi republiku navstévuje letos dost ¢asto, jsme postiehli
pouze pti nutnosti zaviit okna.

V nedéli rano jsme se rozjeli do svych domovi se slibem, ze kdyz to ptijde, pristi
rok se zase na Nivce sejdeme. Neni nic krasnéjsiho nez setkani s prateli.

A co mohu vzkazat tém, co nebyli ...
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CINNOST KLUBU PARDUBICE V ROCE 2010
Vaclav Bajer

Klub Pardubice se v uplynulé poloviné roku opravdu ¢inil. Vyro¢ni klubova schi-
ze probéhla uz v lednu v restauraci Cerny kiin, kde jsme zpracovali a schvélili plan
spole¢né ¢innosti na leto$ni rok. A jak jsme ho plnili?

Breznové bowlingové klani v Tynisti nad Orlic je uz urcitou tradici. Organizator
sobotniho odpoledne privital vSechny ¢leny, ktefi nasli dostatek ¢asu, aby udélali néco
malo pro své zdravi. Zpestfenim zufivého klani bylo trosku netradi¢ni pojaté pohos-
téni — utopenci. Mzeme se jen pochvilit, Ze jsme se sesli v tak hojném poctu, vzdyt
16 Gcastnikd neni skute¢né malo, a kdo vlastné zvitézil — prece vSichni, ktefi ten den
hodili starosti na hlavu, prisli si zakoulet a popovidat. Pro pfitomné byla jisté zajima-
va ukazka pilotovani pokojového minivrtulniku pfimo nad nasimi hlavami v rukou
$éfpilota Oty Buzka.

Dubnova prochazka historickou ¢asti Pardubic byla zajimava a Vlada Fajmon, ptes-
toze pocasi moc vyletu neprélo, vée zvladl vyborné. Bylo zajimavé prohlédnout si his-
torickou ¢ast mésta, které stranou veskerého déni a pro mnohé navstévniky mésta na
né nezbyva ¢as. Bohuzel jsme museli pro neprizen pocasi v kvétnu zrusit vylet na
kolech do okoli Hradce Kralové.

V ¢ervnu byl opravdu krasny slunny sobotni den a pfed nami vylet po opocen-
skych pamétihodnostech. Sesli jsme se na Trékové namésti u zamku. Hitem dne se
samoziejmé stali Havranovi, ktefi prijeli na krasné ,triaptlce” se sajdou. Thned byli
stfedem pozornosti. Vasek Bajer vSechny stru¢né seznamil s historii méste¢ka a zamku
(dtive hradu). Spole¢né jsme prohlédli zamek a progli se prilehlym parkem, ve kterém
ten den kralovaly riizné pohadkové bytosti (konal se Den déti). Z vyhlidky v zamec-
kém parku jsme vsak marné vyhlizeli cil naseho podzimniho vyletu - Zvi¢inu, byl sil-
ny opar.

A co nés ¢ekd v druhé poloviné roku? Vylet do lazni Bélohrad na utkani v mini-
golfu, pési tura na Zvicinu a podzimni safari ve Dvore Kralové.

Utastnikiim a organizatorim vsech leto$nich spole¢nych akci dékuji za jejich akti-
vitu a preji si, aby nds nadseni neopoustélo. Kazdé setkani pti sportovani a vyletech
ma pro nds vyznam, je to setkdni s prateli, lidmi naladénymi na stejnou notu, se stej-
nymi ¢i obdobnymi zdravotnimi problémy. Vzdy je dobré si trosku vy¢istit mysl
a s dobrou naladou se vracet do vSedniho dne.
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VYLET 26.6.2010 NA RADHOST
Dasa Cepkova.

Vylet 26. 6. 2010 na Radhost se ndm vydaril. Zacastnilo se 18 ¢lenti Spae Ostrava.
Pocasi nam priélo, sluni¢ko nds provazelo a hralo cely den. Nechtéli jsme tomu uvé-
fit, protoze pred vyletem celé dny prselo a byla zima. Byli jsme pfipraveni na dést
a v batohu si nesli bun-
dy a destniky. Nic z toho
jsme nepotrebovali. Na
vSech bylo vidét uspo-
kojeni, ze jsme se sesli
a spole¢né prozijeme
pékny den. Vrchol Rad-
hosté nabizi krasné
pohledy do $irokého
okoli Valasska. Za jasné-
ho pocasi se da zhléd-
nout Mald Fatra, Rohé4ce
i Pradéd. Cestou jsme
prochazeli okolo sochy bajného boha Radegasta, kde jsme se vSichni vyfotili a pokra-
¢ovali k pamatné kapli svatych Cyrila a Metodéje. Radhost je ve vysce 1.129 m. Po
prohlidce pamatek jsme se tésili na chutny obéd a odpocinek. Ze vsech vyzarovala
radost a spokojenost z pékné prozitého dne.

Nasge ¢lenky Riizenka Kubieno-
va a Eliska Labudova nam vsem
ptipravily pernikové medaile, kte-
ré samy upekly a nadherné vyzdo-
bily. Daly si s tim velkou praci,
protoze na kazdé medaili bylo
napsano ,,Radhost 26. 6. 10“ Celou
cestu jsme méli pernikové medai-
le na krku a také jsme nas klub
reprezentovali trickem SPAE

Ostrava. Celou tuto akci pripravi-
la Raizenka s Eliskou a patfi jim
na$ dik. Byla to posledni akce v 1.
pololeti. Popréli jsme si pékné
proziti dovolenkovych dni, hlav-
né ve zdravi a v zar{ se sejdeme
odpocati a ptipraveni pokracovat
v dal$i praci.
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KLUB VYSOCINA

pripravil pro své ¢leny prednasku primarky kozniho oddéleni MUDr Pelikdnové ve
spolupraci s farmaceutickou firmou Abbot, tykajici se biologické 1é¢by.Po prednasce
probéhla diskuse, MUDr. Pelikdnova zodpovédéla dotazy pritomnych k tématu pred-
nasky a k dal$im problémtim s lupénkou.
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

ZARI 17.9. ¢lenska schiizka Laguna Zd4r 16 h
25.-28.9. navstéva lazni Lipova, turistika, prohlidka lazni Jesenik
RIJEN 22.-24.10. WPD na Petfikové - informace zde ve zpravodaji
LISTOPAD 5.11. ¢lenska schiizka salonek Laguna Zd4r 16 h prednaska Be.
Subrtové — V ¢em ovliviiuje lupénka nas zivot a jak se
s timto onemocnénim vyrovnat
PROSINEC 3.12. vyro¢ni ¢lenska schiize v 16 h ve Zd4ru n.S.

misto konani — Country hosptidka,
ucast nutna - volby delegatii na sjezd

LEDEN 2011 28. - 30.1.  Sjezd SPAE v Bohdanci - informace ve Zpravodaji Zima

Srdecné zveme k ucasti na uvedenych akcich.

KLUB OSTRAVA

Zari

Rijen

Listopad:
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26.9. - 3.10. 2010 je lé¢ebny pobyt Podhajska.

Opakujeme pro velky uspéch.

Jsou 2 moznosti ubytovani: bez jidla v soukromi nebo ubytovani s polo-
penzi na Bielej Tani. Pfihlasit se muiZzete u pani Kubienové, tel.
731 488 577 nebo u pani Hrn¢irové, tel. 731 811 157. Podaji Vam bliz-
$i informace o odjezdu.

15.10. - 17.10. 2010 vylet do lazni Ostrozska Nova Ves spojeny s ochut-
néavkou vina (vinobrani). Ubytovani v chatkach po 4 osobach cca 100 m
od lazni. Stravovani je mozné v ptilehlém hotylku u lazni. Program
bude upfesnén na misté po dohodé s pritomnymi.

Odjezd: Ostrava Svinov 7,04 prestup Staré Mésto 8,15 prijezd, 8,33
odjezd Ostrozska Nova Ves 8,49.

Prihlasky prijima pani Cepkova, tel. 723 44 54 32.

Vyborova schiize 13. 11. 2010 na Ceském svazu vyrobnich druzstev
v Porubé.

Prosim o ucast i necleny vyboru, vzhledem k tomu, ze budeme ptipra-
vovat plan ¢innosti na rok 2011.

27.11. 2010 bude clenska schiize spojena s mikulasskym odpoled-
nem ve 14 hod. na Ceském svazu vyrobnich druistev v Porubé
(ubazénu).

Malé darecky prineste s sebou, obcerstveni zajisténo.



KLUB PARDUBICE

11.9.2010 Lazné Bélohrad, minigolf
sraz 10,00 hod., u minigolfu
garant: J. RIHOVA, L. RIHA, mobil 728 049 966
e-mail: rihova@belohrad.cz,
prihlasky nejpozdéji do 7. 9. 2010
9.10.2010 Zvicina, Les Kralovstvi, Dviir Kralové n. L. - pési tara
sraz 10,00 hod., parkovi$té u Zviciny
garant: V. BAJER, mobil 728 254 272,
e-mail: bajervaclav@seznam.cz,
prihlasky nejpozdéji do 5. 10. 2010
6.11.2010 Safari ZOO Dvir Kralové n. L.
sraz 14,00 hod., horni parkovisté
garant: E. BUZKOVA, mobil 602 160 850
e-mail: hradec@conectiv.cz,
prihlasky nejpozdéji do 2. 11. 2010

KLUB PROSTEJOV

3. zari Schtizka klubu.
Schiizky se konaji v restauraci méstskych lazni v Prostéjové, zacatky
v 16.00 hodin.

18. zafi vylet na kolech do lazni SkalkA

9. fijna zéjezd na podzimni vystavu Flora Olomouc

6. listopadu navstéva muzea historickych koc¢art v Cechach pod Kositem
3. prosince schizka klubu s mikulasskou nadilkou.
Blizsi informace a ptihlasky na tel. ¢. 776349267 - Jirka Vyhlidal.

KLUB LIBEREC

Akce klubu Liberec-grilovani
Letos jsme si porad slibovali tradi¢ni letni grilovani na terase a néjak porad nebyl
vhodny termin. Nakonec na posledni chvili byl stanoven 16. ¢ervenec. Zucastnila se
parta lidi, ktefi spolu chodili do solné jeskyné. Pfalo nam pocasi, masa a napoji jak
o posviceni a tak jsme poridili par snimkd do kroniky a dohodli se na pristi akci
u Drdu na zahradé prvni tyden v zari. Pokud ma nékdo zajem se s nami sejit, sdélim
pfesny termin.
V fijnu bude predndska pani MUDr. Tomaskové o alergiich a v listopadu prednaska
kozniho 1ékare o atopickém ekzému.

Jarda Senfeld
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KLUB BRNO

30.9.

bude schiizka klubu Brno na Ktenové ulici v 16 hod.

Jsou pozvani zastupci z Aloe vera

pod vedenim Mgr. Nacovské udélame 3. prochdzku Brnem.

Sraz bude v 11 hod. pfed hlavnim nddrazim.

bude vyroc¢ni ¢lenska schiize, kde budou zvoleni delegati na sjezd 2011.
Pozvanky budou zaslané.

bychom se rozloucili s rokem 2010 ve sklipku ve Bzenci. Obcerstveni
i harmonika zajisténo. Piihlagky nutné u pi. Jirdové, rovnéz tak ubyto-
vani.

Brnénsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,

608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schuizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici po 17. hodiné (kromé prazdnin)
v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu. Vinohrady, roh Nitranské a Korunni.

6.9.2010
4.10.2010

9.10.2010

¢lenska schuize od 17 hod.

¢lenska schuze od 17 hod.

prezentace produktd PSORASTOP

Vychazka - Okoft , odjezd autobusu ze stanice metra Dejvickd / vystup
z metra na autobus smér Suchdol / odjezd 11.15 hod./, informace na
tel. 720289563 H. Prikrylova /

Za nepriznivého pocasi bude akce zruSena. (Informace na
WWW.Spae.cz.)

Na poradané akce prijdte v hojném poctu!!!

Prazsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci pohy-
bového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikrylové,

720289563.
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KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohlnek
mobil: 607 916 860
SPAE, P. O.B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

sekretariat St. Ulenfeld — 728 875 163

Cislo uc¢tu SPAE 68137329/0800 Ceska spotitelna a. s.,
pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Nazev uctu Spolecnost psoriatikll a atopickych
ekzematikU

Variabilni symbol vzdy uvést registracni clenské ¢islo

VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - jednatel,

Anna Jirdové, Hana Ptikrylova, Lenka Subrtova,
Jaroslav Senfeld,Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékovd — predsedkyné, Eva Hoferkova,
Jaroslav Lacman.

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (predsedkyné)

mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Vaclav Bajer (predseda)

www.spaepardubice.a.fw.net
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

KLUB LIBEREC Jaroslav Senfeld (predseda)

mobil 606 724 827

téz pujc¢ovani htebenu j.senfeld@seznam.cz
Ing. Petr Kumpa (jednatel)
tel. 773 577 060
kumpa.petr@seznam.cz
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KLUB BRNO

Anna Jirdova (predsedkyné)
tel. 733 731 912, tel. 608 853 786
anickaspae@seznam.cz

pujcovani BIOPTRONu a hiebenu,

Aktivista klubu Brno pro Hodonin Vojtéch Dolezal,

tel. 518 614 174

aktivistka klubu Brno pro Boskovice Ludmila Kambova

KLUB PROSTEJOV

aktivista pro Zlinsky kraj

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Aktivisté klubu Ostrava:
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tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jiti Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz

Milan Ptacek
mobil 604 480 887

Eva Hoferkova (predsedkyné)
mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Hana Michalska — mobil 776 094 777
Rutizena Kubienovd - mobil 731 488 579,
ruzena.kubienova@seznam.cz

Libuse Juricova - mobil 736 716 651
Eva Karkoskova — mobil 604 503 423,
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova - mob. 776 720 951

Koordinator akci pro mladez Miloslav Zavtel,
tel. 469 312 658, mobil 602 944 121



Ceska akademie dermatovenerologie <§>

informuje aneb

Co by mohlo zajimat pacienty s lupénkou a ekzémem?

Na TISKOVE KONFERENCI 7. z&i potadané k zahéjeni podzimni osvétové kam-
pané cilené na ekzém a lupénku s nazvem ,,Jak se dostat kozni nemoci ,,pod kuzi?“
bude predstavena nova verze portalu moderni dermatologie www.dermanet.cz

Na 4. MELANOMOVEM DNU a 3. SYMPOZIU ESTETICKE MEDICINY v Hrad-
ci Kralové ve dnech 10. - 11. zafi se potkaji dermatologové, onkologové a plasticti
chirurgové, aby diskutovali otazky prevence a 1é¢by koznich nadorti a estetickych vad
a ocenili také Cestnym &lenstvim CADV jednoho ze zakladateli fototerapie v CR, pani
Doc. MUDr. Marii Nozi¢kovou, CSc., emeritni prednostku Kliniky nemoci koznich
a pohlavnich v Hradci Kralové. Vice informaci je na www.dermasympozium.cz

Pripravuje se vydani publikace pani Doc. MUDr. Elisky Dastychové, CSc.,
primarky Dermatovenerologické kliniky FN U Sv. Anny v Brné s nazvem POMOC-
NE LATKY - PRITOMNOST V PRIPRAVCICH FARMACEUTICKYCH A KOS-
METICKYCH vénované moznym alergentim v 1é¢ebnych a kosmetickych ptipravcich,
kterou oceni jisté vsichni alergici. Informace budou k dispozici béhem zafi na
www.dermanet.cz

Béhem SVETOVEHO DNE PSORIAZY 29. fijna se budete moci v Praze potkat
opét s doktorem Michealem Tirantem z Australie, zakladatelem ptirodni lécebné kos-
metiky Dr. Michaels. Podrobnosti pro zdjemce budou uvefejnény na webovych
strankach www.dermanet.cz

Vsechny odborné a jiné akce porddané Akademii jsou pro jeji ¢cleny zdarma nebo
jsou velmi cenové zvyhodnéné. Clenem Ceské akademie dermatovenerologie se miize
stat kazdy, koho zajim kozni lékafstvi, i pacient - laik. Zajemci naleznou informace
o ¢lenstvi na www.dermanet.cz.

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obcanské sdruzeni Spole¢nost psoriatikil a atopickych
ekzematikd, o. s. reg. u MV pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo P.O.B. 15,

141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafickd dprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovaku 9.

Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované ptispévky maji pouze informativni charakter a nemohou suplovat odbor-
na lékarska vySetfeni ani navrhy konkrétni 1é¢by. Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahem
textd.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnozovat ani umistovat
na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se souhlasem redakéni rady.
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28.10.-31.10.2010

Pobyt zahria:
> 3 x ubytovanie s plnou penziou

> lekarsku konzultaciu

> 6 lie€ebnych procedir za pobyt

> privitaci poharik

> volny vstup do posiliiovne v Regeneraénom centre
2 volny vstup na prednasku na tému ,,Psoriaza®

Ceny pre jednu osobu/pobyt v EUR

Vietoris ** Superior 122,40 EUR 148,80 EUR -
Standard 108 EUR 134,40 EUR 62,40 EUR

Centra| ** Superior 122,40 EUR 148,80 EUR -
Standard 108 EUR 134,40 EUR 62,40 EUR

Morava *** Comfort 115,20 EUR 141,60 EUR 62,40 EUR

Pre daliie informicie a rezervacie kontaktujte prosim nase rezervaéné oddelenie.

Tel: +421 34 6959 173
E-mail: reservations.smr@spasmrdaky.sk cRouR

CANUBIUS HOTELS




4 | 5 divodu pro Leciderm

L daltermed®

erim

pfi koznich projevech atopického ekzemu,
lupénky, suché a podrazdéné pokozky

t&loveé miéko
mirnik mastné tlovy Krém
stfucing masty

celého thia

katdodenni ofetfeni colého tila

katdodenni osetf

<]

oetfani nejvice postitenych oblasti

Vase pokoZka bude opét zafit zdravim. Mast, krém a mléko altermed® Leciderm jsou
ucinnymi pfipravky ke kazdodennimu oSetfeni pokozky s oslabenou regeneraci.

+ potlacuji svédéni a paleni
4+ obnovuji a posiluji pfirozenou ochrannou bariéru

4+ obsahuji liposomalni lecitin, kolagen a kyselinu hyaluronovou pro zabezpeceni
intenzivni hydratace

* diky lipidovym slozkam zabrariuji olupovani pokozky a vyzivuiji ji
* neobsahuji parabeny ani parafin

Vhodné pro déti i dospé&lé. ﬂ_
Zadejte ve své lékarns. 4 r(; M E G A

www.altermed.eu ALTERMED





