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VSTUPNI SLOUPEK

Vézeni pratelé,

v dobg¢, kdy pisu tento prispévek, jesté kraluje zima. Myslim, ze jsme si vS§ichni moh-
li snéhu uzit do sytosti. Nékdo ke sportovnimu vyziti, nékdo bude mit nezapomenu-
telné zazitky s pochroumanim na naledi, nékdo ma vymluvu, pro¢ si mize dat uz dru-
hy poharek svafeného vina pro zahrati zkrehlych koncetin. Ale kdyz rdno prochazim
cestou do prace parkem, uz je slySet, Ze se pfiroda probouzi: to §tébetani ptaki uz je
jiné, neni z hladu ¢i zimy, ale takovéto jarni, slibujici zménu a ptichod predjati.

Vcera jsem se jel podivat na chalupu, uz jsem tam dlouho nebyl. A vSude slysime, ze
mame rekreacni objekty Castéji navstévovat a presvédcit se, zda je nékdo nepovolany
nestihl poctit svou navstévou. Nejdrive jsem se tam musel prebrodit po kolena snéhem.
Dlouho tam nikdo nebyl, takze i uvnitt bylo skoro jako venku - voda ve sto let starém
zelezndku na kamnech byla beznadéjné zmrznutd. Nechtél jsem se dlouho zdrzet, tak-
ze jsem ani netopil. Stejné by teplo bylo az tak za pul dne a do té doby bychom ur¢ité
vymrzli nejen po meci, ale i na kost. Radéji jsem obesel par sousedd, jak se fika jit ,na
besedu’; co je nového, co se déje apod. A protoze zrovna byl masopust, vesnici obchazi
maskary, pékné dum od domu, u kazdého se zastavi, zahraji, zazpivaji a kazdy jim na
oplatku néco da na zub i na ve¢erni masopustni zabavu. A stamprlicka valasského peni-
cilinu (je znamy i jako vitamin S, ,,S* jako slivovice) se najde v kazdém domé. Ve sku-
piné bylo hejno masek, policajt, medvéd na fetézu a vojaci vezli i maly kanén a ¢as od
¢asu z ného vystrelili takovou $upu, Ze psi zalézali do boud a sousedovic stracena se
utrhla ze fetézu. Nemluvé o tom, Ze stafi¢ek Vasku si musel ménit podvlékacky.

Nasge pritelkyné bude mit co nevidét 40. Jsme pozvani na oslavu. Ptal jsem se, co
ze by chtéla za darek. Manzela pozadala o nova nadra. Kdyz mu sdélila ¢astku, co ta
plastika stoji, pry se zamyslel a rekl: ,,Dobre, jedno dostane$ na Ctyficetiny, druhé na
padesatiny...“ Ode mé ji pry bude bohaté stacit, kdyz zabezpe¢im dostatek kvalitni-
ho vina z jihomoravské Blatnice (jako obvykle).

Na sjezdu SPAE byl zvolen novy vybor. Dékuju ¢lentim odstoupivsiho vyboru za
jejich praci, kterou pro spole¢nost odvedli. Dékuju véem delegatiim sjezdu, Ze i mné
dali své hlasy a byl jsem i j& opét zvolen do vyboru. Vazim si toho a budu hledét, abych
si Vasi davéru zaslouzil. Je pravda, Ze kazdy je ve své funkci nahraditelny. Ale kolikrat
byva nahrada ne zcela adekvatni, nékdy trva dlouhou dobu, nez se ¢lovék do nové
role zapracuje. Proto si velice cenim toho, Ze byl opétovné zvolen i viceprezident Sta-
$ek Ulenfeld, protoze to je ten ¢lovék, ktery v Praze véechno (s ¢akanem v ruce) obé-
h4, ktery ridi ¢lenskou zdkladnu, zajistuje primorské pobyty, a ktery sestavuje a dota-
huje do zdarného konce vsechna ¢isla Zpravodaje. A svitlo na lepsi ¢asy i v tom,
abychom se dobrali lepsich internetovych stranek.

Na sjezdu jsem vyslechl spoustu pripominek a doporuéeni i mimo hlavni porad sjez-
du. V$emi se budeme zabyvat, protoze jste to Vy, nasi clenové, pro které tady jsme, a sna-
zime se, aby nase SPAE byla atraktivni pro véechny a aby dobré ndpady nezapadly.

S tictou Vas
Josef Pohtinek



EDITORIAL

NOVY ROK,
NOVE RADOSTI | STAROSTI

Novy rok zacal optimisticky - musi byt pre-
ce lepsi nez ten minuly, musime stihnout to,
co jsme vloni nezvladli, zacit cvicit, hubnout,
studovat. Urcité to vSichni zndme. Sama si jiz
predsevzeti nedavam, abych nebyla zklamana
z jejich nesplnéni, i kdyz tajné doufam, Ze pre-
ce jen se mi podari jakoby bez planu splnit si
to, co opravdu chci. Vloni jsem moc chtéla,
aby nas kongres (10. mezinarodni, tj. svétovy
dermatologicky kongres v Praze) byl tim nej-
leps$im v historii. A doufam, Ze i byl - jesté nik-
dy v historii nepfijelo tolik delegatii z tolika
zemi, nebylo tolik odbornych sekei, tolik sti-
pendii, atd. Myslim, Ze i Vy, ktef1 jste pfijeli na
nase spole¢né setkani, jste byli prvnimi prikopniky setkavani pacientskych organizaci
nejméné na kongresu International Society of Dermatology (ISD). Za to Vam patii
dik! Také jsem si moc préla, aby nase ceskd dermatologie byla prezentovana v tom
moznd nejleps$im svétle a ve své nejvétsi sile - a asi se to skute¢né podatilo, nebot se
nam dostalo velké pocty v podobé dobyti dal§ich pomyslnych pozic na cesté do der-
matologického svéta — ISD byla zalozena v USA a v prvnich letech se vénovala hlav-
né tropickym nemocem ktize, pozdéji rozsifila sviij zajem i o vSechny kontinenty
a viechny kozni nemoci. Tfebaze mame 20 let po Sametové revoluci a padu Zelezné
opony, do lonského roku nebyla mezi reprezentanty této nejvétsi odborné organiza-
ce jednotlivci, dermatologi, ani jedna pozice obsazena nikym z byvalého vychodni-
ho bloku a tudiz nikym z CR. Na kongresu v Praze se do vedeni spole¢nosti dostali tfi
kolegové z ,,nasi ¢4sti Evropy*, a to z CR, SR a z Polska. Je mi cti byt mezi nimi a sli-
buji, ze Vas budu informovat o vSech novinkach, které se budou tykat nasich spole¢-
nych problémil - lupénky, ekzému, vitiliga atd.

Také jsem si vloni moc ptéla, aby nova, ¢lenska &ast nasi Ceské akademie derma-
tovenerologie zacala vzkvétat, aby jeji clenové zjistili, Ze se o né Akademie stara a pri-
nasi jim uzite¢né informace a vzdélavaci moznosti, které by mohly byt vyuzity v péci
0 Vas, nase pacienty. A béhem lonského roku jsme prekro¢ili hranici 300 ¢lentl, novi
kolegové se hlasi a vim, Ze jen co prvni kolegové dostanou v ramci ¢lenstvi nejvice
cirkulovany odborny ¢asopis - ,Dermatological Therapy®, jesté se pocet zvysi. A to




souvisi i s timto nasim spole¢nym projektem Zpravodaje SPAE. Doufam, Ze se letos
roz$iti i fady koleg, ktefi budou chtit aktivné prispivat do Zpravodaje, a nejen to, ze
hlavné rozsifi pocet pracovist — center specializovanych na 1é¢bu lupénky, abyste to
zkratka méli ,,.k nam blizko®

Letos ale pfigly i starosti — mame tuhou zimu s nepiestavajicimi mrazy, zmrazené
budou asi i ¢aste¢né finance do zdravotnictvi, alespon to vidime v pridélovani rtiznych
limitti na nasich klinikach a v ambulancich. A proto si myslim, Ze musime jesté vice
spojit sily — Vy, pacienti, mate silu nejvétsi. Velmi jsem uvitala spole¢né setkani SPAE
se zastupcem CARDu panem Vedralem, o kterém jsem se docetla ve Vasich zpravach
ze Sjezdu. Blahopfeji novému vyboru SPAE k jeho zvoleni a té$im se na dalsi spo-
le¢né projekty!

Pldnovana medialni kampan, tiebaze v bfeznu 2010 pouze v Praze (o které se
doctete na str. 22 tohoto ¢isla), bude dal$im spole¢nym krokem v informovani vetej-
nosti o lupénce, urcité chceme v podobnych akcich pokracovat. Minuly tyden jsem
méla moznost ztcastnit se podruhé kongresu Italské pacientské organizace psoriati-
ki (ADIPSO) v Rimé. ADIPSO slavilo 20 let své existence. Na kongresu se seslo na 300
odborniki, pacientd, politiki, aby diskutovali spole¢né problémy a zamygleli se nad
jejich feSenim. Vim, Ze ¢lovék se ma stale ucit hlavné od téch, ktefi to uméji, a proto
jsem moc rada, ze prezidentka ADIPSO, pani Mara Macarrone, pfijala pozvani do
Prahy a Ze pan prezident Ing. Josef Pohtinek souhlasil s dal$im setkdnim v Praze.
U prilezitosti 16. Ceského dermatologického kongresu, ktery se bude konat v hotelu
Clarion 29.4.-1.5.2010, se ve ctvrtek 29. dubna 2010 uskutecni od 17 do 19 hodin
SETKANI SPAE a ADIPSO (reprezentované Marou Macarrone). Na toto setkani
jste vSichni srde¢né zvani — prosime o zaslani mailu, Ze se zic¢astnite, panu preziden-
tu Ing. Pohtinkovi (pohunek@gmail.com) nebo na nasi kliniku (dermatology@fnb.cz).
Program bude zalezet na nas véech - pokusime se pozvat zastupce zdravotnich pojis-
toven, firem, tisku, atd. a diskutovat spole¢né nad znamymi tématy. Po skonceni bude
slavnostni zahajeni kongresu s koktejlem a kulturnim programem, na které jste vsich-
ni srde¢né zvani.

Jiz nyni se na Vas té$im v Praze, preji krasné jaro po dlouhé zimé a hodné zdravi!

Vase Jana Hercogova



CELULITIDA

Obraz pomerancové kiiZe, nejznaméjsi projev tzv. celulitidy, je predmétem stes-
kit mnoha Zen, a to jiz od obdobi dospivani. Malokdo vsak jiz vi, Ze se nejedna o sku-
te¢nou nemoc a Ze i oznaceni ,,celulitida® je z pohledu 1ékarské terminologie nesprav-
né. Pro¢? Koncovka ,-itis, nebo ,,—itida“ znamena totiz zanét, ktery nema s tzv.
»celulitidou® nic spole¢ného. A navic, nazev ,.cellulitis, celulitida“ se uziva pro hlu-
boky bakterialni zanét kiize (rtizi). Tzv. celulitida je nasledkem poruchy homeostazy
pojivové tkané kize a podkozi, a proto se v 1ékar'ské terminologii oznacuje jako ,,adi-
posis oedematosum’, ,,panniculopathia oedematofibrosclerotica® nebo ,liposkler6za“
¢i ,lipohypertrofie.

Tzv. celulitida je typickou zménou postihujici zeny, vidime ji v 90 — 98 % pravé
u zen véech vékovych kategorii, projevy se objevuji v puberté a zhorsuji se v gravidi-
té a po prechodu. Pro¢ jsou postizeny pravé zeny, to vyplyva z typické, rozdilné stav-
by podkozi Zen a muzii — u Zen je pojivova tkan usporadana radialné do oblouku,
umuzl tangencialné. Z pohledu patologickych zmén tzv. celulitida predstavuje modi-
fikaci tukové tkdné s postupnou preménou tukovych laltickt za ucasti cévnich zmén
a zmén pojivové (vazivové) tkané. Zmeény zacinaji v podkozi, ale jsou patrny nejvice
ve $kare a tykaji se cév i zakladni hmoty skary (tzv. glykosaminoglykant, znamych
svou schopnosti vazat vodu; ty jsou zvétsené a zptsobuji klinicky patrny otok).

KLINICKY OBRAZ

Tzv. celulitida postihuje typickd mista na téle: hyzdé, boky, stehna, mnohem méné
Casto se mize vyskytovat i na horni ¢asti trupu. Klinicky probiha ve ¢tyfech stadiich:
I. stadium - charakterizované otokem podkozi a po¢inajicimi zménami cév. To se

projevuje ztratou elasticity kiize, jez vypada otekla a ma téstovitou konzistenci;

II. stadium - dochazi k zbytnéni vlaken pojivové tkané podkozi a nasledné ke zhor-
$eni jejiho cévniho zasobeni. Kize je chladnd, bleda a téstovitd, pacient jiz muize
pocitovat zmény citivosti.

II. stadium - v podkozi vznikaji tzv. mikronoduly, uzliky utvarené lalacky tukovych
bunék, méfi asi 120-150 mikrometrt v primeéru, soucasné poc¢ina tuhnout poji-
vova tkan ve $kare. Klinicky je pfitomny obraz pomerancové kiize, jez je dana
zvyraznénymi ustimi vlasovych cibulek, zmény jsou patrné zejména pri pohledu
z boku. Muze byt pfitomna jiz bolestivost na dotyk.

IV. stadium - vznik tzv. makronoduld, tj. uzly tukové tkané ohranicené vazivovymi
pouzdry, tyto uzly maji v prameéru 5-20 milimetrua. Klinicky ma kiize vzhled pri-
pominajici matraci. Pacienti mivaji pocit napéti, tihy, bolestivosti pti dotyku, ale
i spontdnni.



Pro¢ celulitida vznika?
Vime, Ze na vzniku tzv. celulitidy
se uplatnuje fada faktord,
z nichz mtzeme nékteré ovlivnit
a tak vzniku tohoto kosmeticky
nepriznivého stavu predejit.
Patii mezi né vlivy geneticko-
konstitu¢ni, které lze ovlivnit
stézi, ale téz vlivy endokrinni
(poruchy hladin hormont, uzi-
vani hormonalni antikoncepce)
a dalsich (metabolické a obého-
vé — chronicka zilni a lymfaticka
nedostate¢nost, obezita, sedavé
zaméstnani, nevhodnd obuv,

vvvvv

LECBA A PREVENCE

Spravny pristup k 1é¢bé celulitidy by mél zohlednit vSechny faktory, které se na
jejim vzniku podileji. Dulezitym preventivnim faktorem je zamezit vzniku obezity,
a to jiz od détstvi. Je dilezita jakdkoliv fyzickd aktivita. Bez 1é¢by obezity a pohybové
aktivity nema zadny lé¢ebny pokus smysl.

Lécba zahrnuje jednak mistni prepardty, které maji jen podptrny t¢inek a uzivaji
se jako doplnék 1é¢by fyzikalni.

1. Mistnilécba. Na kiizi se doporucuje aplikovat fadu latek, které mohou ovlivnit stav
g$kary, a to enzymy (napt. hyaluronidéza, L-thyroxin, L-karnitin, troxerutin) nebo
latky ovliviujici tukovou tkan (napf. theofilin).

2. Fyzikélni 1é¢ba. V 1é¢bé tzv. celulitidy se pouzivaji presoterapie, manualni lymfo-
drenaz, 1é¢ba ultrazvukem, elektrolipolyza a lé¢ba laserem (vysokovykonné lasery
o riznych vlnovych délkach - 632 nm, 820 nm, 660 nm, Nd/YAG laser ¢i diodovy
laser). V posledni dob¢ se vyuzivaji kombinované techniky lécby zahrnujici och-
lazeni tkané, lymfodrenaz a uziti laseru, které umoznuji rychlé odstranéni otoku
a stimulaci cévniho zasobeni tkané.

. Lé¢ba obezity.

. Pravidelna fyzickd aktivita.

. Zdrava strava.

. Spravny odév a obuv.

Zatimco lé¢ba mistni m4 jen omezeny efekt, fyzikalni 1é¢ba je spolu s 1écbou obe-
zity a fyzickou aktivitou jedinou moznosti, jez muze vést k vyléceni. Proto investice
do drahych ,,krémii proti celulitidé® je zcela zbyte¢nou, pokud neni doprovazena pra-
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videlnym pohybem a zdravou stravou, jejichZ pomoci docili pacient optimélni téles-
né hmotnosti. A s kym se tedy poradit, jak celulitidu 1é¢it? S dermatologem, ktery
Vam poradi vybrat fyzikdlni metody 1é¢eni a doporuci podpirné zevni léky (krémy),
s obezitologem, ktery Vam poradi jak zdravé hubnout.

Literatura:
Ghersetich I, Brazzini B, Lotti T: La cellulite. Kosmé, vol. 1, 2006, no. 2, p. 27-33.

Prof. MUDr. Jana Hercogovd, CSc.
dermatology@fnb.cz, www.dermatology.cz

SETKANI SPAE a ADIPSO

(reprezentované Marou Macarrone)

Hotel Clarion, Praha 9 (stanice metra B ,Vysocanska“)
Ctvrtek 29. dubna 2010

Program:

16:00-17:00 Registrace

17:00-19:00 Setkani pacientti s lupénkou - ¢lenti SPAE
Pfivitani - Ing. Josef Pohlinek, prezident SPAE
20 let ADIPSO, evropské projekty pro

pacientské organizace — Mara Macarrone,
prezidentka ADIPSO (Rim)
Vystoupeni hostu, diskuse

19:00-21:00 slavnostni zahajeni 16. Ceského
dermatologického kongresu, koktejl

Potvrzeni ucasti do 15.4.2010
na e-mail: dermatology@fnb.cz

nebo Ing. Pohiinkovi (pohunek@gmail.com).

Tésime se na Vds! Jana Hercogovd a Josef Pohiinek




A BYL VECER A BYLO JITRO, DEN SESTY

(VENOVANO S OMLUVOU GENIALNIiMU
CHARLESI DARWINOVI K JEHO DVOUSTEMU VYROCI)

MUDr. Milan Novak

Motto: A Buih jim poZehnal a rekl jim; ,,Plodte a mnozte se a naplrite Zemi.
Podmarite ji a panujte nad moiskymi rybami, nad nebeskym ptactvem,
nade vsim Zivym, co se na Zemi hybe.” (Genesis 1, 28)

Nad vychodoafrickou savanou vyslo slunce. Za chvili bude horko a vSechno zivé
bude hledat stin ve skupinkach ket a stromt s plochymi korunami.

Lvicata se zavrtéla, zacala knourat a hledat matc¢iny bradavky. Lvice se prevalila na
bok a pockala, az se jeji potomci nakrmi. Ted pocitila sama hlad. Zvedla se, liné se
protéhla a pak si zkoumavé prohlédla okoli. Nikde nikdo, kdo by ohrozil jeji mlada-
ta. Pajde se tedy porozhlédnout po né¢em k snédku. Treba takova opice, napadlo ji,
to byva delikatesa. Dostala na ni velikou chut. Jenze neni snadné ji ulovit. Opice
zacnou jecet, varuji se navzajem a vylezou bleskové na stromy. Posledni dobou se tu
ale obcas objevovaly skupiny zvlastnich velikych opic, které se nemotorné pohybova-
ly po dvou a zdaleka nebyly tak rychlé ve $plhani. Masa z nich byla spousta. To by
bylo néco! Byli ale dost vzacné, uz celé tydny zadné nevidéla.

Lvice se dala do drobného poklusu, aby obéhla sva lovisté.

L

V houstinach u feky probudily paprsky slunce skupinu fidce ochlupenych dvou-
nozct. Sesli k vodé, napili se a nasali vzduch do svych plochych $irokych nos. Citili
se dnes rano velmi podivné. RozhliZeli se dokola a jeden na druhého koukali trochu
zmatené. Néco bylo tplné jinak nez v¢era. Jenze nevédéli co. Véera. Takovy pojem az
dosud neznali. NerozliSovali minulost. Donedavna chépali jenom tady a ted.

Za jejich ubihajicimi Cely cosi velo, az je z toho protivné rozbolela hlava. Byla to
naprosta novinka. Néco se s nimi muselo pfihodit. Néco skute¢né mimoiadného. To,
co jim vifilo v mozcich, byly myslenky. Nékdo jako by jim pres noc vlozil do hlavy
$ém. Jednou se tomu bude fikat upgrade.

Slunce zacalo palit a zaludky krucet. Jedna ze samic chtéla vydat obvykly skiek
vyjadiujici emo¢ni stav nespokojenosti, ale z jejich ust vysel proud slozitych a dobre
rozliSenych zvukd, ktery presné odrazel, co si mysli.

»Je mi vedro a mam hlad.“ Tak znéla prvni historicka slova.

Ostatni zcela pfirozené tyto zvuky ptijali a rozuméli jim. Precetli z nich sdéleni
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a pochopili ho. Néco se stalo a oni prestali byt zvitaty. Byli nahle jini. Uplné odlidni
od vseho zivého.

»Pljdeme se podivat za feku, pravil nejstarsi samec. Bylo to prvni pouziti budou-
citho ¢asu v déjinach. Zrodila se schopnost pracovat s predstavou toho, co ma nebo
muize ptijit. Celd tlupa vyrazila. Deset samcii, sedm samic (z toho dvé brezi) a tfi mla-
data. Ne, $patné. Deset muzti, sedm Zen (z toho dvé téhotné) a tfi déti. Jednou se roz-
mnozi na $est a pal miliardy.

* ¥ K

Lidska tlupa se vydala za svou snidani. Stejné jako pred chvili lvice. Na malém
navrsi se jejich trajektorie osudové protnuly. Lvice méla byt prvnim tvorem, ktery se
setka s clovékem. Toho osudného rdana méla velikou smlu.

Kdyz lidé zpozorovali typické vinéni dlouhé travy, zarazili se. Nicméné bylo pozdé.
Lvice se vynorila a chystala se k utoku. Citila se skvéle a zavrnéla ptijemnym oceka-
vanim. Byly to ty velké chutné opice a nikde Zddny strom. Dnes se naji do sytosti. Ona
i lvi¢ata. Ani se nebude muset prili§ namahat. Pomér sil ji byl zcela jasny. Dala se do
béhu.

Jenze néco nebylo v poradku. Pro¢ neje¢i hriizou a neutikaji? To pro ni byvalo
obvykle nejvétsi povzbuzeni a radost. Podle toho nejlépe poznavala sviij cil. Byl to
vidycky ten nejpomalejsi.

Vtom se nejvétsi samec (Ivice jesté nemohla védeét, ze je to muz) vypnul v celé své
vysce a vydal nékolik zvlastnich hlasitych zvukd, jaké jesté nikdy neslysela. Ostatni se
ihned rozestoupili do fady a kazdy uchopil kimen ¢i klacek, jaky pravé nasel. Zeny
a déti ztistaly stat v pozadi. Potom se rojnice s désivym revem rozbéhla proti utocici
$elme.

* ¥ *

Lvice byla neobvyklym chovanim své vytouZené potravy zcela zaskocena. Byla to
uplné nova zkusenost. Poprvé se setkala s organizovanym odporem namisto panic-
kého utéku. Nez ji instinkt stihl zavelet k dstupu, nez si uvédomila, Ze véechno je jinak,
nez vycitila smrtelné nebezpeci, bylo pozdé. Trvalo ji to pfili§ dlouho. Tentokrét to
byla ona, kdo byl nejpomalejsi. Dostala se do obkliceni.

Prvni rana kamenem do hlavy ji srazila k zemi. Cela omédmenad vyskocila a dala se
na zmateny Ustup. Jenze ji zasahly dalsi kameny. Jeden z muzt se nakonec dostal az
do jeji bezprosttedni blizkosti a vrazil ji ostry klacek velkou silou do boku. Zaskuce-
la hroznou bolesti, kdyz ji pronikl do vnitfnosti. Védéla, Ze uz neunikne.

Z poslednich sil se vlekla pry¢, instinktivné smérem k mistu, kde byla schovana
mladata. To byla jeji posledni chyba. Pak ptisly dalsi rany. Cely dést ran, az z jejiho téla
zivot definitivné vyprchal.

Zeny ji pomoci ostrych kament bleskové vyvrhly a zacaly porcovat maso pro celou
tlupu. Déti pomadhaly, jak jim jen sily stacily. V savané je velka konkurence a je tfeba
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pocinat si rychle. Muzi bézeli dal v nazna¢eném sméru a za chvili nasli ¢tyfi lvicata.
Bez milosti jim rozttistili hlavy kameny, piehodili si je pfes rameno a vitézoslavné se
vraceli k zenam. Zkrvaveni hodovali az do noci a obcas zahnali kamenem prili§ drzou
hyenu ¢i $akala. Mrchozrouti vycitili nebezpedi, které z téchto novych tvoru ¢iselo,
1épe a rychleji nez nestastnd lvice a prevazné udrzovali uctivy odstup. Bolestivy jekot
téch, kterym to v¢as nedoslo, utvrzoval ostatni, Ze jejich opatrny respekt byl mou-
drym rozhodnutim.

* K

Nastal novy den a zastihl lidskou tlupu v pilné praci. Vybrali si nejvhodnéjsi kusy
dreva, které velkd feka naplavila, a peclivé je ostfili. Jini ke kratkym silnym klackiim
obratné privazovali obzvlast ostré kameny pro vétsi efekt iideru. Uz je nebudou muset
narychlo hledat. Uz nebudou spoléhat na ndhodu. Z4dna improvizace. Budou si je
nosit s sebou a nedaji je z ruky. Schopnost myslet v budoucim ¢ase jim poskytla vel-
mi a¢innou zbran. Predvidavost. V tomto znameni zvitézi.

Pravé se zrodil novy druh. Homo, rozumna bytost nadana svobodnou viili. Ale
také predator s agresivitou prekonavajici vse, co tu az dosud bylo. Co s témito novy-
mi vlastnostmi podnikne? Budou jim samotnym k dobrému, ¢i ke zIému? A ostat-
nimu tvorstvu? A kdy je napadne pustit se témi nastroji do prislusnikii svého vla-
stniho druhu? To uz je od této chvile nikoli v rukach Bozich, ale jen a jen
v lidskych.

PSORIAZA A BIOLOGIKA

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA
Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

Vyrobky s pfedponou bio signalizuji spotiebiteli, ze byly pfipraveny
pFirodnimi postupy bez cizorodych latek. Pod pojmem biologika
v mediciné ale rozumime biotechnologicky vyrabéné a celkové poda-
vané léky, které cilené méni biologickou odpovéd na molekularni
urovni. V soucasnosti dostupna biologika pro Iécbu lupénky (psoria-
zy) lze rozdélit do dvou skupin: Iéky blokujici nadorovy nekrotizujici
faktor (TNF) (etanercept, infliximab, adalimumab) a léky blokujici
funkce bilych krvinek, konkrétné T lymfocytu (ustekinumab). Tyto léky
se zatim podavaji pouze injekéné. V souéasnosti je v Ceské republice
schvalen a hrazen ze zdravotniho pojisténi pro pacienty se stiredné
tézkou az tézkou psoriazou etanercept, inftiximab, adalimumab
a v zavérecné fazi se k uvedeni na trh pripravuje ustekinumab.
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Casopis Med AD News koncem srpna 2009 v &4sti své vyroéni zpravy oznacil ada-
limumab, ktery je u nas novackem na poli hrazenych pripravkii na stfedné tézkou
a tézkou lupénku, titulem ,,Lék roku (Medicine of the Year). Clanek upozormiuje na
uspéchy adalimumabu, na jeho indika¢ni spektrum, a na to, Ze zaujima 13. misto mezi
véemi preskripénimi léky s nejvy$sim vynosem. Je také dulezité, Ze adalimumab je
Lékem roku pro zhruba 350 000 pacientti na celém svété. Je to jedind plné humdnni
monoklonalni protilatka schvalena pro 1é¢bu stfedné tézké az tézké revmatické artri-
tidy (RA), psoriatické artritidy (PsA), sttedné tézké az tézké formy psoriazy, anky-
16zni spondylitidy (AS), tézké formy Crohnovy nemoci a stfedné tézké az tézké poly-
artikuldrni juvenilni idiopatické artritidy (JIA) ve Spojenych statech a v Evropé. Jako
vétsina ostatnich biologik je adalimumab podobny protilatkam, které se normalné
nachdzeji v lidském téle. Pasobi tak, Ze blokuje TNFalfa, coz je bilkovina, ktera hraje
klicovou roli v zanétlivé odezvé mnohych onemocnéni imunitniho systému. Lék ma
rozsahlou databazi klinické bezpecnosti, vyplyvajici z Sesti indikaci v poslednich 11
letech.

VYSLEDKY STUDIi A INDIKACE

Ke dnesnimu dni databaze klinickych zkous$ek ptipravku pro vechny indikace
zahrnuje vice nez 20 000 pacienttl, coz predstavuje vice nez 38 000 pacientoroki expo-
zice v¢etné pacientti na kontinudlni terapii po dobu az 8 let. Latka byla schvélena v 79
zemich a v soucasné dobé ji uziva vice nez 350 000 lidi na celém svété, V Evropé je pti-
pravek v kombinaci s methotrexdtem (MTX) indikovan pro lé¢bu stredné tézké az
tézké aktivni RA u dospélych pacientd, u nichz byla nedostate¢na odezva na bézné
antirevmatické preparaty véetné samotného MTX a pro lé¢bu tézké, aktivni a pro-
gredujici RA u dospélych, ktefi nebyli pfedtim lé¢eni MTX. Muze se podavat jako
monoterapie v ptipadé nesnasenlivosti MTX nebo tehdy, jestlize pokracovani 1é¢by
MTX neni vhodné. Bylo prokdzano rentgenologicky, Ze snizuje rychlost progrese
poskozovani kloubu a ze zlep$uje fyzikalni funkci kloubti, podavala se spolecné
s MTX. Je rovnéz indikovana pro lé¢bu tézké, aktivni AS u dospélych, u nichz se pro-
jevila nedostate¢na odezva na konven¢ni terapii. Protilatka adalimumab je indikova-
na i pro lécbu tézké aktivni formy Crohnovy nemoci u pacientd, ktefi nereaguji na
plnou a dostate¢nou terapii kortikosteroidy anebo imunosupresivy ¢i ktefi tuto tera-
pii nesnaseji nebo je u nich kontraindikovana z 1ékarskych dtivodi. Pti indukéndi tera-
pii by se méla podavat v kombinaci s kortikosteroidy. I v téchto pripadech se mize
podavat jako monoterapie, pokud pacient nesnasi kortikosteroidy nebo pokud dlou-
hodob4d lé¢ba kortikosteroidy neni vhodna. V kombinaci s methotrexatem je indiko-
vana pro léc¢bu aktivni polyartikularni juvenilni idiopatické artritidy u mladistvych
pacienttl ve véku od 13 do 17 let, u nichz byla nedostate¢na odezva na jeden druh
nebo vice typt konvenc¢nich 1éki. Rovnéz zde se muze podavat jako monoterapie
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v pripadé intolerance methotrexatu, nebo jestlize je delsi lé¢ba methotrexatem
nevhodna. Psoridza je chronicka zanétliva kozni choroba s dlouhodobym nebo néhle
vzniklym pribéhem. Jde o geneticky podminéné onemocnéni, zprostfedkované
zanétlivymi T lymfocyty. Postihuje kolem 2 (nékdy se uvadi az 6) procent sttedoe-
vropské populace a ma vyrazny vliv na fyzické, psychické i socialni aspekty Zzivota
jedince.

Snizeni kvality zivota nemocného s psoridzou je srovnatelné ¢i horsi nez
u nemocnych s jinymi zavaznymi chorobami (revmatoidni artritida, nadorové one-
mocnéni, deprese, srde¢ni selhdni aj.). Nejéastéjsi formou je loziskova psoridza
s chronickym priibéhem, kterou je postizeno 80 % nemocnych s lupénkou. Asi u 30
% nemocnych je ke zhojeni koznich projevii nutna svétlolécba (fotochemoterapie
PUVA nebo Sirokospektré ¢i tizkospektré zareni UVB o vinové délce 311 nm) ane-
bo lé¢ba tabletova (methotrexat, acitretin, cyklosporin). Tato standardni lé¢ba je
ale spojena s rizikem nezadoucich u¢inki ptfi dlouhodobém podavani a nékdy
i s nedostatecnou dlouhodobou tu¢innosti. Psoriatické kloubni zmény (artropatie)
vznikaji v priméru u 30 % pacientd s psoridzou; objevuji se nejcastéji do 10 let od
vzniku koznich projevii. Az 50 % pacientt ma zavaznéjsi formy a u 20% pacientt
vedou az k invalidizujicimu postiZeni, Proto je diilezitd v¢asna diagnostika, na kte-
ré se vyznamné podili dermatolog umoznujici adekvatni lé¢bu aplikovanou ve spo-
lupraci s revmatologem. Biologicka 1é¢ba predstavuje podstatny kvalitativni pokrok
v 1é¢bé kloubniho postizeni.

PRINOS BIOLOGIK V LECBE PSORIAZY

Biologika zasahuji cilené na molekuldrni urovni do pochodt vzniku psoridzy.
Dosavadni zku$enosti svéd¢i pro to, ze maji méné nezadoucich ucinki nez soucasné
celkové 1éky a na rozdil od nich nevykazuji znamky lékovych vzajemnych reakei ani
rizik kumulativniho $kodlivého ptsobeni pri dlouhodobém podavani, i kdyz pro defi-
nitivni hodnocent je klinicka zkuSenost zatim omezena.

Z obdobi 1ékt, u kterych byla u¢innost zjisténa ze zkusenosti a které jen chorobu
tlumily, se tak 1é¢ba psoriazy dostava blize k pisobeni zabranujicimu zhor$ovani cho-
roby.

Biologika sice predstavuji relativné nakladnou terapii, na druhé strané ale oproti
standardni 1é¢bé nevyzaduji nakladna kontrolni laboratorni a 1ékarska vysetieni v pri-
béhu 1é¢by, snizuji pracovni neschopnost i ¢etnost hospitalizace, riziko vzniku inva-
lidity a také zmensuji nepfimé naklady spojené s 1é¢bou (dojizdéni, uvolnovani se ze
zaméstnani aj.). Protoze klinicka zkusenost s 1é¢bou biologiky u psoriazy neni tak roz-
sdhla (na rozdil napf. od revmatoidni artritidy, m. Crohn aj.), je Zadouci priibézné
aktualizovat doporucené postupy, které umozni systematické, bezpe¢né a efektivni
pouzivani biologik v 1é¢bé psoridzy,
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Cilem lé¢by biologiky je dosazeni co nejdelsi remise onemocnéni a zlep$eni kvali-
ty Zivota nemocného se stfedné tézkou az tézkou psoridzou, ktera nereaguje na stan-
dardni systémovou lé¢bu, nebo kde je tato 1é¢ba kontraindikovana. Siroce rozsifené
pouzivani biologik u nekomplikovanych pripadii neni vhodné.

Pro 1é¢bu biologiky je urcena loziskova psoriaza dospélych s intenzivnim postize-
nim vice nez 10% kozniho povrchu, kde nelze pro nedostate¢ny efekt, kontraindika-
ci ¢i nesnasenlivost pouzit minimélné dva celkové 1é¢ebné postupy, mezi néz patii
fototerapie UV zafenim, acitretin, methotrexat nebo cyklosporin A. Zvlastni indika-
ci mimo uvedend kritéria mtze predstavovat akutni psoridza s rychlym $ifenim posti-
zeni na celé télo, psoriaza komplikovana vysevem pustul nebo pro formy se zavazny-
mi a zivot ohrozujicimi komplikacemi.

V odborné literatute je udédvano ptiznivé ptisobeni i na jiné formy psoridzy anebo
lokalizace, které vyraznym zptsobem snizuji praceschopnost, sobésta¢nost a kvalitu
zivota (napf. postizeni dlani a plosek, obliceje nebo nehtt. Omezené zkusSenosti
a nakladnost jsou divodem, ze tyto piipady nejsou zatim zarazeny mezi schvalené
indikace.

Soucasnou hlavni indikaci pro celkovou lé¢bu biologiky je tedy stfedné tézka az
tézka loziskova psoridza u dospélych osob. Etanercept je registrovan i pro pouzivani
u déti. Presné definovani tézké psoriazy je obtizné, protoze zavaznost onemocnéni
neni ddna jen rozsahem a intenzitou projevii, ale i prubéhem a socialnim a ekono-
mickym dopadem.

PODAVANI BIOLOGIK A HODNOCENi UCINNOSTI

Pred zahdjenim lécby je tfeba pacientovi problematiku terapie, laboratorniho sle-
dovani, kontrol a vzajemné spoluprace lékafe a nemocného peclivé vysvétlit a souhrn
téchto informaci je vhodné poskytnout i v pisemné formé. Pied vlastnim zahajenim
1é¢by je tteba znovu posoudit pomér prinosu a moznych rizik spojenych s 1é¢bou bio-
logiky. Zeny v produktivnim véku navic musi dodrZovat opatfeni proti poceti. Je nut-
né zvazit i riiznd planovana ockovani. Biologika je tfeba podle typu 4-8 tydnti pred
vakeinaci vynechat. Zacit je znovu uzivat je mozno za 2 tydny po vakcinaci. Jde i o vel-
ké chirurgické operace. Biologika je tfeba 2-4 tydny pfed vykonem vynechat. U nad-
orovych onemocnéni, od kterych uplynula kratsi doba nez 10 let, se musi vyZzadat sta-
novisko onkologa. Samostatnou kapitolou je u nékterych biologik riziko oziveni
tuberkulozy.

U podkozné podavanych 1éki se prvni ddvka podavé v ordinaci lékare, kdy instruk-
tazni sestra pacientovi nazorné predvede cely postup. Po zvladnuti techniky pokracuje
pacient v aplikaci sam v domacim prostredi. Pri dalsich kontrolach u lékare sestra
provadi znovu edukaci, zakladni kontrolu, opakované informuje o pfiznacich (teplo-
ty, bolesti, krvaceni, bledost), které pacient musi neprodlené oznamit svému oSetiu-
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jicimu dermatologovi. Provadi odbéry na laboratorni screening. Kontroluje zvladnu-
ti techniky aplikace biologika, jeho zasoby, zaznamy dat, dokumentaci a terminy labo-
ratornich vysetfeni a kontrol u Iékare.

Infliximab ma zdsadné odli$nou situaci, nebot se podéva nitrozilné formou dvou-
hodinové infuze. Aplikace probiha ve zdravotnickém zafizeni, které musi mit prosto-
rové, personalni, technické i farmakologické vybaveni pro akutni pomoc. V$echny
pacienty lé¢ené infliximabem je tfeba nejméné po dobu 1-2 hodin po infuzi sledovat
pro riziko akutni reakce spojené s infuzi. Zhodnoceni klinické u¢innosti biologik se
standardné provadi po 3 mésicich 1é¢by, nové evropské konsenzudalni smérnice ale
umoziuji definitivni rozhodnuti o u¢innosti dokonce po 6 mésicich. Pozitivni kli-
nicka odpovéd je definovana jako 50 % zlepSeni PASI, jako standardni efekt se ozna-
¢uje vylepseni PASI 0 75 %. Toto hodnoceni s 50 % zlepSenim je povazovano za zasad-
ni pro rozhodnuti, zda v 1é¢bé dale pokracovat, ¢i ne.

Jak je tedy ziejmé, lécba lupénky biologiky je ucinna a relativné bezpec¢nd, av§ak
zdaleka neni ur¢ena pro véechny pacienty.

DENISA JE ZASE STASTNA

Zdroj: KVETY

LUDMILA NAM VYLIiCILA SVE TRAPENI S TEHDY
13LETOU DCEROU DENISOU, POSTIZENOU TEZKYM
ASTMATEM A ATOPICKYM EKZEMEM.

MANZEL SITUACI NEUSTAL A RODINU OPUSTIL.

Denisa trpéla od tfi let astmatem a v desiti letech u ni propukl atopicky ekzém.
Kize na rukou se ji loupala a hnisala, prsty otékaly. Ludmila porad jen vyvarovala
zdravotni bavlnéné rukavice, protoze je dcera musela nosit i ve dne. ,,Dokud od nas
jeji otec neodesel, snasela onemocnéni celkem state¢né, ale pak si za jeho odchod
zacala klast vinu.“ ,, Tata mé opustil, protoze se mé §titi! VSichni se mé §titi, protoze
vypadam, jako kdyz mam lepru,” natikala Denisa.

Nebyla to samozfejmé pravda, otec neodesel z tohoto dtivodu. Prosté nedokazal
prizptisobit Zivot Denisiné nemoci. ,,Manzel se odstéhoval k ptitelkyni, ale nerozvedli
jsme se. Dokonce od néj dostavam na Denisu pét tisic mési¢né a jesté plati ndjem
a inkaso za nas byt. Jako by se kal za to, Ze od nés odesel,” vypravéla Ludmila. Byla teh-
dy na pokraji svych sil.
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»UZ nemam silu dodévat dceti odvahu a moralné ji drzet nad vodou,” zoufala si.
»Sama bych potfebovala oporu. Mam vy¢itky svédomi, protoze si pfipadam jako hnus-
ny sobec. Myslim ted vic na své problémy nez na dceru. A Denisa to citi. Posledné mi
fekla:Mami, pfestan uz konec¢né s témi kecy, Ze se uzdravim! Porad mele$ totéz, ja uz
to nemuzu poslouchat. Nejradsi bych nezila!“

m »Denisin stav se vyrazné zlepsil,“ {{kd ndm do telefonu Ludmila. ,,Zabra-

la nejen alternativni lé¢ba, kterou ndm doporucila jedna skvéla derma-
tolozka, ale zejména podpora lidi s podobnym postizenim. Na internetu jsem si nasla
kontakt na svaz atopikd a psoriatiki. Tak jsme se seznamily s bdjecnymi lidmi, kteii
nam nesmirné pomohli. Denisa se sprételila s Anetou, kterd na tom byla mnohem
haf nez ona, ale sndsela svou nemoc neobycejné state¢né a dodavala odvahu i ostat-
nim. Aneta ma baje¢né rodice, ktefi si nds dvé skoro ,adoptovali’. Jezdime na spole¢-
né dovolené k Mrtvému moti, Denisa se zacala zajimat o alternativni zptsoby lécby
a zfejmé ji to naplnuje.“ Hodné se pry zklidnila a na svét se diva optimisticky. Sice
pochopila, ze se svych problému asi nikdy Gplné nezbavi, ale uz vi jak s nemoci Zit
a okamzité rozpozna jeji jednotliva stadia. Upravily se i vztahy s otcem. Jak ndm Lud-
mila vypravi, nastésti sviij sobecky a zbabély postoj pfehodnotil a zacal se s Denisou
stykat, dokonce s ni uz jezdi na hory. ,,Nesmirné ji to pomohlo, tatova laska ji moc chy-
béla. Dobte si rozumi i s otcovou pritelkyni. A ja uz jsem se taky naucila situaci zvla-
dat, nepropaddm chmurdm a dcera se na mé mtize spolehnout. VSem lidem, ktef{
nam pomohli, moc dékuju.“

Atopicky ekzém i na dusi

Vlekly kozni problém zvany atopicky ekzém nebo atopicka dermatitida
u nas trapi zhruba 800 000 lidi. Pojem atopicky vznikl z feckého slova ato-
pos, coz znamena zvlastni, cizi, tedy néco, co je atypické. Pacienti s touto
diagnézou reaguji na bézné podnéty a rozlicné latky v prostredi vyrazkou,
upornym svédénim a dalSimi nepfijemnymi potizemi.

Atopicka dermatitida je chronicky se opakujici neinfekéni zanét kiize. Pr-
béh a pfiznaky nemoci jsou individudlni a velmi variabilni. Nemoc ¢asto zaci-
na uz v kojeneckém véku, ale objevit se miiZze v podstaté kdykoli. Nemocné-
ho kromé kozni vyrazky mlzou trapit i senna ryma ¢i astma, pfipadné riizné
potravinové alergie. Také u této choroby je nesmirné dulezity dusevni stav
postizeného, tedy jak ji zvladne psychicky. Optimistické, oteviené a bojov-
né povahy se s ni témér vzdy dokazou,,poprat” mnohem tspésnéji nez pesi-
misté a jedinci se sklony k depresim.
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JAK JSEM PORAZIL LUPENKU

Jifi Vyhlidal

Lupénku mam od roku 1967, a problémy s klouby od roku 1971. Lééeni za socia-
lizmu se realizovalo nand$enim velkych kvant raznych masti, s vysledkem vétsinou
nevalnym. Od roku 1992 jsem bral methotrexat, nejdfive prasky (4 mésice) a potom
12 let injekce. V roce 2008 se psoriaza opét zhorsila, prispéla k tomu aplikace korti-
koidu a také mnozstvi rtiznych praska mi zhorsilo stav zaludku. Proto jsem se objed-
nal, ¢ekaci doba 3 mésice, k jednomu bylinkafi. Pfi navstéve u néj a vysvétleni mych
problémd, mi naordinoval nasledujici 1é¢bu. Nejdrive nutnost zklidnéni stavu zalud-
ku. Budu uzivat doplnék stravy z Cagy-rezavce sikmého, tonizujici rostlinny piipra-
vek, ktery reguluje metabolizmus, povzbuzuje obranné sily organismu, je vhodny pri
zaludecnich potizich a psoriaze. Jiz po tfech dnech doslo ke zklidnéni zaludku. Po
mésici a pul loziska lupénky zbledla a od stfedu se zacala ztracet. Tuto 1é¢bu jsem pro-
vadeél necelé ¢tyfi mésice a vypotieboval dvé baleni rostlinného doplnku. Léceni
pokracovalo pitim Caje, z psoriazenu a sarsaparilly. V tuto dobu jsem navstivil kozni
odd. a lékaf mi predepsal k mazani Daivonex a Kerasal. Témito mastmi jsem loZiska
natiral 1x denné a jiz v dubnu se lupénka ztratila. Celé 1éto probéhlo bez jakéhokoli
vyskytu nového loZiska. Jednu davku houbového dopliiku jsem preventivné uzival
v ¢ervnu a dal$i v fijnu minulého roku. I nyni vlednu 2010 jsem bez problémt. Vim,
Ze se psoriaza mize znovu projevit, ale kazdé 1éto stravené bez vnéjsich projevii psor-
ky stoji za to. Pokud nékdo tuto 1é¢bu vyzkousi, budu rad, kdyz se se mnou podéli
o0 své poznatky.

VITALITU SI MUZEME VYPESTOVAT

Mgr. Jana Hrabdkova

Padesatka se, bihvipro¢, poklada za jakysi predél mezi Zivotnimi eta-
pami. A mnozi z nas tento vék pokladaji za startovni ¢aru, kterou se
kvapem blizime ke stafi. My si dnes pfipomeneme, Ze to nemusi byt
jen vykroceni do seniorského véku, ale i zacatek nové, prijemné casti

zivota. Zalezi to jen na nasem rozhodnuti.
Déti uz maji své zivoty a my mame konecné ¢as zaridit si zivot podle svého. Potiebu-

jeme k tomu predev$im jedno jediné - zdravi. Pokud ndm zacina prece jen trosku ,,hapro-
vat®, je nejvyssi cas zacit brat své pripadné neduhy a potize vazné, napravit resty, které
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jsme si do této doby nakumulovali s vymluvami na nedostatek ¢asu. K nim patfi i pre-
ventivni prohlidky, které hradi pojistovny, a také - to predevsim - vazné zamysleni nad
dosavadnim zivotnim stylem. Chovame se ke svému télu a dusi spravné? Vétsinou moc
ne. Zkusime si odpovédét na otazku, jak si zajistit zdravi a vitalitu na dalsich 20, 30 let.

SYSTEM MALYCH KROKU

Pokud o spravném zivotnim stylu jenom ¢tete v ¢asopisech (nejradéji v poloze lez-
mo na pohovce) a stale jste se neodhodlali néco se sebou udélat, je nejvyssi cas. Vrat-
te se ke svym oblibenym ¢innostem, anebo pozadejte svého lékare o radu. Ten zna
vase pripadné neduhy a poradi vam, jak zacit.

Moznd vam pomtize informace z lékarskych vyzkumu. Prokazaly napriklad, ze
i zkraceni ¢asu ,,nehybnosti“ u televize o pouhou hodinu snizuje riziko vzniku meta-
bolického syndromu (nebezpecny stav zptisobujici vazné riziko cukrovky, srde¢né-
cévnich a dal$ich onemocnéni).

Nas tip:

Pti sledovani televize si zacvicte, stahujte bisni svaly, projdéte se po pokoji, kdyz bézi
reklama, dejte prddlo do pracky, uttete prach, vyneste kos.

Strava s dostatkem celozrnného peciva snizuje riziko vzniku diabetu a dalsich cho-
rob. Svizné ptilhodinové prochazky aspon trikrat tydné jsou vynikajicim prostred-
kem pro zvyS$eni kondice a zlepSeni depresivnich nalad. Pokud se vam podati obelstit
své zlozvyky (koufeni, automatické mlsani béhem sledovani televize apod.) jinou akti-
vitou, jste na spravné cesté.

STRAVA PRO DLOUHY (KVALITNI) ZIVOT

Mate-1li méné ¢i vice kilo navic, neni to dobte. Nadvaha a obezita jsou nejvyra-
zné&j$im rizikovym faktorem prakticky v§ech onemocnéni, kterym fikame civiliza¢ni.
Jedinci, ktefi se prejidaji, pravdépodobné drive ¢i pozdéji budou mit hypertenzi, zvy-
$enou hladinu cholesterolu, dostanou infarkt, cévni mozkovou pfihodu, mozné
i nékteré z onkologickych onemocnéni a dalsi hodné obtézujici a Zivot zkracujici
nemoci. Ale!

»Zapomente na diety,“ radi MUDr. Igor Bukovsky, autor nékolika uspé$nych knih
na toto téma. ,Nedélejte si z hubnuti dalsi Zivotni povinnost, vase pevnd vile ma uz
plné zuby vsech zivotnich povinnosti. Zménte upravu hmotnosti na program péce
o své zdravi, pro dobry Zivotni pocit.*

NE AZ ZITRA, ZACNETE UZ DNES

»UZ dnes miizete misto koly pit vodu, zapomenout na vytah a jit pésky po scho-
dech, misto vepfového si pripravit rybu a k televizi si misto chipsti nakrajet jablko
nebo mrkev.”
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Nékolik praktickych rad, kterymi se vyplati se fidit:

Vic nez polovinu vasi denni stravy by mély tvorit lusténiny, zelenina a ovoce. Zkus-
te se timto pravidlem ridit pfi planovani jidelnicku.

Mezi zdravi prospé$né tuky patii ty, které obsahuji omega-3 mastné kyseliny.
Kupuijte si olivovy a fepkovy olej, jezte ofechy, ryby.

NG4S tip:

Sedm s$panélskych oliv denné je odborniky doporucend davka pro dospélého. Obsahuji
zdravé tuky, vidkninu, antioxidanty a minerdly.

Celozrnné potraviny obsahuji dilezitou vlakninu. Kromé peciva tohoto typu neza-
pominejtena cerealie a neloupanou ryzi. Vapnik a bilkoviny potfebujeme pro sprav-
nou funkci kosti a svaltl. Jezte celkové méné nez driv. Kdyz mate stale pocit hladu,
vydrzte 20 minut. Dostatecné pijte, nejlépe vodu, bylinkové caje, fedéné stoprocent-
ni dzusy. Sklenka vina a trochu piva naprosto nevadi.

POHYB, POHYB, POHYB!

Ne, neposilame vas do posilovny, pokud by vas to tam nebavilo. Vyberte si sport,
cvicent, prochazky nordic walking, kurz jogy, tanec cokoli! Jen pro ilustraci, jak pohyb
prospiva fyzickému zdravi stejné jako dusevni kondici: Normalizuje krevni tlak i hla-
dinu cholesterolu a ostatnich télesnych tuki, zlepsuje praci srdce, zmensuje tukové
zasoby v téle a rysuje svaly, zpomaluje snizovani hustoty kosti (osteopordza), zvysuje
pruznost, rovnovahu, a tim omezuje riziko nebezpe¢nych padu, zlepsuje celkovou
obranyschopnost a dokonce i sexualni zivot. A stejné dobte piisobi i na psychiku -
snizuje hladinu stresovych hormont a zlepsuje pocit dobré pohody i kvalitu spanku.
Odbornici zjistili, ze ma velky vliv i na omezeni rizika Alzheimerovy choroby.

Nas tip:
Hrajte si s détmi nebo vnoucaty a pti nezbytném uklidu nebo pfi praci na zahra-
dé si pripomenite, ze i tato fyzickd aktivita se pocita. A kazdy den jdéte na prochazku!

SMEJTE SE - ASPON PETKRAT DENNE

Stejné tak jako zdrava strava a pohybova aktivita jsou diilezité nase zivotni posto-
je a dusevni rozpolozeni. Pravé ty ovliviiuji to, jak se citime fyzicky.

Po padesitce si néjak viechno ,,vic bereme. Zeny své pocity zpisobené menopauzou
ptiznavaji. Vypovidaji se z nich s pritelkynémi, v pripadé vétsich potizi pozadaji lékare
o radu pti vybéru potravinového doplitku nebo o predpis na hormonalni substituci.

Muzi si s andropauzou obvykle prilis rady nevédi, nékdy to fesi neadekvatnim cho-
vanim, mrzoutstvim a uzavirdnim se do sebe. Psychika se ov§em da vyladit. Samoz-
fejmé - pokud jsme i v mladi byli malo optimisticti, s pribyvajicimi lety se nic moc
nezlepsi, ale mnohé se da natrénovat.

Takze i kdyz vime, Ze ,,nepretrzité se usmivé jen blbecek®, pripravili jsme opét néko-
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lik ,mouder®: Naucte se rozli$ovat véci a situace, které ovlivnit mizete a které ne. Néko-
likrat denné se zasméjte, pokuste se situaci nic moc k smichu obratit do humoru.
Zkuste se na nedorozumeéni podivat z pozice toho druhého, nékdy objevite netu-
$ené. Péstujte si pratele a konicky. V kazdé situaci si hledejte néco pozitivniho.
Endorfiny - hormony $tésti - si nase télo tvoti jednak pozitivnim my$lenim, jednak
sviznou prochazkou!

NENI NA SVETE BYLINA, ABY K NECEMU

NEBYLA

Mgr. Tereza VIKTOROVA

PUVABNA A SHOVIiVAVA KRALOVNA LESA

Briza bélokora, latinsky Betula pendula, je velmi rozsifeny strom, ktery se vysky-
tuje po celé Evropé a déle na vychod pres Sibif az k Altaji. Jeho elegantni $tihly habi-
tus, previslé tenké vétévky a typické jehnédy neni tfeba nikterak predstavovat. Briza
se zkratka s Zadnym jinym stromem splést neda, a i kdyz se ve vysokych nadmotskych
vyskdch a chladném podnebi méni z “¢ahouna” na “trpaslika’, borku ma stale stejné
bilou. Tento oby¢ejné vysoky strom dortistajici az 25 metrt dobfe roste i na velmi
chudych ptidach, kde se prakticky uz ni¢emu jinému nedafi, a navic je pozoruhodné
odolny vici neptiznivému klimatu. Jediné, co potrebuje, je dostatek svétla, jelikoz ve
stinu brzy zahyne. Bfiza je typicky pionyrsky druh dreviny, ktery je idealni pro rekul-
tivaci zpustlé, exhalacemi zamorené krajiny. Tento shovivavy strom se ochotné roz-
roste i na velmi naru$enych ptidach, kterych vlivem lidské rozpinavosti stale pribyva.
Jako kazda typicky pionyrska drevina se i bfiza mtize pochlubit mimoradnou plod-
nosti, rychlym riistem a na strom pomérné nizkym vékem. Uz stoleté bfizy vétsinou
podléhaji dfevokaznym houbam a hnilobam a rychle se navraceji zpét do kolobéhu
ptirody. Podle paleobotanickych nalezii byla bfiza Gplné prvnim rostlinnym druhem,
ktery se po dobé ledové uchytil na ptidé odkryté ustupujicim ledovcem. Oproti ostat-
nim stromim jeji dfevo snadno hoti a borka dokonce hotii mokra, coz vi kazdy zku-
$eny zalesak. Nicméné tato ptivabna Kralovna lest, jak je v angli¢tiné nazyvana, se
pry velmi zlobi, kdyz se z ni loupe kiira, pfi rozdélavani ohné bychom proto méli vzit
za vdék kiarou, kterd se z bfizy sama prstencovité odlupuje...

Brezové listky rasi velmi brzy na jate, Casto jiz v poloviné brezna, kdy je idedlni doba
na sbér, dokud jsou jesté svétle zelené. Rasici listky je mozné konzumovat v éerstvém
stavu (obsahuji mimo jiné mnozstvi vitaminu C), pfipadné je okusovat rovnou z vétvi-
¢ek, Castéji se z nich ale ptipravuje ndlev, ktery ma dezinfek¢ni a mo¢opudné ucinky.
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Brezovy ¢aj je velmi vhodny pro jarni oéistné kury a koupele, poméha pti infekci moco-
vych cest, odstranuje ledvinové a mocové kameny a vyplavuje toxiny usazené v klou-
bech, které jsou pri¢inou revmatismu a dny. Btiza ledviny nedrazdi, takze je mozné ji
uzivat iv pripadé oslabeni tohoto organu. Bfiza je predev$im stromem Cistoty a svéZesti,
brezovou vodou se diive omyvalo na jare kazdé mladé dévée, aby mélo ¢istou, zdravou
a zarici plet. Cisti totiz ucpané péry a obnovuje regeneraéni schopnosti kiize. Kromé
toho se brezovy vyluh hodi k omyvani bolaku vSeho druhu a zejména pti poranénich
v dutiné ustni. Vlasim pak brezovy odvar dodava svézest a lesk.

V tradi¢nim pojeti je bfiza spojovana hlavné s oc¢istovanim, ochranou a plodnos-
ti. Brezova kostata se pouzivala k vymetani starého a necistého z obydli, oc¢istovani
svatyni a ritudlnimu vyhanéni zimy a negativity v den jarni rovnodennosti. Bfezové
metly se ale pouzivaly i k trestdni nevychovanci a narusiteléi zdkona. Rimsti ¢inovni-
ci dokonce nosili odznak moci v podobé bfezovych prutii se sekerou uprostred na
znameni toho, Ze maji pravo kohokoli potrestat bicovanim nebo rovnou setnutim hla-
vy. Podle jedné povésti byl i Jezi$ pred ukfizovanim bi¢ovan bfezovymi vétvemi...
V magickém pojeti je bfiza stromem novych zac¢atkd, novych moznosti, zbaveni se
minulosti za i¢elem tvoreni nového, Cistého a svéziho. Neni divu, ze se preskakovani
brezového kostéte udrzelo jako svatebni tradice pro zajisténi spokojeného manzelstvi
az do 19. stoleti. Takovy ritudlni skok pfes brezové kosté udélat za minulosti partne-
rt tlustou ¢aru a dal vSem jasné najevo, zZe spolu vstupuji do nového zivota, ktery mél
byt stejné jako bfiza velmi plodny. Velmi podobny vyznam ma jarni vzty¢ovani maj-
ky, které se tradi¢né délaji z brizy a zdobi se barevnymi pentlemi. Majka tedy neni
zdaleka jen symbolem jara, ale mnohem vice symbolem radostné sexuality a chténé
plodnosti. V $amanskych kulturach je pak bfiza symbolem spojeni svéta lidi se své-
tem bohtl, povéstny axis mundi - osa Zivota - strom umoznujici cestovani do jinych
svétl. Proto az vam bude néjaky lesnik tvrdit, Ze je bfiza povazovdana za plevelny druh
dreviny, budte k nému shovivavi, jako bfiza...

KAMPAN NA PODPORU LECBY LUPENKY

Ondfrej Blazek, Bonuss

Prvni vlastovkou se da nazvat kampan proti lupénce a dal$im koznim onemocné-
nim. Hlavnim cilem je pravé v tomto naladu beroucim obdobi apelovat na ty, kterych
se kozni potize tykaji a informovat je. Dat najevo, Ze nejsou sami a jsou cesty resici
jejich obtize. A také pokusit se prispét k lepsimu vnimdni projevii lupénky okolim. Tj.
lidmi, ktefi jsou témito projevy nezasazeni, nevi si rady jak vnimat toto postizeni a jak
ptistupovat k lidem lupénkou trpicim. Proto je potieba jesté vice zdtiraznit, Ze at uz jsou
projevy jakkoliv neesteticky vyhlizejici, neni potieba se bat. Lupénka neni infekéni, je
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nepfenosna a nenakazliva! Nelze se nakazit dotekem ¢i spole¢nym pouzitim WC,
v bazénech ¢i saunach. Je nutné zduraznit jednoznacné fakta a oslabit predsudky!
Diky Nadaci spravného zivotniho stylu a firmé BONUSS (www.bonuss.cz) bude
kampan probihat jiz po cely bfezen 2010 a to na nejvhodnéj$ich velkoplo$nych obra-
zovkach v centru Prahy. Mnozi z Vas jisté¢ znaji obrazovku rozmérti 8 x 4 m na obchod-
nim domé Kotva. Nejvétsi vyrabéné plazmové televize zavésené v obchodnim centru
Flora v nejvy$sim patie, v prostoru kin a restauraci. Ci LED obrazovku pii Plzeriské
ulici na levém brehu Vltavy na budové Erpet golfu. Pravé tato trojice s potencional-
nim oslovenim az 180.000 lidi denné je péteti breznové akce. Na vSech téchto obra-
zovkach se celkem odvysila v mési¢ni kampani 11.532 spotil. Je tedy mozné shlédnout
jiz 4x do hodiny po cely den cca 90 vtetinovy poutavé graficky zpracovany spot.
Spot bude dile vhodné rozebirat problematiku lupénky a upozornovat na mozna
fe$eni lécby. V uvodu upozorni na mnozstvi postizenych, kdy se mize probudit k Zivo-
tu, u koho, jaké mohou byt priciny. Naopak co délat, co se pokusit v Zivotnich navycich
zménit a prispét tak k utlumeni projevii. V zavéru budou nasledovat upozornéni
k vybidnuti fe$eni obtizi a vyhledani odborné pomoci. Kazdy z nés je individualni a ces-
ty ke zlep$eni mohou byt riizné. Obecné Ize ale souhlasit s faktem, Ze odborna pomoc
je pomoci ze strany specialistii s mnohaletymi zkuSenostmi, védomostmi a hlavné $ka-
lou moznosti 1é¢by. Nesmime zapominat, Ze nase (a pfiznejme si uptimné) laické sna-
hy nemohou konkurovat, i kdyz se pomalu stavame sami sobé specialisty nasich ttrap.
V neposledni fadé patii opravdu velké podékovani za vielou spolupraci pti vzni-
ku kampané odbornikiim nejpovolanéj§im. A to panu ing. Dlabolovi ze sanatoria
Achillea, pani profesorce Hercogové z Dermatovenerologické kliniky UK 2.LF a FN
Na Bulovce a pani Jutce Kovacs z firmy Frankl Pharma. Diky velkému nad$eni, ocho-
té a zajmu podpotit nejen odborng, ale i finan¢né tuto kam-
pan mohla vzniknout v takové efektivité. Jsem rad, ze P\ DA c
odbornou zastitu pievzala nad kampani Ceské aka- <

demie dermatovenerologie. Véfim, ze v pripadé
konani dal$iho ,kola“ kampané na podporu lé¢by
lupénky a jinych koznich obtizi se zapoji vice firem
a partnert. Vzdyt kazdy z nas pottebuje ¢as od casu

povzbudit, zvednout naladu a slySet, Ze jsou cesty
pomahajici fesit ten ¢i onen problém. Jak se rika, ve
zdravém téle zdravy duch.

CZADV EXHITE) BONussZ
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ZIVOHOLIK

Barbara Dlouha

Vsichni médme rozli¢né a podivuhodné zavislosti, které pouzivame jako invalidni
vozik véude tam, kde ndm nohy Zivota skobrtaji - nebo prosté tam, kde uz jsme si jed-
nou udélali na paté Zivota puchyt a nehodlame riskovat dalsi. Ja tfeba pravidelné uzi-
vam vysoké davky tai-¢i a japonskych animovanych filmt - to zalezi na tom, jakym
smérem se zrovna kyvu. Dnes rano jsem se ale probudila s pocitem $tésti - jen tak si
ptislo a $imralo mé teplymi, zlatavymi prstiky po tvafi. A mné v tu chvili doslo, ze
jsem z4visl4 na Zivoté. Ze se ze mne stal Zivoholik. Koneckonct, Zivot je to jediné, co
nam opravdu patfi od narozeni az do smrti. Zrodilo se ve mné podezieni, ze jsem
dosud napirala v8echny své sily krapet mimo. Starala jsem se o sebe, o své blizké,
o znecis$téné studanky a opusténa zviratka, o zdravi, o politiku, rozbity boiler ¢i letos-
ni médu. Ale o zivot jako takovy... kdyz pfimhoutim obé odi, je to za 3-! A neZ jsem
si uvédomila, jakpak Ze mdm pecovat o svou skute¢né jedinou opravdovou vlastni
véc, kterd je neoddiskutovatelné vylu¢né moje, zapotila jsem se. Zasahlo mé teplé, zla-
toprsté Stésti. Zaklepalo mi vyznamné na orosené ¢elo a mné se vyjasnilo. No - co
jiného se Zivotem, nez jej zit?

Zit naplno, kdyz jsme v pohodg, je snadné. Zit naplno a védomé prozivat i bolest-
né zalezitosti se nam nelibi - v takovych obdobich se odsttihneme sami od sebe i od
svého Zivota a jenom existujeme. At uz se nam prihodi cokoli zIého, vidy si mizeme
fici: ano, je to hriiza, co mne ted potkalo, ale JA ZIJU! A snazit se kazdé réno podivat
na svét s nadSenym uzasem a davéfivosti. S diivérou v to, Ze nas potka dobrodruzstvi,
nikoli pohroma.

PREHLED NEJVYZNAMNEJSICH ZMEN

V DUCHODOVEM POJISTENI OD 1. LEDNA 2010

Tiskova zprava Praha 30. 12. 2009

Dne 17. ¢ervence 2008 byl Parlamentem schvalen zdkon ¢. 306/2008 Sb., kterym se
méni zdkon ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpist, zikon
¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socidlniho zabezpedeni, ve znéni pozdéjsich
predpisti, a nékteré dalsi zakony, ktery nabude u¢innosti v zasadé dnem 1. ledna 2010.

Mezi nejvyznamnéjsi zmény zakona ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, ve
srovnani se souc¢asnou pravni upravou patfi:
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I. DOBY POJISTENi A NAHRADNI DOBY POJISTENI

Zru$eni doby studia ziskané v obdobi po 31. prosinci 2009 jako ndhradni doby
pojisténi s vyjimkou posuzovani naroku na invalidni dichod.

Podle pravni tpravy platné v roce 2009 se prihlizi k dobé studia na stfedni a vyso-
ké skole, a to k dobé prvnich $esti let studia po dosazeni véku 18 let s tim, Ze téchto
Sest let se pro ucely stanoveni vyse procentni vyméry diichodu zapocitava v rozsahu
80 %. I po zruseni této nahradni doby pojisténi bude mozné dobu studia hodnotit, a to
prostrednictvim institutu ,,dobrovolného diichodového pojisténi® za predpokladu, ze
za tuto dobu bude zaplaceno pojistné. Hodnoceni doby studia, které probihalo pred
1. lednem 2010, ztstava zachovano.

Sjednoceni vékové hranice, ke které se zjistuje tzv. dopoctena doba pro vysi pro-
centni vyméry invalidniho diichodu, pro muze a Zeny.

Pro vys$i procentni vyméry invalidniho dichodu se zapocitava jako doba pojisténi
i tzv. dopoctena doba, tj. doba ode dne vzniku naroku na diichod do dosazeni véko-
vé hranice pro ndrok na starobni diichod. U zen se bere v tvahu dtichodovy vék sta-
noveny pro bezdétné zeny. Sjednocenim véku, ke kterému se zjistuje dopoctena doba,
se odstrani nerovné postaveni Zen a muzu v této véci.

1. PODMINKY NAROKU NA DUCHOD

Plynulé pokracovani v postupném zvysovani dichodového véku na 65 let u muzi
a zen, které nevychovaly zadné dité nebo jedno dité a na 62 a7 64 let u Zen (podle po¢-
tu vychovanych déti), pokud vychovaly aspon dvé déti.

Bylo schvaleno pokracovani zvy$ovani vékové hranice pro narok na starobni
dichod stejnym tempem jako dosud, tj. o 2 kalendafni mésice u muzu a o 4 kalendaini
mésice u zen za kazdy kalendaini rok az na 65 let pro muze, bezdétné zeny a Zeny,
které vychovaly jedno dité, na 64 let pro Zeny, které vychovaly dvé déti, na 63 let pro
zeny, které vychovaly tfi déti, a na 62 let pro zZeny, které vychovaly aspon ¢tyfi déti.
Postupné prodlouzeni doby pojisténi potfebné pro vznik naroku na starobni déichod
z 25 roki na 35 roku v¢etné nahradnich dob pojisténi nebo na 30 rokt bez nahrad-
nich z 25 rokd na 35 rokd véetné nahradnich dob pojisténi nebo na 30 rokii bez
néhradnich dob pojisténi. Tempo prodluzovani - o jeden rok za kazdy rok u¢innosti
zakona.

Potfebna doba pojisténi se za¢ne prodluzovat od roku 2010, kdy bude ¢init 26 rok.
Takze cilového stavu 35 rokt bude dosazeno v roce 2019. Soucasna délka doby pojis-
téni alespon 25 let byla zavedena v roce 1964. Vzhledem k plnéni Evropského zako-
niku socidlniho zabezpedeni byla schvélena alternativni moznost ziskat narok na sta-
robni dichod pfi dosazeni diichodového véku, jestlize doba pojisténi (bez nahradnich
dob pojisténi) ¢ini aspon 30 let.

Nové vymezeni invalidity (zavedeni tfistupiiové invalidity) a nahrazeni dosavad-
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niho plného invalidniho nebo ¢aste¢ného invalidniho diichodu jednou davkou - inva-
lidnim dichodem.

Schvalenym opatfenim se zavadi tfistupniova invalidita, rusi se souc¢asné déleni na
plné invalidni a ¢aste¢né invalidni dichody a zavadi se invalidni dtchod jako jedna
invalidni davka.

Pojisténec je invalidni, jestlize z dtivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu nastal pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %. Jestlize pracovni schop-
nost pojisténce poklesla:

a) nejméné o 35 %, avsak nejvice 0 49 %, jedna se o invaliditu prvniho stupné,

b) nejméné o 50 %, avsak nejvice 0 69 %, jedna se o invaliditu druhého stupné,

¢) nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tfetiho stupné.

Dosavadni plny invalidni diichod se pfitom bude povazovat za invalidni déichod
pro invaliditu tfetiho stupné ve stejné vysi a dosavadni ¢aste¢ny invalidni dtéichod
se bude povazovat za invalidni diichod pro invaliditu druhého stupné ve stejné vysi,
byl-li divodem ¢aste¢né invalidity pokles schopnosti soustavné vydéle¢né ¢innos-
ti nejméné o 50 %, a za invalidni dtchod pro invaliditu prvniho stupné ve stejné
vysi v ostatnich pripadech. O zméné dosavadniho plného nebo ¢aste¢ného invalid-
niho dichodu na invalidni déichod pro invaliditu tfetiho, druhého nebo prvniho
stupné budou dichodci pisemné informovani nositeli pojisténi nejpozdéji do 31.
ledna 2010.

Vyse diichodu se skldda, stejné jako u ostatnich druht dtichodt, ze dvou slozek, a to
ze zdkladni vyméry a z procentni vymeéry. Vyse zakladni vymeéry ¢ini od 1. srpna 2008
celkem 2 170 K¢ mési¢né.

Vyse procentni vyméry invalidniho diichodu ¢ini za kazdy cely rok doby pojisténi

a) 0,5 % vypoctového zakladu mési¢né, jedna-li se o invalidni dtichod pro invali-
ditu prvniho stupné,

b) 0,75 % vypoctového zakladu mési¢né, jedna-li se o invalidni diichod pro inva-
liditu druhého stupné,

¢) 1,5 % vypoctového zakladu mési¢né, jedna-li se o invalidni déichod pro invali-
ditu tretiho stupné;

Pfi zméné stupné invalidity se nové stanovi vy$e procentni vyméry invalidniho
dichodu, a to ode dne, od néhoz doslo ke zméné stupné invalidity. Zptisob stanove-
ni nové vyse procentni vymeéry je upraven v § 41 odst. 3 zdkona o dtichodovém pojis-
téni, ve znéni ucinném po 31. prosinci 2009.

Zména plného invalidniho diichodu na diichod starobni ve stejné vysi pti dosa-
zeni véku 65 let.

V roce 2009 platna pravni Gprava vede k tomu, Ze i osoby starsi jsou pozivateli

plnych invalidnich diichodd, a to az do konce svého Zivota. Vysoké pocty plnych
invalidnich dtichodt pfitom nemaji s trovni posudkové medicinskych hledisek pri
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posuzovani souvislost. Schvalend zména je v souladu s principy fyziologického stér-
nuti.

Narok na vyplaceny invalidni diichod zanika dnem, kterym jeho pozivatel dosahl véku
65 let, a timto dnem zaroven vznikd narok na starobni dichod ve vysi, v jaké nalezel
dosavadni invalidni diichod, tj. neprovadi se vypocet starobniho diichodu. Pozivatel tako-
vého starobniho diichodu v§ak muze pozadat i o vypocet starobniho diichodu podle
standardnich pravidel, v takovém pripadé mu bude nélezet starobni dtichod, ktery bude
VyS$si.

Pozivatelim plnych invalidnich nebo ¢aste¢nych invalidnich dtchodu, kteti dosahli
véku 65 let uz pred 1. lednem 2010, budou tyto diichody pfeménény dnem 1. ledna
2010 na duchody starobni. O této pfeméné invalidnich dichodt na diichody starobni
budou jejich pozivatelé pisemné informovani nositeli pojisténi nejpozdéji do 31. led-
na 2010.

Ill. VYSE DUCHODU, VYPLATA STAROBNIHO DUCHODU VEDLE
PRIJMU Z VYDELECNE CINNOSTI

Zvy$ovani procentni vyméry starobniho dichodu za dobu vydéle¢né ¢innosti po
vzniku naroku na starobni diichod pti soubézném pobirani tohoto dichodu v plné
vysi, a to 0 0,4 % vypoctového zakladu za kazdych 360 kalendarnich dnt nebo pti
pobirani tohoto diichodu v polovi¢ni vysi, a to o 1,5 % vypoctového zakladu za kaz-
dych 180 kalendéarnich dnt.

Podle souc¢asné pravni dpravy muize pojisténec po vzniku naroku na starobni
dichod bud pozadat o vyplatu diichodu, nebo byt vydéle¢né ¢inny bez pobirani
duchodu a zvys$ovat si jeho procentni vyméru za kazdych 90 kalendafnich dnt
0 1,5 % vypoctového zakladu. Schvalenym opatfenim se zavadi moznost zvySovani
procentni vyméry starobniho dichodu za dobu vydéle¢né ¢innosti vykonavané po
vzniku ndroku na dtichod i pfi sou¢asném jeho pobirani.

Prodlouzeni obdobi pro pfed¢asny odchod do starobniho dichodu a stanoveni
vy$e procentni vymeéry predc¢asného starobniho diichodu, a to od tfetiho roku.

Zustava zachovana dosavadni moznost odchodu do predc¢asného starobniho
dichodu az o tfi roky drive pred dosazenim dichodového véku, a to pti dichodo-
vém véku 63 let a niz§im. Pti dichodovém véku vy$sim nez 63 let se délka obdobi pro
moznost pred¢asného odchodu do diichodu postupné prodluzuje, a to az na 5 rokt
v pripadé pojisténct, jejichz diichodovy vék bude ¢init 65 let. Rovnéz v pripadé pred-
¢asného starobniho duchodu se postupné prodluzuje délka potiebné doby pojisténi
pro narok na tento dichod, a to obdobné jako v pripadé fadného starobniho diicho-
du.

V souvislosti s postupnym prodluzovanim obdobi pro pred¢asny odchod do sta-
robniho dichodu (viz shora) se méni i procentni sazba snizeni procentni vyméry
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pred¢asného starobniho diichodu v pfipadech, kdy obdobi od pfiznani dichodu do
dosazeni diichodového véku je delsi nez 720 kalendatnich dnt. Pokud ode dne pfi-
znani pred¢asného starobniho diichodu chybi do dosazeni diichodového véku nej-
vyse 720 kalendarnich dnd, sniZzuje se procentni vyméra diichodu za kazdych
i zapocatych 90 kalendarnich dni stejné jako dosud 0 0,9 % vypoctového zakladu.
Pokud je obdobi od ptiznani dichodu do dosazeni diichodového véku delsi, sni-
zuje se procentni vyméra diichodu od 721. kalendarniho dne za kazdych i zapo-
¢atych 90 kalendarnich dnt o 1,5 % vypoctového zakladu (dosud o 0,9 % vypoc¢-
tového zdkladu).

Zru$eni podminky pro narok na vyplatu starobniho dichodu vedle ptijmu z vydé-
le¢né ¢innosti, kterd spociva ve sjednani pracovnépravniho vztahu nejdéle na dobu
jednoho roku.

Podle v roce 2009 pravni upravy je jednou z podminek pro narok na vyplatu sta-
robniho dtichodu vedle pfijmu z vydéle¢né ¢innosti sjednani pracovnépravniho vzta-
hu na dobu ur¢itou, a to nejdéle jednoho roku. Tato podminka se zrusuje.

* % o

Dalsi informace ke zméndm v dichodovém pojisténi najdete v tiskové zpravé Ces-
ké spravy socidlniho zabezpeceni (CSSZ), ktera spravuje diichody vétsiny obyvatel
Ceské republiky. Tiskova zprava je dostupnd na adrese:

http://www.cssz.cz/cz/informace/media/tiskovezpravy/tiskove-zpravy-2009/2009-
12-11-co-se-zmeni-v-duchodovem-pojisteni-od-1-12010.

Podrobnéji se se vSemi zménami v dtichodovém pojisténi mizete seznamit v infor-
maénim letaku CSSZ, ktery si lze v elektronické podobé stéhnout z adresy

http://www.cssz.cz/cz/informace/informacni-materialy/letaky/.
ministerstva prace a socialnich véci (MPSV), najdete ho na adrese http://www.
mpsv.cz/cs/6801.

Vytisténé jsou oba letdky pro verejnost k dispozici zdarma na pracovistich MPSV
i CSSZ.

Stépanka Filipova

vedouci oddéleni stykii s vefejnosti MPSV a tiskova mluvci

Ministerstvo prace a socialnich véci, Na Pofi¢nim pravu 1, 128 01 Praha 2
Stépénka Filipova, vedouci oddéleni stykt s vefejnosti

tel.: 221 922 809

e-mail: stepanka.filipova@mpsv.cz
WWW.IMPSV.CZ
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VYSEK Z UHRADOVE VYHLASKY K 31. 12. 2009

§ 14

(1) Pro komplexni lazenskou péci poskytovanou zdravotnickymi zatizenimi lazen-
ské péce se stanovi uhrada za jeden den pobytu ve vysi, ktera byla sjednana pro rok
2009, nejméné vsak ve vysi 850 K¢.

(2) Pro ptispévkovou lazenskou péci poskytovanou zdravotnickymi zatizenimi
lazenské péce se stanovi thrada za jeden den pobytu ve vysi, kterd byla sjednana pro
rok 2009, nejméné vsak ve vysi 280 K¢.

(3) Pro zdravotni péci poskytovanou v ozdravovnach se stanovi uhrada za jeden
den pobytu ve vysi, ktera byla sjednana pro rok 2009, nejméné vsak ve vysi 540 K¢.

§15
Podle § 2 az 14 se postupuje, pokud se zdravotni pojistovna a zdravotnické zatize-
ni pti dodrzeni podminek stanovenych v § 17 odst. 6 zdkona nedohodnou jinak.

S 16
Tato vyhldska nabyva u¢innosti dnem 1. ledna 2010

PELOIDY V HISTORII A SOUCASNOSTI

Mgr. Tereza Viktorova

Raseliny a slatiny jsou prirodni 1é¢ivé zeminy odborné nazyvané peloidy, které
vznikly postupnym dlouhodobym chemickym a biologickym rozkladem predev$im
rostlinnych a z¢asti zivocisnych tél - tedy procesem humifikace za ptispéni cetnych
mikroorganismu a dlouhodobym vlivem geologickych ¢initeld. Velkou vyhodou tera-
peutického pouzivani peloidt jsou vedle vysokého obsahu uc¢innych latek i pozoru-
hodné fyzikalni vlastnosti. Diky vysokym sorp¢nim vlastnostem maji schopnost udr-
zovat teplotu na konstantnim bodé po dlouhou dobu a jsou mimotadné vhodnym
prirodnim materialem pro lé¢ebné zabaly, koupele a obklady.

V posledni dobé je zamérfena velkd pozornost i na vnittni uzivani vytazka z rase-
liny, které maji velmi Siroké spektrum pozitivnich lé¢ebnych G¢inki a vyznamny vliv
na detoxikaci celého organismu. U¢inkd huminovych latek se zagina hojné vyuzivat
jak v humadnni, tak veterindrni mediciné, ale také v agrochemii, aplikované ekologii
a stavebnictvi. Velkému védeckému zajmu se peloidy tési i diky svému ekologickému
potencidlu, ktery lze vyuzit nejen v zemédélstvi, ale i jako vhodné palivo, a zejména
pri dekontaminaci zivotniho prostredi od toxickych zplodin.
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ZKOUSKA LECENI PELOIDY A HUMATY

Stasek Ulenfeld

Humaty vznikaji rozkladem rostlin na povrchu raselini$t za pfitomnosti kysliku
a slunec¢niho zareni - rizné humatové vytazky jsou k dostani celkem bézné. Peloidy
jsou slatinné a raselinové zeminy a bahna, uzivané jako bahenni koupele.
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Byli jsme pozvani do Marianskych ldzni na vyzkou$eni nové ,technologie® lé¢eni
nasi milé lupénky. Vyzkouseli jsme koupel v nové smési vytazki z raseliny s vysokym
obsahem peloidi a humattl. Peloidy se pouzivaji v pfimorskych destinacich k 1écbé
lupénky — Spanélsko, Bulharsko a dalii. Tyto huméty a peloidy jsou zpracovany novou
metodou do findlniho tovaru, ktery nezanechava zadné markantni stopy ve vané (jed-
nd se o isty roztok bez pfimési na rozdil od pouziti bézné raseliny). Navic se tyto
koupele berou ve formé perlickové koupele s primési konopného oleje, takze v jedné
vané dostavate nékolik procedur najednou.

Koupele jsou doplnény barevnym ozafenim, které jiz také v néjakych modifika-
cich zndme, a promazanim specialni emulzi. Kazdy druhy den se provadi ,,koupel®
v kysli¢niku uhli¢itém a s vdechovanim kysliku. Pro kloubni potize nasleduje kvalit-
ni masaz pripravkem opét z peloidii a humatu.

Bylo to velmi ptijemné, ovSéem ucinnost bychom mohli hodnotit az tak po dvou
tydnech, ne po dvou vandch. Pan feditel tohoto nestatniho zdravotnického zatizeni
hotelového typu se snazi o podpis smlouvy se zdravotni pojistovnou, aby mohl slou-
zit $ir$imu okruhu pacientt s kloubnimi a koznimi potiZzemi.

Zastupci tohoto zatizeni byli pozvani na nas sjezd do Bohdande, kde delegati
vyslechli velmi instruktivni blok prednasek.

Prikladame pér fotografii ilustrujicich prostredi a ubytovani.

ZAPIS Z JEDNANI SJEZDU SPAE

6.2.2010V LAZNICH BOHDANEC

Letos se Gcastnici sjezdu SPAE sesli v novém prostiedi jiz v patek 5. 2.
2010 v méstecku Lazné Bohdanec u Pardubic, coz byla prilezitost pro
pfijemna a neformalni setkani ¢lenti SPAE z celé republiky. Debaty se
tocily kolem ocekavanych novinek na sjezdu, které se tykaji cCinnosti
v organizaci, a hlavné ¢ekame, zda jiz nékdo nevymyslel 1ék na nase
neduhy.

SOBOTA 6. 2.2010

Jednani sjezdu zahdjil v 9,00 hod president SPAE pan ing. Josef Pohtinek pfivita-
nim delegati i hosti sjezdu.

Slova se ujal p. Stasek Ulenfeld, ktery seznamil pritomné s programem sjezdu, ¥idil
hlasovani k jednotlivym bodtim programu.

Byly zvoleny pracovni komise v tomto sloZeni:

Ndavrhova: Hoferkova, Fajt
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Mandatova a volebni: Senfeld, Brabenec, Jirdové
Zapis ze sjezdu: Nécovskd, Kambova
Ovéreni zapisu: Cepkovd, Smetana

Pan Petr Kumpa prednesl zpravu o kontrole plnéni usneseni z minulého sjezdu.
Ve své zpravé precetl usneseni ze sjezdu SPAE v roce 2009 a konstatoval, ze v$e bylo
splnéno.

President SPAE pan ing. Pohtinek pfednesl zpravu o ¢innosti organizace za rok
2009 s vyuzitim videoprojektoru. Delegati se tak mohli prehledné seznamit s ¢innos-
1) Utast ¢lent vyboru na 10. Mezinarodnim kongresu dermatologt dne 20. 5. 2009

v Praze
2) Setkéani ¢lentt SPAE dne 20. 6. 2009 na Portasi
3) Utast ¢lent SPAE dne 24. 10. 2009 na Benecku pii piilezitosti Svétového dne pso-

ridzy
4) Utast ¢lenti vyboru SPAE i hostt dne 27. 11. 2009 na Vyroéni schiizi v Brné
5) Uéast presidenta SPAE na akci Psoridza — odhalena pravda, na Kanarskych ostro-

vech
6) Vybor zaslal zpravu o ¢innosti SPAE za rok 2008 na Ministerstvo zdravotnictvi
7) Priprava a zajisténi mezinarodniho vystupu na Portas 12. 6. 2010.
8) Pan president dale seznamil pritomné delegéty s hlavnimi sponzory SPAE a infor-
moval o novém vydavateli Zpravodaje, pfedevs§im o Dr. Hercogové.

Zavérem president SPAE podékoval vSem, ktefi se podileji na aktivitach celé spo-
le¢nosti. Spole¢nost m4 asi 500 ¢lent, z toho je 78 % psoriatikil, 9% exematiki a zby-
tek je neuddno. Celkem spole¢nosti proslo asi 2700 ¢lent.

Dalsim bodem programu sjezdu byla zprava o hospodareni SPAE.
Zpravu prednesla ¢lenka vyboru pi. Ktivkova

Stav k 1. 1. 2009 184 017,- K¢
Stav k 31.12. 2009 155 399,- K¢
Vysledek hospodateni za rok 2009 -28 618,- K¢

Zprévu revizni komise za rok 2009 prednesla pi. Subrtov4. Konstatovala, Ze zadné
zdvazné nedostatky komise v priibéhu roku neshledala. Upozornila v§ak na nedosta-
te¢nou kulturu nékterych dorucenych dokladii. Zadni strany jsou obcas nevhodné
popsany poznamkami, které nesouviseji s idaji na dokladu. Jinak je t¢etni evidence
vedena peclivé.

Pred prestavkou v jednani sjezdu byli predstaveni kandidati do vyboru a k. r. komi-
se SPAE.
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Vysledky voleb:

VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek — president
Lenka Subrtova
Jaroslav Senfeld
Hana Prikrylova
Anna Jirdovéa
Stasek Ulenfeld - jednatel
Robert Brabenec

REVIZNI KOMISE Ivana Janékova - predsedkyné
Jaroslav Lacman
Eva Hoferkova

POTE VYSTOUPILI HOSTE SJEZDU

a) Pan Karel Vedral, zastupce asociace CARD o.s. (Ceskd asociace pro revmatické

choroby) seznamil pritomné s vysledky priizkumu, ktery se konal v prosinci 2009
na téma: Pfedepisovani, vydavani a hospodafteni s léky v lékarnach. Dotazniky
pokryly celé izemi CR a ztiéastnilo se 73 Zen a 62 muz.
Prednasejici upozornil na webovou adresu www.sukl.cz na jejichz strankdch se
muze pacient informovat o vhodnosti predepisovaného léku a rizicich pti kombi-
naci s jiz uzivanymi léky. Na zavér prednasky pozval pfitomné na seminaf konany
ve dnech 19. -21. bfezna 2010 v Bechyni.

b) Dalsi hosté pani Malkova a Medkova pohovorily za Revmaligu - pacientskou orga-
nizaci asociace CARD, ktera md 600 ¢lend. Sdruzuje lidi postizené revmatoidni
artritidou a usiluje o zlep$eni jejich Zivota.

¢) Zavérem ozivil sl svym vystoupenim pan Miklik za klub bechtéreviki, od jehoz
zalozeni uplynulo 20 let.

Delegati si se zdjmem vyslechli vystoupeni ¢lend jednotlivych klubt o jejich ¢in-
nosti. Nékteré akce byly jisté pro mnohé dobrou inspiraci. VSechny kluby se mohly
pochlubit bohatou ¢innosti a zdjmem o své cleny.

Do diskuse se prihlasil pan Robert Brabenec z ostravského klubu. Hovoril o webo-
vych strankdch SPAE a zadal jejich vétsi aktudlnost. Déle povazuje za vhodné, aby
kazdy klub nabidl svoje akce ostatnim ¢lentim SPAE.

Stasek Ulenfeld podpofil nazor z kuloart, aby pro pristé byli delegati na sjezd SPAE
voleni na ¢lenskych vyro¢nich schiizich klub.

Pani Prikrylovd méla pfipominku k uvadéni plnych adres ve Zpravodaji — bylo
odsouhlaseno, ze dojde k naprave.

Zavérem dopoledni ¢asti sjezdu pani Hoferkova prednesla navrh usneseni, ten byl
bez pripominek schvélen vSemi pritomnymi delegaty.
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Nasledovala prestavka na obéd a od 13,00 hod se delegati zucastnili prednasek
a prezentaci firem a jejich produktu.
a) MUDr. Urban BIOSYNCHRON trade s.r.0., é¢ivé matrace
b) MUDr. Holecek, p. Nedélka, Mgr. Endlicher a Bc. Postranecky
lé¢eni peloidy a humaty
¢) Zdenék Sedivy Nobilis Tilia - ptirodni kosmetika

Lazné Bohdanec 6. inora 2010 Zpracovala: Mgr. Vlasta Nacovska
Ludmila Kambovd
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Usneseni Sjezdu Spolecnosti psoriatikl

a atopickych ekzematiku

Konani sjezdu: Bohdane¢, 6. inora 2010

I. SJEZD SPAE BERE NA VEDOMI

Informace o ¢innostech jednotlivych klubt Spole¢nosti psoriatikt a ekzematiki za
rok 2009.

!l Dodate¢na zména-Termin 10. Mezinarodniho vystupu na Porta$ dne 12. cerv-
na 2010.

1. SJEZD SPAE SCHVALUJE
Volby pracovnich komisi:
navrhovd: Hoferkova, Fajt
manddtovd a volebni-  Brabenec, Jirdov4, Senfeld
zdpis z jedndni: Nacovska, Kambova
ovéreni zdpisu: Smetana, Cepkova

Zpravu o ¢innosti spole¢nosti a vyboru SPAE za rok 2009, jak ji prednesl p. Ing. J.
Pohitinek.

Zpravu o hospodareni za rok 2009, pfednesenou hospodéatkou pi. Kamilou Ktiv-
kovou.

Zpravu revizni komise, kterou prednesla pi. Lenka Subrtova.

Volbu nového vybo-
ru ve slozeni: president
Ing. Josef Pohtinek, jed-
natel Stanislav Ulenfeld,

lenové: Lenka Subr-
tova, Jaroslav Senfeld,
Hana Prikrylova, Anna
Jirdova, Robert Brabe-
nec.

Kontrolni a revizni
komise: predsedkyné
Ivana Janékova, ¢lenové
Jaroslav Lacman, Eva
Hoferkova.
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lll. SJEZD SPAE UKLADA

a) Vyboru spole¢nosti

Prabézné zajistovat placené reklamy do Zpravodaje.

Pozadat o dotaci na rok 2011 ministerstvo zdravotnictvi v zari 2010.
Vypustit ze Zpravodaje v oddilu KONTAKTY soukromé adresy.

b) Klubim

Aktualizovat pribézné udaje kontaktt do zpravodaje.

Delegaty na sjezd SPAE v klubech uréovat volbou na vyro¢nich ¢lenskych schi-
zich, pravidla volby si ur¢i jednotlivé kluby.

¢) Viem ¢lentim spole¢nosti

Dodrzovat terminy uzavérek Zpravodaje (zejména s ohledem k publikovani ter-
mint Vasich akci), které jsou uprostied kazdého ¢tvrtleti, tedy 15. 2., 15. 5., 15. 8., 15.
11.

Delegiti sjezdu vyzyvaji vSechny ¢leny SPAE, aby aktivné pracovali pro spole¢nost,
propagovali ji ve svém okoli podle svych moznosti, hledali nové metody prace a agi-
tace a aby vyvinuli maximalni sili pro $ifeni osvéty o koznich nemocech mezi obca-
ny a k ziskavani novych ¢lenti SPAE.

Lazné Bohdane, 6. tinora 2010

HRST LEKARSKYCH KAMENAKU

»Pane primari, co mam délat, kdyz pacient porad vyktikuje, ze je vlk?“ pta se zaci-
najici psychiatr.
»Predev$im nedovolte, aby ho navstivila babicka.”

* * »

Pta se psychiatr manzela kleptomanky: ,,Zlepsil se stav vasi pani?“
»Rozhodné, pane doktore. Ted uz krade jen véci, které pottebujeme!*

L I

Starecek se pta lékare: ,,Pane doktore, jak Ze se jmenuje ten Némec, co mi porad
schovava véci?“
»Alzheimer, dédo, Alzheimer...“

* % »

Jeden profesor se pohddal se svym asistentem.
Nakonec diskusi urazené uzavrel se slovy: ,,Bud jste blazen vy, nebo ja.“ Poté roz-
¢ileny odesel.
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Druhy den nasel na svém stole lékarsky nalez: ,,Asistent X byl vySetfen na psy-
chiatrickém oddéleni zdejsi kliniky. Nélez je zcela v mezich normy.”

* % *

»Pane doktore,“ povida ustarana matka. ,,“Nas syn si porad hraje na pisku a déla
babovicky. Da se to néjak 1é¢it?“

»Pro¢ by se to mélo 1é¢it?* divi se 1ékat. ,,To je pfece normalni.”

»My si to s manzelem myslime také, ale snacha se s nim kvli tomu chce rozvést!“

T

Gynekolog prijde o zaméstnani, a jelikoz nemuze sehnat jiné misto, jde na pra-
covni urad. V nabidce je vSak volné jen jedno misto - opravar aut. Jde se o néj tedy
uchazet do jedné autoopravny, a tam mu feknou: ,,Mame tady takovy test. Rozmon-
tovat motor a vyndat ho z auta a pak ho zase namontovat zpatky. Mate na to 4 hodi-

ny.

»No a jak je to hodnocené?“ pta se 1ékat.

»Bodove,“ odpovida zdstupce autoservisu.

»Muzete ziskat maximalné 100 bodi. Podminkou ptijeti je zisk minimalné 90.“

Gynekolog zacne, po 4 hodinach utfe pot z ¢ela a hlasi: ,Hotovo!*

~Vyborné, jste ptijat.”

»No a kolik jsem ziskal bod?“

»150.%

»Jak to, 150, kdyz maximum je 1007

»No, 50 méte za rozebrani motoru, 50 za slozeni a téch dalsich 50 jako bonus za to,
ze jste to vecko délal skrz vyfuk.*

L I

V soudnim procesu provadi vrahtv obhdjce kiizovy vyslech patologa: ,,Pane sou-
dni znalce, nez jste podepsal umrtni list, zkontroloval jste puls?“

»Ne.*

»Poslechl jste si, zda tluce srdce?“

»Ne.*

»Provedl jste zkousku dechu?*

»Ne.”

»lakze, kdyz jste podepsal imrtni list, nebyl jste si jisty, zda je ten clovék mrtvy, ze?“

»No, feknu to takhle: Mozek toho chlapa jsem mél v piksle na stole. Ale je mozné,
ze béha nékde venku a vénuje se advokacii.”

L I
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DISKUSE NEJEN O OCKOVANI, ANEB

KDYZ JSOU VEDCI ZA PADOUCHY

Nic¢im nepodlozena fama by neméla mit proti védecky ovérenym fak-
tim nejmensi $anci. Zijeme prece ve svété, ktery si zaklada na racio-
nalnim pfistupu k zZivotu. Jenze ¢asto jsme svédky situaci, kdy se spo-

wvrvr

le¢nosti Sifi I1zi a pravda se nedokaze prosadit. Pro¢?

Na strankach védeckého ¢asopisu PLoS Biology hledala odpovéd na otazku, pro¢
se tak dobre $ifi 1zi a tézko prosazuje pravda, lékarka a novinarka dr. Liza Grossova,
ktera si za modelovy priklad vybrala ,valku® zufici mezi 1ékafi a imunology na jedné
strané a zastanci teorie, podle niz o¢kovani vyvolava naptiklad autismus, na strané
druhé.

SPIKNUTI LEKARU PROTI VEREJNOSTI

Presvédceni nékterych lidi o tom, Ze autismus vznika jako dtsledek nezadoucich
vedlejsich t¢inkd o¢kovani, ma dva hlavni zdroje. Prvnim je prace britského gastro-
enterologa dr. Andrewa Wakefielda, ktery v roce 1998 publikoval v ¢asopisu Lancet
hypotézu, podle niz nékteré vakciny zvysuji permeabilitu stfeva, u déti pak pronika
vice toxickych latek ze stteva do krevniho obéhu a odtud az do mozku, kde vyvolavaji
patologické zmény projevujici se autismem. Hypotéza byla vyvracena a Wakefield celi
fadé zavaznych obvinéni. Je mimo jiné podeziran, ze si chtél diskreditaci stavajicich
vakein pripravit vhodnou ptdu pro $ifeni a uzivani vlastni patentované o¢kovaci lat-
ky.

Ve Spojenych statech je nartst autismu spojovan s o¢kovanim vakcinami, které
obsahovaly thimerosal kontaminovany rtuti. Podle teorie publikované v jednom
okrajovém lékarském casopise je autismus projevem otravy rtuti vyvolané vakcina-
ci. Také tato hypotéza byla presvéd¢ivé vyvracena. Presto obé teorie ,,prezily svou
smrt®.

Nad hypotézami spojujicimi o¢kovani se vznikem autismu nelze mavnout rukou,
protoze vyznamna st vefejnosti je upfednostiiuje pred védeckymi fakty. Sdélovaci-
mi prostredky, od televiznich talk show po internetové blogy, se $ifi obviniovani véd-
cl a lékaiti ze spiknuti proti vefejnosti. Pry se snazi ututlat pravdu, aby uchranili
vyrobce oc¢kovacich latek pred skandalem a placenim vysokych kompenzaci postize-
nym détem a jejich rodinam.

Ve Spojenych statech zasla ,vakcino-autisticka valka“ tak daleko, ze zastanci ,teo-
rie spiknuti“ vyhrozuji likvidaci védctim, lékartim a zurnalistiim, ktefi na vefejnosti
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prezentuji vysledky studii dokazujicich bezpe¢nost oc¢kovani. Americky pediatr
dr. Paul Offit shrnuje soucasny stav slovy: ,Kazdy piibéh ma své hrdiny, obéti a padou-
chy. Zastanci teorie spiknuti jsou tu za hrdiny a lidem postizenym autismem je pri-
souzena role obéti. Jaka role asi zbyva na lékare a védce?*

VYVAZENOST ZA CENU OMYLU A POLOPRAVD

Doby, kdy si kazdy délal véechno sam, jsou pry¢. Jsme zavisli na odbornicich,
expertech, profesionalech. Dtim nechame vyprojektovat architektovi, pti cesté letad-
lem se svétime do rukou pilota a rozhodovani o zdravi delegujeme na lékare. Ten-
to stav s sebou nese pocit ,,snizené osobni zodpovédnosti“. Laik véts§inou nevi, jak
silnd ma byt nosnd zed, jaka je spravna ptistavaci rychlost letadla nebo které anti-
biotikum je vhodné pro lé¢bu jeho onemocnéni. Kli¢i v ném vsak pocit, ze verdikt
experta prijima ,slepé®. Za urcitych okolnosti v ném neni tézké vzbudit dojem, Ze
by se mél na rozhodovani néjak aktivné podilet. Mél by ,,do toho“ expertim mlu-
vit a vzit na sebe sviij dil zodpovédnosti. Malokdo si ptijde osobné zkontrolovat
pilota letadla, jimz leti na dovolenou, zato aZ prekvapivé mnoho lidi vystupuje pro-
ti vakcinaci s mylnym ndzorem, Ze je to nebezpecné a riskantni. Vyznamnou roli
zde sehréavaji sdélovaci prosttedky, které operuji zaklinadlem tzv. vyvazenosti. Ta je
dalezita v politickém zpravodajstvi, protoze jednim z pilifi demokracie je svoboda
projevu. Proto musi zpravodajstvi konfrontovat napfiklad nazory predstavitelt vlad-
nich politickych stran s ndzory jejich opozi¢nich oponentt. Véda vSak demokratic-
ka neni. Védeckou pravdu nelze odhlasovat. V nékterych situacich neni pravda véd-
cum zfejmd a pak probihda odborna diskuse. Ani v ni v§ak nerozhoduje pocet
stoupencd, ale solidnost argumentt. V fadé pripadt je jasné, co je védecka pravda
a co omyl. Pokud sdélovaci prostredky i pak trvaji na ,vyvazenosti®, nabizeji vedle
pravdivych informaci téz informace mylné, nepravdivé, zavadéjici a v kone¢ném
dusledku casto skodlivé.

V ramci snahy o vyvaZenost uz dnes Zurnalisty vét§inou nenapadne, Ze by odbor-
nikovi na kosmonautiku mél oponovat zastdnce nazoru, podle néhoz je Zemé plocha
anachdzi se ve sttedu vesmiru. V pfipadé evolué¢ni teorie uz to tak jednozna¢né neni.
I u nas se mizeme stfetnout se snahami prezentovat v ramci ,,svobody slova®“ nebo
»nazorové vyvazenosti“ kreacionismus jako védecky podlozenou alternativu evolu-
ce. ,Teorii spiknuti, jez vidi pfi¢iny autismu v nepfiznivych vedlejsich t¢incich
ockovani, zajistila ,,snaha o vyvazenost® predev§im v USA obrovskou publicitu.
Verejnost za¢ala vnimat ryze hypoteticka rizika jako fakt a dosla k nazoru, Ze insti-
tuce, které ji mély pfed podobnymi riziky chranit, hanebné selhaly. Laici z toho vyvo-
zuji ,logicky“ zavér: ,,Musime vzit véci do svych rukou.“ Podobaji se ¢lovéku, ktery
odstréi pilota od Fizeni letadla a dere se na jeho misto. A ani je pritom nezamrazi
v zadech.
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SUCHA VEDA VS. SRDCERYVNE PRIBEHY

Dal$im fenoménem, ktery vstupuje do hry, je internet. Zatimco vysledky védecké-
ho vyzkumu prochazeji tvrdym recenznim fizenim, na internetu jsou zvetejiiovany
informace nejriiznéjsiho ptivodu a rozmanité vypovidaci hodnoty - od smyslenek
a lzi pres informace netplné ¢i ¢astecné zkreslené az po ,,tvrda“ védecka data. Odlisit
je od sebe nemusi byt vzdy snadné. Velky objem predstavuji pseudovédecké dezin-
formace, které svou formou zdarile napodobuji seridzni védecka data. Jako ,,dtikazy“
jsou predkladany emoc¢né vypjaté ,,ptibéhy ze zivota“.

Védec ¢ilékat, jenz se pokusi s témito dezinformacemi bojovat, se dostava do neza-
vidénihodné situace. Do diskuse uz vstupuje s nalepkou ,,zaprodance, ktery popira
»pravdu’, protoze je sam soucasti ,,spiknuti®. Obvykle argumentuje ,,suchymi“ védec-
kymi fakty proti ,,srdceryvné story®“. A navic je po ném pozadovano, aby predlozil
dikazy, které véda z principu predlozit nemiize — dikazy neexistence rizika. Véda
nedokaze s absolutni jistotou vylouit, Ze se néco nestane. Ani krajné nepravdépo-
dobné udalosti nelze uplné vyloudit. Nikdo ze seriéznich védcii by si proto netroufl
tvrdit, Ze vakcinace je absolutné prosta vSech rizik. Misto toho ale muze dokazat, ze
rizika jsou velmi nizka a jsou vice nez vyvazena prinosy. Jenze to odpiirci slySet nechté-
it

Mohlo by se zdat, Ze v Ceské republice jsou podobné problémy ryze akademickou
zalezitosti, ale to by byl vazny omyl. Lidi, kteti zpochybnuji vyznam a ptinosy vakei-
nace a argumentuji jejimi nizkymi ¢i hypotetickymi riziky jako vaznou hrozbou, pti-
byvd i u nas. Tyto ndzory je mozné zaznamenat napt. i v souvislosti s ockovanim pro-
ti papilomavirtim vyvolavajicim rakovinu délozniho hrdla. Obtizny boj védy s famami,
jimz vyrazné nahrava snaha o idajnou ,vyvazenost® prezentace ve sdélovacich pro-
stfedcich, je patrny i v otdzkach bezpe¢nosti potravin z geneticky modifikovanych
organismil, bezpe¢nosti jaderné energetiky a na mnoha dal$ich frontach. Proto ani
u nas neni rozdil mezi fimou a fakty vzdy na prvni pohled zfejmy.
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NOTICKY

TLUMENE VNiMANI EMOCIi U PSORIAZY
Zdroj: Journal of Investigative Dermatology

Psoriaza intenzivné ovliviiuje emocni stav pacienti, ktefi jsou Castéji postiZeni
depresi a vnimaji psychickou zatéz spojenou s touto chorobou hiife nez u rakoviny,
kardiovaskularnich chorob ¢i diabetu.

Autofi studie vyhodnocovali neurokognitivni reakce psoriatickych pacientti na
vyraz odporu pti setkani. Reakce 13 muzii s mirnou az sttedni chronickou psoridzou
byly porovnany s reakcemi 13 kontrolnich subjekt. Zkoumané subjekty byly kon-
frontovany s obrazy tvari s vyrazem odporu, strachu ¢i neutralnim vyrazem a reakce
byla zaznamendvdna prostfednictvim funkéni magnetické rezonance (fMRI).

Muzi s psoriazou vykazovali ve srovnani s kontrolnimi subjekty mirnéjsi reakei na
vyraz odporu a rovnéz nebyli schopni rozliSovat riizné stupné této emoce. Vnimani
strachu a smutku na prezentovanych tvarich se nicméné prilis$ nelisilo od kontrolnich
subjekttl. Podle autort by tlumena reakce na odpor mohla u psoriatickych pacientt
znamenat jeden ze zptisobli adaptace na chorobu.

(ace)

MLADI A SEX: STUD A RISK
Vice informaci: www.your-life.com

Mezinarodni prizkum ukazal, Ze cela tfetina mladych provozuje nechranény
sex, uziva nespolehlivé metody antikoncepce a stydi se o sexu hovorit.

Priizkum iniciativy Svétovy den antikoncepce se uskute¢nil mezi respondenty ve
véku 15 az 24 let, a to ve dvou fazich: prvni zahrnovala 3230 lidi z Asie, Evropy a Sev-
erni Ameriky, druhé se zucastnilo 2956 mladych obyvatel latinské Ameriky. Vysled-
ky jsou alarmujici. Nechranény sex praktikuje 36 % dotdzanych, 35 % respondentt(i
pred sexem nehovori se svym partnerem o antikoncepci a 36 % dotazovanych véri, ze
napt. preruSovany pohlavni styk je a¢inné ochrani pred pocetim.

V CR je situace obdobna. Podle priizkumu sexudlniho chovani v CR nepouzilo
zadnou antikoncepci pti prvnim pohlavnim styku s novym partnerem 23 % Zen ve
véku 15 az 29 let, 39 % pouzilo kondom a 28 % antikoncep¢ni pilulky. Na antikoncepci
metodou pierusované souloze v Cesku sizi 9 % Zen.
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Vice nez polovina Evropant uvedla, Ze se citi byt o antikoncepci dobfe infor-
movani. Kondom pouziva 79 % mladych Evropant 40 % uziva hormonalni antikon-
cepci. Americké zeny se citi byt lépe informovany o sexu nez muzi (58 % vs. 43 %), ale
vice nez muzi se stydi pfi prvnim sexu s partnerem hovofit. V Latinské Americe priz-
nalo sex bez jakékoliv antikoncepéni metody 67 % mladych. Celd polovina respon-
dentt si mysli, Ze antikoncepce je zbyte¢na, kdyz maji pouze obcasny styk. Vice nez
polovina dotdzanych (57 %) pfed prvnim sexem predpokladala, Ze partner/ka néjak-
ou antikoncepci mé nebo pouzije. V Asii a Australii uvedlo az 45 % mladych lidi, Ze
mélo sex bez jakékoli ochrany pred nezadoucim otéhotnénim.

Nechranény sex je celosvétovym problémem, ktery vede k nechténym téhoten-
stvim a umoznuje snadné $ifeni pohlavnich chorob. Ro¢né na zemékouli otéhotni 205
miliont Zen, av$ak vice nez jedna tfetina z téchto téhotenstvi je neplanovanych.

MELANOMY: EPIDEMIE, NEBO PLANY POPLACH?
(Zdroj: British Journal of Dermatology) (vv)

Zpravy o mozné epidemii jedné z nejvaznéjsich forem rakoviny sleduje velmi
pozorné i laicka vefejnost. Podle nékterych obornikii jde vSak o plany poplach.

Nejnovéjsi studie totiz naznacila, Ze za nartst vyskytu mohou spise zmény v diag-
nodze této velice nebezpeéné choroby. Ve vét§iné varovani se objevuje argument, Ze
pocet pripadu se za poslednich 20 let zdvojnasobil a stale stoupa. Dr. Nick Levell z uni-
verzitni nemocnice Norfolk and Norwich, ktery je jednim z autortt nedavné studie,
varuje pred prili§ negativnimi statistikami. V jeho studii publikované v ¢asopise British
Journal of Dermatology byly vyuzity diagnézy melanomu v oblasti jizni Anglie mezi
lety 1991 a 2004.

Osidna statistika

Autoti zjistili, ze pocet onemocnéni statisticky opravdu stoupl, z 9,39 pfipadu na
100 tisic lidi na 13,91 pripadii. Do rozdilu se ale promitly pfedev$im pfipady ranych
stadil nadoru, zatimco pocet pokrocilych pripadil ztstal stejny. Pocet imrti vzrostl
z 2,16 na 2,54, ale prakticky nikdo z pacientl s diagnézou raného stadia nezemfel.
Co védeckou skupinu prekvapilo nejvice, byla skute¢nost, Ze vétSina casnych
melanomi byla nalezena na téch ¢astech téla, které nejsou vystaveny slune¢nimu
zéafeni; pritom pravé UV paprsky jsou povazovany za hlavni pri¢inu vzniku tohoto
typu rakoviny. Zavér, ktery z téchto vysledka autoti udélali, je jednoznacény - zna¢na
¢ast novych pripadtt melanomu by jesté nedavno byla diagnostikovana jako benigni
typ pihy.
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ZPRAVY O AKCICH KLUBU

VYROCNI CLENSKA
SCHUZE KLUBU
OSTRAVA

Déasa Nenickova

JelikoZ ostravsky klub SPAE byl
zalozen pred 10 léty, listopadova
¢lenskd schiize méla tentokrat slav-
nostnéjsi raz. Schiize se zucastnilo
45 ¢lent, coz je 70 % z celkového
poctu! Po kratkém privitini nas
zastupkyné firmy ALTERMED
seznamily se svymi vyrobky lé¢ebné
kosmetiky. Pfednaska byla zajimava,
mnohé vyrobky uz na$i clenové
pouzivaji, ale méli jsme moznost se
seznamit s novinkami. Veliké pre-
kvapeni pro vSechny bylo, kdyz se
necekané objevil prezident SPAE
Jozka Pohtinek a v zapéti za nim
Mikul4s s Certem a andélem! Jelikoz
vichni byli hodni a cely rok se sna-
zili, kazdy dostal od Mikulage maly
darek. Nase predsedkyné Dasa Cep-
kové od nas dostala krasnou kytku
a podékovani za obétavé vedeni klu-
bu po celych 10 let.

Poté p. Cepkova precetla zpravu
o Cinnosti klubu v roce 2009
a seznamila nas s predbéznym pla-
nem na rok 2010. Nakonec nas
¢ekalo malé obcerstveni a ochutnav-
ka sladkosti, které napekly nase
¢lenky. Prijemné posezeni se pro-
tahlo do pozdnich odpolednich
hodin.

Breatel 30.41.09,
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BZENEC PODRUHE

Ludmila Kambova

Koncem minulého roku jsme si zopakovali pfijemny den v Bzenci ve vinném sklip-
ku. A opét jsme si toto posezeni vychutnali a to jak prozitkem, tak i zaludkem. Také
harmonikaf nas rozezpival a roztancil. Bylo to moc fajn, vzkazuji ¢lenové brnénské-
ho klubu a preji pékny rok 2010 v§em ¢lentim SPAE.
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MOSTY

Marie Vlazna

Vézeni, dovolte mi podélit se s vami o zazitky ze 7. ro¢niku slavnostniho predani
vyroéni ceny ndrodni rady osob se zdravotnim postizenim CR - MOSTY 2009. Pied-
avani cen se konalo pod zastitou pani Livie Klausové a ve spolupraci s plzenskym kra-
jem a méstem Plzen v prekrasném sale méstské besedy.

Smyslem ceny je ocenit ¢in, projekt ¢i osobnost, jez zlepsuji postaveni obc¢and se
zdravotnim postizenim. Tohoto slavnostniho aktu jsem se ztcastnila s pi. M. Stefa-
novou z Bras.

Zahdjeni se ujal pan Vaclav Krasa.

V I kat. INSTITUCE VEREJNE SPRAVY - cenu predala pani Livie Klausovd més-
tu Cesky Krumlov.

V II kat. NESTATNI SUBJEKTY - cenu ptedala pani Milada Emmerova Cesko-
slovenské Obchodni Bance a.s. a Postovni Sporitelné.

I11. kat. OSOBNOST HNUTI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM - predal
pan Pavel R6dl panu Mildneru Engelbertovi.

IV. kat. ZVLASTNI CENU - ptedal pan Véclav Krasa Nadézdé Rubnerové in
memoriam.

O piijemny program se postaral Ladislav Kerndl, Ivone Pfenosilova, Tereza Kernd-
lova a Lenka Kosinova.

ZAPOMNELI JSTE NA CLENSKY PRISPEVEK SPAE

NAR. 2010?

!POZOR!
Nejnizsi ¢astka ¢lenského prispévku na rok 2010 je 300.- K¢.
V piipadé, Ze jsou ¢leny SPAE dva pfislusnici jedné domdécnosti, tato ¢astka
plati pro oba ¢leny.

miClensky prispévek na rok 2010 je splatny do 31. brezna 201011
Zkontrolujte si, prosim, své ¢lenské cislo, uvedené na prikazové karté,

které musi byt totozné s vepsanym var. symbolem na slozence nebo na
platebnim pfikazu.
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CO SE KDE BUDE DIT

Mezinarodni vystup na Portas, 10. jubilejni ro¢nik

Vystup na Portas se uskutecni ve dnech 11. - 13. ¢ervna 2010, vlastni vystup je
v sobotu dne 12. ¢ervna. Ubytovani bude v hajence na Nivce Vsetin-Semetin (jako
obvykle), ubytovaci pofddek zajistuje Anicka Jirdovd, kontaktni tel. najdete vzadu
ve Zpravodaji. Doufame, ze i Slovenska strana bude zastoupena v hojném poctu.

Nezapomente si vzit dobrou naladu s sebou. Mozna pfijde i kouzelnik.

Hlavni poradatel: Milan Ptacek, Josef Pohlinek

KLUB VYSOCINA

BREZEN 12.-14. 3.
19. 3.

DUBEN 16. 4.

CERVEN 12. 6.

CERVENEC

SRPEN

ZARI 17.9.
25.-28.9

navstéva lazni Lipova

¢lenska schiizka Laguna Zd4r 16 h

¢lenska schuzka s prezentaci fy Altermed

vystup na Portds$ - info ve zpravodaji

spolu s klubem Brno prohlidka Zdaru nad Sazavou
a okoli — termin upresnime -prihlagky do 15.6. E. Hofer-
kova tel. 606 726 601, M. Petlach tel. 721 403 588

akce vikend na PASTVINACH, pravdépodobné polovi-
na srpna, termin upfesnime v pristim zpravodaji pfi-
hlasky do 30.6. - E. Hoferkova tel.606 726 601

¢lenska schiizka Laguna Zd4r 16 h

vikend v laznich Lipovd

Srde¢né zveme k ucasti na uvedenych akcich.

KLUB OSTRAVA

27.3.2010 vylet do Sanatoria Klimkovice.
Bude zajistén bazén, obéd, pak budeme pokracovat lesem do
Vfesiny na tvartzky.
Odjezd autobusu ¢. 64 ze Svinova (pod mostem) v 9,45 hod.
Zajistuje: Cepkova

30.4.-2.5.2010 setkani pofadané SPAE Ostrava spojené s akci paleni ¢arodéj-
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15.5.2010

24.5.- 30.5.2010

12.6.2010

26. 6.2010

ni v Lipové. V pfipadé zajmu je nutno nahlasit svou ucast
Robertu Brabencovi

Stravovani a ubytovani bude zajisténo. Také je zajistén bohaty
program, véetné soutézi. Sauna k dispozici.

Zajistuje: R. Brabenec

vylet do Kozlovic, nejen prijemné posezeni s mistni hudbou,
ale pékny vylet po svych a nadychani se jarniho vzduchu. Infor-
mace budou sdéleny na schiizi.

Zajistuje: D. Nenickova

Podhajska - relaxa¢ni pobyt v termélnich vridlech.

Veskeré informace sdéli R.Kubienova. Prihlaste se v¢as.
Zajistuje: Kubienova

Vystup na Portas- tradi¢ni akce, kterou zajistuje J. Pohtinek.
Informace budou ve zpravodaji.

opét se pokusime navazat na tradici a v hojném poctu ptije-
deme na nadrazi do Svinova a pojedeme na pékny vylet na Rad-
host. Pernikové medaile pfipravi jako vzdy Riizenka a Eliska.
Zajistuje: Kubienova, Labutova

V mésicich ¢ervenec a srpen se nic nepldnuje, jsou dovolené s rodinou a také lazné.
V dalsich mésicich budou opét programy uvetejnény ve zpravodaji.

KLUB PARDUBICE

20. 3. 2010

10. 4. 2010

8.5.2010

5.6.2010

Tynisté nad Orlici - bowling

zadatek ve 13,00 hodin, garant V. BAJER, mobil 728 254 272,
e-mail: bajervaclav@seznam.cz

prihlasky nejpozdéji do 16. 3. 2010

prochazka historickou ¢asti Pardubic,

sraz 10,00 hod., Zelena brana

garant: V. FAJMON, mobil: 602 174 478

prihlasgky nejpozdéji do 6. 4. 2010

kolem Hradce Kralové, MalSova Lhota 15 km,

sraz 13,00 hod., parkovisté u FN - hlavni vjezd,

garant: R. HAVRAN, mobil: 728 671 074

e-mail: rhavran@seznam.cz, prihlasky nejpozdéji do 4. 5. 2010
zamek a park Opoc¢no,

sraz 10,00 hod., Tr¢kovo ndm.

garant: V. BAJER, mobil 728 254 272

e-mail: bajervaclav@seznam.cz

prihlasky nejpozdéji do 1. 6. 2010
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11.9.2010 Lazné Bélohrad, minigolf
sraz 10,00 hod., u minigolfu
garant: J. RIHOVA, L. RIHA, mobil 728 049 966
e-mail: rihova@belohrad.cz,
prihlasky nejpozdéji do 7. 9. 2010
9.10.2010 Zvicina, Les Kralovstvi, Dvur Kralové n. L. - pési tura
sraz 10,00 hod., parkovi$té u Zvi¢iny
garant: V. BAJER, mobil 728 254 272,
e-mail: bajervaclav@seznam.cz,
prihlasky nejpozdéji do 5. 10. 2010
6.11.2010 Safari ZOO Dvur Kralové n. L.
sraz 14,00 hod., horni parkovisté
garant: E. BUZKOVA, mobil 602 160 850
e-mail: hradec@conectiv.cz,
prihlasky nejpozdéji do 2. 11. 2010

KLUB PROSTEJOV

20. bfezna 2010 Josefovsky kost.
Zajezd na vystavu s ochutnavkou vin v Kyjové.
5. dubna 2010 Velikono¢ni  vychazka chrdnénou krajinou “Vapenice”
23. dubna 2010 Navstéva jarni vystavy kvétin Flora Olomouc
4. ¢ervna 2010 schtizka Klubu SPAE Prostéjov
11. ¢ervna 2010 Zajezd do lazni Slatinice.
3. zari a 3. prosince. Schiizky klubu.
Schiizky se konaji v restauraci méstskych lazni v Prostéjove,

zacatky v 16.00 hodin.
KLUB LIBEREC
26. 3. 2010 posezeni v restauraci U Draka

zajisti Drdovi

KLUB BRNO

27. 3. planujeme navstévu zemédélské skoly v Rajhradé, kde bude vystava dekorace
a vazacskych praci zakt skoly.

Cestou bychom si nasbirali opét medvédi cesnek.

Zajemci volejte na tel. 608853786 pi.Jirdovou

Schiizka vyboru klubu 1. 4. 2010 a 4. 5. 2010



V kvétnu vas zveme do Tisnova, kde se kond koncert Ti$novského Komorniho Orche-
stru (TIKO), se kterym vystupuje nase ¢lenka Pavlina Sedlackova. Zajemci volejte na
tel. 608853786 pi.Jirdovou

V Cervnu se té$ime na dalsi roénik vystupu na Portas.

V &ervenci - asi 3. 7. planujeme vylet do Zdéru nad Saz. a okoli.

Tato akce se uskute¢ni po dohodé s klubem Vysocina.

Zajemci mohou zavolat M. Petlachovi, tel. 721 403 588.

Brnénsky klub ptjcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci pohy-
bového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 Ké/tyden u pani Jirdové,
608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schtizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici po 17. hodiné (kromé prazdnin)
v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu. Vinohrady, roh Nitranské a Korunni.

1.3.2010 ¢lenska schtize od 17.00 hod.

24.3.2010 Bowling od 16.30 hod.
Plzensky restaurant Andél, Nadrazni 114, Praha 5

12.4.2010 clenska schiize od 17.00 hod.

23.4.2010 Koncert skupiny Fontana od 19.30 hod.

Hudba 60 - 70 let. v divadle Gong na Sokolovské 191 — Praha 9-Vyso-
cany.

24.4.2010 Vychazka Roztoky - Zalov - Levy Hradec. odjezd autobusu ze stani-
ce metra Dejvicka / vystup na autobus Suchdol/ v 10.45 hod.

3.5.2010  ¢lenska schuze od 17. hod.

15.5.2010 Plavba napti¢ Prahou az do Troje, prohlidka Trojského zdmku. Odjezd
12.30 hod. - Praha 2, Rasinovo nabfezi mezi Palackého a Jirdskovym
mostem, stanice metra Karlovo namésti. /Sraz 30 min. pred odjezdem/.

7.6.2010  ¢lenska schiize od 17 hod.

12.6.2010 Mezinarodni vystup na Portas

4.7.2010-17. 7. 2010 Ozdravny pobyt V Podhajské /kapacita ubytovani v soukro-
mi omezen/ dotaz na tel. 720289563 H. Prikrylova

Cervenec - Srpen  ¢lenské schiize neméme
Na poradané akce prijdte v hojném poctu!!!

Prazsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci pohy-

bového aparatu. Lampu si je mozno vypijcit za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikrylové,
720289563.
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KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE

WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohlinek
SPAE, P. 0. B. 15, 141 00 Praha 41 mobil: 607 916 860

e-mail: spae@cbox.cz e-mail: pohunek@gmail.com

cz.spae@gmail.com
Cislo Gi¢tu SPAE: 68137329/0800 Ceska spofitelna a. s., pobocka Praha 4, Hlavni ul.
Nazev Uctu: Spolecnost psoriatikl a atopickych ekzematik

Variabilni symbol: vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo

VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - jednatel,

Anna Jirdové, Hana Ptikrylova, Lenka Subrtova,
Jaroslav Senfeld,Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékovd — predsedkyné, Eva Hoferkova,
Jaroslav Lacman.

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (predsedkyné)

mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Vaclav Bajer (predseda)

www.spaepardubice.a.fw.net
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

KLUB LIBEREC Jaroslav Senfeld (predseda)

mobil 606 724 827

téz ptijcovani hfebenu j.senfeld@seznam.cz
Ing. Petr Kumpa (jednatel)
tel. 773 577 060, kumpa.petr@seznam.cz



KLUB BRNO

Anna Jirdova (predsedkyné)
tel. 733 731 912, tel. 608 853 786
anickaspae@seznam.cz

pujcovani BIOPTRONu a hiebenu,

Aktivista klubu Brno pro Hodonin Vojtéch Dolezal,

tel. 518 614 174

aktivistka klubu Brno pro Boskovice Ludmila Kambova

KLUB PROSTEJOV

aktivista pro Zlinsky kraj

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Aktivisté klubu Ostrava:

tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jiti Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz

Milan Ptacek
mobil 604 480 887

Eva Hoferkova (predsedkyné)
mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Hana Michalska — mobil 776 094 777
Ruizena Kubienovd - mobil 731 488 579,
ruzena.kubienova@seznam.cz

Libuse Juricova - mobil 736 716 651
Eva Karkoskova — mobil 604 503 423,
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova - mob. 776 720 951

Koordinator akci pro mladez Miloslav Zavfel,

tel. 469 312 658, mobil 602 944 121
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