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VSTUPNI SLOUPEK

Vézeni pratelé!

Dne 29. fijna jsme si ptipomnéli jiz 6. ro¢nik Svétového dne psoriazy. Hlavnim
cilem je dat lidem trpicim psoridzou na védomi, Ze v této nemoci nejsou sami, a zvy-
$it informovanost vefejnosti o této nepfijemné kozni chorobé a problémech, které
zpusobuje. Je potieba neustale zddraznovat, ze tato nemoc je nenakazliva, neinfeké-
ni a absolutné neptenosna. Neni nikde evidovano, kolik lidi timto onemocnénim u nas
trpi, ale na zakladé studii v jinych statech je i v CR odhadovan pocet postizenych na
3 az 4 procenta obyvatel. A proto je zapotiebi, aby se pacienti dostali k optimalni 1é¢-
bé. Pro nékoho to je lé¢ba klasickd, pro nékoho moderni lé¢ebné postupy. Lupénka je
dlouhodobé na nizkém stupni zebricku priorit zajmu spole¢nosti. A prece jsme to my,
kdo nosime svou kiizi na trh dnes a denné a zejména diky vztahu okoli k ndm se u nas
projevuje silnd psychicka zatéz, odborniky hodnocena jako vétsi stres, nez maji kar-
diaci ¢i diabetici. Ona je totiz nepékna kuze vidét na prvni pohled. A proto i pro-
stfednictvim nasi organizace SPAE se snazime neustale vystupovat na obhajobu nasich
z4jmt, aby se psoridza brala jako zdvazné onemocnéni se vSemi dusledky, které pri-
nasi a aby se o ni oteviené diskutovalo a hledaly se cesty na celkové zlepseni.

P1i prilezitosti Svétového dne psoriazy usporadala SPAE vikendové setkani svych
¢lent v Krkonosich. Sobotni a nedélni dopoledne bylo vénovano odbornym pred-
naskam a prezentacim lé¢ebné kosmetiky, odpoledne bylo vyuzito ke sportovnimu
vyziti (turistika, bowling, sauna). Myslim, Ze to bylo setkani velmi uZite¢né a pred-
nasky byly na vysoké urovni a i presto byly podany tak, abychom tomu porozuméli
i my, ktefi nemame lékarské vzdélani.

Rovnéz jsme se pri prilezitosti Svétového dne psoriazy zucastnili tiskové konfe-
rence, kde odbornici (zejména prof. Hercogova, prof. Arenberger, Dr. Zajic) vysvét-
lovali novinaftim, co je psoridza, jeji progndza alécba. Z pacientskych organizaci jsem
vystoupil ja za SPAE a p.Vedral za CARD. A taky jsem o psoridze mluvil v Ostrav-
ském rozhlase spolu s prim. Vantuchovou.

Tento vikend jsme doma méli generdlku na predvano¢ni akci ,,peceni vanocky*. To
se sejdeme s nékolika prateli den pied Stédrym dnem a peceme (podle poctu z&ast-
nénych) asi osm vanocek, pro kazdého tak jednu-dvé (jsou tak dobré, ze nékolik jich
snime jesté teplych, pro nas nezbude nic a obvykle na §tédry den pec¢eme dalsi). Tés-
to je tuhé, miseni d4 zabrat a dfive jsme se pékné nadreli, ale pii zvy$enych kaloric-
kych davkach to muzské osazenstvo dobte zvlddalo. V posledni dobé Zeny provedou
pripravu, ¢ast mandli si oprazime (z toho divodu vzdy loupeme dvojnasobné mnoz-
stvi), rum se pouziva nejen na rozinky a na vymiseni dnes uz nechame pracovat stro-
je, takze zadélavani probiha v pekdrné na chleba. Z vykynutého tésta pleteme z Sesti



copanki najednou, vanocka je pékné pulkulata. A protoze jsme v horkém provozu,
musime dodrzovat pitny rezim. A pfitom se pékné povida. Kamarad Petr ndm li¢il, jak
jeho Zena posledné telefonovala se svou sestrou v Némecku. Hovor trval hodinu a ptl.
Prvnich dvacet minut Alé¢a pékné sedéla, pak zacala pochodovat po byté, sklidila nad-
obi, odesla na WC, a protoze to byl skute¢né nekonec¢ny hovor a chtéla vyuzit cas,
zacala Zehlit. A jak to udélala? Jednoduse si satkem privazala mobil k uchu a méla
ruce volné.

Vézeni a mili, je konec roku. Myslim, Ze se ndm letos dost véci podatilo, jak u nas,
tak i na mezindrodni urovni. O v§em Vds budu informovat na volebnim sjezdu v ptis-
tim roce. Rozhodli jsme se usporadat sjezd uprostied republiky, kde stavi véechny
rychliky a dale dojedete mistni dopravou. Tésim se na Vas stejné, jako se té$im na
nové ¢leny v nasich fadach. Kdyz to zvézite, tak nas ro¢ni ¢lensky prispévek necini ani
jednu korunu na den. A za tuto ¢astku urcité stoji byt v fadach SPAE pfi védomi, Ze
nékam patfite, Ze méte informace i vzorky lé¢ebné kosmetiky z prvni ruky, ze se mtize-
te setkdvat se stejné postizenymi lidmi a vlastné s nami nikdy nemusite byt na své
problémy sami.

Doufém, Ze jste byli cely rok hodni, takze u Vas nebude s darecky nouze ani na
Mikulé$e ani od JeZiska, prestoZe na nas ze vech stran utodi ta finanéni krize. Nejde
o cenu darku, ale o lasku, kterou s darkem davame ¢i dostavame. A preju Vam do
nového roku hodné zdravi, $tésti a lasky. A zkuste zabojovat a udrzet si dobrou nala-
du, i kdyz nds nékdy nase nemoci trapi a davaji o sobé vice védét. A preju Vam taky,
abyste méli s kym si povidat a telefonovat hodné dlouho, mile a uptimné.

Veselé vanoce!

Vucté
Vs Josef Pohiinek



EDITORIAL

Vézeni pratelé,

konec roku se nezadrzitelné blizi a s nim
prichazi ¢as k prvnimu bilancovani spole¢né
cesty — leto$ni ro¢nik bylo cti nasi obecné pro-
spésné spole¢nosti Ceskd akademie dermato-
venerologie navazat spolupraci s Vami, nasimi
pacienty, sdruzenymi v dnes jiz prestizni paci-
entské organizaci SPAE. Nejen Ze jsme se
pokusili vylepsit ,,tvar“ Vaseho - a nyni i tro-
chu naseho ¢asopisu, ale pokusili jsme se nasi
spolupraci dat i novy obsah. Nepotkavame se
jiz pouze v nasich ambulancich, ale usporada-
li jsme i prvni setkdni Vas - pacientd se
zastupci nds - [ékart. Spolec¢né jsme se potka-
li také s témi, kteti pro Vas vymysleli nové pro-
stredky, jez pouzivite v pé¢i o nemocnou kiizi.
Osobné mne moc potésily Vase pozitivni reak-
ce na setkani s doktorem Michaelem Tirantem
z Australie a s pfednimi odborniky na problematiku psoridzy u nds — panem profe-
sorem Frantiskem Novotnym a pani primatkou Stépankou Capkovou v den zah4jeni
10. svétového dermatologického kongresu v Praze v kvétnu. Mnohokrat Vam za tyto
pozitivni ohlasy dékuji- je to to hlavni, co mne opét predsvédcilo o tom, Ze prace pro
ostatni, nase profese lékare, md smysl. A dokonce, podle poslednich vyzkumu kolegti
psychologii se ukazuje, Ze profesionalni uspokojenti je v Zivoté cloveka dilezitéjsi, nez
uspokojeni v osobnim Zivoté. Vypadd to na prvni pohled zvlastné, mozna si feknete,
ze to muize myslet vazné jen ,kariérista; ale mné to pouze pfipomnélo obdobi pred
25 lety, kdy jsem skléddala statni zavére¢nou zkousku z détského lékarstvi. Tehdy mne
zkousela pani profesorka Tresohlavd. A ta se s nami, studenty, pfi pfedavani ,,indext”
po vykonani zkousky loucila s podobnym poselstvim, které si pamatuji dodnes - ze
nase prace lékare je mnohem vice nez prace, ze sami pozname, jak nas bude naplio-
vat a uspokojovat jako zadnd jina profese, a ze dokonce bude ,,naplasti na domaci
bolistky® A s odstupem ¢tvrtstoleti vim, Ze méla pravdu, ostatné, ty souc¢asné poznat-
ky psychologt tvrdi totéz. Proto si z celého srdce preji, aby ndm lékartim neubyvalo
nad$eni pro profesi a Vas, pacienty, prosim o porozuméni. Véfte, Ze i v dne$nim eko-
nomickém prostiedi je 1ékat jenom ¢lovék, nikoli nad¢lovek, ktery chce byt Vasim
partnerem, nikoli ,vrchnosti, ale také ne poddanym. Nékdy totiz v preplnénych cekar-
néach zazivame oboji — na jedné strané neochotu lékat, podrazdénost, obvykle vyvo-
lanou nedostatkem casu, prebujelou administrativou a ekonomickym tlakem vedeni




nemocnic aj. instituci, na druhé strané nespokojenost, nedockavost pacientt, neziid-
ka vystupniovanou ve zbyte¢nou agresivitu. Svym lékaiim vzdycky fikdm to, v co sama
véfim, ze my tu jsme pro Vas, nikoli naopak. Vérte ale, prosim, Ze vyhovét v§em na
nejvyssi profesionalni Grovni neni vzdy lehké. Zakladem kazdé spoluprace je dialog,
proto mi dovolte jiz letos pozvat Vas na dalsi spolecné setkani, tentokrat na jafe na
16. Ceskym dermatologickym kongresem 29. 4. 2010 v Praze. A mozn4 se potkdme
i na Vasem vyro¢nim zaseddni v inoru, kdo vi?
Do nového roku si Vam dovoluji poprat hodné zdravi, osobni pohody a co nejmé-
né starosti s lupénkou, ekzémy ¢i jinymi koznimi neduhy.
Tésim se na dalsi spolupraci v roce 2010!
V ticté Vase
Jana Hercogovad

Své dotazy, pfipominky, navrhy na dalsi spolupraci, prosim, posilejte na adresu:
dermatology@fnb.cz nebo prostifednictvim webovych stranek
www.dermanet.cz/poradna-mijkoZznilékaf.

Od ledna 2010 bude spusténa nova verze ,,Portalu moderni dermatologie“ na
www.dermanet.cz.

ACNE VULGARIS

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF a FN Na Bulovce, Praha
dermatology@fnb.cz, www.dermanet.cz

DEFINICE

Syn.: akné, trudovina /t. achne — pleva/

Akné je neinfekeni dermatitida, jeji pficina nenf jedna, ale pfi vzniku onemoc-
néni se uplatiuje pficin celd fada. Je to nejcastéjsi onemocnéni tzv. pilosebacedz-
ni jednotky (vlasového aparatu a mazové zlazy), proto postihuje kizi s velkym
mnozstvim mazovych ZIaz a je charakterizovana mazotokem, poruchou rohovéni
pokozky v usti vlasovych vacka (folikuldrni hyperkeratézou) a vznikem komedon(.

EPIDEMIOLOGIE

Akné se vyskytuje u 80 — 100 % osob, u viech ras, obou pohlavi. Zaciné od ¢as-
né puberty (od 10, 14, i po 25. roce) a obvykle ma tendenci ke spontannimu hoje-



ni. Trva nejcastéji 4-5 let, ale
i vice nez 10 let, mezi 40 - 50
lety ji trpi az 41 % dospélych
zen.

ETIOPATOGENEZE

1. Porucha rohovéni (kera-
tinizace) je podminéna foliku-
larni reten¢ni hyperkeratézou,
jez vede ke vzniku komeda
(oteviené, zaviené).

2.Zanét.

3.Zvysena produkce mazu
(seborea) je hormonalné ovliviovéana. Estrogeny ji snizuji, testosteron zvysuje,
akné proto zacind v puberté, zhorsuje se pfed menstruaci a eunusi akné nemaji.

4. Mikrobi: Propionibacterium acnes (ale i Pityrosporum ovale, Staph. albus, Staph.
epidermidis, anaerobni korynebakteria).

5. Geneticka dispozice k mazotoku a folikuldrni keratinizaci (zndma napf.
nékterych dédi¢nych syndrom vazanych na muzské pohlavi, u syndromu XYY)

6. Aknegenni latky (kosmetika, mineralni oleje, dehty, léky - lithium, hydan-
toin, isoniazid, iodidy, bromidy, androgeny, danazol).

Na vzniku akné se spolupodileji déle stres (fyzickd a psychickd zatéz), imunolo-
gické poruchy, mistni plsobeni tlaku ¢i okluze. Naopak gastrointestindlni poruchy
a vliv diety nebo koureni nebyly zatim jasné dany do souvislosti se vznikem akné.

KLINICKY OBRAZ

Typicka lokalizace zahrnuje oblicej, ramena, horni partie zad a prsou.

Na kGzi nachazime 1. komedo (oteviené - cerné, zaviené - bilé), 2. Papuly
(pupinky), 3. Pustuly (nestovicky), 4. hrboly, 5. nepravé cysty a 6. jizvy (atro-
fické, hypertrofické nebo keloidni).

Subjektivni pfiznaky nejsou, ale pfitomnost hrbol(, cyst miZze bolet.

Podle pfitomnosti eflorescenci rozezndvame klinické formy akné:

Acne comedonica

Acne papulosa, papulo/pustulosa

Acne indurata

Acne nodulocystica

Acne conglobata

Dalsi zvlastni formy akné jsou:



Acne mechanica (akné z tlaku v misté helmy, limce, sddrového obvazu).

Acne excoriata (tzv. pseudoakné, vznikd rozskrabanim eflorescenci, byva
u zen).

Acne venenata (vznika v misté kontaktu s aknegennimi latkami, jimiz mohou
byt a) kosmetika - komedogenni oleje, b) minerdlni oleje (acne oleosa), c) chloro-
vané uhlovodiky (acne chlorina).

Acne neonatorum, infantum je akné na nose a tvafich u novorozenct a kojen-
U, jez odpovida vyvoji mazovych 71z a je transientni, tzn., Ze sama vymizi.

Acne tropicalis je nahly vznik projev( akné na trupu a hyzdich po pobytu v tro-
pech.

Akné u dospélych zen je dlouhotrvajici akné doprovéazend ¢asto zvySenym
ochlupenim muzského typu (tzv. hirsutismem), mize byt doprovazena nepravi-
delnou menstruaci a vyzaduje laboratorni vysetfeni k vylouéeni syndromu poly-
cystickych ovarii, aj. tzv. virilizujicich syndrom0 u Zen.

Acne fulminans je akutni, ulcerativni acne conglobata vyskytujici se nejcasté-
ji umladych hochd, je doprovazena bolestmi kloubd, Unavou, horeckou, leukocy-
toézou a zvysenou sedimentaci.

Acne inversa (dfive hidrosadenitis suppurativa) je tézkou formou akné, posti-
huje dospélé. Predilekénimi misty jsou podpazi, genital, hlava a krk, kde se tvofi
abscesy, a hypertrofické jizvy).

Akné podobné klinické jednotky jsou charakterizovany jednotnym vzhledem
koznich zmén a nepfitomnosti komedond:

Acne medicamentosa do-
provazi uzivani nékterych lékd
(brom, jod, izoniazid, vitamin
B12, nové i tzv. biologickou lé¢-
bu).

Acne steroidea je nasledkem
mistni nebo celkové aplikace
kortikosteroidd, androgenu
(,body building” acne)

Acne aestivalis (tzv. Mallorca
akné) ma v anamnéze slunec¢ni
expozici nebo pouzivani foto-
protektivnich  pfipravkd (ty
mohou byt komedogenni).

DIAGNOSTIKA

Klinicky obraz (komedony), kultivace Propionibacterium acnes, laboratorni vyse-
tfeni hladin pohlavnich hormon pfi podezieni na poruchu endokrinni.



DIFERENCIALNIi DIAGNOSTIKA

Gram-negativni folikulitida, rosacea (rlizovka), perioralni dermatitida, akné
podobné klinické jednotky (viz vyse).

TERAPIE

Lécba akné by méla zacit co nejdrive, aby nedoslo k trvalym nésledkdm (jizvy).

Je tfeba respektovat klinicky obraz a subjektivni pocity nemocného. Ten by mél
védét, jak dlouho bude choroba trvat a jaky efekt miZze od lé¢by ocekavat (za 2
meésice zlepSeni 0 20 %, za 6 mésicll asi 0 60 %).

I. MEDIKAMENTOZNI TERAPIE

Zevni lécba

Retinoidy: |. gen.: tretinoin 0,01 - 0,05%, Il. gen.: isotretinoin 0,05%, Ill. gen.: ada-
palen, tazaroten 0,05%, 0,1%

Benzoyl peroxid 2,5%, 5%, 10%

Kyselina azelainova

Antibiotika (erythromycin, tetracyklin, klindamycin: 1 - 4%)

Kombinace (napf. antibiotik a zinku, antibiotik a benzoyl peroxidu)

Vedlejsi ucinky zahrnuji moznost vzniku kontaktni iritacni dermatitidy nebo
rezistence P. acnes na antibiotika.

Celkova lécba

Antibiotika: tetracykliny (docyxyklin, lymecyklin, minocyklin 200 - 20 mg den-
né), erythromycin (2 g/den), trimethoprim (400-600 mg/den).

Vedlejsi ucinky doprovazi nejcastéji tetracyklinova antibiotika v podobé gastro-
intestinalnich obtizi u 5 % pacient(, kandidové vulvovaginitidy u 6 % zen, méné
Casté jsou dalsi vedlejsi ucinky.

Antiandrogeny

a) steroidni (antiandrogeny) blokuji metabolismus testosteronu na dihydro-
testosteron inhibici 5-a-reduktazy (cyproteronacetat, chlormadinoacetat, die-
nogest , levonorgestrel, norgestimat, desogestrel, drospirenon, spirono-
lakton) nebo b) nesteroidni (flutamid) ordinuji dermatolog spole¢né
s gynekologem.

Isotretinoin

Indikacemi jsou tézka az stfedné tézka akné, acne conglobata, Gram negativni
folikulitida, podava se v denni ddvce 0,5 - 1 mg / kg (podava se s jidlem ve dvou
davkach, zdkaz soucasného pouzivani vitaminu A).
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Vedlejsi ucinky predstavuje moznost poskozeni plodu (nutnost antikoncepce
a téhotenské testy kazdy mésic). Az u 25 % pacientll dochazi ke zvyseni hladin tri-
glyceridt (pfi zvyseni nad 800 mg / pl hrozi nebezpeci akutniho zanétu slinivky),
déle poskozeni jater, no¢ni slepota a nesnasenlivost kontaktnich ¢ocek, suchost
sliznic, zeslabeni vlas(, zanét nehtovych lGzek. Dalsi nezadouci Ucinky jsou vzac-
né. Lécbu musi fidit dermatolog, ktery ma s timto Iékem zkusenosti.

I1.IMUNOTERAPIE

v podobé peroralnich vakcin nebyla ovéfena klinickymi studiemi.

lll. FYZIKALNi LECBA

Kryoterapie (zmrazeni) acetonovou kasi.

Ultrafialové zéreni, modré svétlo 405 — 420 nm, fotodynamicka terapie 630 nm
(i bez fotosenzibilizatoru).

Chemicky peeling (ovocné kyseliny v koncentraci 50 — 70%, aplikace po 3 - 4
tydnech v zimnich mésicich).

Mechanické cisténi pleti.

IV. CHIRURGICKA LECBA

M4 své misto v 1écbé tézkych forem akné. Jizvy po akné Ize |é¢it laserovou tera-
pii ablacnimi lasery, kterd zcela nahradila dfive uZivanou dermabrazi (Er/YAG laser,
CO, laser).

V. KOSMETICKA KOREKCE

Kosmetickd péce je dllezitou soucasti lé¢by, nebot ovliviiuje sebevédomi

nemocného. Idedlni je kvalitni |é¢ebny make-up.

VI.VSEOBECNA OPATRENI

Pri 1é¢bé akné se doporucuje spravna zivotosprava, eliminace aknegennich
latek, tj. latek, které mohou puUsobit vznik projev(i akné. Vliv diety nebyl prokazan
v klinickych studiich. Dulezita je spoluprace pacienta a lékare.

PROGNOZA

Dobra, ale akné mUze trvat i po 40. roce véku. Akné se zhorsuje v zimé a pred
menstruaci. Aby nedoslo k jizveni, je tfeba lécit celkové podavanymi léky (isotre-
tinoinem) tézké formy co nejdrive.
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KVALITA ZIVOTA PACIENTU S LUPENKOU

Prim. MUDr. Nadézda Vojackova
Dermatovenerologicka klinika UK a 2. LF a FN Na Bulovce, Praha
dermatology@fnb.cz

Psoriaza je chronické onemocnéni, které ovliviuje kvalitu Zivota pacient(. Ten-
to fakt je vSeobecné znam, ale teprve v posledni dobé se tomuto tématu vénuje
vétsi pozornost.

Termin kvalita Zivota se poprvé objevil ve 20. letech minulého stoleti v souvi-
slosti s tvahami o ekonomickém vyvoji a Uloze statu v oblasti podpory chudych.
Po valce v USA se zvysovani kvality Zivota stalo jednim z cild domaci politiky, dal-
sim ukolem bylo zjistit, jak dobte se lidem zije za urcitych podminek. Sociologie
a psychologie byly prvni obory, které se kvalitou Zivota zacaly zabyvat systema-
ticky. Sociologové porovnavali kvalitu Zivota u riznych socidlnich skupin lidi, psy-
chologové hodnotili subjektivni pohodu jedinca.

Zajem zdravotnickych pracovnikl o kvalitu Zivota pacientll se objevuje az
v poslednich tficeti letech. Koncept kvality Zivota ve zdravotnictvi vychazi z defi-
nice zdravi, kdy zdravi neni chdpdno jen jako nepfitomnost nemoci, ale jako stav
uplné fyzické, psychické a socialni pohody. RozliSujeme subjektivni vnimani kvali-
ty Zivota a objektivni pohled. Subjektivni kvalita se tyka lidské emocionality a vieo-
becné spokojenosti se Zivotem. Objektivni pohled znamend spInéni pozadavku
tykajicich se socidlnich a materidlnich podminek Zivota, socialniho statusu a fyzic-
kého zdravi.

Kvalita Zivota se promita do rdznych oblasti Zivota, tyto sledujeme a nasledné
hodnotime.

1. fyzické a materidlni byti (materidlni dostatek, finan¢ni zabezpeceni, fyzické
zdravi a bezpeci)

2. vztahy s druhymi lidmi (rodici, partnery, détmi)

3. socialni zaclenéni a obc¢anské aktivity (pomoc druhym, zapojeni do vefejné
prace)

4. osobni rozvoj a naplnéni (intelektudlni rozvoj, pracovni uplatnéni, kreativita,
osobni vyjadreni)

5. rekreace a volnocasové aktivity (spolecensky Zivot, rekrea¢ni aktivity)

Pro méreni kvality Zivota se pouzivaji jak ukazatele subjektivni pohody, tak
objektivni ukazatele: nemocnost a Umrtnost. Kvalita Zivota v medicinském pojeti
je potom chapéna jako subjektivni pocit Zivotni pohody, ktery je asociovan
s nemoci ¢i Urazem, l1é¢bou a jejimi vedlejsimi Ucinky. Hovofi se o kvalité Zivota
vztazené ke zdravi.
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Prvni obory v medicing, které se zabyvaly sledovanim kvality Zivota, byly onko-
logie a psychiatrie. DGvodem byl vyvoj a pouzivani novych lékd, které na jedné
strané prodluzuji zivot, na strané druhé svymi pomérné vyraznymi vedlejSimi ucin-
ky zhor3uji kvalitu zivota.

Ziskavani a zpracovani dat se provadi prostfednictvim telefonniho nebo pfi-
mého rozhovoru, pomoci rliznych typd analogovych skal a dotaznik(. Pravé dota-
znikova metoda Setfeni je nejcastéjsi a nejoblibené;jsi. Dlivodem je ¢asova nena-
ro¢nost, jednoduchost, spolehlivost, moznost opakovani. Otazky jsou cilené na
udalosti z urcitého ¢asového obdobi. Odpovédi se zaznamendvaji zaskrtnutim,
hodnoceni se provadi sou¢tem bod. Cim vyssi skére, tim vétsi dopad na kvalitu
zivota.

V dermatologii se pouziva tzv. dermatologicky index kvality zivota. Dotaznik se
sklada z deseti otazek, které jsou zaméreny na jednotlivé oblasti Zivota a zahrnuji
obdobi jednoho tydne. Tento dotaznik je uréen i pro nase pacienty s psoridazou.
Analyza dotaznikd ndm potom pomaha v rozliseni, které oblasti Zivota jsou nejvi-
ce ovlivnény a jak nase l1é¢ba pomaha zlepsovat dopad nemoci na kvalitu zivota.
Dotaznik je jednoduchy, ¢asové nendrocny, pacient je schopen jej bez dalsiho
vysvétlovani vyplnit béhem jedné az dvou minut. Je kdykoli opakovatelny, proto
je vhodny k porovnani pred lIécbou a po 1é¢bé. Je obecné zaméreny na kozni cho-
roby, umoznuje tedy porovnavat miru dopadu na kvalitu zZivota mezi jednotlivymi
koznimi nemocemi. Vysledky tohoto porovnani ukazuji, Zze psoridza snizuje kvali-
tu Zivota vyznamnéji nez ostatni kozni nemoci. Ukazuje se, Ze dopad psoridzy na
kvalitu Zivota je srovnatelny s internimi chorobami.

Zkoumani kvality zivota si zasluhuje vétsi pozornost, pomaha pti planovani lé¢-
by, podporuje spolupréci pacienta a Iékafre, zvysuje jejich vzajemnou davéru.

LUPENKA A PRIDRUZENA ONEMOCNENI

MUDr. Jorga Fialova
Dermatovenerologicka klinika UK a 2. LF a FN Na Bulovce, Praha
dermatology@fnb.cz

Dnes jiz vime, Ze lupénka neni jen onemocnéni kiize. Jedna se o systémové chro-
nické onemocnéni, které vyzaduje vétsi pozornost, nez jsme si dfive mysleli. Jiz dlou-
ho je znamo, Ze u ptiblizné 15% pacientt s psoridzou se za pramérné 5 az 10 let po
objeveni koznich projevii manifestuje i postizeni kloubti. Muze zac¢inat velmi poma-
lu a nejcastéji postihuje drobné klouby na rukou a na nohou, které ote¢ou a boli. Cela
fada pacienti trpi i postizenim pétefe a rovnéz zanétem $lach. Pokud se pacient cile-
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né neléc¢i, mize se vyvinout nevratné postizeni, u kloubti az deformity, které brani
v bézném kazdodennim pohybu. Kromé psoriatické artritidy je u pacientt s tézkou
formou lupénky (postizeni vice nez 10% téla) pozorovan vyrazné vyssi vyskyt sou-
boru onemocnéni nazyvanych souhrnné metabolicky syndrom. Zahrnuje obezitu,
porusenou hladinu tuki, cukrovku a zvyseny tlak. Bohuzel metabolicky syndrom je
velmi ¢astou pri¢inou onemocnéni srdce typu aterosklerdzy a ischemické choroby
srde¢ni, infarktu myokardu a pacient s lupénkou ma diky této chorobé kratsi délku
zivota. Pacienti s lupénkou ¢astéji trpi depresi. Neni divu. PostiZeni viditelnych ¢asti
téla byt malého rozsahu denné pacienta vrha do neptijemnych situaci, které jsou vel-
mi obtizné zvlddnutelné. Mezi dal$i onemocnéni spojené Casteji s psoridzou patii
onemocnéni stev, Crohnova choroba a ulcerézni kolitida, které se projevuji poru-
chami traveni a prijmy.

K1é¢beé postizeni kloubti se jako 1ék prvni volby pouziva metotrexat, pouzivany jiz
desitky let. Uziva se pouze jedenkrat tydné a ma dobry efekt i na postizeni kize.
K léktim s vyraznym vlivem a uc¢innosti na klouby patfi i biologicka 1écba, jejiz apli-
kace se provadi formou podkoznich injekci v rtiznych intervalech. Jak 1é¢ba metotre-
xatem tak biologickou lé¢bou je dlouhodobd a mize byt nasazena jak revmatologem,
tak i dermatologem.

U metabolickému syndromu je nejdtlezitéjsi prevence. Tomuto onemocnéni pred-
chazet omezenim rizikovych faktort. Doporuc¢ujeme nebranit se, pokud to jen trochu
jde, télesné aktivité, nekoufit a nepit alkohol. Dale je tfeba kontrolovat télesnou hmot-
nost, pravidelné méfit krevni tlak, vySetfovat hladinu krevnich lipidii a hladinu cukru.
V¢éasnym podchycenim téchto patologickych stavii mizeme predejit zavaznému kar-
diovaskuldarnimu onemocnéni. V této problematice je tieba spoluprace dermatologa
s internistou. Napriklad nékteré 1éky na vysoky krevni tlak (ze skupiny beta blokato-
rt1) prokazatelné zhorsuji stav lupénky a pacient s psoridzou by se jimi lé¢it nikdy
nemél. Strava s omezenim tukii mtize oddalit poruchy metabolismu tukd, ale nékdy
jiz dieta nepomtize a je tfeba nasadit hypolipidemika, 1éky, které tuto hladinu upra-
vuji.

U depresi miize pomoci psychoterapie, ktera pacienta nau¢i s onemocnénim Zit
a zvladat kazdodenni Zivot s lupénkou, u tézsich poruch jsou jisté na misté antide-
presiva. Nékdy samostatné podand antidepresiva bez jiné 1é¢by vyznamné zlepsi i stav
kaze, ¢imz se ukazuje propojenost téchto dvou nemoci.

Jisté dnes jiz je to, Ze 1écba lupénky se nerovna lécba ktize. Ovsem zda systémovou
v¢asnou 1é¢bou ovlivnime i prubéh téchto vyse popsanych onemocnéni zatim uplné
jisté neni. Ale nadéje je velika.
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VLIV KOURENI NA LUPENKU A STARNUTI KUZE

MUDr. Zuzana KruZicova
Dermatovenerologicka klinika UK a 2. LF a FN Na Bulovce, Praha
dermatology@fnb.cz

STATISTIKA KOURENI

Podle tdajt WHO (Svétova zdravotnicka organizace) kouti ve svété vic nez 1,1
miliardy lidi. Kazdych 8 sekund zemfe ve svété jeden ¢lovék na nésledky koufeni.
Kazdou hodinu zemfe 140 Evropant na nasledky nikotinizmu. Kolem 15 % tGmrti
v Evropé a asi 30 % umrti ve svété souvisi s kourenim. Lidé, ktefi zacali koutit v obdo-
bi dospivani a koufi vic nez 2 desetileti zemrou statisticky o 20-25 let dfive nez lidé,
ktefi nikdy nekoufili. WHO predpokladd, ze koufeni zabije v roce 2020 vic nez 8,4
miliardy lidi na celém svété.

Pasivni koufeni zvySuje riziko vzniku plicni rakoviny o 20-30% a srde¢nich one-
mocnéni o 20-25% u lidi, ktef{ jsou exponovani cigaretovému kouti. U déti matek
kuracek je 2x vy$si riziko vzniku respira¢nich onemocnéni. Nizs§i porodni hmotnost
a zhor$ené plicni funkce pti narozeni jsou prokazany u novorozenct matek, které
v téhotenstvi koufily.

Koufeni zptisobuje zvysené riziko rozvoje kardiovaskuldrnich onemocnéni jako je
infarkt myokardu, aterosklerdza, zvy$eny krevni tlak, plicnich onemocnéni - rakovi-
nu plic, plicni emfyzém, chronickou bronchitidu, cévnich onemocnéni jako mozko-
va mrtvice, dale osteopordzu, deformaci spermii a snizenou plodnost, rakovinu uro-
poetického traktu, zvySeny vyskyt zalude¢nich viedii a mnoha dalsi onemocnéni [1].

KUZE, JEJi FUNKCE A VLIV KOURENI NA KUZI

Kozni povrch ma plochu v priiméru 1,5 az 2 m? a hmotnost kiize odpovida zhruba
10% télesné hmotnosti. To znamena, Ze kiize je jednim z nejvétsich organi lidského téla
a jeji skladba ji umoznuje vykonavat nékolik zasadnich funkei. Kuze tvori fyzikalni
bariéru (mechanickou, fotoprotektivni, elektrickou, ochranu pred teplem a chladem),
chemickou a biologickou bariéru, mé sekre¢ni funkci (produkuje keratin, melanin, pot
a maz), metabolickou (promeéna provitamina vlivem UV zéfeni ve vitamin D), regu-
la¢ni (semipermeabilni membrana), senzorickou (receptory), imunologickou, depot-
ni (rezervoar vody, krve, glukdzy a podkozniho tuku) a psychosocialni funkci [2].

Koufteni urychluje degradaci kolagennich a elastickych fibril v kuzi. Alterace (zpo-
maleni) krevniho proudu v kuzi vede k poklesu teploty kiize kratce po vykoufteni ciga-
rety. Koufeni inhibuje aromatdzu, ktera konvertuje muzské pohlavni hormony -
androgeny v Zenské pohlavni hormony - estrogeny a tim vede k hypoestrogennim sta-
vim. U Zen jsou hypoestrogenni stavy asociovany se suchou a atrofickou kuzi.
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Koureni zptisobuje pred¢asné starnuti kiize, vznik vrasek a starnuti obliceje, zluté zbar-
veni nehtt, prstil a zubt, prekancerdzy sliznic a rtd, popaleniny, zhorsené hojeni ran,
kozni nadory a zvysuje vyskyt koznich nemoci - psoriasis vulgaris zejména palmoplan-
tarni typ, inverzni akné, lupus erythematosus, alergickou kontaktni dermatitidu a dalsi.

PSORIASIS VULGARIS

Psoridza je benigni, chronické, zanétlivé onemocnéni kiize charakterizované
v typickych ptikladech ¢ervenymi plaky pokrytymi $upinami (pséra fecky Supina).
Jednad se o multifaktioralni polygenni onemocnéni, u kterého piisobenim zevnich fak-
tort na geneticky predisponovaného jedince dochazi ke spusténi patogenetickych
pochodti vedouci k rozvoji a pretrvavani klinickych projevii lupénky. Spoustéci fak-
tory jsou jak exogenni tak endogenni. Exogenni spoustéci faktory predstavuji infek-
ce, fyzikalni a mechanické faktory, psychicky stres, léky (napt. beta-blokétory, lithium,
interferon aj.), klimatické vlivy a navyky jako napt. koufeni ¢i konzumace alkoholu.
Endogenni faktory predstavuji genetickou vazbu hlavné na HLA systém (pfedevsim
HLA-B13, HLA-B17, HLA-B39 atd.) a familiarni vyskyt.

Hlavni patogenetické pochody uplatiiujici se pfi vzniku psoridzy zahrnuji predevs$im
zmény keratinocytd (abnormalni diferenciace, hyperproliferace) vedouci k hyperplazii
epidermis (akantdza, hyperkeratdza) a infiltraci zanétlivymi burikami (T-lymfocyty, poly-
morfonukledry). To vede ke zkraceni intervalu postupu keratinocytii z bazalni do roho-
vé vrstvy az po odlouceni z 28 dnti u normalni kiize na 4 dny u kiize postizené lupénkou.
Charakteristickym projevem psoriasis vulgaris je plocha ¢ervend papula (pupinek) kry-
ta snadno odlucitelnou bélavou $upinou. Po odlouceni Supiny odhalime tsek vyrazné
ztencené epidermis a narusenim kapildrni stény vyvolame bodové krvaceni — Auspitziv
fenomén. Psoriaticky plak je rizného tvaru (bodovy, kapkovity ¢i mincovity, nepravid-
leny) a rtizné velikosti, mtize postihovat rozsahlé plochy kozniho povrchu [2].

KOURENI A LUPENKA

Mnoho vyzkumi prokdzalo, Ze koufeni signifikantné zvysuje prevalenci psoriazy.
Mnozstvi cigaret vykoufenych za den koreluje s az 2x vys$§im rizikem vzniku tézké
formy lupénky hlavné u lidi, ktefi vykoufi vic nez 20 cigaret denné [3]. Dlouhodobé
kouteni zptisobuje zvyS$eni rizika rozvoje tézké lupénky u zen [4]. Studie, do které
bylo zahrnuto 560 pacientt s diagndzou psoriasis vulgaris diagnostikovanou maxi-
malné pred 2 lety prokazalo 1,7x vy$$i riziko rozvoje lupénky u kurakt nez u neku-
rakt a dokonce je toto riziko az 1,9x vyssi u byvalych kurakt nez u nekurak [5].

PALMOPLANTARNI PSORIAZA

Je charakterizovand vznikem silné zanétlivych, ¢ervenych projevii s $upinami
a vysevem sterilnich intraepidermalnich pustul (nestovicek v pokozce), které jsou
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lokalizované na dlanich a ploskach, ¢asto tato forma neodpovida dobfe na lécbu.
Onemocnéni vykazuje chronicky priibéh, trva vétsinou fadu let [2].

Palmoplantarni psoridza je kozni nemoc, ktera je nejvice spojovana s koufenim [6].
Mechanizmem vlivu nikotinu na rozvoj psoriasis palmoplantaris je vazba nikotinu na
enzymy a receptory v potnich zldzach (choliacetyltransferaza, acetylcholinesterdza,
receptory pro nikotin a-3 a a-7), které spoustéji autoimunitni zanét v potnich zlazach.
S palmoplantérni psoriazou jsou asociovany choroby hlavné stitné zlazy, celiakie, dia-
betes mellitus 2. typu, poruchy metabolizmu vapniku ¢i deprese [7]. Vyskyt palmo-
plantarni pustuldzy je singifikantné vyssi u zen a kurdkti bez vazby na HLA antigen [8].

VLIV KOURENI NA STARNUTI KUZE

Koufeni zpiisobuje predc¢asné starnuti kiize a s tim souvisici vznik vrasek v oblas-
ti obliceje a krku. V obliceji jsou prominujici, napadné vrasky s vyraznymi rysy kos-
tl. Charakteristické jsou drobné, pocéetné vrasky kolem rtt. Vznik vrasek je spojeny
s urychlenou degradaci kolagennich a elastickych fibril v kiizi a alteraci krevniho
proudu v kiizi vede k poklesu teploty v kiizi po dokoureni cigarety. Inhibici aromata-
zy, ktera konvertuje androgeny v estrogeny kratce po vykoufeni cigarety, které u Zen
vede k hypoestrogennim staviim, proto je kiize u zen kurac¢ek matna a atroficka. Kou-
feni zptisobuje pred¢asné starnuti kiize, vznik vrasek a starnuti obliceje, Zluté zbarveni
nehtd, prstd a zubi.

Jedna ze studii zaméfena na vztah koufeni a vznik vrasek v oblic¢eji probéhla
u prof. Rocca na Klinice dermatovenerologie v Rio de Janeiro v Brazilii v roce 2007,
kde jsou v populaci zastoupené vSechny fototypy: bily (fototyp I-III), mulat (fototyp
IV-V) a tmavy (fototyp VI). Studie se zucastnilo celkem 301 lidi, 191 Zen a 110 muzt
ve véku 25-86 let. Studie probihala dotaznikovou formou, kde kazdy pacient odpovi-
dal na dotaznik.

V dotazniku byly otazky tykajici se navykt koufit, mnozstvi vykoutenych cigaret,
solarni expozici, kozniho fototypu, pohlavi, véku, vysky, vahy (vahovych prirtistka a ubyt-
ki), spotieby kavy a alkoholu, soldrni ochrany, slune¢nich bryli, stresu a mimiky tvare.

Nikotinizmus byl kvantifikovany na krabicky cigaret vykoutenych za rok. Autofi
hodnotili mnozstvi krabic¢ek cigaret vykourenych za den vyndsobeno poc¢tem let, kdy
pacient koufil. U solarni expozice hodnotili mnozstvi hodin tydné stravenych na slun-
ci (lehka do 5 hodin, stfedni 5-10 hodin, vice nez 10 hodin). Hmotnost pacienta hod-
notili dle Body Mass Indexu (BMI), ostatni parametry hodnotili pacienti ANO nebo
NE podle mnozstvi spotieby kavy, alkoholu, jak ¢asto sportuji a jestli pouzivaji solar-
ni ochranu ¢i sluneéni bryle.

Vznik vrasek byl hodnocen dle Daniell score, které bylo zalozené na klinickém
zhodnoceni pacientt jednim lékafem. Pod ostrym svétlem byla vySetfena ¢istd, odli-
¢ena kuze a dle stavu byli pacienti zatazeni do 6 skupin podle hloubky, $itky a mnoz-
stvi vrasek v obli¢eji. Do 1. skupiny byli zatazeni pacienti bez vrasek, do 2. skupiny
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vrasky do velikosti 3 cm, 3. skupina prominujici vrasky o velikosti 3-4 cm v oblasti tva-
ti, 5. skupina hlubsi vrasky az 5 cm dlouhé, 5. skupina hluboké vrasky v oblasti tvari
a Cela a 6. skupina hluboké vrasky po celém obliceji.

Zavérem studie bylo zjisténi, Ze koufeni je dilezitym a nezavislym faktorem
vyznamné urychlujici vznik oblicejovych vrasek. Kutaci, ktefi vykouii vice nez 40
cigaret denné, méli az 3,92krat vétsi riziko hlubokych vrasek v porovnani s nekuraky.
Kuraci, kteti vykouti vice nez 50 cigaret denné, maji az 4,7krat rychlejsi rozvoj vrasek
nez nekuraci a kurdci, ktefi kouti 20 cigaret denné, vypadaji primérné o 10 let starsi
nez nekufdci. V této studii se potvrdilo, Ze riziko vzniku vrasek v zavislosti na velké
solarni expozici je 2,97krat vyssi, zatimco riziku vrasek pti 40 cigaretach denné je
3,92krét vys$si. Individualni a mensi zavislost rychlosti vzniku vrasek je pfi vys$$im

e

BMLI, vyssi spottebé alkoholu a kavy a télesné inaktivité [9].

SOUHRN

Koufteni zptsobuje zvysené riziko vzniku zdvaznych, Zivot ohroZzujicich onemoc-
néni jako nemoci kardiovaskularniho systému (srde¢ni infarkt, hypertenze, atero-
skler6za), respira¢niho systému (rakovina plic, plicni emfyzém, chronicka bronchiti-
da), uropoetického systému a dalsich.

Kromé toho koufteni zptsobuje Zluté zbarveni prsti, nehtii a zubti, zpomalené hoje-
ni ran, pred¢asné starnuti kiize a vznik vrasek, prekancerdzy sliznic rta a kize, kozni
nadory a zvyS$uje vyskyt koznich onemocnéni jako napriklad lupénky ¢i palmoplantarni

vy s

pustuldézy. Mnozstvi cigaret vykourenych za den koreluje s az 2x vy$$im rizikem vzni-
ku tézké formy lupénky hlavné u lidi, kteti vykoufi vic nez 20 cigaret denné a vyskyt
palmoplantarni pustuldzy je singifikantné vyssi u Zen a kuraka. Koufeni je dulezitym
a nezavislym faktorem vyznamné urychlujicim vznik obli¢ejovych vrasek. Riziko vzni-
ku vrasek pri kouteni je vys$si, nez riziko vzniku vrasek pti velké solarni expozici.
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NECO SE STALO

MUDr. Milan Novak

Andél jim fekl: ,Nebojte se, hle, zvéstuji vdam velikou radost,
kterd bude pro vsechen lid.“ (Lukds 2, 10)

Uz druhy den padal snih. Padal porad vic a vic. Nad méstem visel tézky tmavy
mrak a z néj se sypalo jak z roztrzené petiny. Kdyz se pridal vitr, zacaly vazné problé-
my v dopravé. Také pluhy na letisti délaly, co mohly, ale nakonec ptistélo posledni
letadlo a zadné uz neodstartovalo. Ruzynské letisté je uzavieno, zaznélo z fidici véze
do éteru. Odbavovaci haly se zacaly plnit lidmi, ktefi se na Vanoce potfebovali nékam
dostat. S plynoucimi hodinami klesala nervozita a nastoupila vSeobecna rezignace.
Kazdy si udélal pohodli, jak umél. Na koho nevyslo misto k sezeni, sedl si nékde
v koutku na sva zavazadla. Jini se snazili zakoupit néjaké obcerstveni a dodrzet pitny
rezim. Mnohé vSak odradily ceny, jez nemély daleko k banditismu. Po dalsich hodi-
nach si néktefi cestujici, zejména nekonformni battzkari, dokonce lehli a usnuli.

Venku se zatim Certi Zenili a pfedpovéd pocasi byla beznadéjna. Nékteré z lepsich
leteckych spole¢nosti uz zacaly svolavat své klienty a rozvazet je do hoteltL.

Mladinka divka ve velmi pokro¢ilém stupni téhotenstvi, jiz lidé aspon pustili sed-
nout, se neklidné zavrtéla a slabé zasténala. Mlady muz, sedici vedle ni na kufru, ji
vzal starostlivé za ruku.

Za chvili zasténala znovu.

»Co se déje?“ zeptal se znepokojené muz.

»Myslim, Ze uz to zac¢alo,“ odpovédéla divka.

»Jak to? Vzdyt ti davali bezpecné jesté ¢trnact dni!®

Divka jen pokréila rameny. Rozpor mezi teorii a praxi ji pfipadl nepodstatny, pro-
toze ji v ten okamzik odtekla plodova voda.

Muz sprintem vyrazil k neblizsi pfepazce a za chvili bylo kolem divky nékolik pe¢u-
jicich mladych Zen v uniformach i s pol$tafem a dekou. Houkajici sanitka priklouza-
la zavatym ulicemi az za ptl hodiny. Po chvilce dohadu s l1ékafem, ktery jakz takz
lamal anglic¢tinu, pfibrali cizokrajné vyhliZejiciho nastavajiciho otce s sebou.

Kdyz pomalu a opatrné projizdéli méstem, v$iml si, jak v oknech sviti plno malych
svétel. Oni tu maji Stédry den, uvédomil si. Podobné jako u nich za¢ina svétek po sta-
robylém zpusobu den predem po zapadu slunce. Vlastné je dnes ¢tvrty den Chag ha-
urim, Svatku svétel. Mél by byt doma a zapalovat ¢tvrtou svicku na osmiramenném
svicnu chanukija.

Sanitka sebou jesté jednou ogklivé smykla a najela ke vchodu do nemocnice. Tady
uz $lo vSechno rychle. Ne, otec nechce byt u porodu. Je v téchto vécech konzervativ-
ni. Poc¢ka venku, jak se to délavalo po tisice let.
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Nékde v dalce odbila ptilnoc.
* ¥

Ten den slouzil stary doktor Stein. Prvorodicka, jesté k tomu hodné mlada, prive-
zena houkackou, hlasily mu prekotné sestry. Jesté s ni nestihli udélat papiry, ale je to
néjaka cizinka.

Ach jo. Stein dopil vystydlou kavu a vypnul televizi. Kdyz vstoupil na sal, zarazil se.
Ta divka byla tpIné klidna. Ne Ze by se vyslovené usmivala, ale vyzafovala jakysi nad-
pozemsky pokoj. Divala se na néj velkyma davéfivyma oc¢ima a zkusila angli¢tinu.
Doktoru Steinovi odlehlo. Zadn4 jazykova bariéra.

»Tak vas tu vitdm, maminko, jakpak se dafi a odkud jste?“ zacal zovidlné.

»From Bethlehem. To je v Izraeli, na Zapadnim biehu,“ odpovédéla tise divka.

A zrovna v tuto noc. To je ale nahoda. Doktora Steina skoro zamrazilo. Skute¢ny
otfes ale utrpél, az kdyz prikrocil k vySetfeni. Ruku zadrzel v posledni chvili a nevé-
fil vlastnim o¢im. Jedinym pfirozenym vysvétlenim toho, co uvidél, byl zazrak. Ta
divka byla pannal!

V prvni chvili mu to nedoslo v celém rozsahu. Jeho mozek nejprve resil ¢isté tech-
nickou stranku problému, jaky nebyl v jeho oboru nikdy popsan: Jak provést vyse-
treni rodicky, ktera je panna?

Ptiroda ho v§ak pomérné zahy zbavila rozpaki, protoze se vzapéti objevila hlavi¢-
ka. Doktor Stein nemél jinou starost nez podrzet dité, aby nespadlo. Pfekotny porod,
ale novorozenec byl zdravy, rizovy a hned se rozkticel. Byl to kluk.

Divka nehekala ani se nepotila. Nevidél zddnou grimasu z bolesti ¢i namahy. Jen
na lékare klidné a vazné hledé¢la.

Doktor Stein, stdle s pocitem naprosté neskute¢nosti, neponechal nic nahodé
a dohlédl na celé osetfeni ditéte i jeho fadné oznaceni. Néjak citil, Ze tady opravdu
nesmi dojit k ziméné. Za zadnou cenu. Matka ale stejné chtéla dité hned k sobé a pra-
la si zavolat otce.

LS S

Doktor zatim listoval v jejich izraelskych pasech. Ta jména ho definitivné dostala.
Az se mu orosilo ¢elo. Mél neodbytny pocit, ze by jako dobry katolik mél kleknout
a odrikat modlitbu, kterou se u¢ili jeho predkové, kdyz se nékdy koncem 19. stoleti
dali hromadné pokrtit. Stejné jim to nepomohlo. Z tficeticlenné rodiny prezili jen
dva.

Ta jména znéla povédomé: Mirjam bat Aron a Josef ben David. Ano, Marie z rodu
Aronova a Josef z rodu Davidova. Z doktora Steina ta slova vyrazila lehce a jakoby
sama od sebe:

Ave Maria, gratia plena, dominus tecum; benedicta tu in mulieribus, et benedictus
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fructus ventris tui, lesus. Sancta Maria, mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc et
in hora mortis nostrae. Amen.

Takze On to zkousi znovu! Porad nad ndmi nezlomil htl. Jesté ndm dava Sanci,
napadlo doktora Steina. Mozn4 je mu jedno, jakou fe¢i se k Nému obracime a s jaky-
mi ritudly. Nedéla rozdil mezi kostelem a synagogou. Mozna je mu dokonce lhostej-
né, zda na N¢j viibec vétime. Stac¢i Mu, Ze se k sobé nebudeme chovat jako dobytek.
Mozna sta¢i nam samotnym, abychom se k sobé nechovali jako dobytek, dospél dok-
tor Stein ve filozofické zkratce az na samu hranici ateismu.

Tady ho ze zmatenych tivah vytrhl otec ditéte. Velmi zdvotile dékuje a trvéd na pro-
pusténi z nemocnice. Zaplati tcet a pani Mirjam samoziejmé podepise revers. Jako
zazrakem prestalo pred chvili nahle snézit, mraky se protrhaly a objevila se hvézdna-
ta obloha. Letadla za¢nou po dokonceni tklidu startovat. Ma zpravu od spole¢nosti
El Al, Ze jejich odlet se o¢ekava mozna uz za hodinu.

Pan ben David se jevil jako naprosto rozhodny muz, jak se patti na zalozniho diis-
tojnika elitni brigady Golani a tvrdého osadnika ze Zapadniho bfehu. Jednak i oni
maji doma svatky, jednak musi byt zitra ve své dfevozpracujici firmé. Ma tam akutni
problém a musi ho vyftesit ted hned.

LS S

Doktor Stein stdl u okna a zahlédl jesté kratké bliknuti trojice ¢ervenych svétel,
kdyz taxik pfibrzdil, aby zahnul za roh. A to nemohl vidét dalsi svétlo, které se roz-
svitilo kdesi daleko na jihovychodé. Vysla hvézda vlasatice a tfi mudrci zadali rychle
balit kufry.

Doktorovy myslenky se neposlu$né rozbihaly na vechny strany. V$eobecné se v§ak
nemohl zbavit dojmu, Ze tohle mésto a tahle zemé promeskaly néco velice podstat-
ného. Ti dva mladi lidé s ditétem museli cosi zvlastniho vyzafovat i na jiné lidi, pro-
toze taxikar je pfi placeni v Ruzyni neokradl ani o korunu. VSemi mastmi mazany
lotr v tu chvili nechapal sam sebe a jen kroutil hlavou. Poctivy tcet, to se mu ptiho-
dilo prvné v zivoté.

Josef a Marie usnuli unavou a prospali spolu se svym synem vétsinu letu. Probu-
dili se do slunného dne ve chvili, kdy jejich Boeing zacal klesat k Ben Gurionovu mezi-
narodnimu letisti.

Opatrné usadil Zenu a syna do auta, které tu pred péti dny zaparkoval, a otocil kli¢-
kem v zapalovani. Ted uz jen néco pres padesat kilometrti po dalnici ¢islo 1 do Jeru-
zaléma a pak par kilometrt na jih, do Betléma, mésta Davidova.

»Gratuluji, madam, fekl vojak na checkpointu a po kratké prohlidce papirt zasalu-
toval: ,,Miizete pokracovat, pane kapitane.“ Byli doma, uprostted Svaté zemé. Hned rad-
né objednali obfizku na osmy den a vecer zapalili patou chanukovou svicku. Pak se zaca-
li schézet prvni gratulanti a pfindseli darky. V synagogach se rozeznéla tradi¢ni svate¢ni
pisent Ma’ oz cur jesu’ ati, Pevnosti skalo spasy mé. Byl vanocni ¢as a néco se stalo.
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UTRACIME ODPOVIDAJICI PENIZE

ZA SPRAVNE LEKY?

Je jen mélo témat, ktera mohou s léky soutézit v mire atraktivity, rozporuplnosti
a vyznamnosti.

Léky s nami uz davno nejsou jenom pti akutnim onemocnéni, ale staly se soucas-
ti jidelni¢cku vyznamné ¢asti populace, zejména té po padesatce. Asi jich bereme vice,
nez by bylo zdréavo, ale soucasné je jasné, Ze Zijeme déle a aktivnéji nez kdykoli dfive,
takze ,,v globale“ z nich mame uzitek. Po lékafich bychom méli chtit, aby nam prede-
pisovali jenom ty, které nam opravdu prinaseji uzitek, a po regulatorech zase takové
nastaveni systému hrazeni 1éki, abychom za né jako jednotlivci i jako spole¢nost zby-
te¢né moc neplatili.

Brani vice 1ékd, nez kolik by jich bylo potfeba, a pomérné castému uzivani téch, kte-
ré se vzajemné nesnaseji, se da predejit lepsi informovanosti o$ettujicich lékart. Ti by
méli mit uplny prehled o v8ech lécich, které pacient uzivd, a zaroven informaci o tom,
které z nich se spolu nesnaseji. Pfipravované datové tlozisté tomu muiZze napomoci.

Daleko vétsi svizel je s nastavenim spravedlivého a funkéniho systému regulace
cen a uhrad 1ékt. Z hlediska cen a uhrad se léky déli do dvou zakladnich skupin podle
toho, zda se jedna o molekulu, kterd je patentové chranénd, nebo o takovou, které jiz
patentova ochrana skoncila.

Firma, ktera vyvinula, odzkousela a zavedla novy 1ék, mé dvacet let na pokryti s tim
spojenych nakladt a na rozjezd dal$iho 1éku. Lék je po tuto dobu relativné drahy
a omezené dostupny, ale je to pfirozena dan za rozvoj mediciny. Ve chvili skonc¢eni
patentové ochrany vstupuje lék do konkuren¢niho prostiedi a miize jej vyrabét kaz-
dy, kdo ma chut a penize. Cena léku klesa a dostupnost stoupa. Pokles ceny zavisi na
kvalité konkuren¢niho prostredi, zptsobu regulace a zptisobu nakupovani. Jelikoz
léky platime ve vyznamné mife z vefejnych penéz (17 % z celkovych nékladii), a navic
zohlednujeme socialni divody (v kazdé skupiné jeden 1ék bez doplatku), nemtize byt
cenotvorba a vy$e thrady ponechana trhu, ale musi byt centrdlné regulovana.

Do konce roku 2007 jsme méli systém, ve kterém maximalni cenu léku stanovovalo
ministerstvo financi a vysi thrady ministerstvo zdravotnictvi po projednani v kate-
goriza¢ni komisi. Jeho slabinou byla omezena transparentnost a nemoznost u¢inné
obrany pfi ,nespravném* rozhodnuti. Proto byl tento systém, po posouzeni Ustav-
nim soudem, nahrazen k 1. 1. 2008 novym, ktery cely proces ptevedl do spravniho
tizeni, kde rozhodujici instituci je SUKL a odvolacim mistem MZCR. Proces je tran-
sparentni, ale zatim nenapliiuje vloZzena ocekavani, a tak je nepochybné, Ze jej cekaji
dalsi korekce. Pravé o tom jsou nasledujici radky.

Piijemné Ctent preje
Pavel Veprek
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AKTUALNI LEGISLATIVA CESKE

REPUBLIKY A LECIVA - TEORIE A PRAXE

JUDr. Miroslav Cerny, Ph.D.

Komodity ur¢ené obyvatelstvu je mozné rozdélit do dvou zakladnich skupin - ty,
které predstavuji urcitou nadstavbu, luxus, bez kterého je mozné se bez problém
obejit, a jiné, bez nichz se obejit nelze. Otazka, co je to nadstandard ¢i luxus, je prit-
om dosti relativni. Rozvojové zemé a zemé rozvinuté maji délici ¢aru mezi tim, co je
bézné, a tim, co je luxusni, nastavenou zcela jinak. U toho zbozi, které neni luxusem,
se ocekavd ze strany statu alespon urcita regulace, tak aby trzni mechanismy nebyly
do téchto oblasti prenaseny Zzivelné, bez jakékoliv kontroly a ke $kodé méné majet-
nych skupin ob¢ant. V této souvislosti se mize uvést naptiklad pravo na bydleni, pra-
vo na praci, pravo na zdravotni péci.

Pravo na bydleni je dnes diivodem regulace najmu a zaroven pric¢inou sport, kte-
ré vedou majitelé domt se statem pred mezindrodnimi tribundly. Pravo na praci, kte-
ré je garantovano ve V$eobecné deklaraci lidskych prav, se v soucasné dobé ze socia-
listického pojeti, kdy pravo bylo zaroven povinnosti a ,,pfizivnictvi“ trestnym ¢inem,
zmeénilo v pomoc statu tém, ktefi zaméstnani hledaji. Treti téma, kam nalezi otazka
zdravotni péce a spolu s tim i otdzka poskytovanych 1é¢iv, ziistava stale ozehavym
problémem. Pravé zde se nejvyraznéji projevuje zdanlivé marna snaha sloucit neslu-
Citelné - stale dokonalejsi 1ékarskou védu, kterd v soucasné dobé (byt za cenu obrov-
skych ndkladtl) dokédze tispésné provadét 1é¢bu a zakroky dfive nepredstavitelné, zaro-
ven ale na jedné strané omezené finan¢ni prostredky, které jsou k dispozici, a na druhé
strané ocekavani lidi, Ze jim v pfipadé potreby veskera mozna lékarska péce na té nej-
vy$$i trovni bude statem bezplatné poskytnuta.

Projevuje se zde jeden typicky jev nasi soucasné spole¢nosti, ve které se prolina-
jil moderni zapadni demokracie a trzni hospodarstvi s poziistatky socialistického
mysleni. Zna¢na ¢ést obyvatelstva na jednu stranu vyuziva ochotné vsech vyhod
demokratické svobodné spole¢nosti a moderniho kapitalismu, zaroven ale od sta-
tu ocekdva paternalisticky ptistup, ktery byl vlastni spise totalitnimu statu, prede-
v§im oc¢ekava zajisténi veskeré mozné péce, a to bezplatné. Situace, kterd zde v oblas-
ti zdravotnictvi vznika, je velice komplikovana a bude vyzadovat jesté velké usili,
nez se ji podafi vyresit. Nadto je jiz pfedem zfejmé, ze nemiize byt nikdy vyresena
ke spokojenosti vSech. Téma zdravi a zdravotni péce, které se tyka v podstaté kaz-
dého, je rovnéz snadno zneuzitelné politicky. Pfesné urceni lékarskych zakroki
a lécby, které jsou standardni, a téch, které jsou naopak nadstandardem, jistym luxu-
sem, ktery je tedy tfeba ze strany pacienta hradit zvlast, nebude také asi platné jed-
nou provzdy, ale bude to predmétem stalé diskuse a ¢astych zmén. O tom, o jak slo-
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zité a delikatni téma se jednd, vypovidd i to, Ze doposud se v praxi nepodarilo pro-
sadit ani zcela logickou myslenku, ze u 1ékatskych zakrokd, pti nichz panuje obec-
ny konsenzus v otazce rozliSeni, co je standard a co nadstandard, by si pacient u nad-
standardni operace mél sam ptimo hradit pouze rozdil mezi cenou standardu
a nadstandardu.

Jednim z ozehavych témat, ktera je tfeba v ramci celé vySe zminéné problematiky
fedit prioritné, je téma 1€k, jejich cen a jejich pripadnych thrad. Je to téma, které se
tyka vskutku vSech, protoze na rozdil od luxusni zahrani¢ni dovolené, velefi v res-
tauracich a jinych pozitkd, kterymi je sice mozné si Zivot obcas ¢i pravidelné zpri-
jemnovat, ale je mozné i bez toho v§eho vést celkem spokojeny a naplnény zivot, bez
1éka se zvlasté v nékterych fazich Zivota neobejde nikdo.

Na internetové strance informac¢niho portalu pro vefejnost Statniho tstavu pro
kontrolu 1é¢iv je uvedena obecnd informace o tom, jak je vytvarena prodejni cena léku
pro kone¢ného spottebitele, ktery si 1ék kupuje v 1ékarné. Prodejni cena léku vznika
souctem maximalni ceny vyrobce, obchodni prirazky, DPH a v pfipadé plné hraze-
nych 1é¢ivych pripravktl odpoctem podle aktudlné platného Cenového predpisu
Ministerstva zdravotnictvi CR. U prodejni ceny déle hraje roli rovnéz to, za jakou
cenu vyrobce 1ék uvedl na trh a zda distributor nebo lékdrna vyuzili plnou vysi
obchodni prirazky. Nejvyssi cena u regulovanych 1é¢iv, ktera nesmi byt pfekrocena, je
zévazné stanovena Statnim ustavem pro kontrolu léciv.

Pravni ramec problematice 1é¢iv dava v soucasné dobé zakon ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢i-
vech a o zménach nékterych souvisejicich zakont (zakon o lé¢ivech), kterym byl
nahrazen predchozi zakon ¢. 79/1997 Sb. Tento aktualné platny zakon ve svych 126
paragrafech do ¢eského pravniho systému nové zapracoval pravni predpisy Evrop-
skych spolecenstvi a prislusné judikaty Evropského soudniho dvora. Doslo i k upra-
vé terminologie tak, aby byla v souladu s pravem EU. Zdkon se zaméfuje na zvySeni
transparentnosti ¢innosti statnich regula¢nich instituci a zvyseni informovanosti
verejnosti, nakolik se tyka pouzivanych lé¢iv. Zakon rovnéz oddéluje ty ¢innosti, na
nichZ ma stat zdjem a na jejichz financovani se tim padem podili, od jinych ¢innosti,
které jsou vykonévany v dané oblasti soukromopravnimi subjekty.

Silnéji nez v predchozi legislativé je zde zdiiraznéna povinnost sledovat bezpec-
nost lé¢ivych pripravka pti jejich praktickém pouzivani. Regulaéni prvky a omezeni
zavedend zakonem smétuji k vét$im garancim ochrany zdravi vefejnosti pred nepri-
znivym pusobenim lé¢ivych pripravki. Podstatné novinky ptinesl zdkon i v oblasti
veterinarnich 1é¢ivych pripravki. Jak se uvadi v davodové zpravé k zdkonu, jednalo
se pfedevsim o to, aby kromé posileni ochrany zdravi vefejnosti bylo garantovano
i zdravi a pohoda zvifat a ochrana Zivotniho prosttedi. Stavajici pravidla byla proto
upfesnéna a byly zavedeny mechanismy sméfujici k zamezeni veterindrnich léceb-
nych prostredk.

Zakon predevsim reaguje na pozadavek plného otevteni se trhu v ramci Evrop-
skych spolecenstvi, kdy i kontrolni mechanismy, kterymi nadale ztistavaji narodni
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1ékové agentury, maji byt vice propojené v ramci EU a vyménovat si veskera data
a informace.

K samotnému znéni zakona doposud nebyly zadné vétsi vyhrady ani podstatné
navrhy na jeho zménu, kdyZz ponechame stranou navrh ministerstva zdravotnictvi
z prvni poloviny tohoto roku, podle kterého z divodu tuspor méla byt zavedena rov-
néz moznost vydavat pacientim pouze ¢ast origindlniho baleni léku. S tim vsak pro-
jevila nesouhlas Ceska lékatskd komora, protoze by to znamenalo pouze maly eko-
nomicky efekt, ale zaroven by se tim vyrazné zvysilo riziko pro pacienty.

Hlavni problémy, které v oblasti 1é¢iv existuji, ale vychdzeji mnohem spise z praxe
a bude mozné je vyfesit pouze zménou nastaveni celého systému, tvoreného nékoli-
ka klicovymi zakony: zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, zako-
na ¢. 592/1992 Sb., o pojistném na véeobecné zdravotni pojisténi, zdkona ¢. 551/1991
Sb., 0 vieobecné zdravotni pojistovné CR, zakona ¢. 280/1992 Sb., o rezortnich, obo-
rovych, podnikovych a dalsich zdravotnich pojistovnach. Kli¢ovym problémem bude
predevsim nastaveni systému predpisovani a pripadné thrady léki tak, aby byl finan¢-
né udrzitelny. Zavaznym problémem, na ktery poukazuji sami 1ékati a ktery by bylo
rovnéz tieba vyfesit, je preskripcni omezeni, coz znamena, ze 1ékar nesmi predepiso-
vat vSechny Iéky, ani ty, které se tykaji jeho oboru, protoze nemd tzv. ,,nasmlouvané
kody*, takze napt. alergolog musi poslat svého pacienta ke koznimu lékari, aby mu
potrebny 1ék predepsal. Vysledkem je pak to, Ze pacient musi zbyte¢né navstivit dal-
8i 1ékarské ordinace. Ztrata asu nejenom pacienta, ale i l1ékate, ke které takto docha-
zi, znamena prevedena do ekonomické sféry rovnéz zbyte¢ny vydaj, ktery by bylo
mozné usetfit (stejné tak jako v ptipadé duplicitnich vysetfeni pacientt na klinikach).
Dale je odborniky z fad lékait kritizovana rovnéz ta skute¢nost, ze 1ékaf je nucen
predepisovat z divodu Gspor generika namisto originalnich 1éku, tfebaze sam ¢asto
neni presvédéen o tom, ze maji stejny cinek, protoze pres identické slozeni 1ék mohl
byt kuptikladu vyroben pod jinym tlakem nez original, coz muze ovlivnit jeho t¢in-
nost.

Zdravotnickd problematika se tak miiZe jevit jako Pandofina skfinka, kterou je 1épe
viibec neotvirat, protoze namisto jednoho vyteseného problému se jich objevi dalsich
sto nevyre§enych. Pfesto ale nezbyva nic jiného nez ji otevrit, pokud nechceme ris-
kovat navrat do stfedovéku. Vsichni se shodnou na tom, Ze bez fungujiciho zdravot-
ntho systému moderni stat existovat nemtize a ze fungujici zdravotnictvi je v zgjmu
vSech, bez ohledu na barvu jejich politického presvédceni.
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KONGRESOVE ZPRAVODAJSTVI

Dana Frantalova

Uz poctrnacté se v ricanské Olivové détské 1écebné konal (letos 23. zaf) seminaf pro
pediatry, praktické lékate pro déti a dorost, sestry a fyzioterapeuty. Hovotilo se o novin-
kach z détské chirurgie a traumatologie, pediatrie, respira¢ni fyzioterapie a dermatologie.

Prinds$ime dermatologickou ¢ést. (red.)

Novodobé alergeny

O dermatézach nového tisicileti prednasela MUDr. Stépanka Capkova z Détské poli-
Kkliniky 2. LF UK a FN Motol. Zduraznila, Ze v ordinacich praktickych lékart pro déti
a dorost tvori déti s dermatézami pres 20 % pacienttl. Pribyvaji hlavné alergické kozni
projevy, pricemz atopickd dermatitida, jiz ¢asto v prvnich tydnech Zivota predchazi sebo-
roicka dermatitida, postihuje 5-15 procent déti. Pred$kolni a $kolni déti trpi rtiznymi
koznimi infekcemi, pfedev$§im impetigem, kojenci nejéastéji plenkovou dermatitidou.
MUDr. Capkové upozornila i na dalsi nové rozsitené alergeny. Alergii na nikl, z néhoz
jsou knofliky u kalhot, piercing, nausnice, spony na pascich nebo i bryle, je postizeno 10
% mladeze. Dal$im ,,rizikovym® prvkem je chrom, jenZz se uvolnuje napt. z materialti
pouzitych na vyrobu nekvalitnich bot, tfeba modernich letnich ,,zabek®. Do vy¢tu poten-
cidlnich alergentl patii kalafuna (obuv, rukojeti tenisovych raket atd.) a ¢erna henna, jez
na rozdil od kvalitni pfirodni ¢ervené (Lawsonia inermis) zptsobuje neptijemné kozni
alergické reakce. Pacienty pfivedla ke Stépance Capkové také kosmetika (nékteré barvy
na vlasy), chemické pripravky, jimiz jsou upravovany rukavice a ponozky, a nasledky
pozahani motskymi tvory o dovolené. Mnohem vice se vSak u nas nyni podle jejich slov
vyskytuje syndrom APEC (asymetricky periflexurdlni exantém u déti) a Gianottiho-
Crostitiv syndrom, coz je neobvykla kozni odpovéd na infekce, nejcastéji virové.

ATOPICKE POZOROVANI aneb
CO S OMEGA-3 NENASYCENYMI

MASTNYMI KYSELINAMI?

Mili spolupacienti,

po delsi prestavce bych Vam opét chtéla predat nékteré své dalsi postiehy a zkuse-
nosti atopika. Poddm Vam je srozumitelnou formou tak, jak o kiizi mluvim se svymi
pacienty.
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Mam v poslednich letech mnohem méné atopickych détskych ekzematikii nez pred
Ctvrtstoletim, kdy jsem se stala ,,kozarskym pulcem®

Staram se mnohdy v nékterych rodindach jiz o 3. generaci pacientti a tak to mohu
porovnavat. To, co jsem kazdodenni praxi pochopila o vzajemnych vztazich mezi
organy a kiizi z pohledu celostni mediciny, se mi ziro¢uje. Radu svych pacienti, (ale
i détskych a praktickych lékar) jsem dokdzala presvédcit o nutném racionalnim stra-
vovani a pitném rezimu a oni zase své priznivé reakce predali svym détem. Bylo to
zpocatku velmi namahavé a vycerpavajici, i fada kolegt — 1ékart se spise jen podivo-
vala, nez obdivovala, coZe to pacienttim vykladam, ale vyplatilo se:

Dnes se mi fada novych nemocnych svéfi, Ze zménou stravy a odbouranim zby-
te¢nych potravin a pozivatin docilili zlep$eni koznich problémil. Zamérné nemluvim
o0 koznim onemocnéni, ale o problému s projevy i na kiizi, protoze dle mého nazoru
jde na pocatku v podstaté o vystupniovanou vyluc¢ovaci funkei kiize - jednoho z nej-
vétsich organi lidského téla!

Co mi vlastné nejvice vneslo jasno do ,,pochopeni kiize“ byla jedna mald poznamka
pronesend béhem prednasky p. doktora Pavla Arnolda, (autora naptiklad Excipialt aj.):

»Pokozka ma u atopiki takovy velky deficit v tvorbé fosfolipidovych dvojvrstev na
membranach mezi bunkami, Ze tato pak rychleji vysychd. A souvisi to s enzymatic-
kym defektem delta-6 desaturazy.”

Omlouvam se, pokud jsem necitovala doslova, ale donutilo mé to tehdy - byt
potmé - v pfednaskovém sale si toto zapsat a pohledat i v jinych zdrojich, zda se neda
takovy enzymaticky deficit néjak obejit tfeba stravou a vyslo mi, Ze to musim sama
u sebe a pak u svych pacientt zkusit.

Odtud pak cesta vedla k organtim nejen vznikajicichz ektodermu,alei ento-
dermu, protoZe jsou pfi raném vyvoji lidského zarodku podobné stavény jako kiize
a jeji adnexa (Zlazy, nehty, vlasy, pigmentotvorné bunky, antigenpresentujici buniky
aj.) - tedy i k organiim embryologicky podobné zakladanym a to jsou:

L. zazivaci trakt v¢etné jater, slinivky a sleziny a od néj se vyvijejici

2. dychaci trakt, véetné thymu (brzliku) a celého okruhu mandli,

3. vylucovaci cesty a rozmnozovaci organy.

A tudy jsem se dostala k substituci onéch chybéjicich nebo jen maloucko pracuji-
cich enzymi pti syntéze slozitého HDL cholesterolu (fikim mu Hodny cholesterol).
Vytvotit jej kvalitné vyzaduje dodat télu ony esenciélni, ¢ili INEZBYTNE! mastné
kyseliny Omega 3, 6 a 9! Ze si je pamatujete z 8. tfidy z organické chemie, o tom nepo-
chybuji! A staci, kdyz jen néktery ¢i nékolik enzymi svou praci napriklad z genetic-
kych davoda néjak ,,odbyvd’, je pak nd§ chudiak Hodny cholesterol nedostatkovy
a prevalcuje jej primitiv LDL cholesterol (fikdim mu Lajdak).

A malér je tu: Organismus skipe, vrze, zlobi se na svého majitele, zpocatku jen brble,
pozdéji nadava pres kizi a sliznice a nakonec kfici na celé kolo o pomoc: dojde do sebe-
destrukce a autoagresi v néjaké své tkani ¢i organu. A je tu vitiligo, alopecie, rozpraska-
né lokty a paty a pak onychomykosy, virové infekce kize a sliznic, dasné jako feseto,
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pak paradentéza, viedova choroba zaludku, kde si v okoralé sliznici hovi Helicobacter
Pylori, astma a alergie, k tomu diabetes, hypothyreosa, nepravidelny menstrua¢ni cyklus
s opakujicimi se kvasinkovymi zanéty rodidel, protoze kvasinky Vam takhle ,tleskaji
ruci¢kama® Poradi si stanovte kazdy sam u sebe a ve své rodinné anamnéze. Lajddk
Cholesterol se uklddd do tepen, tam to ma nejblize. Proto stoupa krevni tlak, bicuje se
srdicko, katabolity se nedostate¢nym ¢i nevhodnym pitnym rezimem nedostavaji véas
z téla ven, uklddaji se do kloubii, a mame tu psoriazu i revmatizmus, do tukové tkané,
vykrystalizuji ve Zlu¢niku a ledvinach, cpou se do centrélniho nervového systému...

A proto ma dermatolog jednu ohromnou moznost: podivat se v¢as na pacienta jako
celek, vyptat se na vySe uvedené maléry v ramci anamnézy a najit ¢asté chyby v dennim
rezimu stravovani a prijmu tekutin a spise se spolu s pacientem zaradovat, Ze mu télicko
nadavd, i kdyz mluvi svym vlastnim jazykem - ja to pak svym pacientim jen prekladam
do ¢estiny. .. A pacientovu imunitnimu systému se musi prestat ublizovat v¢as a umoznit
mu regenerovat. Cim dfive toto pochopime, tim dfive a lépe vycouvame od okraje propasti.

Hodny Cholesterol je velmi diilezitou soucasti fady hormond, bunéénych mem-
bran i vnitrobuné¢nych organel a bez néj to bude fungovat vSudemozné $patné.
Vytvorit si totiz Lajdacky Cholesterol je mnohem snazsi - jenze ten je jen ,,pro ostu-
du® Lé¢it jeho vysokou hladinu jisté Ize — pomoci 1ékii ze skupiny tzv. statind, jenze
s fadou vedlejsich nezadoucich G¢inka.

Tak pro¢ neposilit tvorbu Hodného Cholesterolu potravinovymi dopliky? Cili
essentialnimi mastnymi kyselinami Omega? Jsou vyrabény jiz rovnou ve vstrebatel-
nych a zaraditelnych na misto ¢inu meziproduktech, aby se obesel prislusny chybéji-
ci enzym: napt. Gama-linolenova kyselina (GLA), Eikosapentaenova kyselina (EPA),
Dokosahexaenova kyselina (DHA) z rybiho oleje v optimalnim pomeéru a ¢asto i ve
smési s tzv. antioxidanty (tj. selen, zinek, E vitamin, betakaroten), tedy s latkami zabra-
nujicimi ,rezavéni“ v burikdch nebo dokonce laxnimu ptistupu pti likvidaci jiz zmu-
tovanych bunék. Kdyz budou fungovat jako poctivé a pravidelné vsazené ,$prusle®
zebriku, vysplhame se a dosahneme az na kyzeny HDL cholesterol. Kdyz bude kazdy
treti stupen chybét, bude to jesté zebfik? Ano, bude.

Ale bude nespolehlivy a nebezpecny, asi z néj spadneme a mozna se i pfizabijeme. ..

Tak a ted si to prelozte do Vasi osobni anamnézy, porozhlédnéte se po chorobach
svych predkil a potomki a snazte se poslouchat, co Vam Vas vérny organizmus sdé-
luje. Pacient kozni ambulance ma ohromnou vyhodu proti interné nemocnym tim, ze
ma viditelné a svédici potize. Je tedy urcité dfive varovan a chce-li, mize vcas a trpé-
livé upravovat pfijem potravin a tekutin. Dokud neni pozdé.

Drzim Vam palce.

P. S.: Nedavno probéhla tiskem zprava, ze americti védci s podivem zjistili, Ze paci-
enti s zalude¢nimi vredy mivaji Castéji infarkt....

Na tom neni prece nic divného, v tom je totiz zase ten chybéjici Hodny Choleste-
rol...A v hamburgerech a steaku ho asi téZko najdou.

S tictou Vase MUDr. Ddsa Némcovd
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JAK JETO S CHRIPKOU?

Bernt KARGER-DECKER, Neviditelni nepratelé

Chtipka (influenza) za¢ina vétsinou nevinné, s nevyraznymi priznaky, které jsou ¢as-
té u osob, na néz se v zaméstnani kladou velké néroky, a u lidi predrazdénych: nevolnost,
unava, télesna slabost, nechutenstvi, drazdéni ke kasli, bolesti v kiizi a v tidech, pozdéji
i ryma. Napadnd je ovSem silné zarudld, nabéhla sliznice hrtanu, zvlasté v okoli ¢ipku
a patrovych obloukd, na nichz se neztidka daji zjistit drobné puchyrky, a potom hore¢-
ka (37 az 40 °C), ktera trva tfi az ¢tyfi dny. Zatimco nekomplikovana chiipka obycejné
po nékolika dnech odezni, mohou naopak jevy, jako tfeba zanét plic nebo tézké poruchy
srdce a krevniho obéhu, priibéh nemoci zkomplikovat a ohrozit Zivot pacienta.

Prvni vérohodny popis nemoci se datuje do roku 1387, kdy se chtipkové epidemie

.

roz$ifila z Florencie pres celou Evropu. Tehdy se poprvé objevilo ptivodni oznaceni
panoval nazor, Ze influenza ,,stékd“ z nebe a ze souhvézdi; jini nemoc ptipisovali ndhlé
zméné teploty. Dnes vime, Ze chtipka neni vazdna na ro¢ni doby, ani na klimatické
podminky. Nasi predci pokladali vSak také ¢asto za pri¢inu nemoci otravu potravi-
nami. Teprve koncem 18. stoleti se za¢alo uzivat pojmenovani ,,chfipka“ misto influ-
enza. Z ¢eho je toto slovo odvozeno, se nazory rizni. Jedni tvrdi, Ze vzniklo z fran-
couzského ,,gripper” (uchopit), druzi, ze pochazi z ruského ,chripota®, tj. chrapot.
Podle vseho maji pravdu zastanci druhého nazoru. V druhé poloviné 18. stoleti se
chfipka stala ,,m6dni nemoci®, ktera patfila k dobrému ténu, dokonce vstoupila i do
krasné literatury (naptiklad slavny roman L. N. Tolstého ,.Vojna a mir®).

ZBROJIME NA SEZONU CHRIPEK

TIPY A RADY NA POSILENi IMUNITY
zdroj: internet idnes

Prasedi chfipka, bézna chripka, viréza, angina, zapal plic... Nez ¢ekat a zoufat si, je
lepsi se snazit pripravit barikadu. Nezaruc¢ujeme vam nic, ale télo vyzbrojené na boj
se zakernymi zimnimi chorobami ur¢ité vydrzi vic nez to, co se flakalo.

Idealnim zptisobem, jak ve zdravi prezit zimu, je zalézt do postele v ptilce fijna
a vylézt az zacatkem dubna. Bohuzel, tohle ndm neuznd ani rodina, ani zaméstnava-
tel, natoz banka. Strategie musi byt jind - hodna téch nejvétsich véle¢nickych es. Je
tedy potteba vytvorit plan, promyslet taktiku, poznat nepftitele, terén a dobre vyhod-
notit moznosti vlastniho vojska.
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Plan mame: nepadnout.
Terén: naro¢ny. Neptitel: Istivy.
Stav vlastniho vojska: no, uspo-
kojivy. Taktika? Nepristielna
obrana. Prosté vybudujte si
takové ochranné valy, které
zas$kodniky odradi, v hor$im
pripadé alespon zeslabi jejich
utok. Pfedstavime vam deset
stupnu ke zlaté (imunité).

A SPALI A SPALI

Aby mohl imunitni systém
jet naplno, pottebuje dostatek
spanku - idedlné plnych osm
hodin. Kdyz mate dojem, Ze ve vasem téle se aZ na sny nedéje nic, tak ve skute¢nosti
pracovnici v imunitnim primyslu makaji, div se nestrhaji, a zbytek téla regeneruje, az
se z ného kouti. Ale jak to udélat, abyste usnuli, kdy se vam to hodi, a vydrzeli to az
do budic¢ku? Lehka vecere, vyvétrana mistnost, dostatek fyzické uinavy béhem dne
atma (coz je specialné ve velkych méstech casto problém, takze investujte do dobrych
zavésti ¢irolet). A taky se vyplati zavést si néjaky usinaci ritudl: $lek bylinkového caje,
protazeni, dobra knizka nebo dobry sex.

A, B, C, D TELO PREDE

Re¢ je samoziejmé o vitaminech. Ty byste sice méli konzumovat hlavné v piirod-
nim stavu - tedy z ovoce a zeleniny. Ale u kust, které koupite v nasich obchodech (v
zimé to plati zvlast), je casto tézko uvérit, ze jesté vibec néjakymi vitaminy mohou
disponovat. Takze zvazte, zda ty zasadni vitaminy nedodat télu i jinak.

Kromé ,cécka;, jehoz podil na fungovani imunity je lvi, jsou podstatné i vitaminy
skupiny B, vitamin A, D a E. Rozhodné v$ak nesahejte po téch nejlevnéjsich, Sumivych
a s obrazkem, které stoji v supermarketu vedle toaletaku. Radéji se o téch spravnych
poradte v 1ékarné.

KAMENY SE VALI 3

Stejné dulezité jako vitaminy jsou pro télo i mineraly. V poradném nabuzeni imu-
nity hlavni roli hraji selen a zinek. A obdobné jako u vitamini je aspon v obdobi
predpokladané vyssi zatéze proziravéjsi si alespon tento podstatny par do téla vpravit
i jinak nez potravou.

Pokud vite, Ze vase télo kazdou zimni sezonu protrpi opakovanym kaglem a rymou,
doporucuji 1ékati pribrat i enzymy. A fada odbornikt by vam poradila i preparaty
z hlivy Gstti¢né, kterd v sobé obsahuje zajimavy komplex jak vitaminta a mineralt, tak
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pro nas laiky tajemné beta-1, 3-D glukany. Rozumét tomu nemusite, vérit mozna taky
ne, ale je to minimdalné dobra otdzka pro vaseho praktického lékare.

CO JEKYSANE, TO JE DOBRE

Az 70 procent bunék imunitniho systému se nachdzi ve stfevé. V travicim traktu
kazdého dospélého ¢lovéka jsou totiz miliardy ;hodnych’ bakterii, které tvori obran-
ny val proti tém zlym.

Kromé specialnich preparati, které si opét miizete koupit v 1ékarné (zamyslete se,
zda po precteni tohoto ¢lanku nepozadat svého lékarnika o mnozstevni slevu), najdete
bakterie mlé¢ného kvaseni v kvalitnich jogurtech, kefirech, kySce a podmasli, ale
itfeba v klasice ¢eské spize - kysaném zeli. To, vzhledem k poméru cena versus obsah
vitamin a jinych zdravi prospésnych latek, je jednozna¢né kandidatem na stalého
¢lena vasi domacnosti.

ZAZRAKY DO TRI DNU

Pred pér lety nikdo z nas neslysel o tajuplné byliné severoamerickych indiant echi-
nacea s poetickym ¢eskym ndzvem tfapatka. Dnes je ji vSude plno a ne nadarmo. Sti-
muluje totiz buniky imunitniho systému, které jsou klicové v boji s infekcemi.

Koupit si ji miizete v riznych formach. Doporucuje se brét ji denné jako prevenci
a pfi prvnich priznacich ptijem zvysit. Umi totiz i urychlit vyporadani se s nemoci uz
propuknutou. Mezi u¢inné hity se fadi i rakytnik FeSetlakovy, ktery ma 10x vice vita-
minu C nez pomeranc¢ a jejz uzivali dokonce rusti kosmonauti!

CAJ O PATE

Klidné tento staroanglicky zvyk prijméte za svilj, ovéem se dvéma zménami. Nelpé-
te vyhradné na té paté hodiné a misto tradi¢niho ¢erného ¢aje vyuzijte bylinky. Caj
je totiz skvély zptisob, jak zabit vice much jednou ranou.

Zaprvé do sebe dostanete spoustu zdravi svédcicich latek veelku ptijemnou for-
mou, zadruhé tim paralelné odskrtavéte policka v dennim pitném rezimu a zatfeti
vas prijemné zahteje. Vyzkou-
$ejte ¢eskou klasiku, jako je $ip-
kovy nebo koprivovy ¢aj. Ale
muzete se i porozhlédnout po
sveété — Egypt vas muize inspiro-
vat svym cajem karkade (ibi-
$ek), Indie zazvorem, Cina
svym ¢ajem zelenym a Inkové
lapachem.

HLIDEJTE SI TALIRE
I kdyz mutzete mit pochyb-
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nosti o optimalnim obsahu vitamint a mineralt v ovoci a zeleniné v nasich obcho-
dech, stejné zlstava spravna a vyvazena strava jednim ze zasadnich pilift dobrého
fungovani naseho imunitniho systému.

Zasady zdravého stravovani znaji skoro vSichni, ale zdaleka se jimi nefidi. Tak jen
zékladni pravidla: hodné ovoce a zeleniny, pokud mozno lokalniho pivodu, méné
masa a vice lu§ténin, z mléénych vyrobki ty kvasené, obilniny radéji celozrnné, kva-
litni rostlinné a Zivo¢i$né tuky, mnohem méné cukru. Nehladovét, jist ¢astéji, ale
mensi porce. A mate tady dva v jednom: nejenom Ze tento systém blahodarné povzbu-
di vasi obranyschopnost, ale zaroven pti jeho dodrzovani zhubnete. Za vyzkouseni to
stoji.

NAREDENA OBRANA

Homeopatie vzbuzuje za-
sadné protikladné postoje: bud
ji $mahem odmitate jako $arla-
tanstvi, anebo ji uznavate jako
ucinnou alternativni lé¢ebnou
metodu. Pokud pattite do té
druhé skupiny, i ,kouzelné
kuli¢ky® jsou ptipraveny po-
moct vam posilit va$i imunitu.

Homeopaté doporucuji
v obdobi rizika zvySeného
nebezpeci nakazy pouzivat pre-
ventivné Oscillococcinum, sta-
¢i jednou tydné jednu davku. 3x foto: Profimedia.cz
Kdyz uz nemoc vypukne, je
nejlepsi poradit se se svym homeopatem, u této metody je totiz lé¢ba vzdy zcela indi-
vidudlni.

HOLDU]J TANCI, POHYBU

Kdyz je v dobré kondici télo, je v dobré kondici i jeho imunita. Nemusite hned zacit
béhat maraton, staci, kdyz si tfikrat tydné zacvicite, budete vic chodit pésky nebo jez-
dit na kole, obcas si zaplavete.

Pohybem venku navic dostanete do téla potfebny vitamin D a jesté se otuzujete.
Coz je dalsi osvédc¢end metoda, jak své obranyschopnosti vyjit naproti. Ov§em nesmi-
te to prehnat, jestlize jste doted na otuzovani ani nepomysleli, byl by uplny a dokon-
ce nebezpecny nesmysl skocit do Vitavy. Vzhledem k tomu, Ze podzim uz je tady,
musi zacate¢nici se svym otuzovanim zac¢inat pomalu. Prochdzkami venku, pozdéji
pridat saunu (nebrani-li tomu vas zdravotni stav). A hlavné: nepfetapét. Pies den bys-
te doma méli mit tak 21 °C, v noci je idedlnich 18 az 19 °C.
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POHODA, KLIDEK

Psychika a zdravy Zivotni styl jsou pro schopnost vaseho téla branit se zakernym
virtim a bakteriim zcela zasadni. Mizete do sebe sypat vitaminy i mineraly lopatou,
zapijet to hektolitry zazra¢nych ¢ajii, vybihat kazdé rdano po osmihodinovém spanku
do parku, sprchovat se studenou vodou, kdyz vam bude mizerné na dusi, stejné vas
,néco’ sklati.

Takze posledni bod desatera je: pracujte na tom, abyste se citili dobie. Obklo-
pujte se lidmi, které mate radi, vécmi, které se vam libi, a délejte to, co vam prinasi
radost. Milujete povalovani se ve vané? Tak hned cestou z prace si kupte v drogerii
néjakou oblibenou relaxa¢ni koupelovou stl a doma se nalozte. Plette, tancujte, skla-
dejte puzzle, ¢téte detektivky, jak je libo. Mate vecer chut na vino? Skleni¢ka dobrého
vina - pokud nemdte nemocna jatra, nejste alkoholik nebo téhotna - jesté nikomu
neublizila. Ostatné nékteré vyzkumy tvrdi, Ze malé davky alkoholu dokonce podpo-
ruji imunitu a ze latka quercetin obsazena ve viné ji ptimo zvysuje. Na zdravi!

SOUTEZITE RADI?
MUDr. Katefina HIMMELOVA

Marlo Morganova ve své knize ,,Poselstvi od protinozcti“li¢i nepfedstirany udiv domo-
rodcti nechapajicich, jak se miizeme bavit riiznymi druhy soutézi, kdyz jde vzdy o vitéz-
stvi jednoho ¢lovéka nebo malé skupinky nad ostatnimi. Pro spolecenstvi lidi Zijicich v tés-
ném spojeni mezi sebou i s pfirodou je takovy princip absolutné neprijatelny. Nesnesli by,
aby nékdo z nich byl $tastny na tikor toho druhého. Nage kultura i mnohé jiné jsou naopak
soutézenim primo posedlé. Ne kazdy samoziejmé umi rychle béhat nebo hazi dobte osté-
pem. To také zdaleka neni potteba. Neddvno napriklad v radiu zaznéla pozvanka na vskut-
ku nevsedni kldni — ve vabeni jelend. Mezi hlavnimi disciplinami je kromé napodobeni
zvuku mladého, stredné starého a starého jelena také ,hukani pti sbijeni lani do tlupy*
a ,1iné troubeni pfi odpocinku, coz mi ptijde opravdu ptivabné.

Na jednu stranu je pravda, Ze pohanéna vidinou vitézstvi dokaze rada lidi napros-
to neuvétitelné véci. Nad jejich vykony se az taji dech. Pro ostatni jsou dilezitym
dikazem nasich téméf neomezenych moznosti. Co véak ma délat clovek, ktery si mys-
li, Ze opravdu v ni¢em nevynika? Snadna pomoc. Sta¢i mu zakoupit nesmyslné a zce-
la nepotfebné mnozstvi urc¢itého zbozi a mtize vyhrat také. Byt tieba jen botky ,,péfo-
vy krok“ nebo plysdka ve tvaru streptokoka ©. Ale ten pocit! Vyhodou je, Ze pfi
»nakupni® soutéZi se jeji icastnici navzajem nevidi a neznaji, nikdo nevi, kdo vyhral,
tolik to neboli. Mozna by se pridali i australsti domorodci, co fikate? Jen si viibec nej-
sem jista, Ze je to vSechno v poradku.

33



CLENSKY PRISPEVEK SPAE NA ROK 2010

IPOZOR!
Nejnizsi ¢astka clenského prispévku na rok 2010 je 300.- K¢.
V pfipadé, Ze jsou ¢leny SPAE dva pfislusnici jedné domacnosti,
tato Castka plati pro oba cleny.

Clensky pFispévek na rok 2010 je splatny do 31. bfezna 2010.

V tomto zpravodaiji je vlozena slozenka na clensky prispévek 2010.
Zkontrolujte si, prosim, své ¢lenské ¢islo, uvedené na prikazové
karté, které musi byt totozné s vepsanym Variabilnim symbolem.

INZERCE
A
\V 4 .
VICTORIA KOSMETICKE PRODUKTY VICTORIA
OBOHACENA MORSKA sy

Obohacen4 moiska koupelova siil na koZni potize, KOUPELOVA SUL VICTORIA
ale i zdravou plet jako prevence. - ]
Hlavni indikaci je psoriaza vSech forem, atopicky ekzém, W

vulgarni akné, seboroicka dermatitida, plochy lisej,
ichtydza, prurigo, pruritus a kloubni potize.

Tekuta mydla a bylinné koncentraty pfi Supici se

a drazdivé pokozce a pri akné.

Tyto vyrobky jsou rozdéleny samostatnymi recepturami na
bylinné produkty pro psoriatiky a na bylinné produkty
pro ekzematiky.

vsechny vyrobky Ize objednat na nasich www strdnkach
¢lentim SPAE poskytujeme slevu 20%
www.victoriahm.cz VICTORIA H. M. s.r.0., Primyslova 2, 400 01 Usti nad Labem
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SPAE se u prilezitosti WPD sesla na Benecku
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OHLEDNUTI ZA CELOSVETOVYM

KONGRESEM

Bc. Gabriela Subrtova DiS.

Ve stredu 20. kvétna 2009 jsem se vypravila spole¢né s ostatnimi nadSenci a pri-
znivci dermatologie do Prazského Kongresového centra, kde se toho dne zahajoval
jubilejni 10. Svétovy kongres International Society of Dermatology. Hlavni organiza-
torkou a soucasné i presidentkou celé akce byla pani profesorka Jana Hercogovd, kte-
ra zahdjila i samotnou sekci vénovanou pacientim. Zde samoziejmé nechybéli ani
zastupci SPAE Ceské a Slovenské republiky. Po prednaskach pani doktorky Sarky Cap-
kové, profesora Frantiska Novotného a Dr. Michaela Tiranta se zaméfila pozornost na
pacienty samotné. Se svymi piispévky vystoupili zastupci SPAE. Za Cechy promluvil
prezident SPAE, pan ing. Josef Pohtinek, ktery nds seznamil s vysledky vyzkumné son-
dy Béda2. Slovenskou delegaci vedla prezidentka SPaA Terézia Hurbanic¢ovd a o situa-
ci na Slovensku nas informovala tiskovd mluv¢i Maria Cetkovska. Po prispévcich vyse
jmenovanych se rozpoutala ziva diskuse na téma, jak se mohou pacienti vice zvidi-
telnit, aby si kone¢né i $iroka verfejnost uvédomila, ze lupénka neni nemoci nakazli-
vou, a Ze okoli svym bezohlednym chovanim mnohdy velice zranuje pacienty samot-
né. Cilem tohoto snazeni bylo poukdzat na sniZzené spolecenského uplatnéni
psoriatiki a ekzematikd, odmitani ze strany vefejnosti. Po celou dobu byl s nami ptit-
omen profesor Novotny, ktery odpovidal na fadu dotazd, ostatni 1ékari se omluvili at
uz z duvodu organizac¢nich ¢i tykajicich se konzultaci s pacienty, ktefi za nimi ptijeli
z dalekych koutti nasi republiky. Jediné co mne zamrzelo, byl fakt, ze jakmile opusti-
li 1ékati zvuénych jmen poslucharnu, vysublimovala stejnou rychlosti i média. Na
dotaz, proc¢ se o lupénce nepise vice, se nam dostalo jednoduché odpovédi: ,,Pro cte-
nafe je toto téma nezajimavé, média hledaji akci.“ Proto moji mili Lupinci budeme
muset byt akénéj$imi, aby se o nas koneéné zacali lidé zajimat.

Po sekci pro pacienty nasledovalo slavnostni zahdjeni ve velkém kongresovém sale,
kde se na pddiu stridaly kapacity z oboru dermatologie s détskym péveckym sborem,
opernim pévcem a smyc¢covym kvartetem. Nechybéla ani cimbélova muzika z Valas-
ského kralovstvi, navozujici svoji hudbou uvolnénou atmosféru. Zpivajici dermatolog
Ali Amiri zapél v pribéhu spi¢kového rautu z jiného soudku, a to v arabském rytmu.

Bylo mi potéSenim byt pfitomna na této konferenci, rozsifit své obzory a navazat
nové kontakty. Podékovani patti samoziejmé pani prof. Hercogové, Ze nam toto setka-
ni umoznila uskute¢nit v krasném prostredi a firmé FRANKL Pharma za obcerstve-
ni. Jesté jednou dékuji za milé pozvani, v budoucnu se podobné akce opét velice rada
zcastnim.
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ZPRAVY O AKCICH KLUBU

DOVOLENAV EGYPTE

Ludmila Kambova

Kdysi byla Hurghada malou rybarskou vesnickou, kde se jen zfidkakdy objevil
néjaky cizinec. Od sedmdesatych let minulého stoleti se zde ale za¢ina budovat turis-
tické centrum s hotely, které dnes stoji na témér dvacetikilometrovém pésu plazi. Od
osmdesatych let sem zacinaji mifit proudy turisti, lakané predev$im na vhodné pod-
minky pro potédpéni a prizra¢né mote a stalost slune¢niho svitu.

Také my ¢lenové brnénského klubu jsme se sem vypravili na letni dovolenou. Odlet
z Brna byl prvnim piijemnym zazitkem, ptilet do Hurghady druhym a dalsi se brzy
dostavily.

Hotel TRITON EMPIRE BEACH, kde jsme byli ubytovani, je pékny zrekonstruo-
vany hotelovy komplex pfimo u pise¢né plaze. Soucasti komplexu jsou také tfi ven-
kovni bazény a bar. Kolem dokola roste spousta vzne$enych palem a spolu s krasnou
kvétinovou zahradou tvori velmi pfijemné prostredi. Teplota vzduchu byla vysoka -
bylo teplo, horko, vedro, ale kolik bylo stupni vam nepovime, z jednoho prostého
davodu - v Egypté zfejmé teploméry nejsou k mani. Podnikli jsme nékolik vyprav do
véech ¢asti Hurghady a snazili se ulovit alespon jeden teplomér, ale véechno bylo mar-
né. Za nejvétsi uspéch povazujeme objev soukromého digitalniho teploméru u tam-
niho obchodnika, kterym jsme v 18 hodin naméfili 34° C. Prosté obyvatelé Egypta
teplomér nepottebuji.

A co dodat? Ze nam chutnalo. Byl velky vybér vieho, spousta zeleniny, peciva, také
dortti. Dalo se jist v restauraci nebo na terase, tam byly v nabidce pizzy, sendvice,
hamburgery a také velky vybér alko i nealko napoji po cely den.

Uzili jsme si slunce, more, néktefi z nas i vylettl a hlavné poléceni jsme se vraceli
domi.

A pokud Allah a okolnosti daji, radi se do Egypta zase vratime.

MINIGOLF

Eva Buzkova

V sobotu 15. srpna jsme se sesli v Laznich Bélohrad na minigolfu. Sice se potvrdi-
la obava, ze v dobé dovolenych se nds mnoho nesejde, ale opravdu ti co nepfijeli,
mohou jen litovat.

Po ptivitdni manzeli Rihovymi jsme po kratkém le¢ vydatném pohosténi a instruk-
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tazi zapocali hru. Na to, Ze to nikdo z nas nehraje, jsme byli docela uspésni. Pocasi ndm
pralo, byl nadherny slune¢ny den. Po obéd¢ a kave v lazenském domé jsme byli jesté
pozvani k prohlidce nové postaveného lazenského domu, ktery je uréen pro samo-
platce a cizince. Byla to nadhera.

Po zavére¢ném vyhodnoceni u piva jsme odjeli domd. Byl to pfijemné prozity den.

VYLET SPAE OSTRAVA

Hana Michalska

Mezi bezva akce naseho klubu pattil vylet do Sedlisté, ktery se uskute¢nil 23. 5.
09 za ucasti 32 ¢lent naseho klubu. Cely den nas provazelo nadherné pocasi s hre-
jivym slunickem. Sraz jsme méli na vlakovém nadrazi ve Frydku-Mistku, kam
Ostravaci prijeli vlakem, z Nového Ji¢ina auty, protoze to mame takfikajic pres
kopec. Po kratkém a srde¢ném privitani, jsme odjeli auty do Hajku, kde nas oce-
kaval ¢len naseho klubu pan Zahradnik, ktery celou tuto akci organiza¢né zajistil.
Po sborovém zaznéni nasi ostravské hymny, kterd neodmyslitelné patii ke kazdé
nasi akci, nas pan Zahradnik seznamil s kouzelnym krajem Slezské brany. Provo-
nénym lesem jsme dosli ke kapli¢ce, kde prameni 1é¢ivd, pramenita a posvécena
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voda. Kdo se ji napije,
splni se mu kazdé pra-
ni. Vodu jsme pili na
misté a jesté si nabrali
do pripravenych ldhvi
pro nase pribuzné. Pak
jsme se vydali do més-
tecka Sedlisteé, kde jsme
si prohlédli starodavny
kostel s ptilehlym hibi-
tovem. Jelikoz se pfi-
hlasil hlad, dali jsme si
v pékné stylové restau-
raci obéd, kazdy dle své
chuti. Po kratkém
odpocinku jsme se vydali na vyhlidku, kde jsme si spole¢né pfipravili vytouzenou
vajecinu, byla ze sta kust vajec, dobrého domaciho $peku a Cerstvého chleba. Byla
vynikajici. Dokladem toho jsou doloZené fotografie. Celou cestu k vyhlidce jsme
si spole¢né povidali o nasi nemoci, lupénce a ekzému, kterd nas v§echny trapi,
nékoho min, nékoho
vic. Ale my uz dnes
vime, jak na né. Velkou
roli zde hraje psychika,
pitny reZzim, Zivoto-
sprava a hlavné ocista
téla a pohyb. Po dobré
vaje¢iné nasledovala
volna zabava. Byli jsme
také seznameni nasi
predsedkyni o novych
ukolech a  dalsich
akcich.  Podékovala
véem za ucast s pranim,
aby kazda akce byla tak
prijemnad a aby se zacastnili ¢lenové v hojném poctu. Také jsme hrali spolecenské
hry a soutéze, kde kazdy obdrzel maly dare¢ek. Nikomu se nechtélo domd, proto-
ze nam bylo spolu dobte, ale loudili jsme se s pranim, aby se nas seslo na dalsi akci
jesté vic.

Nakonec chci vyzvat vSechny pecivaly, aby tinavu a pohodlnost nefesili u pocita-
¢t a televize, ale aby si vysli do ptirody, kterd jim da energii a pozitivni my$leni. M¢j-
te v8ichni hezky den, klid a slunce v dusi.
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SRAZ KLUBU VYSOCINA

Eva Hoferkova

Posledni zatijovy vikend se uskutec-
nilo tradi¢ni setkani ¢lenti klubu Vysoci-
na v Lipové Laznich.

Navzdory kalendati, panovalo o tom-
to vikendu témér letni pocasi, diky kte-
rému jsme se s nadSenim vydali na pési
tary, mezi kterymi nechybél ani tradi¢ni
vystup na Serdk.

O kulturni vyziti se postarali nékteri
nasi ¢lenové s hudebni produkci, a pri-
jemné posezeni i s tanecky zajistila duse

vsech lazenaku —,nase” Vlasticka
v kavarné na Sluni¢ku. Ptipravila
pro nas obcerstveni a oslavili
jsme spole¢né 50. narozeniny
jednoho z nasich ¢lend.

PODHAJSKA

Stana Hrncirova

Dnel3. 9. 09 se seslo zdravé jadro clentt SPAE Ostrava a odjeli jsme na lé¢ebny
pobyt do termalniho koupalisté Podhdjska. Byli jsme ubytovani v penziénu ,,Biela
Tana“ coz bylo 6 km od koupalisté v nddherném tichém prostredi s prekrasnym oko-
lim. Denné jsme po vydatné snidani ,, §védské stoly” sko¢ili do Zupanku a pan doma-
ci nas odvezl na koupalisté, kde jsme travili cely den. Po¢asi nam pralo, nebylo vyslo-
vené horko, ale i tak jsme se chladili v chladném bazénu, kde jsme si vzdy vyborné
zacvicili a osvézili se. Setkali jsme se také s nékterymi ¢leny SPAE Liberec. V dopo-
lednich hodinach bylo denné cviceni ve slané vod¢, které jsme radi absolvovali. Boha-
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ta koncentrace sirani,
kyseliny kremicité
a borité vyrazné napo-
maha a lé¢i ekzémova
onemocnéni  vcetné
lupénky. Do Podhajské
se jezdiléCit s astmatem,
s klouby, s kuzi, u¢inky
této termalni vody zde
k regeneraci vyuziva
celd tada sportovcu.
V aredlu koupalisté jsou
bazény s termadlni
vodou, které v zimnich mésicich nabizeji téZ vecerni koupani do 20 hodin. Soucasti
koupalisté jsou stanky s obcerstvenim, venkovni restaurace a cukrarna, ktera nabizi
vynikajici zmrzlinu, a tento stdnek se stal nasim oblibenym. Vecery jsme travili v pen-
ziénu se sklenickou dobrého vinka a vzdy jsme si zazpivali. I kdyz pfi malém poctu
zacastnénych se akce velmi zdaftila, vSichni jsme byli spokojeni i s 1é¢ebnymi ucinky
a vérim, Ze pti dalsi této akci se pripoji dalsi ¢lenové SPAE, kterym to velice doporu-
¢uji. O Podhajské vim 5 let a vzdy jsem touzila vyzkouset, pfi mé agresivni lupénce
tuto lé¢bu, v kombinaci se sluni¢kem jsou tcinky jesté vyraznéjsi. Vsem ¢lenim SPAE
tento pobyt doporucuji a budu moc $tastna, kdyz to pomtize i ostatnim. V mésici
kvétnu urcité do Podhajské jedeme znovu a budeme se tésit, Ze se potkame opét
s nékterymi z ¢lenti SPAE. Nevahejte a zajedte do Podhajské. Krasny Zivot a pohodu
v§em ¢lentim SPAE.

PASTVINY SRPEN 2009

Eva Hoferkova

Ve dnech 13. - 16. 8. ptipra-
vil klub Vysocina vylet do pod-
hafi Orlickych hor.

Nasim domovem se na
vikend stal utulny penzion
v Nekofi.

Lepsi pocasi jsme si nemoh-
li prat, béhem ¢tvrtku a patku
jsme vyrazili na obhlidku oko-
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li pastvinské prehrady,
nasbirali houby, ze kte-
rych Honza s Janetou
pripravili k  vecefi
supersmazenici, prosli
kouzelné  Markétino
udoli s razovitymi pod-
horskymi chalupami,
a jak jinak - vyslapy
zakoncili obcerstvenim
v mistnich hosptudkach.

V sobotu dopoledne
jsme absolvovali pro-
hlidku prehradni hraze
a elektrarny, kterou
domluvil Jarda Lehky, pan hrdzny nas seznamil s historii prehrady, jejiz zatopena
oblast ¢ini 110 ha. V letech 1933-38 byla vystavéna z lomového kamene posledni zdé-
nd hréz v CR, vysokd 31 m a elektrdrna. Z hréze je prekrasny pohled na vyrovnavaci
nadrz a prehradni vodni plochu.

Po prohlidce jsme prochazkou dorazili na mysliveckou chatu, kde se kazdoro¢né
poradaji zvéfinové hody - ochutnali vyborné pripravené kanci speciality, popili dle
chuti pivo a vinecko, v dobré naladé se za pozdniho veclera vratili do penzionu, na
terase je$té povykladali, pripili
$ampickem na zdar celé akce a $li
na kuté.

V nedéli po snidani jsme se
rozloudili a se slibem, ze si pristi
rok Pastviny urdité zopakujeme,
rozjeli se do svych domovt.

Myslim si, Ze v§ichni budeme
dlouho vzpominat na krasné
prochazky, bficho bolavé od
smichu, kanci dobrutky a nes-
mim zapomenout na pohadkové
vyborné kolace od Jardovy
maminky.
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MIRIME NA SPILBERK

Ludmila Kambova

Do Brna Vas muize privést rada
véci. MizZete sem pfijet na veletrh
nebo na vystavu psi ¢i mody, lakaji
vas auta a je$té rychlej$i motocykly,
chcete vidét mumie nebo jedine¢ny
model mamuta. Na§ brnénsky klub
tentokrate zlakal hrad Spilberk, o kte-
rém jste vSichni urcité slyseli, ale
mozna nevite ze..... kdyby se splnilo
prani Premysla Otakara II., ktery
Spilberk v poloviné 13. stoleti zalozil,
stala by se z hradu monumentalni rezidence. Korunované hlavy ovsem navstévovaly
hrad jen piilezitostné a Spilberk se zéhy stal vojenskou pevnosti, chranici krdlovské
mésto. Hrad dvakrat odolal husitskému obléhani a dlouho platilo pravidlo, Ze kdo ma
v rukou Spilberk, ovldda celou Moravu. Po bélohorské porazce stavovského povstani
se ze Spilberku stala také véznice. Slavni Spilbersti véziiové byli Vaclav Babinsky nebo
baron Frantidek Trenck. Po zruden{ zdeji trestnice Spilberk slouzil jako kasérna.

Od roku 1960 je hrad sidlem Muzea mésta Brna a v jeho prostorach je instalovdna
tada pisobivych expozic. Na Spilberku se rovnéz konaji koncerty, divadelni predsta-
veni a dalsi akce.

Nakonec uznejte sami, mésto, jehoz dominantou je vyhlaSena véznice a milova-
nym symbolem drak-lidozrout, mésto, které ma vlastni fe¢ a kde se poledne zvoni
o hodinu dfiv - reknéte sami, takové mésto prece musi mit néco do sebe?

Opét nas provedla Vlasta Nacovska, jez je velmi znald historie Brna a tak si mys-
lim, Ze se pristi rok za néjakou zaji-
mavosti Brna zase vydame.
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SJEZD SPAE V LAZNICH BOHDANEC

Prihlaste se k ticasti na nejvyssim organu SPAE, na sjezdu v Laznich Bohdanci.

Kondni sjezdu SPAE ve dnech 5. az 7. tinora 2010.
Prijezd ucastnikd v pétek 5. tnora, do 18. hodin.
Misto prezence ucastnikd je v recepci hotelu
TECHNIK v Laznich Bohdanci.

Jednani sjezdu je dne 6. inora od 9.00 hod. v séle
hotelu TECHNIK.

Odpoledne prezentace kosmetiky a dalsi zajima-
vosti.

Vecer - spolecensky vecirek. V nedéli 7. tnora po
snidani odjezd dom.

Spojeni autobusem z Hradce Kralové, z Chlumce n. Cidlinou, z Prelouce.

Pro vzdalenéjsi — vlakem do Pardubic, PRIMO pied nadrazim v Pardubicich PRESTUP
NA mistni dopravu TROLEJBUS ¢. 3, listky se kupuji V AUTOMATU NA NADRAZI (u $ofé-
ra draz3i) za 16,- K¢ (polovi¢ni jizdné pro osoby nad 65 let 8,-) do LAZNI Bohdaneg,
vystoupit zastavka V RAJI, nebo NAMESTI, mistni informaéni systém dovede k hote-
lu TECHNIK. (Ze zastavky V Raji pokracovat ve sméru jizdy a pak odbocit vlevo, ze
zastavky Namésti naopak.)

Ucastnicky poplatek 500,- Ké bude vybiran pf¥i prezenci.
kli¢ pro stanoveni poctu ucastniki:

Vybor a rev. komise 8 delegatli
klub Brno 56 ¢lent 6 delegatt
klub Liberec 23 ¢lend 2 delegati
klub Ostrava 61 ¢lent 6 delegatt
klub Pardubice 28 clend 3 delegati
klub Praha 94 ¢lent 9 delegatti
klub Prostéjov 8 ¢lenti 1 delegat
klub Vysocina 40 ¢lent 4 delegati
mimo kluby 144 ¢lent 10 delegatu

V piipadé, Ze nebude pocet delegatli sjezdu mimoklubovymi ¢leny SPAE naplnén,
budou kluby mit moznost doplnit dalsi delegaty. Prihlasky pisemné nebo e-mailem
dorucit do 15. ledna 2010.

Prihlaska za klub bude veetné nahradnikd.

Prinlasky zasilejte na adresu: SPAE

PO.B. 15

141 00 Praha 41
Nebo mailem na: SPAE@CBOX.CZ

Prihlaska k ucasti na sjezdu je otisténa na poslednim listu.
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PRIMORSKY POBYT

V lété pojedeme do Recka na ostrov Rhodos.

Lokalita Lothiariki — pod vesnici Lardos r—
jihovychodni pobrezi ostrova
studia Amarylis

od 24. srpna do 8. zaii 2010 -
Pobyt bude stat:

15 400,- K¢ za osobu -

ve dvoultdzkovém studiu.

Cena je predbézna. Mlze se
zménit na obé strany, ale nevy-
znamné.

Pobyt je bez stravy - mozno
dokoupit. U pokoju je kuchynka.
Situovano v zahradé, bezpro-
stiedné u plaze.

Do konce roku pak bude potie-
ba slozit zdlohu 5 000,- K¢.

Cena je vetné cestovniho pojisténi a pojisténi stornopoplatka.
Prihlasku je nutno odeslat na adresu SPAE do 15. prosince 2009.

Prihlaska k tcasti na pfimoiském pobytu je otiSténa na poslednim listu.

Prihlasky zasilejte na adresu:  SPAE

PO.B. 15

14100 Praha 41
Nebo mailem na: SPAE@CBOX.CZ
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CO SE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

11. prosince 2009 vyro¢ni ¢lenska schiize 16.00 LAGUNA Zdér - rozlouceni

UNOR
12.Unora 2010

s rokem 2009, spojené s bowlingovym turnajem

Ucast na sjezdu SPAE - informace vyse
¢lenska schuizka - prislibena prednaska fmou Abbott - metody
a novinky v 1é¢bé psoridzy

Srdecné zveme k hojné ucasti na uvedenych akcich.

KLUB OSTRAVA

Unor

Biezen

27.2.2010 - ¢lenskd schiize v budové CSVD Ostrava Poruba,
Spartakovcti ¢. 3 u bazénu

27.3.2010 - vylet do Sanatoria Klimkovice. Bude zajistén bazén,
obéd, pak budeme pokracovat lesem do Viesiny na tvartizky.
Odjezd autobusu ¢. 64 ze Svinova (pod mostem) v 9,45 hod.
Zajistuje: Cepkova

KLUB PARDUBICE

23.1.2010

27.2.2010
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Vyroc¢ni schiize Klubu

restaurace Cerny kan Hradec Kralova, zacatek ve 12,00 hodin,
garant V. Bajer, mobil 728 254 272,

e-mail: bajervaclav@seznam.cz

prihlasky nejpozdéji do 19. 1. 2010

Lazné Bohdane¢ - bazén

zadatek 12,00 hodin garant J.Fajt, mobil 724 049 348,
e-mail: fajtjan@centrum.cz

prihlasky nejpozdéji do 23. 2. 2010

alternativa: Hradec Krélové - vinarna Vulkan

sraz ve 14,00 hodin garant J.Holubarova, mobil 605 530 036,
e-mail: jitkaholubarova@seznam.cz

prihlasky nejpozdéji do 23. 2. 2010



20.3.2010 Tynisté nad Orlici - bowling zac¢atek ve 13,00 hodin, garant
V. Bajer, mobil 728 254 272, e-mail: bajervaclav@seznam.cz
prihlasky nejpozdéji do 16. 3. 2010

KLUB PROSTEJOV

Prosinec Mikulasska besidka.

1.ledna 2010 Novoro¢ni vystup na vrchol hanacké hory Kosit. Odjezd z Pro-
stéjova bude ozndmen podle nového jizd. fadu CD.

12.unora 2010 Spole¢né posezeni v solné jeskyni.

5. bfezna 2010 Schuizka Klubu SPAE Prostéjov

20.bfezna 2010  Josefovsky kost.
Zajezd na vystavu s ochutnavkou vin v Kyjové.

5.dubna 2010 Velikono¢ni vychazka chranénou krajinou “Vapenice”

23.dubna 2010  Navsitéva jarni vystavy kvétin Flora Olomouc

4.¢ervna 2010 schiizka Klubu SPAE Prostéjov

11.Cervna 2010  Zgjezd do lazni Slatinice.

3. zafi a 3. prosince Schiizky klubu.
Schuizky se konaji v restauraci méstskych lazni v Prostéjove,
zacatky v 16.00 hodin.

KLUB LIBEREC

Leden navstéva solné jeskyné jeskyné dle domluvy

Unor navstéva solné jeskyné jeskyné dle domluvy

Biezen posezeni v restauraci U Draka - zajisti Drdovi 26. 3. 2010
KLUB BRNO

Schuzka vyboru klubu 4. 2. 2010

Klubova schiizka v prvnim pololeti bude 25. 2. 2010

27. 3. planujeme navstévu zemédélské skoly v Rajhradé, kde bude vystava dekora-
ce a vazadskych praci zaka Skoly. Datum této akce bude upresnéno na klubové schiiz-
ce 25. 2. Cestou bychom si nasbirali opét medveédi cesnek.

Schtizka vyboru klubu 1. 4. 2010 a 4. 5. 2010

V kvétnu vas zveme do Ti$nova, kde se kona koncert Tisnovského Komorniho
Orchestru (TIKO), se kterym vystupuje nase ¢lenka Pavlina Sedlackova. Zajemci
volejte na tel. 608853786 pi. Jirdovou
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V Cervnu se téSime na dalsi ro¢nik vystupu na Portas.

V &ervenci - asi 3. 7. plénujeme vylet do Zdéru nad Séz. a okoli.

Tato akce se uskute¢ni po dohod¢ s klubem Vysocina. Zajemci mohou zavolat M.
Petlachovi, tel. 721 403 588.

Brnénsky klub piij¢uje Bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypuijcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové, viz tel.
nize.

KLUB PRAHA

Klubové schtizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici po 17. hodi-
né (kromé prazdnin) v restauraci U Vodéarny v suterénu v klu-
bu. Vinohrady, roh Nitranské a Korunni.

7.12.2009 ¢lenska schtize od 17.00 hod.
10.12.2009 Vychézka Vanoen{ Prahou sraz v 16.00 hod U PRASNE BRA-
NY

Na poradané akce prijdte v hojném poctu!!!
Prazsky klub ptj¢uje Bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci pohy-

bového aparatu. Lampu si je mozno vypijcit za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikrylové,
viz tel. nize.

KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE

WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohlinek
SPAE, P. 0. B. 15, 141 00 Praha 41 mobil: 607 916 860

e-mail: spae@cbox.cz e-mail: pohunek@gmail.com

cz.spae@gmail.com
Cislo u¢tu SPAE: 68137329/0800 Ceska spofitelna a. s., pobo¢ka Praha 4, Hlavni ul.
Nazev uctu: Spolecnost psoriatikli a atopickych ekzematikl

Variabilni symbol: vzdy uvést registracni clenské ¢islo
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Vybor SPAE

Ivana Francova, Ing. Petr Kumpa, Anna Jirdova, Jaroslav Senfeld,
Ing. Josef Pohilinek - president, Stasek Ulenfeld - jednatel,

Kamila Kfivkova — hospodarka

Kontrolni a revizni komise

Lenka Subrtova - predsedkyné, Eva Hoferkova, lvana Janékova.

KLUB PRAHA
Zazvorkova 2007, 155 00 Praha
pUjcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE

Okruzni 916,517 21

Tynisté nad Orlici
www.spaepardubice.a.fw.net

KLUB LIBEREC
Panenska 50

466 01 Jablonec nad Nisou
téz pljcovani hiebenu
Olbrachtova 619/39

460 15 Liberec

KLUB BRNO
Botanicka 30
602 00 Brno

puajcovani BIOPTRONu a hiebenu,

Aktivista klubu Brno pro Hodonin
BorSovska 3242
697 01 Kyjov

aktivistka klubu Brno pro Boskovice

Hybesova 18
680 01 Boskovice

KLUB PROSTEJOV
Ruska 236
798 16 Celechovice na Hané

Hana Prikrylova (pfedsedkyné)
mobil 720 289 563,
prikrylovahan@seznam.cz

Vaclav Bajer (pfedseda)
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

Jaroslav Senfeld (pfedseda)
tel. 606 724 827
j.senfeld@seznam.cz

Ing. Petr Kumpa (jednatel)
tel. 773 577 060

Anna Jirdova (predsedkyné)
tel. 737 017 283 tel. 608 853 786
anickaspae@seznam.cz

Vojtéch Dolezal,
tel. 518614 174

Ludmila Kambova
tel. 604 450 837

Jiti Vyhlidal (pfedseda)
tel. 582373 045
jirvyhlidal@seznam.cz
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aktivista pro Zlinsky kraj
Luh 1797/6 Milan Ptacek
755 01 Vsetin mobil tel. 604 480 887

KLUB VYSOCINA

Chelcického 2 Eva Hoferkova (predsedkyné)

59101 Zdr nad Sazavou mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

KLUB OSTRAVA
Nalepkovo nam. ¢. 936 http://spaeostrava.webnode.cz/
708 00 Ostrava Poruba Dagmar Cepkova (predsedkyné)

mob. 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Aktivisté klubu Ostrava:

Hana Michalskd — Pod zahradami 1299, 742 21 Kopfivnice, mob. 776 094 777

Razena Kubienova - Slezska 4, 736 01 Havifov — mésto, mobil 731 488 579

Libuse Juricové — Kasparova 4/1412,700 30 O. Hrablvka, mob 736 716 651, tel. 596 718 565
Eva Karkoskova — ndm. V. Vacka 1671/11, 708 00 O. -Poruba, mobil 604 503 423

Dagmar Nenickova - Drahy 839, 739 44 Bru$perk, mob. 776 720 951

Ceské Budéjovice
Tomas Exner, Fr. Ond¥icka 28, 370 11 Ceské Budé&jovice

Koordindtor akci pro mlddez
Miloslav Zavfel, Poli¢ska 1035, 539 01 Hlinsko v C., tel. 469 312 658, mobil 602 944 121

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydavé neziskové obcanské sdruzeni

Spole¢nost psoriatiki a atopickych ekzematikd, o. s. reg. u MV

pod ¢. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo P.O.B. 15, 141 00 Praha 41.
Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafické Uprava a tisk LD s.r.o.,, TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovéki 9
Distribuce CASUS s.r.o.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a nemohou suplovat odborna
|ékarska vysetreni ani navrhy konkrétni lécby. Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textd.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnoZovat ani umistovat
na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se souhlasem redak¢ni rady.
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PRIHLASKA NA SJEZD SPAE 2010

Clen.¢&is: Jméno a ptijmeni Telefon Okeres (klub)

Podpis:

PRIHLASKA NA LETNI POBYT 24. 8. - 7.9. 2010

Jméno a pfijment:

Adresa:

Telefon +mail:

Cislo pasu: Datum narozeni:

Podpis
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