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UVODEM

Vizeni pratelé!

U nés zacinaly prvni povodné a bylo chladno. Ve Svédsku bylo jasné pocasi, slunce
vychazelo nékdy ve 3 hodiny rano a zapadalo kolem 22. vecer. Ulice a domy byly
rozpélené, béhem kratké noci nestacily vychladnout a vlastné kdyz ¢lovék v sedm
rdno vstava, jiz mélo slunce dostatek casu zase zemi nélezité prohfat. Stockholm je
castecné u Baltského more a ¢astecné lezi u jezera — vzajemna plavba se uskutecniuje
pres tfi zdymadla, protoze hladina jezera je asi 0 60 cm vy$ nez mote. Na brezich (i
v parcich ve mésté) se opaluje spousta lidi, ale nikomu se do vody nechce, protoze ma
jen 13 stupnu. Tak to vypadalo, kdyZ jsem se zucastnil 28. ¢ervna 2009 setkdni pa-
cientskych organizaci sdruzenych v ramci IFPA (Mezinarodni federace psoriatickych
organizaci), jejimz je SPAE ¢lenem.

Nas delegati zde bylo celkem 43 z 23 zemi vSech (obydlenych) kontinentti. Ob-
dobné, jako to byva na nasem sjezdu SPAE, probéhla zprava o hospodareni za posledni
obdobi (delegati se schazeji 1x za 3 roky), co se udalo za tu dobu, co udélal vybor
IFPA. J4 za CR a zastupce Polska (nové ptijaté organizace) jsme byli vyzvéni prezen-
tovat nase organizace pred timto celosvétovym férem. Pak byly kratké prispévky jed-
notlivych zemi zejména s ohledem na to, co délaji ke Svétovému dni psoriatikia (World
psoriasis day - WPD).

Z téchto prispévkil jsem vybral nékolik zajimavosti: Finsko md 5 mil. obyvatel a 14
tisic ¢lent psoriatické organizace, zkouseji zde novou formu klimatoterapie. Svédsko
ma 9 mil. obyvatel a 20 tis. ¢lent. Mdme u nas co dohdnét. Na druhou stranu jsou
i organizace s po¢tem pod 100 ¢lentl. V Argentiné vlada prestala platit biologickou
1é¢bu, netrpélivé cekaji na nové volby. V USA probihd kampan na podporu védy
a vyzkumu pro lécbu lupénky. Na konferenci ve Francii si stanovili nové tkoly, jak
informovat a zapojit do kampané celou vefejnost. V Japonsku probihd kampan za
zavedeni biologické 1é¢by, placené ze statniho rozpoctu. V Singapuru usporadali kon-
ferenci pro lékare a zdravotniky, pacienti méli ic¢ast zdarma, ustfedni heslo bylo ,Obe-
jmi mne®. V Némecku bojuji o placeni lé¢by u Mrtvého more. V Keni poradaji pro
zviditelnéni maratén k WPD. Indonésie a Filipiny maji problémy se ziskavanim spon-
zort (kdo by nemél, pozn. autora), presto porddaji osvétové akce a ucastni se
lékatskych konferenci. Na Malté se snazi dostat biologika jako placené 1é¢ivo, v Bel-
gii se snazi napravit nedokonaly vztah 1ékar-pacient a zamétuji se na informace pro
mlédez.

Odpoledne kratce vystoupil prof. Barth z Némecka s informacemi o pravé skonc¢ené
Druhé svétové konferenci o psoridze a psoriatické artritidé, které se zde ve Stock-
holmu zucastnilo 960 delegatii a bylo zde predneseno 160 prezentaci. Po zbytek
setkani jsme se zabyvali moznymi programy a scénafi, co bychom mohli v jed-






notlivych zemich usporddat k WPD. Na zdkladé letosniho motta pro Svétovy den
psoriazy Uznat psoriazu jako zavazné, chronické, nepfenosné, autoimunni onemoc-
néni jsme se rozdélili do skupin podle kontinentt (Evropa, Asie, Amerika jako celek,
Australie) a na zékladé¢ zkuSenosti a poznatkd z minula jsme rozmysleli nad moznymi
scénarfi, co by slo v jednotlivych zemich (kazdd zemé ma sva specifika) pro zlepseni
povédomi o psoridze a jeji 1écbé zlepsit, jak oslovit sdélovaci prostredky, o spolupraci
s vladnimi institucemi, probirali jsme moznost obratit se jménem IFPA na Organizaci
spojenych narodd a Svétovou zdravotnickou organizaci. Namétt je dost, zbyvd je
dotdhnout a zacit s nimi pracovat v kazdé zemi.

Jak to je (bylo) o dovolené s Vami? Ja byl v Chorvatsku, z apartmanu do vody asi
20 metrt pres zahradu, lehatko pékné pod stromem, zddné primé slunce (aby ze mne
méli radost nasi kozni Iékati), prisné dodrzovani Zivotospravy (ryby, olivovy olej, ze-
lenina, ovoce) a pitného rezimu (Karlovacko pivo). Vzal jsem si i poéital, Ze napiSu
uvodnik zde. Jaksi k tomu z objektivnich pri¢in nedoslo a dopisuju to na posledni
chvili (jako vzdy). Moje dcera chtéla samoziejmé na internet, nasi domaci pripojku
neméli (ostatné pro¢, kdyz jsme mluvili o né¢em, Ze by to mohlo ptinést néjakeé slozi-
otni filozofie, beze stresu, bez starosti), tak vzala svij minipocita¢ (netbook)
a obchazela celou dédinu, zda nékde nechytne signal. Vysla vlevo od domu a hodnou
chvili se nevracela. Sel jsem v jejich stopach, obesel véechny kavérny a restaurace, kde
by mohli mit signal, a nikde nebyla. Az kdyz jsem se vracel z druhé strany, sedéla na
cesté u plotu domu, ktery stdl napravo od nas. Ze to je jediny signdl v celé vsi, ktery
nasla (jestéze ji nenasli obyvatelé domu, kterym , kradla“ wifi signal). Je vidét, Ze i v za-
padlé vesnici s asi stovkou stalych obyvatel, je internet zcela bézny. A to nemluvim
o tom, Ze jsem si v mistni trafice mohl kazdy den vybrat ze tfi ¢eskych a dvou sloven-
skych deniki.

Konec léta je prede dvermi, zkousel jsem je v minulosti zamknout na sedm zépadi,
aby 1éto jesté vydrzelo, ale nepomohlo to, podzim stejné prisel. A néjaky podzim urcité
prijde i letos. A ja Vam preju, at si ho pékné uZijete.

S tictou
Josef Pohtinek



EDITORIAL

Vazeni pacienti, vaZeni pratelé,

Dékuji Vam vSem, ktefi jste prisli v tak hojném poctu na setkani s Dr. Michaelem
Tirantem z Australie, Prof. Novotnym a Dr. Capkovou a diskutovali s ndmi v prvni
den 10. Svétového kongresu International Society of Dermatology v Kongresovém
centru v Praze. Tento kongres byl opravdovym dermatologickym svatkem - nebot
Cest usporadat svétovy kongres se asi uz nebude opakovat, nejméné béhem nasledu-
jicich 15 let. Myslim si dokonce, Ze to bylo poprvé a naposledy. Pti ohlédnuti zpatky
nemohu nepfipomenout ekonomickou krizi, ktera se na organizaci Kongresu tolik
podepsala - firmy, které 1ékati tolik potiebuji ke svému vzdélavani, se zucastnili Kon-
gresu v mnohem mensi mife, nez je to obvyklé (vim, Ze je v soucasnosti pranyrovano
chovani kolegyné, ktera si nechala platit ,,provizi“ za predpis konkrétniho léku, nic-
méné, neznam odvétvi nageho pramyslu, které funguje bez provizi - problémem je
pouze neprihlednost).

Ale i kdyz firmy neuhradily vice registra¢nich poplatkii a lékate do Prahy ptivezly
v omezené mife, mohli jsme piivitat na 4000 Gcastniki ze 105 zemi svéta vsech kon-
tinentd! Kongresovou statistiku 1ze doplnit o 700 prednasejicich a predsedajicich,
1030 prednasek, 400 posterovych sdéleni, 146 odbornych sekci probihajicich para-
lelné ve 25 mistnostech, atd. Soucasti Kongresu byl i Cesko-slovensky kongres, na
ktery pfijelo na 700 kolegt, a ktery zahrnoval mj. 11 kurza.

Lupénce byla vénovana 2 sympozia odborného programu a 2 satelitni sympozia,
ktera usporadaly firmy Wyeth (hlavni sponzor Kongresu) a firma Abbott. Nicméné
téma psoridzy nebylo pfedmétem prednasek jen téchto sympozii, nybrz se prolinalo
fadou dalsich sdéleni , napt. o kvalité Zivota pacientti, o psychosomatickych nemo-
cech atd. Véfim, Ze odborné poznatky ziskané na Kongrese prispéji k lepsi péci o Vis,
nase pacienty.

Doufam, Ze jste cestu do Prahy nelitovali a ze ti z Vas, ktefi se téz zacastnili od-
borného programu, nacerpali nové informace o nemoci, kterd nds vSechny spojuje -
Vas pacienty a nds lékare (ktefi jsou Casto i pacienty). Jiz nyni si Vas dovoluji pozvat
na dalsi spole¢na setkani u prilezitosti odbornych akci dermatologii — o vSech se do-
zvite na strankach Vaseho (naseho spole¢ného) Zpravodaje.

Victé
Jana Hercogovd



Ze setkdni

s Dr. Michaelem
Tirantem
z Austrdlie




ABECEDA KOZNICH NEMOCI

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

VROZENE PIGMENTOVE NEVY - VROZENA MATERSKA
ZNAMENKA

CO JETO VROZENY PIGMENTOVY NEVUS?

Vrozeny pigmentovy névus je nezhoubny kozni Gtvar tvofeny pigmentovymi bun-
kami (melanocyty), obvykle pritomny pfi narozeni nebo se objevujici béhem détstvi.
Na kuzi vypada jako hnéda skvrna nebo mirné vyvysené, ploché lozisko rtuzné veli-
kosti (mtize mit vice neZ jeden centimetr v priiméru, ale zaujimat i desitky centime-
mtiZe byt kozni pigmentova zména, ze které se po ¢ase vyvine zhoubny nador - ma-
ligni melanom.

KOLIK DETi VROZENE NEVY MA?

Vrozeny pigmentovy névus je piitomen u 1 % narozenych déti nebo zacina byt
patrny az pozdéji po narozeni. Obé pohlavi jsou postizena stejné. Vétsinou ma vro-
zeny névus pramér do 3 centimetrd. Vrozené névy se vyskytuji pomérné ¢asto,atou 1
ze 2.000 az u jednoho z 20.000 novorozenctl. Véts$i névy s primérem nad 9,9 cm by-
vaji pfitomny u jednoho ze 20.000 novorozencti, obrovské névy potom jesté méné
¢asto (1 : 500.000 novorozencu).
A proc se vrozené pigmentové névy
tvori? Jsou dusledkem poruchy vy-
voje pigmentovych bunék v tého-
tenstvi (mezi 10. tydnem a 6. mési-
cem gravidity).

JAK SE VROZENE
PIGMENTOVE NEVY
POZNAJI?

Vrozené pigmentové névy ne-
museji znamenat pouze kozni po-
stizeni. V ptipadé, Ze napt. obrov-
sky névus je lokalizovan na hlavé,
muze byt doprovazen ptiznaky po-  VROZEN Y PIGMENTOVY NEVUS




stizeni nervovych struktur, a proto ho mohou doprovazet soucasné neurologické pri-
znaky. Ty mohou probihat v podobé zéchvatii ¢i jinych neurologickych poruch.

Kozni postizeni pigmentovymi névy se podle velikosti popisuje takto:

a) maly névus (ma do 20 cm v pruméru, nejcastéji do 3 cm),

b) velky névus (ma vice nez 20 cm v priméru),

c) obrovsky névus (zaujima celé ¢asti povrchu téla).

Samotné kozni zmény mohou byt také riiznorodé.

Skvrna se silnymi hnédymi nebo ¢ernymi chlupy nebo i bez chlupti, ostie ¢i ne-
ostre ohranicena, okrouhla, ovalna (malé névy) nebo nepravidelného tvaru (obrovské
névy), povrch byva nerovny, zvrasnény. Barva je hnéda (svétle ¢i tmavé), nékdy je
pigmentace nerovnomérnd. Konzistence byva mékka, ztidka tuhd.

Pokud se vlozisku pigmentového névu objevi papule nebo uzel, miuze se jednat
o melanom!

Distribuce: izolované projevy kdekoli na téle, mnohocetné v méné nez 5 %. Ob-
rovsky névus je lokalizovan na hlavé a krku, trupu, koncetinach. Diagnéza je kli-
nicka, event. histopatologicka. V pripadé klinicky nejasném se doporucuje vzdy chi-
rurgické odstranéni.

JAKY JE PRUBEH A LECBA?

Poté, co se névus objevi, miize pomalu blednout béhem nékolika tydnti. Malé a velké
pigmentové névy se doporucuje: preventivné chirurgicky odstranit. Malé v obdobi
puberty, velké a obrovské je vhodné odstranit chirurgicky co nejdfive po narozeni.

JE RIZIKO ZVRHNUTIi MATERSKEHO ZNAMENKA?

Celozivotni riziko vzniku melanomu z malého pigmentového névu se odhaduje na
1-5 %. Pritomnost jednoho pigmentového névu znamena riziko vzniku melanomu 1 :
171.000. Celozivotni riziko vzniku melanomu z velkého pigmentového névu se odha-
duje na nejméné 6,3 %. Pokud se diagnostikuje melanom, byva to mezi 3.-5. rokem Zivota.

Co by méli pacienti a rodice védet?

Pacient a rodic¢e musi byt pouceni, vybaveni eduka¢nimi materidly. Pravidelné kon-
troly v melanomovych poradnach (ambulancich pro pigmentové utvary) by se mély
opakovat nejméné jednou ro¢né. Diilezita je fotodokumentace znémének, jejich
presny popis a vySetfovani za pomoci dermatoskopu ru¢niho nebo digitalniho. Paci-
enti by se neméli opalovat na slunci, chodit do soldrii, méli by tedy dodrzovat zasady
fotoprotekce. Seznam ambulanci specializovanych na kozni nadory naleznete na
www.dermant.cz/centrakozninddory, seznam détskych dermatologii naleznete tam-
téZ (www.dermanet.cz/détskddcentra).

Wolff K, Johnson RA, Suurmond D: Fitzpatrick 's Color atlas and synopsis
of Clinical Dermatology. McGraw-Hill, New York, 2005, 5. Vyd., str. 298-301
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JAK NA KUZI?

Prof. MUDr. Jana Hercogov4, CSc.,

JSOU SOLARIA NEBEZPECNA?

V poslednich tydnech byla publikovana zpréva Ceské obchodni inspekce o kon-
trole vybranych solarii v CR. Jednalo se o prvni akci svého druhu, kdy zahrani¢ni
odbornik ptijel zmérit zarice, které se v solariich pouzivaji. Vysledky méfeni byly
neradostné, provozovatelé solarii se zacali branit. Téméf soucasné byla vSak zvetej-
néna oficialni zprava z Velké Britanie, ktera hovotila o védecky podlozenych nega-
tivnich u¢incich solarii na lidskou kuazi, které lze napt. srovnat s negativnimi u¢inky
koufeni.

5.8.2009 Zpravy Americké akademie dermatologie obsahovaly podobné udaje: ,,s0-
laria jsou nyni zafazena do skupiny nejrizikovéjsich faktor pfi vzniku rakoviny,
ato podle vyjadieni The International Agency for Research on Cancer ze dne 29. Cer-
vence. Podle doktora Ivana S. Cohena lidé nav$tévujici solaria se vystavuji riziku
vzniku rakoviny, proto je tfeba vypracovat doporuceni jako napt. urceni doby, kterou
lidé v solariich travi. V soucasnosti napt. ve staté Connecticut (USA) museji provo-
zovatelé soldrif vyzadovat u kazdého mladistvého do 16 let souhlas rodict. (Derma-
tology Daily, 4. 8. 2009)

Na zékladé téchto faktd se nase odborna spole¢nost Ceska akademie dermatove-
nerologie a Cesk4 obchodni inspekce rozhodly vypracovat také doporuceni pro pro-
voz solérii, ktery bude prezentovdn na podzim a bude pro provozovatele solarii v CR
zavazny.

JAK PREDCHAZET CHRONICKYM ONEMOCNENiIM?

Doktor J. Leonard Lichtenfeld z Americké spole¢nosti pro rakovinu (The Ameri-
can Cancer Society) shrnul zakladni ¢tyfi navyky, které se prokdzaly jako zasadni
v prevenci chronickych nemoci:

1. Pravidelna fyzicka aktivita

2. Zdrava strava bohatd na zeleninu, ovoce, netu¢na masa

3. Zéakaz koufeni

4. Dodrzovani normalni télesné hmotnosti (prevence obezity)

Dodrzovani téchot zasad zdravého Zivotniho stylu miize snizit riziko cukrovky,

kardiovaskularnich nemoci, mozkové mrtvice a zhoubnych nadort az o 80 %!
Dermatology Daily, 11. 8. 2009
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ZDRAVOTNI POTIiZE MOHOU SOUVISET S ROZVODEM CI UMRTIM
PARTNERA?

Americkd studie na 8.652 Zendch a muzich ve véku mezi 50-60 let publikovana
v srpnu v Journal of Health and Social Behavior upozornila na fakt, Ze osoby, které
ztratily partnera po rozvodu nebo jeho tmrtim, maji o 20 % castéjsi zdravotni prob-
v manzelstvi. Navic, ani po vstupu do nového manzelstvi nedoslo k uplnému vymizeni
chronickych nemoci. Ztrata partnera je zkratka trvalym zdravotnim handicapem.

KUZE — ZRCADLO VNITRNICH NEMOCI

Prof. MUDr. Jana Hercogov4, CSc.

LUPENKA A OSTEOPOROZA

V poslednich letech se stile ¢astéji objevuji v odbornych zpravach udaje o choro-
béch, které ¢asto doprovazeji lupénku, jesté vice nez samotné kozni onemocnéni pa-
cienta suzuji a dokonce mohou i zkratit délku Zivota. Mezi takové nemoci patti kar-
diovaskuldrni choroby, cukrovka (o které jsme psali v 2. Cisle letosniho Zpravodaje),
poruchy metabolismu tukd, deprese aj. V poslednim ¢isle prestizniho védeckého der-
matologického ¢asopisu Journal of Investigative Dematology (2009, 129. ro¢nik, str.
1643-1649) byla publikovana studie o vyskytu osteopordzy u muzt s lupénkou.

Osteoporoza je definovana jako ubytek kostni hmoty a porucha stavby kosti,
které vedou ke zvySenému riziku zlomenin. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) definuje osteoporézu jako snizeni hustoty kosti (kostni denzity) o vice nez 2,5
standardni odchylky pod hodnotu mladého zdravého jedince stejného pohlavi. Os-
teopordza postihuje nejcastéji patet, kycel, zapésti, pazi a panev. Osteopordza se vy-
skytuje hlavné u Zen, zejména po prechodu, a se vzriistajicim vékem se jeji riziko zvy-
$uje. Ztrata kostni hmoty zacina ve ¢tvrtém a patém desetileti Zivota a po prechodu
se vlivem zmén hormonalnich hladin velmi urychluje. Osteoporéza u muzi se ob-
vykle nepoznad a neléci. Vyziva ma na stav kostni hmoty velky vliv, podobné jako fy-
zickd aktivita a hormondlni zmény. Mezi dal$i rizikové faktory patii kouteni, alkohol,
chronické zanétlivé choroby, endokrinni poruchy, nemoci jater, revmatoidni artritida,
chronicka obstrukéni plicni nemoc a jiné. Podle souc¢asnych védeckych praci se uka-
zuje, ze ptivzniku osteoporoézy hraji roli nékteré molekuly (tzv. cytokiny), které se za-
roven ucastni na rozvoji lupénky.

Na skupiné 7.936 pacientti s lupénkou a 14.835 kontrol byla zjisténa castéjsi
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pritomnost osteopordzy ve skupiné muzi nemocnych s lupénkou, nikoli ve skupiné
zen s lupénkou. Osteopordza byla zjisténa u 3,1 % muzi s lupénkou a jen u 1,7 % kon-
trol, coz je statisticky vyznamny rozdil. V minulosti ji byly publikovany podobné stu-
die o vztahu lupénky a osteopordzy, ale na mnohem mensim poc¢tu nemocnych
a u jiné formy lupénky (tzv. pustulézni formy).

A co z této nové studie vyplyva pro nase pacienty s lupénkou? Nejen Ze je vhodné
nechat si u svého kozniho ¢i obvodniho lékare zkontrolovat jednou ro¢né hladinu
cukru, tukd v krvi, zméfit krevni tlak a ur¢it BMI (body mass index), ale také si ne-
chat vysetrit kostni denzitu.

CO NOVEHO V DERMATOLOGII?

Prof. MUDr. Jana Hercogov4, CSc.

VITE, CO JETO TANOREXIE?

Touto otdzkou mne dnes piekvapila redaktorka CT s prosbou, ze by chtéla vyji-
dreni do vecernich zprav. A protoze jsem tento termin neznala, oteviela jsem si nej-
prve lékarsky slovnik, abych se ubezpecila, Ze tento termin neexistuje. KdyzZ jsem dala
do vyhledavace védeckych databazi stejné slovo, vysledek byl stejny — Zddny zaznam
aupozornéni, ze zfejmé hledam slovo ,,anorexie“ To samoziejmé vSichni zndme, zna-
mené ,,nechutenstvi“ a je odvozeno z fectiny (orexia = chut). Ze by tedy ,tanorexie*
byla chut ,to tan” (angl. opalit se)? Jazykovédci by z tohoto terminu radost urcité ne-
méli, mné se také nelibi, ale zacali jej pouzivat novinafi... tedy uvidime.

Dulezitéjsi je ale asi fakt, Ze poslednich nékolik let se v odborné Iékarské literatuie
hovoti o tom, ze i opalovani, zejména pravidelné navstévy solarii, mohou snad vést
k zavislosti (podobné jako tomu je u koufeni, alkoholu atd.). Diivodem je zjisténi, ze
v prubéhu opalovani dochazi v téle clovéka k tvorbé latek, tzv. opioidii, podobné jako
u jinych zavislosti. Nemohu nevzpomenout na pani docentku Nozi¢kovou, emeritni
prednostku hradecké kozni kliniky, kterd vzdy pti svych prednaskach o fotobiologii
upozoriovala na fakt, Ze je nam na sluni¢ku dobfe, Ze mame lepsi naladu. A to prece
véichni vime. Sama pii pfednaskach studentlim mediciny fikam, ze pozitivni mysleni
a pristup k zivotu vidime vice u obyvatel jizni Evropy nez v severskych statech. Tedy
opét asi nic nového ,,pod sluncem*.
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DERMATOVENEROLOGICKE TEMA

JE STALE AKTUALNI

Prof. MUDr. Petr Arenberger. DrSc., MBA
Uvodni slovo k Lékafskym listdm 11/09 - kraceno

Kozni choroby jsou dobfe vidét, takze fadu véci pacient mize odhalit
sam v ¢asném stadiu a také se ¢asto neobraci pfimo na dermatovene-
rologa, ale asi ¢tvrtina kozné nemocnych fesi sviij kozni problém pri-
marné s praktickym lékafem.

S koznimi zménami se setka v zivoté prakticky kazdy. Nejen v puberté, kde akné ne-
fesi jen malokdo, ale napriklad atopii dnes trpi asi pétina populace. Lupénka postihuje
podle nejnovéjsich statistik az ¢tyfi procenta obyvatel Ceské republiky, takze se jedna
o armadu ¢itajici u nds kolem 400 000 osob.

DOPADY SLUNENI,,,PHOTOAGING* MELANOM

Témeért kazdy, kdo se dozije ve stfedni Evropé starobniho dtichodu, je postiZen solar-
nimi koznimi zménami (photoaging). Nejsou to ale jen predcasné vrasky. Podle pri-
zkum se ukazuje, ze maligni nador bazaliom tvori 30 az 50 % v$ech malignit u lidi.
Pro svou povahu se v$ak uvadi ve statistikdch pouze nékdy, tedy spiSe vyjime¢né, takze
kompletni idaje nejsou k dispozici. Medidlné velmi zminovany je melanom. Jeho inci-
dence stale stoupd, a pokud by se tento trend udrzel beze zmény, byl by to kolem roku
2040 nejcastéjsi zhoubny nador viibec. Proto dermatovenerologové biji na poplach, pro-
vadéji nejriznéjsi osvétové akee, preventivni vysetfovani matetskych znamének, ztaca-
stiuji se Evropského melanomového dne, stavéji na Vaclavském namésti v Praze ,Stan
proti melanomu, ve kterém naptiklad letos vysettili za 2 dny 1567 osob a diagnostiko-
vali kromé nékolika desitek koznich zhoubnych nadorti i 11 melanomt, propaguji fo-
toprotekci nejen v tisténych a klasickych elektronickych médiich, ale i na internetu.

Prijde-li pacient s melanomem k dermatovenerologovi v po¢ate¢nim stadiu, témér
ve 100% pripadu se vyléci, pokud ale ¢eka az do metastdz, preziva 5 let jen vyjimecné.
V bagatelizovani zmén koznich znamének jsou nejvétsimi ,,experty muzi po pade-
satce. Ti také tvori nejvétsi skupinu z téch tii stovek, které u nds na melanom ro¢né
umiraji.

SPEKTRUM OBORU SE ROZSIRUJE

Kuze je i zrcadlem vnitfnich chorob. Nemocni s koptivkou jsou ¢asto prekvapeni,
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kdyz jim kozni lékat diagnostikuje hepatitidu, pacient, ktery prichazi se skvrnou na
bérci, se divi, Ze ho dermatovenerolog posila na vysetfeni na diabetologii. Pro pestrost
rtiznych zaméreni, kterym se mutze dermatovenerolog vénovat, se nemtizeme divit,
ze i mezi absolventy nasich lékarskych fakult je obdobné jako v zahrani¢i o nas obor
velky zdjem, takze dostat misto na akreditovaném pracovisti je velmi obtizné. Kromé
toho, Ze se kozni specialista miZze zamérit obecnym dermatologickym diagnosticko-
terapeutickym smérem, miiZe se i intenzivnéji zabyvat chirurgickou dermatologii, at
uz operacemi koznich nadorti nebo rozséhlou estetickou problematikou. Muze se vé-
novat dermatohistopatologii, dermatomykologii, fotodermatologii, détské dermato-
logii, imunodermatologii, vlasové problematice, nehtovym chorobam, andrologii, ve-
nerologii (v nékterych zemich v¢etné AIDS) a dal$im.

Velky potencidl ma pro mladé lékare i dermatologicky vyzkum zaméfeny na gene-
tiku a imunologii. I kdyZz fada problému v oblasti Langerhansovych bunék, auto-
imunnich chorob, cytokini, dermatofarmakologie, elektronové mikroskopie, ale
i fyziologie kuize, vyuzitelnych vyrobci dermatologik i kosmetiky, uz byla v dermato-
logickych laboratorich objasnéna, presto jesté zlistava pro mladé védce dost problémi
k vyfeseni.

Dermatovenerologickd klinika UK 3. LF a FN KV Praha 10

AUTOIMUNITNI CHOROBY A VITAMIN D

zdroj: Medical News (ace)

Nedostatek vitaminu D byva povazovan za jeden z faktort vzniku au-
toimunitnich onemocnéni. Studie otiSténa v casopisu Autoimmunity
Reviews vSak naznacuje, ze ubytek,décka” je spise dusledkem nez pfi-
¢inou a podavani vitaminu mtiZze stav pacientii s autoimunitnimi cho-
robami zhorsovat.

Prace vyzkumniki z kalifornské nadace pro autoimunitni choroby pfipomina, ze
molekularni biologové jiz dlouho nezatazuji vitamin D ziskany z potravy ¢i potravi-
novych doplnki (25-hydroxyvitamin D) mezi vitaminy, protoze patfi k sekosteroi-
dum. Podobné jako 1é¢iva na bazi kortikosteroidt miize vitamin D poskytnout krat-
kodobou ulevu, protoze snizi zanét, av§ak v dlouhodobém horizontu symptomy
choroby spise zhorsuje.

Autofi studie byli k tomuto nazoru vedeni vyzkumem na molekuldrni irovni, po-
dle kterého 25-hydroxyvitamin D svtij pfirozeny receptor VDR (nuklearni receptor
vitaminu D) spise inaktivuje, nez aktivuje. Receptor, ktery byl v minulosti spojovan
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vyhradné s metabolismem vépniku, zajistuje transkripci nejméné 913 gent a vy-
znamné kontroluje prirozenou imunitni odpovéd organismu prostfednictvim ex-
prese velké ¢asti antimikrobialnich peptidd, pfirozenych bakteriostatik, napadaji-
cich bakterie.

PREHLIZENA SOUVISLOST

Autoti soudi, Ze role 25-D musi byt posuzovana v perspektivé poslednich po-
znatkd o lidském mikrobiomu. Ty ukazuji, Ze bakterie davané do souvislosti s au-
toimunitnimi onemocnénimi jsou v lidském téle mnohem rozsifenéjsi, nez se do-
sud soudilo, a ze zatim nebylo popsino mnoho z perzistentnich patogent
potencialné zpusobujicich autoimunitni choroby a nebyla u nich ani charakteri-
zovana DNA. 25-D tim, ze deaktivuje VDR a nasledné také imunitni reakci, po-
tlacuje zanéty vyvolané mnohymi z téchto bakterii, avSak v del$i perspektivé umo-
Znuje, aby se snadnéji $ifily. Dlouhodoby neptiznivy u¢inek vysokych hladin 25-D
byl podle autorti prehlizen, protoze bakterie hrajici roli v autoimunitnich choro-
béach rostou velmi pomalu. Napriklad vyssi incidence mozkovych 1ézi, alergii ¢i
atopii v reakci na obohacovani potravy vitaminem D byla zaregistrovana az po de-
sitkdch let této praxe. U pacientl s autoimunitnimi chorobami jsou navic ¢asto
zjistény nizké hladiny 25-D, coz vede k sou¢asnému konsensu, jenz predpoklada,
ze nedostatek sekosteroidti miize prispivat k rozvoji autoimunitnich chorob. Autori
nicméné vysvétluji, Ze domnéla pri¢ina onemocnéni muze byt spise jejim nasled-
kem.

POMOCNIK NEBO SKUDCE

Prace ukazuje, Ze u autoimunitnich chorob jsou hladiny 25-D ptirozené snizovany
prostrednictvim down- regulace v reakci na dysregulaci VDR vyvolanou chronickymi
patogeny. Vzhledem k témto okolnostem je suplementace vitaminem D kontrapro-
duktivni a $kodlivd, protoze zpomaluje zpétnou reakci imunitniho systému viic¢i témto
bakteriim. Autofi doporucuji, aby byly prozkoumany i dal$i moznosti podavani vita-
minu D. ,\Vitamin D je dnes pfedepisovan v historicky nebyvalych davkach, prohla-
$uje jedna z autorek prace Amy Proalova. ,Soucasné vsak roste vyskyt témét vech
autoimunitnich onemocnéni,“ dodava.
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LUPENKA - ZMENY KONCENTRACI

VYBRANYCH CYTOKINU

MUDr. Rostislav Kuklik

Informace o studii sledujici zmény hladin cytokinti p¥i Iécbé psoriazy
zaznély na jubilejnim 10. mezinarodnim dermatologickém kongresu,
ktery se konal 20.-24. 5. v Praze.

Akce dosahla svétové tirovné jak poctem ucastnikd, tak kvalitou prezentaci. V re-
feratu o zminéném vyzkumu bylo fedeno, zZe nemocni s lupénkou méli pred vstupem
do studie (baseline) v porovnani s kontrolni skupinou vyrazné zvysené hladiny prede-
v$im tumor necrosis faktoru alfa (TNFa) a interleukinu 6 (IL-6). Koncentrace obou
cytokint spole¢né s hladinou interleukinu 4 (IL-4) v$ak v pfipadech, kdy pacient
dobfe reagoval na 1éc¢bu, velmi rychle klesaly.

TiZE ONEMOCNENI A ODPOVED NA LECBU

Klinického hodnoceni se t¢astnily dvé skupiny. Jednak 30 pacientu trpicich lu-
pénkou, jednak 30 zdravych jedinct, kteti byli s testovanymi shodni, co se tyce véku
a pohlavi. Analyza dat délenych dle tize onemocnéni poskytla zajimavé vysledky. Za-
vaznost onemocnéni pred vstupem do studie byla hodnocena pomoci PASI (Psoria-
sis Area and Severity Index), pficemz u ¢ty pacientt byla lupénka mirna (skére < 5),
u 10 stfedné zavazna (skore 5-10) a u 16 tézka (skore > 10). Dopad 1é¢by na koncent-
race cytokinti se li$il podle inicialni tize onemocnéni.

U pacientt s mirnou formou vyznamné klesala hladina IL-6, koncentrace ostatnich
cytokintl zistavaly beze zmény. U pacienttl se stfedné zavaznou formou lupénky do-
chazelo po terapii k vyraznému poklesu TNFa, IL-6 a velkému nartstu koncentrace
IL-10. U pacientti s tézkou formou byl pozorovan vyznamny pokles hladin TNFa, IL-
4 a IL-6, koncentrace IL-10 zistavala beze zmény.

Monitoring hladin cytokin se tedy, jevi jako moznd cesta, jiz se lze ubirat ve snaze
o v¢asné odhaleni souvislosti mezi tizi onemocnéni a odpovédi na lé¢bu.

17



SOUCASNA SITUACE A NOVINKY

V LECBE ATOPICKE DERMATITIDY

Eva Cigankova

Moznosti moderni léby atopické dermatitidy pfiblizuje v rozhovoru
MUDry. Stépanka Capkova z Détské dermatologické ambulance Dét-
ské polikliniky FN Motol v Praze.

@ Jaky je soucasny pohled na atopickou dermatitidu z hlediska faktort po-
dilejicich se na jejim vzniku?

Atopicka dermatitida je multifaktoridlné podminéné onemocnéni. V etiopatoge-
nezi se uplatiiuje predevsim genetickd dispozice (pro atopii a alergickd onemocnéni
bylo jednozna¢né potvrzeno, ze jde o stavy polygenni, jejichz genové zéklady jsou
umistény nejméné v osmi chromozomalnich oblastech) a porucha bariérové funkce
kaze (suchost pfi zménéném profilu lipida a velké kozni ztraté vody, ztenceni kiize pri
snizené ulpivavosti rohovité vrstvy vlivem vétsi aktivity proteaz, nachylnost atopika ke
kolonizaci kiize kmeny S. aureus pti nizké produkci antimikrobialnich peptidi a zvy-
$end pohotovost k zanétu).

Geneticky determinovany nedostatek proteinu filaggrinu v epidermis se manifes-
tuje jako sucha kiaze s rysy ichtydzy. Genetickd dysfunkce epidermalni bariéry, ktera
se v dusledku genovych mutaci stava propustnou pro radu alergent, vede k tomu, ze
kiize reaguje zanétem. Popsan je nespocdet imunologickych abnormalit (dysregulace
systémové imunitni odpovédi, zménéna reaktivita kozniho imunitniho systému). Na
pribéhu atopické dermatitidy se podili neurovegetativni a casto i psychické vlivy
aunékterych pacientt také klimatické faktory. Atopicka dermatitida sice vychazi z ge-
netické predispozice, nicméné spoustécim mechanismem je pravdépodobné prostredi.
Dnes se divame na atopickou dermatitidu jako na neuro-imuno-endokrinni zanét
s dominantni tlohou mutovaného genu pro protein filaggrin.

@ Které modernilécebné metody a farmaka mate v soucasnosti k dispozici?
Lécebny management atopické dermatitidy zahrnuje opatient, ktera se fidi vékem
pacienta a stadiem, rozsahem a aktivitou onemocnéni. Patfi sem predevsim kombi-
nace pomocné zakladni 1é¢by (ochrana kize pomoci emoliencif) s protizanétlivymi
prostredky (kortikosteroidni externa) a prevence spoustécich mechanismda.

Jako u¢inna alternativa 1é¢by lokalnimi kortikosteroidy a pokrok v moderni der-
matologii se u fady détskych a dospélych pacientt s atopickou dermatitidou jevi imu-
nomodulaéni prostfedky pro lokalni [é¢bu (tzv. topické imunomodulatory). Idedlni
a univerzalni lé¢ebny rezim v8ak neexistuje, je pouze mimoradna flexibilita v rozsahu
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a kombinaci lé¢ebnych prostredkd, které mize dermatolog pacientim nabidnout na
zékladé svych zku$enosti, novych védeckych poznatkt a mezinarodnich doporuceni.
Lékar si musi udélat dostatek ¢asu i na to, aby poskytl nemocnému (rodiné) potiebné
informace o podstaté onemocnéni, prevenci a moznostech 1é¢by. Zakladnim predpo-
kladem dlouhodobého zlep$eni stavu pacienta s atopickou dermatitidou je Gprava zi-
votospravy, jidelni¢ku i domdaciho prostredi a dale znalost a omezeni faktort vyvold-
vajicich svédéni.

@ V akutnich fazich jsou k I1écbé vyuzivany i kortikosteroidy. Hrozi pii tom
détskym nebo dospélym pacientiim néjaké nebezpeci? Existuje bezpec-
néjsi lécba stejné intenzity?

Lokalni kortikosteroidy jsou nejpouzivanéjsi terapeutické prostredky v 1é¢bé vSech
zanétlivych koznich onemocnéni, véetné atopické dermatitidy. V dobé akutniho zhor-
$eni onemocnéni je vhodné aktivitu nemoci rychle utlumit pomoci lokalnich korti-
kosteroidi, ale u malych déti predepisujeme prednostné preparaty se slab$im ucin-
kem. Hlavnim nebezpe¢im dlouhodobé aplikace silnéjsich kortikosteroidii je
postupné ztenceni kiize. Pfi dlouhodobém osetfovani rozsahlych ploch hrozi zpo-
maleni riistu ditéte. Proto pfi lécbé kortikoidy bereme ohled na vék pacienta (opatr-
nost je nutna predev$im u kojenctt), o$etfovanou lokalitu a rozsah postizené plochy.
Ke snizeni rizika atrofie kiize zavadime pti dlouhodobém a opakovaném osetrovani
intervalovou lécbu.

@® Doslo v posledni dobé k néjakému zlomu v 1é¢bé?

Pfevratnym objevem jsou imunomodulaéni prostfedky pro lokalni aplikaci (to-
pické imunomodulatory), které vyuzivame ke kratkodobé 1é¢bé ptiznaki a projevi pri
zhorseni atopické dermatitidy a k intermitentni dlouhodobé 1é¢bé pro prevenci pro-
grese onemocnéni tam, kde pacienti adekvatné nereaguji na konven¢ni 1é¢bu, neto-
leruji ji nebo se obavaji opakované 1é¢by kortikosteroidnimi externy. Zvlast dobry kli-
nicky efekt 1é¢by pozorujeme v oblastech s jemnou a tenéi kiizi, predevsim v obliceji,
na krku, v oblasti genitalu a ve flexurach koncetin. Imunomodula¢ni prosttedky uvaz-
livé a s plnym porozuménim jejich mechanismu tc¢inku predepisujeme poucenym
pacienttim.

@ Prubéh atopické dermatitidy byva vyrazné ovlivnén emocni a psychoso-
cialni zatézi. Byly v tomto smyslu vypracovany klinické studie nebo celo-
republikové vyzkumy?

Atopicka dermatitida je vét$inou chronické nebo chronicky recidivujici onemoc-
néni s mimoradnym dopadem na kvalitu Zivota nemocného ditéte a jeho rodiny, do-
pivajiciho nebo dospélého. Dopad atopické dermatitidy na kvalitu Zivota u déti je po-
dobny, v nékterych pripadech dokonce vétsi nez u jinych chronickych onemocnéni,
kterd jsou obecné vnimana jako vice poskozujici. Ze zahrani¢nich studii vyplyva, ze
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atopickd dermatitida ovliviiuje zivot ditéte vyraznéji nez naptiklad cysticka fibroza,
diabetes, astma, epilepsie a onemocnéni ledvin. Spankova deprivace pfi zachvatovi-
tém svédéni, nemoznost navstévovat skolku, Casté absence ve $§kole, poznamenany
vzhled s viditelnymi loZisky dermatitidy, omezeni v zajmovych c¢innostech, zizeny
vybér povolani, zhorseni fyzické kondice, to v§e mimoradné negativné ovliviiuje kva-
litu zivota, narusuje rodinné a socialni vztahy a znesnadiiuje $kolni, mimoskolni a re-
krea¢ni aktivity. Casova naro¢nost odetfent, finanéni zatéZ a emoéni stres u pacienta
i v rodiné ptispivaji k problémiim pti dodrzovani 1é¢ebnych schémat u chronického
onemocnéni a ¢asto vedou k nedostatecné 1écbe.

NEMOCNYCH S KOZNIMI NEMOCEMI

KAZDYM ROKEM PRIBYVA

Béla Nedorostova

V Ceské republice kazdoroéné zemre na maligni melanom kolem 200
lidi. Projekt nazvany Evropsky den melanomu, ktery probiha uz de-
vatym rokem v celé Evropé&, ma za cil nejen zvysit osvétu mezi laickou
verejnosti, ale také pomoci lidem odhalit onemocnéni vcas.

vevr

lanom doporucuji 1ékari v¢asnou navstévu a pravidelné kontroly u dermatologa. Po-
dle odbornik totiz v¢asnd diagnostika znamena priznivéjsi prognoézu pro pacienta
a také nadéji na odhaleni melanomu ve stadiu, kdy je jesté lé¢itelny. V poslednich tfi-
ceti letech vzrostl vyskyt tohoto onemocnéni pétkrat.

SPADOVA OBLAST DVOU KRAJU

Dermatovenerologicka klinika LF UK a FN Plzen, ktera se zabyva problematikou
koznich a pohlavné pfenosnych chorob, je jedinym lizkovym zatizenim pro pacienty
s onemocnénim ktize v zdpadnich Cechach. V rdémci Plzefiského kraje provozuje dvé
ltzkova oddéleni pro 43 pacientii.

»Spadova oblast pro hospitalizované pacienty je pomérné rozsahld, zahrnuje cely
Plzenisky a ¢4st Karlovarského kraje. Mdme ale i pacienty ze stiednich a jiznich Cech.
Soudisti kliniky je ambulantni ¢ast, kde jsou zdkladni ambulance pro pacienty s do-
porucenim k vysetreni bud od praktického lékare, nebo dermatologa. Mohou k nam
v8ak prijit i pacienti s koznimi chorobami bez doporuceni, pro které zajistujeme
v ramci ambulance prvni pomoc po cely den, ale i v no¢nich hodinach a o vikendech,
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kdy ostatni ambulantni zatizeni pé¢i nezajistuji, vysvétluje prednosta Dermatovene-
rologické kliniky LF UK a FN Plzen prof. MUDr. Karel Pizinger, CSc., ktery se na kli-
nice od roku 1978 vénuje predevsim nddorové problematice a dermatopatologii a vede
poradnu pro nemocné s melanomem.

PESTRA SKALA PORADENSTVI

V ramci kliniky funguje také poradna pro kozni nemoci u déti do 18 let, flebolo-
gicka a lymfologickd poradna pro pacienty s onemocnénim zil dolnich koncetin a lym-
fedémy, venerologickd ambulance pro pohlavné prenosné nemoci, ambulance pro ko-
rektivni dermatologii a pro zdvazna autoimunitni onemocnéni, kam chodi naptiklad
pacienti s puchyfnatymi nemocemi ¢i vaznymi pfipady akné. Melanomova poradna
se specializuje hlavné na melanom a melanocytové kozni projevy, ale dispenzarizuje
i pacienty s dal$imi koznimi nddory, jako jsou kozni karcinomy a kutanni lymfomy.
Velmi diilezita je i ambulance pro alergické a profesiondlni dermatdzy, kam se radi
velké spektrum koznich chorob, jeZ mohou mit vztah k pracovnimu zatazeni ne-
mocnych. ,Tato poradna md na klinice tradici a byla jednou z prvnich specializova-
nych ambulanci, které tu vznikly. Mezi nimi nechybi ani poradna pro choroby vlast,
andrologickd ambulance a dalsi specializovand pracovisté zabyvajici se diagnostikou
a ambulantni terapii. V poslednich deseti letech ma klinika i specializované laserové
oddéleni zamétené hlavné na léceni koznich cévnich zmén, predevsim kongenital-
nich malformaci u déti. Tradi¢né na klinice provadime mensi chirurgické zakroky
pro lé¢ebné a diagnostické ucely, a to v poctu az 2 tisic ro¢né. Tyto zakroky pak maji
bezprostfedni navaznost na vyhodnocovani histologickych nalezt koznich biopsii,“
pokracuje profesor Pizinger.

ROZVOJ A PROPOJENI OBORU

Vznik téchto specializovanych poraden a ambulanci si vyzadal rozvoj oboru der-
matovenerologie, ktery podobné jako vsechny dalsi obory v poslednich desetiletich za-
znamenal prevratné zmény dané zavadénim novych poznatkt védy do bézné praxe.
Ty zcela zasadné méni diagnostické i [é¢ebné moznosti, coz vyzaduje vétsi zaméfeni
pouze na urcitou ¢ast oboru.

V této souvislosti je také tfeba pfipomenout nutnost vzajemné spoluprace mezi 1é-
katskymi obory. Pfikladem muze byt flebologicka problematika, v niz se stfetava od-
borny zdjem dermatologt s chirurgickou, interni, diabetologickou a dal$imi proble-
matikami. RovnéZz pocet nemocnych s cévnimi problémy na dolnich koncetinach je
tak veliky, ze dokdze dostate¢né zaméstnat véechny tyto obory. Jde o feSeni otazek ne-
jen prevence a terapie, ale i diagnostiky, v jejimz ramci zaznamenaly nesmirny po-
krok i diagnostické neinvazivni metody. Klasickym prikladem mezioborové spolu-
prace je diabetickd noha, kdy jde o spole¢ny problém diabetologa, chirurga,
dermatologa, radiologa, neurologa, plastického chirurga a dalsich.
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DVA TISICE CHOROB

Ackoli dermatovenerologie znd na dva tisice riznych chorob, v bézné praxi se jich
objevuje zhruba tficet az Ctyficet s relativné ¢astym vyskytem, ostatni se fadi mezi
vzacné nalezy. K nejcastéjsim koznim chorobam patii akné, které ma v obdobi do-
spivani témér kazdy, ale existuji rozdily mezi zavaznosti formy. Typicky koznim one-
mocnénim je lupénka, kterou trpi 2-5 % populace. V détském véku jsou typickymi na-
lezy vrozené kozni vyvojové vady, atopicky ekzém a nékolik infek¢nich chorob,
predevsim virové bradavice a moluska. Nemocni stfedniho véku mivaji kromé jiz zmi-
néné lupénky casto i infek¢ni onemocnéni, jako je pasovy opar, erysipel, autoimu-
nitni choroby nebo kozni reakce po podani léku.

»Vs$echna tato onemocnéni pribyvaji s postupujicim vékem. K nim se pridavaji
kozni projevy provazejici starnuti kiize jako seboroické veruky, angiomy, prekance-
rézy a vlastni kozni nadory, a to benigni i maligni. Kozni problémy dolnich konce-
tin u cévnich poruch jiz byly zminény. V souvislosti s nadory je tfeba pfipomenout,
ze maligni melanom je nadorem hlavné stfedniho véku. Mnoho koznich chorob ma
chronicky pribéh, ale vétsinou nezptisobi smrt. Melanom je vSak kozni nddor, ktery
miize vést ke smrti ¢asto,“ konstatuje pfednosta plzenské dermatovenerologické kli-
niky.

PACIENTU S MELANOMEM PRIBYVA

Melanom patii i s ohledem na stoupajici vyskyt mezi nejvaznéjsi choroby. ,,V re-
gistru melanomové poradny na nasi klinice mame vice nez 3300 pacientt. Poradna
vznikla v roce 1960, pacienti jsou zde tedy vedeni uz témér padesat let. Mizeme tak
pozorovat, Ze kazdy rok nemocnych s melanomem ptibyva, v poslednich letech je to
v regionu zépadnich Cech pies 100 novych pacientt ro¢né,“ upozoriiuje prof. Pizin-
ger. Ze statistiky vyplyva, Ze zhruba od roku 1990 kazdoro¢né ptibylo 80 az 120 no-
vych pripadti onemocnéni melanomem. Loni jiz na plzenské klinice evidovali vice
nez 140 novych pacientd, v roce 2007 dokonce pres 170.

Pacienti jsou po chirurgickém odstranéni melanomu, které je hlavnim lé¢ebnym
zakrokem, kontrolovéni a sledovani az do konce svého zivota a alespon jedenkrat
ro¢né chodi na kozni vy$etfeni. V pribéhu Zivota se totiz u pacienta mutize objevit je-
den, ale nékdy i dva nebo vice melanomi v rtizném ¢asovém intervalu, nehledé na
moznost vzniku metastdz.

PRICINY A LECBA KOZNICH NADORU

Ptic¢in vzniku koznich nadori je vice, mohou to byt jak genetické dispozice, tak
i faktory zevniho prostfedi, které se v urcité fazi uplatnuji. Napriklad kazdy mame
jiny typ kiaze ve vztahu k UV zafeni (fototyp). Je pak jasné prokazano, ze ultrafialové
zafeni ma negativni vliv na pokozku a podporuje vznik nékterych typt nadort.
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V ramci prevence vzniku téchto koznich nddoru je dulezité kiazi chranit, a to alesporn
tak, Ze se na slunci nespélime.

V terapii se kromé chirurgické 1é¢by uplatnuji i dal$i metody, jako je 1é¢ba zmra-
zenim (kryalizace), fotodynamicka terapie, elektrokoagulace, kauterizace ¢i odstra-
néni napriklad ostrou 1zickou. Rozhodnuti o terapii zavisi na mnoha faktorech, ne-
smime zapominat ani na nové moznosti, mezi néz patfi napriklad lokalni
imunoterapie. Vzdy ale zalezi na tom, kde je nador umistén, na véku pacienta, veli-
kosti nddoru a tak dale.

TYPY NADORU KUZE

Kize zahrnuje rtizné slozky a v kazdé z nich mtize nador vzniknout. Kozni nadory
tvori $iroké spektrum, melanom je pouze jednim z nich. Existuji ale i jiné zhoubné
nadory. Kozni nadory se daji klasifikovat a délit do péti az Sesti skupin, a to na epite-
lové (vznikajici v epidermis), adnexalni (zahrnujici kozni adnexa jako vlasové foli-
kuly, zlazy), mezenchymové (ve struktufe koria), kozni lymfomy, melanocytové nad-
ory a také sekundarni nadory, které metastazuji do kuze a podkozi.

Kozninadory se dale déli na nezhoubné a zhoubné, ale i ty s neurcitou prognézou.
Prikladem nezhoubného, zcela bézného nadoru je dermatofibrom neboli histiocy-
tom, coz je nddorek z vaziva. Pigmentové névy nebo znaménka, jez vznikaji mistnim
nahromadénim melanocytt, objevujici se v pribéhu Zzivota, lze povazovat za nez-
houbné melanocytové nadory. Podobné vrozené projevy pak byvaji povazovany za
vyvojové odchylky melanocytt (hamartomy). Hlavni funkei melanocytd je tvorba
melaninu, coz je pigment zptsobujici hnédé zbarveni kize, ktery chrani kazi pred
u¢inky UV zareni. Nékteré kozni nadory samy zmizi, dokonce i melanom se miize
spontanné vyhojit, ale vétsinou jde o stav pouze docasny a v pribéhu dalsich let se mo-
hou objevit metastazy tohoto nadoru v kiizi, uzlinach ¢i jinych organech.

NEJCASTEJI SE VYSKYTUJICi ZHOUBNY NADOR

Podle typu tkané existuji desitky typt koznich nddort, naptiklad z vlasovych vacka
nebo koznich zlaz. Nékteré jsou zcela bézné, jiné vzacné. ,Existuji samoziejmé typy
nadort, se kterymi se v praxi setkame jedenkrat az dvakrat do roka, naopak jiné nad-
ory, jako tfeba jiz zminované melanocytové névy, ma prakticky kazdy clovék. Senilni
bradavice mivaji skoro v$ichni lidé starstho véku, histiocytomy zase témér kazdy

« y,

mladsi pacient, jde tedy o zcela bézny nalez,“ fika Karel Pizinger.

Nejcastéjsim zhoubnym karcinomem je podle ného bazaliom (bazocelularni kar-
cinom), kozni nador, ktery témét nikdy netvori metastazy a da se dobre lé¢ebné zvlad-
nout nejen chirurgickymi metodami. Zejména u lidi starsich 60 let patfi k pomérné
béznym naleztim. Stava se, ze ¢lovék mulize mit tfi az ¢tyfi bazaliomy, nékdy se v pru-
béhu zivota vyskyt bazaliomu opakuje, pfedev$im v obliceji. Nékteré se vyléci, jiné se
mohou objevit tfeba za dva roky na jiném misté.
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MELANOM ROSTE POZVOLNA

Kozninadory rostou pozvolna a k tomu, aby vznikly, potfebuji ur¢ity ¢as, vétsinou
nékolik mésict ¢i let. V pocinajicich fazich je nékdy obtizné nador rozpoznat. Paci-
ent obvykle prichazi uz s vétsim nalezem. Pokud se ale v¢asny zachyt podari, pak sa-
moziejmé byva i dalsi priibéh nemoci pro nemocného priznivéjsi. ,Pravé u véasného
zachytu melanomu pomahaji v diagnostice moderni piistroje jako naptiklad digitalni
dermatoskop, ktery miize analyzovat zmény pti padesatinasobném zvétseni a obrazy
porovnavat. Na klinice tento pristroj pouzivame nékolik let a vysetfili jsme jiz stovky
pacientd,” vysvétluje prof. Pizinger.

Standardni je pfi lécbé nadort kiize i nadale chirurgicky zakrok. Rozsahlejsi ope-
race samoziejmeé resi plasticky chirurg. ,Na nasi klinice ale provadime kromé operaci
mensich koznich nadort i oSetfeni laserem. Po predchozim klinickém nebo histopa-
tologickém diagnostickém vysetfeni jsme schopni nékteré typy jak benignich, tak ma-
lignich koznich nadort lé¢it touto technikou. Pracujeme s vysoce vykonnymi lasery,
barvivovymi a erbiovymi. Desetiletou zkuSenost mame s cévnim laserem, s jehoZ po-
moci odstranujeme rtizné formy hemangiomi zejména u déti. Prave laserova terapie
predstavuje jedinou lé¢ebnou moznost, jak potize odstranit,“ popisuje prednosta der-
matovenerologické kliniky.

MASTI S PROTINADOROVYM UCINKEM

vy

Lécebné moznosti rozsitily v posledni dobé také imunomodulaéni preparaty, které
se pouzivaji v mastech a lze je aplikovat na nékteré typy nadort nebo prednéddorové
stavy. Masti s protinddorovym tc¢inkem jsou novinkou poslednich nékolika let. Do te-
rapie koznich chorob vstupuji i dal$i léky pattici do biologické terapie. Ta je cilené za-
méfend na procesy umoznujici vznik zanétlivych nebo nadorovych zmén. Biologicka
terapie je v soucasné dobé aktualni hlavné u lupénky. V budoucnu se mozna bude ty-
kat i terapie koznich nadort, jako je melanom.

»Na klinice mame k dispozici fototerapii, tedy lé¢bu ultrafialovym zarenim. Jde
o specialni lampy, které jsou zdrojem urcitého spektra ultrafialového zafeni, jez ma 1é-
cebny efekt. K 1é¢bé pouzivame ultrafialové zareni UVA nebo selektivni UVB zareni.
To ma vyborné G¢inky predevs$im na chronickou lupénku nebo na atopicky ekzém, ale
pouziva se také u nékterych typt koznich nador, napriklad mycosis fungoides. Kuze
celého téla se postupné na nékolik tydnu vystavi ultrafialovému zafeni. Obvykle se
stav rychle upravi a poté pacient chodi na udrzovaci lé¢bu. Fototerapii pouzivame zej-
ména v obdobi zimy a jara, kdy hlavné pacienti s lupénkou a ekzémem pocituji zhor-
$eni choroby. V 1été se tyto choroby zmirnuji i bez terapie,“ fika prof. Pizinger.

Dal$i moznosti 1é¢by koznich nadort je fotodynamicka terapie, pfi které se nador
ozafi specialnim Cervenym svétlem a za pomoci latek, jez se pred tim na nador apli-
kuji, dochazi ke zni¢eni nadorovych bunék. Jedna se o lokalizovanou terapii, zaméte-
nou na jedno lozisko, velké jen nékolik centimetrii. Terapie méa dobry kosmeticky
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efekt a nezanechava jizvy. Jde o vhodny doplnék dermatologické systémové, mistni
a fyzikalni terapie.

BEZ ROZDIiLU POHLAVI

S ohledem na pohlavi vychazeji ze statistik zavéry, ze kozni nadory v¢etné mela-
nomu postihuji stejné muze i Zeny, pouze s malymi odchylkami podle urcitych typti
nadort. Nadory vznikaji vétsinou az po puberté a s postupujicim vékem jejich pocet,
ale i soucasny vyskyt rtiznych forem stoupd. U melanomu je nejvyssi vyskyt kolem
50. roku véku, karcinomy jsou nejc¢astéjsi po sedmdesatce.

»Zajimavou skute¢nosti je, Ze v poslednich dvaceti letech pribyvaji i v mladsich vé-
kovych skupinach karcinomy, které byly dtive zjistovany témér vyhradné u starsich
osob. V soucasnosti mtizeme prakticky témért kazdy kozni nddor objevit ve kterém-
koli véku v dospélosti,“ upozornuje Karel Pizinger.

VYSSiNACHYLNOST K MELANOMU SPOJENA I S DALSIMI POTIZEMI

»Pokud budeme hovotit o karcinomech, jako je napriklad spinocelularni nebo ba-
zocelularni karcinom, rozhodujici vliv ma jednozna¢né ultrafialové zateni v kumula-
tivni davce. To znamena, ze co jsme si za cely zivot nasttadali opakovanou expozici
kiize UV zafeni, se hlavné po $edesatce muize samoziejmé projevit vznikem nadoru.
SpiSe bychom se tedy méli slune¢nimu zafeni nevystavovat nebo pouzivat fotopro-
tektivni prostfedky. V pripadé melanomu je vSak situace ponékud komplikovanéjsi.
Tady faktory zevniho prostredi nehraji tak velkou roli jako pfi vzniku koznich karci-
nomil. Ke vzniku nadort mohou pfispivat i hormonalni zmény, infek¢ni - a to zvlasté
virova - etiologie a mnohé dalsi faktory,“ vypocitava prednosta dermatovenerologické
Kkliniky.

Dédi¢nost je v pripadé koznich nadortl vyznamnym faktorem. U 10 % pacientt
s melanomem byl zaznamenan vyskyt v rodinach. V takovém ptipadé se hovori o fa-
miliarnim melanomu, ktery se vyskytuje v rodinach s ur¢itym typem genu. ,,U paci-
entll s melanomem také zjistujeme zvy$eny familidrni vyskyt ostatnich nddort, na-
priklad slinivky bfisni, ale i dal$ich. Existuji ur¢ité rodiny, které jsou tedy na nadorova
onemocnéni ,nachylnéjsi‘, podobné jako pozorujeme v nékterych rodinach vyssi vy-
skyt diabetu, hypertenze a jinych onemocnéni,” uzavird profesor Pizinger.
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ULOHA KOLAGENNICH PRIPRAVKU

V OCHRANE A VYZIVE KLOUBU

Ing. Katefina Duskova

Letos v kvétnu by se dozil 81 let prof. MUDr. Milan Adam, DrSc., drzi-
tel ceny UNESCO za celozivotni piinos Iékarské védé. Je autorem uni-
katniho systému aktivni samolécby artrézy a podarilo se mu vyvinout
svétové nejpouzivanéjsi kolagenni hydrolyzat.

Osteoartroza patfi k nejrozsifenéj$im chorobam lidstva a celé zivocisné fise.
Znamky tohoto degenerativniho onemocnéni kloubti byly nalezeny i na vykopéavkach
koster dinosaurt. Postizena byvaji zvifata zijici s ¢lovékem, jako jsou psi ¢i koné, velké
artrotické zmény byly zjistény napriklad i na kloubech medvéda grizzly ze Skalistych
hor. Jejich pohybovy model, preferujici zadni koncetiny, se zna¢né podoba lidskému.

BEZ OHLEDU NA POHLAVI I VEK

Artroza, respektive osteoartréza postihuje az 12% populace. Zasahuje velké nosné
klouby kolenou a ky¢li, nej¢astéjsi je vSak postizeni rukou, které trapi predevsim Zeny.

V generaci padesitiletych toto bolestivé onemocnéni zneptijemnuje zivot 80% oby-
vatel, sedmdesatnici a starsi trpi artrézou ve vice nez 90%. Prvni pfiznaky vsak lze zjis-
tit mikroskopickym vySetfenim chrupavkové tkané ¢lovéka uz kolem 20. roku véku.

DEKADA KOSTi A KLOUBU

Mezi nejvyznamnéjsi priciny vzniku artrézy patti genetické vlivy, dale je to nadmérné
namahdni kloub, vétsinou zptsobené sportem, tézkou fyzickou praci ¢i nadvahou.
K manifestaci artrézy dochdzi zejména po trazech a drobnych traumatech, spoustécim
mechanismem vsSak muize byt i onemocnéni chfipkou nebo jinou virézou. Prvni artro-
tické zmény lze nalézt jiz u dvacetiletych, kdy byva poskozena predev$im kloubni chru-
pavka. Ta v§ak neobsahuje nervova zakonceni, a tak toto stadium neni pacientem regi-
strovano - zatim neboli. S postupujicim vékem se rozsah onemocnéni zvétsuje. Prvni
ptiznaky se za¢inaji projevovat kolem c¢tyficatého roku, s rozsifenim artrézy do inervo-
vané kostni tkané. Pacient registruje zvysenou citlivost kloubti na chlad, objevuji se
problémy pri zménach pocasi. Je to prvni vazné varovani a nejvyssi cas zacit o své klouby
intenzivné pecovat. Pokud se tak nestane, brzy se dostavi pocate¢ni ztuhlost a bolesti
kloubii pti pohybu, pozdéji také v klidu. Vysledkem je zhor$eni pohyblivosti pacienta ve-
douci az k invalidizaci a vyraznému snizeni celkové kvality Zivota.

Vzhledem k medicinské i socioekonomické zavaznosti tohoto onemocnéni vyhla-
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sila Svétova zdravotnicka organizace (WHO) obdobi let 2000 az 2010 za ,,Dekadu
kosti a kloubti“.

Cilem globélni kampané je informovat lidi o zavaznosti, u¢inné 1é¢bé a prevenci ar-
trozy.

CESKY SYSTEM AKTIVNI SAMOLECBY ARTROZY

Pro své klouby a pohybovy aparat miize udélat mnoho kazdy sdm. U¢innym celosvé-
tovym trendem v pfistupech moderni mediciny k artréze je samolécba, kdy se pacient ak-
tivné podili na prevenci i1é¢bé onemocnéni. Vysokou efektivitu této metodé prinasi uni-
katni ¢esky systém, znamy jako self medication system of osteoarthritis. Sjednocuje uzivani
pripravka ur¢enych pro prevenci i akutni a chronicka stadia onemocnéni kloubt. Vy-
slednym efektem ¢eského systému samolécby artrdzy je odstranéni bolesti a vyrazné zlep-
$eni kloubni pohyblivosti i celkové kvality zivota nemocnych. Autorem self medication sys-
tem je uznavany svétovy odbornik na revmatologii a biochemii pojivovych tkani profesor
Milan Adam, jenz puisobil prevaznou ¢ast svého profesniho Zivota v Revmatologickém ts-
tavu v Praze. Profesor Adam je nositelem nékolika primatt v oboru prevence a 1é¢by one-
mocnéni kloubt a pohybového aparatu. Vydal vice nez 280 védeckych publikaci u nas
iv zahranici. Jeho vyzkumna prace byla ocenéna clenstvim v Akademii véd v New Yorku
i mnoha ¢estnymi doktoraty na nejvyznamnéjsich evropskych univerzitach. V USA ob-
drzel Mezinarodni mirovou cenu International Peace Price a v roce 2003 v PafiZi pre-
stizni ocenéni UNESCO za celozivotni piinos lékaiské véde. Prave profesor Adam vyvi-
nul klinicky dosud nejuc¢innéjsi a svétové nejprodavanéjsi kolagenni hydrolyzat
s priznivymi fyziologickymi tc¢inky, zajiStujici vyZivu a regeneraci tkdni kloubniho sys-
tému pri onemocnéni osteoartrézou. Unikatnost ptipravku spoéiva v kombinaci vyso-
kych obsahu t¢innych kolagennich peptidi a symptomaticky pomalu ptisobicich latek
oznacovanych jako SYSADOA. Klinickou studii pro jeji objektivitu ptijal v roce 2007
kongres Evropské ligy proti revmatismu v Barceloné, kde ji prezentoval vedouci auto-
rského tymu, feditel Revmatologického tstavu prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

ADAMOVA PRIRODNI,, ZELATINOVA TERAPIE”

P1i prevenci i 1é¢bé artrdzy se jako souéast komplexniho pristupu k nemoci osvéd-
¢uji nutraceutika na bazi Zelatinového, respektive kolagenniho hydrolyzatu s obsa-
hem kolagennich peptidu. Jde o ryze ptirodni produkt, u néhoz se béhem klinického
testovani nevyskytly Zddné negativni vedlejsi ucinky.

Profesor Milan Adam je autorem fady klinickych studii o pozitivnim vlivu kola-
gennich peptidi na projevy artrézy. Vysokou u¢innost kolagennich peptidu potvrzuje
kromé renomovanych lékart a védcii i velka klinicka studie anglickych, némeckych
a americkych lékarti vedenych profesorem Rolandem W. Moskowitzem z Cleveland-
ské statni univerzity.
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PRAVDA A FIKCE V CESKYCH POVESTECH

MUDr. Milan Novak

(Zprdva ¢&. 1 Ustavu pro historicky revizionismus)

Chrudos a Stdhlav se nesnaseli odjakZiva. Tentokrét se ale na snému zhddali tak, Ze
je ani védma Libuse nebyla schopna zvladnout. Malem tekla krev.

»Tot mé dédictvi, tot ma role otcovska, jiz chci vzdélavat!“ hiimal Chrudos.

,Di se vycpat, ty jedna vzdélana role-pole, ty vole jeden! kficel lehce podnapily Sta-
hlav se vzty¢enym prostfednikem a jazykem mnohem méné vzneSenym. Chrudos byl
totiz potmésily intelektudl, kdezto Stdhlav mél bliz ke IV. cenové skupiné. Vypukla
velka boure, jiz nakonec odnesla Libuse. Pry ma dlouhé vlasy, ale kratky rozum. Lid
si zada poradného knizete.

Nase zjisténi: Slovem lid oba preddci rozuméli samoziejmé politickou t¥idu, Bo-
hemi primi ordinis neboli primates terrae. Nejvic je rozzufil Libusin vyrok ,Nebudte
ve pril; protoZe oba paranoici rozuméli ,vepti‘. Kosmas ovsem nic takového neuvddi.
Celou scénu si nejspis vycucal z prstu Josef Wenzig, autor libreta nasi nejndrodnéjsi
opery. Navic mohla ponékud utrpét prekladem. NeohroZeny bojovnik za Cesky jazyk
Wenzig ji totiz pro Smetanu napsal némecky a teprve pak byla v tajnosti pretlumocena
do Cestiny.

Nase ndrodni charakteristika tak byla kouzlem nechténého vyjadiena v genidlni
zkratce: mystifikace a obojakost. Discipliny, v nichZ odjakZiva kralujeme. Predpokld-
dejme viak zkusmo, Ze to tak néjak opravdu bylo. Chrudos a Stahlav se ovsem nesoudili
o kus pole, to je nedorozumeéni. Tim dédictvim otcii mysleli vlddu v zemi, jsouce pred-
staviteli dvou znesvdtenych stran.

Libuse se pochopitelné nastvala. ,Chcete knizete? Mate ho mit. Ale obtézka vas
jhem vlady, jaké jste jesté nepoznali. Spendlickem budete hrabat, krvavé slzy ronit,
le¢ bude pozdé,“ zavéstila si, jak bylo jejim zvykem. ,Vyberte si tedy posly, ktefi ptij-
dou do Stadic a najdou tam muze, an ofe ruchadlem na poli. Ten budiz knizetem va-
$im. A protoze vasi poslové budou nejspis stejni pitomci jako vy, povede je pro jistotu
muj kin, aby to nezvorali,“ dodala a odebrala se se zdvizenym nosikem do svych kom-
nat. Kdyby tak tohle vidél neboztik tata Krok!

Kun klusal jistym krokem, protoze mél trasu perfektné najetou, a ve Stadicich byl
coby dup i bez GPS.

Nase zjisténi: Libuse tu komedii sehrdla velmi Sikovné a za pét minut dvandct. Te-
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hotenstvi uz na ni mohlo zacit byt vidét kazdou chvili. Tenhle zdsadni déjinny moment
Kosmas z prehnané prudérie taktné obesel a vykastroval tak celou pointu.

Pravdou je, ze Pfemysl skutecné oral s voly. AZ se chopi vlady, bude tak ¢init nad-
ale, ovSem na jiné urovni.

Nase zjisténi: Jakmile se chopil moci, natidil poslat kaZdorocné sto dvacet volii do Neé-
mec. Pokud moZno téch nejvétsich. Jeho heslo bylo: ,Volové celych Cech, tfeste se! Evi-
dentné chtél zvysit intelektudlni potencidl zemé a soucasné oslabit nebezpecné sousedy.
Dvé mouchy jednou ranou. Genidlni. BohuZel byl troskat a sto dvacet se v budoucnu
ukdzalo byt smésné malo. Seknul se nejméné o dva rady.

Premysl, vida poselstvo, zastavil hlubokou orbu, vyprahl voly a zatkl Otku.

Nase zjisténi: Tradicné se uvddy, Ze zatkl otku, tidajnou to skrabku na hlinu, ndstroj
ordciiv. Je to nedorozuméni z dob, kdy pisati neznali mald a velkd pismena. Ve skutec-
nosti slo o prvni zatleni, jimz Premysl zahdjil svou hriizoviddu. Krom toho byl Otka
pékny gauner a zasluhoval viset. Coz se také promptné stalo. Na Otku méla Libuse davno
pifku a Premysl byl za dlouhych spolecnych noci o déni v centru samoziejmé dobre in-
formovidn, i kdyz byl dosud jen provinénim politikem.

A tak se Premysl chopil otéZi vlady a fidil zemi pod néznym, le¢ pevnym dohledem
své manzelky. Libu$e byla kocka, navic nadana zvlastnimi schopnostmi, takze Pre-
mysla utdhla na varené nudli. A vesele spolu plodili potomstvo, jez naptisté vladlo
zemi: Nezamysl, Mnata, Vojen, Vnislav, Kfesomysl, Neklan, Hostivit.

Nase zjisténi: Ve skutecnosti byl Nezamysl jen ironickou prezdivkou, kterou Premy-
slovi dali jeho odpiirci. Jistéze skryti. Ti zjevni uz ddvno viseli a jejich mrtvoly oklova-
vali krkavci. Ostatni jmenovani nebyli generacemi knizat, ale cleny prvniho ceského ka-
binetu, ktery Ptemysl sestavil. Slo to ztuha. ,Napred ptibuzni, potom kamarddi,*
vymezila Libuse hned zpocdtku okruh kandiddti.

»A nezapomen, Ze mdm nezaopatiené sestry.“

Problém byl s obéma. V kazdém resortu vadilo nomen omen Kazi. To neni vhodné
jméno pro management cehokoli. Lidé by na to mohli délat nejapné vtipy. Zndme své
pappenheimské, ty sméjici se bestie. ProtoZe byla zatikdvackou a léitelkou, dali ji na-
konec na zdravotnictvi, které jak zndmo vydrzi vSechno a nedd se tam nic zkazit. V po-
hodé prezije jakoukoli Kazi.

Teta byla uz tiplné k nicemu, a tak u ni zavladly nejvétsi rozpaky. Nejprve ji chtéli dat
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za manZelku avarskému ndcelnikovi, ale ten se tak vydésil, Ze odtihl se svymi nomddy
zpdtky na Ukrajinu, jako by mu koudel u zadku hotela. Po tomto genidlnim strategic-
kém tahu se Premysl udefil do cela: ,Tetku ddme na zdpadoceské hejtmanstvi a mdme
ji z krku. Stejné jsem Plzendky nikdy nesndsel. “Premyslovi to zkrdtka pdlilo.

»0. K., “Fekla Libuse. ,, A ted to hlavni: prachy. Kdo bude strazcem pokladny?“ Tady ov-
Sem méli jasno hned od poédtku. Bude to viadyka Kalous, zvany Usaty, vyhldseny skrblik.
Pro korunu by si dal koleno vrtat. Krom toho ze vsech primates terrae nejméné kradl,
az se kviili tomu dokonce stal tercem jejich posméchu. ,Kalous je jednicka!* opakovala
neustdle Libuse. A kdyz pozdéji presla na zdrobnélinu ,Kalousek; zacal Premysl skoro
Zarlit. Presto jeho jméno povést az do dob gramotnosti nedochovala. Néjak ze seznamu
vypadlo. O diivodech se dnes miizeme jen dohadovat. Snad ho pro Cetnd dariova pi-
koti neméli lidé radi a chtéli na néj zapomenout, snad to bylo jeho jistou ménavosti, na-
sledkem niz splynul s jinymi mytickymi postavami. Bith sud. Nespravedlnost svétem
viddne.

Ti ostatni uz byli jen obycejni poskoci. Kiesomysl, z néhoz bys myslenku nevykresal,
byl na kultute a Vojen dostal obranu. Mnata sedél na skolstvi a ve skutecnosti se jme-
noval Hugo. Mnata byla pfezdivka podle toho, ze détem do zblbnuti opakoval:, Pomnéte,
abyste se dobre ucily.“ Hostivit zasedl v Cerninském paldci. Tedy paldci, tenkrdt to byl
srub se slaménou strechou a udupanou hlinou na podlaze, ale nikdo pti vitdni hostii ne-
slavil na vnitru. Jeho aféry maji dozvuky jesté dnes, kdy se stdle tesi indiskrece jeho po-
drizeného, jakéhosi Jana, vladyky z Dolni Kubice. Neklanovi dali jen ministerstvo bez
portefeuille, nebot se kniZecimu pdaru dost hluboko neklanél. Kazi ho sice omlouvala
tim, Ze md Bechtérevovu nemoc, ale mdlo platné, neschopnost dostatecného predklonu
je v politice vazny handicap, at uz je jakékoli etiologie.

Na zavér se vypravi, ze jednoho dne vysla Libuse na hradby a pustila se do vésténi
s vyktikem: ,,Vidim mésto veliké, jehoz slava hvézd se bude dotykat! A vskutku, ¢a-
sem tam zasluhou developert, z nichZ nejvétsim byl Karel IV,, vyrostla Praha.

Nase zjisténi: Jednalo se nesporné o laktacni psychézu. Krom toho tehdejsi hradby
byly valy z hliny s predsazenymi naostfenymi kiily. Slo o povdzlivé nestabilni konstrukci
urcenou k hubeni neptidtel a bylo krajné nerozumné se tam pro nic za nic producirovat.
Proto byla Libuse svymi dvornimi dédmami Setrné snesena a odvedena do svych komnat,
aby se zklidnila po bylinkdch od Kazi. ,U Peruna, ségra, cos mi to dala za drydk? Mné
je tak priserné blbé!“ zanatikala Libuse, kdyz se trochu zmdtofila. , Ticet korun!“ odsekla
Kazi a nekompromisné natdhla dla#. ,Di do Pric, ptece vis, Ze hejtman Rada ve stied-
nich Cechdch poplatky zrusil!“ naprdla se Libuse. Jeji véstecky duch tady fatdlné selhal.
Hned na to totiz odhlasoval zruseni poplatkil i sném muzii ceskych. A kdo podal ndvrh?
No prece Chrudos a Stahlav!
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MISTO V RODINNEM KRUHU,

CTVERCI Cl OBDELNIKU

Mgr. Tereza Viktorova

Jidelna, pfipadné jidelni kout ¢i jidelni stul, je dilezitym mistem ro-
dinného setkavani. Byva mnohdy centrem celého bytu, kde spole¢né
nejen snidame a vecefime, ale také diskutujeme, hrajeme si, radime
se - zkratka zijeme zde svij rodinny Zivot. Spolec¢né jidlo je dilezity
akt, ktery dava jasny signal, Zze MY, co sedime u stolu, patfime k sobé.
Pokud se rodina nesetkava u spole¢ného jidla, velmi vazné to naru-
Suje vzajemné vztahy a pocit sounalezitosti. Energie v prostoru je roz-
tfiSténa a vznika chaos, ktery se odrazi na neklidné atmosféie v do-
macnosti, déti také mnohem vic ,zlobi” a vlastné ani nevédi proc.
Pravidelné setkavani je podstatou rodinné pospolitosti, a jidelni stdl
je tedy posvatnym mistem, které je tieba hdjit za kazdou cenu.

Na stole by mélo byt vzdy ¢isto a prostorno. V zadném ptipadé by na stole nemél
byt neporadek a nikam nepattici véci, které se pred jidlem pouze odsunou stranou! To
miize znacit, Ze v rodiné jsou problémy, o kterych se nemluvi.

Co se tvarti jidelnich stold tyce, nejprithodnéjsi je kazdopadné kruh ¢i oval. U ku-
latého stolu maji v8ichni stejné postavent, jsou si rovni, v§ichni maji stejna prava a ho-
dilo by se dodat, ze i povinnosti. Kruhovy stil u¢i déti rovnocennému pristupu nejen
k rodi¢tim, ale i k jinym lidem, uéi je vytvaret pospolitost i udrzovat onen povéstny
»rodinny kruh®. Pozor bychom si ovéem méli dat na ¢tvercové jidelni stoly, které svoji
pravidelnosti vnaseji do rodinného zivota konzervativnost a zasadnim zptsobem
bréni vzdjemné komunikaci, jelikoz blokuji proudéni energie. Ctverec vymezuje hra-
nice a omezuje ¢lovéka v rozletu, je vhodny spise pro soustfedéné premysleni nez pro
debaty. Ctvercovy stil tedy podporuje vyhradné jedeni bez mluveni... (Vyhnout by
se mu mél predevsim ten, kdo bydli v domé s popisnym ¢islem, v némz se vyskytuje
¢tyrka, a také ten, kdo ma prili§ mnoho ¢tyrek v datu narozeni.) Dobrou variantou ji-
delniho stolu je tvar obdélniku s pomérem stran 2:3 ¢i 2:5. Takovy tvar (na rozdil od
idedlniho ¢tverce) vnasi do rodiny zivot, svobodu, dynamiku a inspiraci. Pfili§ dlouhy
obdélnik, kde v jeho ¢ele useda ,,vladce®, vnasi do rodiny nadech neprirozené autority
a vynucované poslusnosti. Takovy sttll je vhodny maximadlné tak pro jedndni s podfi-
zenymi, ale ani ti se neciti prili§ dobre.

Jidelni sttl byva vétsinou plny dobrot, které jsou jasnym symbolem hojnosti, do-
statku a spokojenosti v zivoté. Z hlediska FENG SHUI je proto pozitivni, umistime-
li do stfedu jidelniho stolu misu s umytym nalesténym ovocem, které pravidelné uji-
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dame a dopliujeme, ¢im7 davame najevo, ze blahobyt je v nasi rodiné vitan. Energie
jidelniho stolu se da jesté rozhojnit umisténim zrcadla vedle jidelniho stolu, tak aby
se v ném vsechno jidlo odrazelo. Pak budete mit rdzem vseho dvakrit tolik...

NEKOLIK SLOV Z KRAJE VYSOCINA

Jaroslav Miklik — Klub Bechtérevikd Vysocina

ECCE HOMO ~ EJHLE CLOVEK!

Narodil se clovek.

Lezi v kolébce, Iépe feceno v postylce v porodnici, registra¢ni poplatek uhrazen,
vedle néj se unavené, ale spokojené usmiva maminka, kolem stoji rodice a blizci pri-
buzni, v8ichni se raduji, mobilnimi telefony fotografuji a ihned MMS posilaji ostatnim
onu radostnou novinu - ecce homo.

U pootevieného okna do pokoje stoji stranou dvé starsi zeny - jsou to sudicky. Ta
prvni prinesla jen dobré zpravy do budoucnosti novorozence: bude$ mit penize, bu-
des$ zdravy, vsichni té budou mit radi, u¢eni ti ptijde tak, Ze budes na $pici téch vzdé-
lanych, bude$ mit hodné penéz.... Druha dopliuje - preji ti dobrou rodinu, dobrého
manzela, postavite si domek, budete mit kopu déti, ale musis se stéle vic a vic snazit
- nic neni zadarmo.

Vzadu u dveri netrpélivé postavaji dalsi dvé starsi Zeny - také sudicky, ale jejich
prani neni zrovna pro novorozence a hosty v porodnici pfijemné. Bude$ ¢asto stonat,
pro tvou dobrotu té nebudou mit lidé radi, ika prvni. A ode dneska bude$ mit v téle
antigen HLA B27, fika druha.

Vsichni hned zamérili pohled ne na tu sudicku, ktera davala Spatné zpravy, ale na
tu, co davala do vinku ten antigen HLA B27. A hned se také ptali, co Ze to je. Sudicka
se zamyslela, a ze pry tento antigen maji ve svém téle skoro véechny narozené déti a ze
je treba si na jeho pritomnost v téle zvyknout. Pokud nebude mit télo néjaky impuls,
tak po cely Zivot bude antigen v téle ,,spat” a nebude mit jeho pfitomnost v téle Zadné
nésledky.

Ale jestli bude tento antigen ,,vyzvan k ¢innosti®, tak zadtoci a ¢lovicek se bude
muset branit. Obrana proti tGtoku je velmi slozitd, nevime pro¢, jak a kdy zautodi.
Vime jen, ze nasledky jsou velice slozité — vysoka bolestivost, snizena mobilita, moz-
nost nasledkt na srdci, na kloubech, ocich, kuzi atd. Je to Bechtérevova choroba, lu-
pénka, artropatie.

A proto je nutné se branit proti moznym nasledkim - fika jedna z dobrych su-
dicek. Je tfeba pfi prvnich pocitech bolesti navstivit lékare — tieba jen praktického,
ktery po vyslechnuti prvnich potizi pfevede nemocného k odbornikovi - zpravidla
k revmatologovi nebo koznimu. A ten uz poradi. Je tfeba se kontaktovat s osobami po-
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dobné postizenymi, vyménovat si zkuSenosti s bojem s nemoci, pravidelné cvicit, re-
habilitovat, stat se ¢lenem Klubu bechtérevikii nebo SPAE. A jako
¢len SPAE ¢i KB md moznost se zucastiiovat klubovych akei, rekondic apod.
Pteji vam z Vysociny hodné dobrych chvil v dobrych kolektivech SPAE a KB
a budme k sobé kamaradsti.

NENI NA SVETE BYLINA, ABY K NECEMU

NEBYLA

Mgr. Tereza Viktorova

Borovice lesni, latinsky Pinus silvestris, je jehli¢naty strom archaického
vzezieni. Jedna se o velmi starobyly druh stromu dorustajici vysky az
40 metr, ktery na planeté Zemi roste v nezménéné podobé jiz miliony
let. Jde o pomérné nenarocny, vyrazné svétlomilny strom, ktery se pfri-
zpusobi velmi rozlicnym podminkam. Dobie snasi sucho a chudou
ptdu, a proto roste i na skalach, sutich ¢i piscitych padach. Pivodni
areal rozsireni borovice lesni saha od teplych stredomoiskych oblasti
az po horské polohy do 1 000 m. n. m. a mrazivou sibifskou tundru
v blizkosti polarniho kruhu. Jedna se o jeden z nejhojnéjsich jehli¢na-
tych strom{i u nas a vitanou soucast smrkovych monokultur, jelikoz bo-
rovice na rozdil od smrku ma podstatné hlubsi kofenovy systém a pfri
vichfici se vétSinou nevyvrati, ale daleko spi$ zlomi. Pokud ma boro-
vice optimalni podminky pro sviij Zivot, doZiva se véku kolem 350 let.

Borovice byla v minulosti vinimana jako posvatny strom, ale o jejich lé¢ivych schop-
nostech se védélo jiz ve starovékém Recku. Hojné se pouzivala piedevsim borovicova
pryskyfice k vymyvani ran a vykurovani mistnosti pro dezinfekei prostoru pii dycha-
cich problémech, kasli a nachlazeni. Pryskytice se da také zvykat pfi bolestech v krku,
a ackoli je tento zptisob 1é¢by patrné tim poslednim, ktery bychom v takovém pripadé
vyzkouseli, miize se hodit, pokud nas krk rozboli uprostted hustého lesa. V soucas-
ném lidovém lé¢itelstvi se upfednostiuje spi§ pouzivani borovicovych pupent a mla-
dych jehlic ve formé odvaru pfi chronické bronchitidé, zanétu plic, pro posileni ne-
rvové soustavy a klidny spanek. Sympatickym zptisobem 1é¢by dychacich obtizi muze
byt uzivani borovice ve formeé alkoholové tinktury. Pupeny se nechaji macerovat ve sli-
vovici minimalné po dobu 14 dnt, poté se scedi, osladi a po troskach popiji. Koupel
s borovicovym jehli¢im pak zlep$uje prokrveni kiize, ptisobi proti revmatismu, posi-
luje cévy, zmirnuje neurézy a navozuje klidny spanek. Vnit¢ni uzivani borovice je
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striktné zakdzano v téhotenstvi a pfi zanétlivém onemocnéni ledvin kviili velkému
mnozstvi drazdivych silic, ale pravdou je, Ze daleko vice nez vnitfné se borovice uziva
ve formé éterickych olejti do aroma lamp, a tam je jeji pisobeni bezpeéné pro vSechny.
Vdechovani borovicové silice ma dezinfekéni, antiseptické, expektoracni, posilujici,
stabilizujici a stimulujici u¢inky. Lé¢ivé ptisobi ostatné i prosta prochdzka borovico-
vym lesem, v némz se podle nékterych zdrojti vyskytuje az 100x méné bakterii nez ve
mésté (mnohé ozdravovny a plicni sanatoria jsou obklopeny pravé borovicemi).

Borovice byla snad v§emi narody, kulty, kulturami a kmeny chovéna ve velké vaz-
nosti a o jeji magické moci nebylo pochyb, byla uctivana predevsim jako strom ne-
smrtelnosti a znovuzrozeni. Keltové ji vnimali jako ,,matku moudrosti® a strom vé¢-
ného zdravi, spojovali ji s vale¢niky a nacelniky, coz svéd¢i o tom, Ze v keltské tradici
méla borovice podobné jako dub vysadni postaveni. Borovice je také jedinym stro-
mem, z néhoz mohou byt vyrobeny rakve ortodoxnich zid. V ¢inské tradici se zase
borovice vysazovala na hrob, aby jeji moc provazela zesnulé do dalsich trovni byti. Bo-
rovice se vysazovaly pred vietnamskymi paldci jako symbol majestatnosti a pro ucho-
vani dlouhého Zivota cisate. Byla-li borovice uctivana jako symbol nesmrtelnosti
aznovuzrozeni, je logické, Ze byla také vnimana jako symbol plodnosti, zvlasté pak jeji
$isky, které jsou napriklad v Rusku stale nedilnou soucdsti svatebnich ritudltl. Noseni
borové $isky v kapse pry podle lidové povéry zajistuje plodnost.

Pruzné, mékké a lehké dievo je jednim z nejvhodnéjsich drev na stavbu lodi, coz
védéli jiz staii Rekové, a proto borovici zasvétili Poseidonovi. Velké mnozstvi prys-
kyftice, kterou borovice produkuje, je vyhledavanou surovinou pro vyrobu terpentynu
a jinych terpenickych latek. Zkamenéla borovicova pryskyfice — jantar - je vyhleda-
vana jako magicky $perk s vyrazné pozitivnimi t¢inky na zdravi.

Borovice je pohadkovy strom, ktery odeddvna inspiruje basniky a citlivé duse. Vy-
pada spis jako $tihly drak s ¢ervenym Supinatym krkem s $irokymi kfidly a drobnymi
ostrymi drapky. Na sever odtud existuje jedno jezero s pis¢itymi brehy obklopené té-
mito bajnymi tvory, pod jejichz vlidnou ochranou se krasné podfimuje a rozjima o ne-
smrtelnosti duse. Spocinte chvili, neni kam spéchat...

JIDELNICEK Z NASI ROVNOBEZKY

Barbara Dlouha
RYBY NA ROZNI
Roznéni se ma k 1étu jako ruka k rukavicce... vSichni si alespoii jednou néco uro-

znime. Vynikajici jsou ryby, lehké a zdravéjsi nez $pekacek. Mohou byt jakékoli veli-
kosti — ty vétsi je dobré rozkrajet na mensi kousky. Ryby ocistime obvyklym zptiso-
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bem, nechame dobfe okapat, osolime je a potfeme olejem. Také rozen ¢i rot potfeme
olejem, aby se ryby nelepily. Opékame je z obou stran a béhem roznéni je potirame
marinadou, kterou jsme si pripravili z oleje, citronové $tavy a trosky oregana. Hotové
ryby pak na mise prelijeme zbytkem marinady a posypeme jemné nasekanou petr-
zelkou. Skvéle se k nim hodi fecka specialita, totiz

SKORDALIA

500 g brambor, 10 (¢i vice) strouzki ¢esneku, 1/2 $alku olivového oleje, trochu octa, stil

Uvarime a roz§touchame brambory. O¢istime ¢esnek a utfeme ho se soli. Do misy
k nému postupné priddvame brambory a poradné promichavame. Do takto vzniklé
hmoty postupné vmichavdme po troskdch olej. Osolime a nakonec pfidame ocet po-
dle vlastni chuti. Skordalia se déla i z chlebové stridky, kterou namoc¢ime ve vodé, du-
kladné vyzdimame a dale pak pokracujeme jako s bramborami. Chcete-li si ji udélat
pochoutkovou, pak do ni vmichejte hrst sparenych, nadrobno nasekanych mandli
a jeden zloutek. Je to pokrm zna¢né pikantni, a to mé

svou nezastupitelnou vyhodu. V$echna ostra ¢i pikantni jidla zrychluji metabolis-
mus az o 14 %... takze si klidné muZete dat o kus ryby vice!!! At zije Recko!
SVARAK

11 ¢erveného vina, 3 1 vody, 1 pomerang, 2 jablka, trocha cukru

Déme svafit vodu a vino a mezitim dobfe omyty pomeranc oloupeme tak, aby vznikly
ze slupky spiraly, vnitfek pomerance rozdélime na dilky. Jablka zbavime jadfincti a po-
krajime na malé kousky. Ovoce i spiralky ze slupky nasypeme do dzbanu, zasypeme cu-

krem a prelijeme vinem s vodou, které jsme nechali projit varem. Podavame vychla-
zené. Je to ndaramna pochoutka a alkoholu je v ni priblizné tolik jako v kefiru.

ZINCICA AKO PROBIOTICKA

BIODIVERZIFIKOVANA POTRAVINA

Kerestes Jan

Zinéica je tradi¢ny salasnicky vyrobok naturalneho ovéiarskeho hospodérenia. Utr-
¢enim rozhodujucich faz vyroby je vytvorena moznost jej priemyselnej vyroby na baze
separacie kazeinovych zfn a ostatku, obsahujiceho predovsetkym zbytok bielkovin,
hlavne albuminov, globulinov, enzymov a fermentov, mineralnych latok, pricom roz-
hodujtici podiel az 80 % tvori mlie¢ny cukor laktéza. Cast albuminov je separovana
zahrevom na 96 °C, nasledne zachladena a pridany mlie¢ny zakys mikroflory ktory
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obsahuje tepelne neoSetreny ov¢i syr, resp. bryndza. Vlastny postup fermentacie je
stanoveny dizkou doby uréeného trojstupiiového tepelného rezimu mnozenia za tce-
lom namnozenia mikrofléry, v 1. faze podporujucej kysaci proces, v 2. faze zrecia v 3.
faze dozrievaci proces. Po zachladeni na plniacu teplotu do ekologickych obalov sa vy-
robok zachladi na teplotu 6 — 10 °C.

Zincica je Sirokospektralny, po stranke mikroflory vyrobok s obsahom az do dnes
identifikovanych 1700 druhov mikroorganizmov. Je $iroko biodiverzifikovany so
zna¢nymi u¢inkami. V jednom grame produktu sa nachadza az 1 miliarda mikroor-
ganizmov, pri¢om rozhodujtica mikrofléra je z rodov Lactobacillus, Lactococcus, Leu-
conostoc, Bifidobacterium, Enterococcus, Saccharomyces, Kluyveromices, Streptococcus,
Candida a mnoho dalsich.

Podla Ebringera je Zin¢ica su¢astou funkénych potravin, podielajucich sa na regu-
lacii biologickych procesov cicavcov. Bolo dokdzané, ze mlie¢ne baktérie inhibuju pe-
roxidaciu mastnych kyselin vychytavanim reaktivnych kyslikovych radikalov. Vply-
vom enterococcovej mikroflory a organickych selén proteinov bol zisteny benefit na
reumatoidnt artritidu a hepatélnu encefalopatiu, ako vyplyva zo zisteni Ustavu reu-
matickych chordb Piestany. Mike$ zistil, Ze ur¢ita ¢ast mikroflory produkuje latky
s antihypertenznou aktivitou a $tatistickym preukazanim LDL cholesterolu pri dvoj-
mesa¢nom uzivani (cca 250 ml denne ) 0 6 — 12%. Podobne boli zistené znizené hla-
diny glykémie, kreatinu a reaktivneho CRB. Treba podotknut, Ze Enterococcovej mi-
krofléry sa v 1 ml nachadza az 200 miliénov zivych Enterococcov.

Dlhodobej$im pouzivanim zinc¢ice dochadza k vyraznym zmenam ¢revnej mikro-
flory, hlavne hrubého ¢reva. Cely vypocet probiotickych vplyvov je doteraz len ¢ias-
to¢ne preskiimany. V poslednom obdobi sa znova potvrdil znaény vyznam esencial-
nych mastnych kyselin a pomerné zvy$enie obsahu konjugovanej kyseliny linolove;j.
Pre spestrenie trhu ma priemyselnd vyroba Zincice nielen vyznam ekonomicky ale
predovsetkym vyznamy zdravotny benefit.

Vazeni pacienti,

dovoluji si Vas pozvat co nejsrdecnéji na tiskovou konferenci, kterd se
uskutecni's cilem prezentace vysledku klinické studie s pouzitim preparatu
Dr. Michaelse u déti.

Konference se kona v Utery 22. za¥i 2009 od 14 hodin v Charvétoveé sale llll. in-
terni kliniky 1. LF UK (U nemocnice 1, Praha 2).

Na konferenci vystoupi spolu se mnou: MUDr. Stépanka Capkova (FN Motol,
praha), Doc. MUDr. Kldra Martinaskova (FN Presov, SR) a Dr. Michael Tirant (Aus-
tralie).

Jste srdecné zvani!

Jana Hercogova

(dotazy: tel. 266 082 359, dermatology@fnb.cz)
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NOTICKY

CHS GARANTEM KAMPANE PROTI HCV

zdroj: Zdravotnické noviny

Ceska hepatologicka spole¢nost CLS JEP se ujala role odborného garanta kam-
pané proti zZloutence typu C, jejiZ soucasti je i zfizeni informacni linky.

Pokud ma ¢lovék pochybnost, zda nepatti mezi nakazené, mize kazdy véedni den
od 8 do 16 hodin zatelefonovat na anonymni bezplatnou linku 800 33 11 22 a pora-
dit se s 1ékarem.

Zloutenkou typu C trpi 3 % svétové populace, tedy 170 miliond lidi. Ro¢né se nové
nakazi 3-4 miliony osob. V CR je kazdoro¢né hlageno okolo 1000 novych ptipadi.
Preventivni o¢kovani neexistuje. Nebezpecné jsou vSechny aktivity, pti nichz mize
dojit k primému kontaktu s lidskou krvi.

Napriklad u ¢eskych narkomant, ktefi uzivaji drogy injekéné, byl zjistén stokrat
vy$s$i vyskyt Zloutenky C v porovnani s béznou populaci. Vysoce rizikové je ale také
pouziti $patné sterilizovanych nastrojii, piercing, tetovani, akupunktura, ale i pouz-
ivani cizich osobnich véci (ziletek, hiebent). Neléceny, chronicky probihajici virovy
zanét jater typu C se naplno projevi po dvaceti az tficeti letech a miize skondit cirhé-
zou nebo rakovinou jater. Konec¢na faze hepatitidy C je v soucasnosti nejcastéjsim da-
vodem pro transplantaci jater.

Vice informaci: www.zloutenka-c.cz

KOURENi MARIHUANY POSKOZUJE DNA
A VYVOLAVA VZNIK NADORU

zdroj: internet

Podle vyzkumu provedeného na Leicesterské univerzité ve Velké Britanii a v Ka-
rolinska institutet ve Svédsku poskozuje kout z marihuany (konopi seté) DNA a zvy-
$uje tim riziko vzniku nddoru. U tabdkového koure je toto riziko znamo jiz dlouho,
u marihuany vsak stale vladly pochybnosti. Studie provedena specialné vyvinutou
spektrometrickou metodou se zaméfila zejména na vliv acetaldehydu, ktery je prit-
omny jak v tabaku, tak v konopi. Tabakovy kout obsahuje 4000 slozek, 60 z nich je kla-
sifikovano jako karcinogeny. Naproti tomu produkty hoteni konopi tak diikladné pro-
zkoumany nejsou. Vi se ale, Ze tento kout obsahuje asi 400 slozek, z toho pres 60 %
omamnych kanabinoidd. Kvtli mensi hoflavosti je v ném vsak o 50% vice karcino-
gennich polycyklickych aromatickych uhlovodikt nez v tabdkovém dymu. Vykou-
feni 3-4 cigaret marihuany je ekvivalentni 20 a vice tabakovym cigaretam.
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PITi ALKOHOLU A KOURENI JSOU HLAVNI PRICINY
NADORU STREVA

Nova rozséhla studie odhalila, Ze prohtesky proti zdravé zivotospravé v podobé
kouteni a konzumace alkoholu jsou vyznamnymi rizikovymi faktory pro vznik nad-
ortl tlustého streva. Ukdzalo se, ze lidé, kteti zkonzumuji vétsi mnozstvi alkoholu (vice
nez 7 napoju tydné), maji o 60 % vétsi riziko vzniku nadoru ve srovnani s abstinenty.
Koufeni, obezita a diabetes zvysuji riziko o 20 %, stejné jako zvySeny ptijem cerveného
masa. Naopak fyzickd aktivita nebezpeéi vzniku nadort snizuje a prekvapenim stu-
die je, Ze u zvy$eného prijmu ovoce a zeleniny se presvédciveé neprokazaly zadné pro-
tektivni G¢inky. Tato metastudie hodnotila vice nez 100 studii, které zkoumaly vztah
rizikovych faktort a nddort tlustého stieva.

ULTRAZVUKOVA NANOTECHNOLOGIE UMOZNi
POHLED DO BUNEK

Zdroj: internet

Védci z Nottinghamské univerzity se snazi vymyslet technologii, s jejiz pomoci by
s pouzitim ultrazvuku mohli nahlizet do jednotlivych bunék. Vyvijena ultrazvukova
sonda by pfitom méla byt tak mald, aby se jich do primeéru lidského vlasu veslo 500.
Zobrazeni vnittku bunky by prineslo nové poznatky o jeji strukture a funkci, ale ¢len
vyzkumného tymu dr. Matt Clark ptipousti, Ze jde o velky krok do nezndma. Tato
metoda by méla byt tak senzitivni, Ze bude mozné méfit jednotlivé molekuly.

HERPES ZOSTER ATNF-ALFA
Zdroj: JAMA, Feb 18, 2009 (zdravotnické noviny - mls)

Nova léc¢iva jako adalimumab a infliximab nejspi$ zvysuji riziko vzniku paso-
vého oparu priblizné o 80 %. Vyplynulo to z klinickych zkousek.

Adalimumab a infliximab byly vyvinuty jako monoklonélni protilatky proti TNF-
alfa k 1é¢bé systémovych zanétlivych onemocnéni (napr. revmatické artritidy, lupénky)
a jejich ucinky se ve srovnani s konven¢ni lé¢bou, ktera pouze modifikuje pribéh uve-
denych zanétlivych chorob, jevily slibné.

U 5040 pacienttl, u nichZ se béhem terapie zminénymi lé¢ivy objevil pasovy opar,
byla ve hte i hypotéza, Ze jde o reaktivaci latentni formy této infekce. Také proto au-
tofi studie dospéli k zavéru, Ze riziko vzniku pasového oparu pti pouziti adalimu-
mabu a infliximabu zatim nedosahuje klinicky signifikantni hranice. Doporucuji vsak,
aby osetrujici Iékati byli o pozorovani z klinickych zkousek informovani, peclivé mo-
nitorovali pacienty, ktefi dostavaji zminéna 1éciva, a vénovali zvy$enou pozornost
prvnim priznakiim pasového oparu.
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HRST LEKARSKYCH KAMENAKU

Policie nedavno zatkla podvodnika prodavajiciho pilulky, které mély zdkaznikiim
zajistit vé¢né mladi. Pti prohlidce trestniho rejsttiku vyslo najevo, ze se jedna o re-
cidivistu, ktery uz byl za stejny prestupek trestan v letech 1794,1856 a 1928.
vy vy
»Jak je mozné, ze jste utekl z opera¢niho salu?“ pta se primar pacienta.
»Protoze sestra fikala: Jen klid, zidnou paniku, operace kyly je prece jednoducha zalezitost.
»Vzdyt je to pravda.”
»No jo, ale ona to fikala tomu chirurgovi!“
vy vy
Rik4 zdravotni sestra pacientovi po operaci: ,,I vy jeden rostaku! Kdybyste se slysel.
Celou dobu, co jsme vas operovali, jste vykfikoval sama neslu$nd slova!“
»A nebylo to tim, ze jste mi zapomnéli dat narkézu?“
vy vy
,Cekéte dvojcata, pani,“ fikd gynekolog nastdvajici mamince. ,,Chcete znét jejich po-
hlavi?“
»Ne, chci se nechat prekvapit. Jen mi feknéte - je u obou stejné?*
~Ne.“
vy vy
Mlada udychana zena zastavi taxik a vykfikne: ,Do porodnice!*
Taxikatr dupne na plyn a uhdni jako o Zivot. ,,Pane ridi¢i, nemusite tak pospichat, ja
tam jenom pracuji.”
vy vy
K doktorovi prijde pacient. Lékart se ho taze na jméno.
»P-p-p-petr P-p-p-pokorny.*
»Aha, mate potize s koktanim?“
»Ja ne, koktal muj otec a matrikar byl idiot.”
v vy
Povida psychiatr pacientovi: ,,Jste u nas poprvé, tak mi musite fict pékné véechno od
zacatku.”
»Ale velmi rad, pane doktore. Tak nejprve jsem stvoril nebe a zemi.“
vy vy
Lékar se pta pacienta:
~Kourite?*
»Ne.*
»Pijete?”
»Ne.“
»Mate alespon néjakou vagen?“
,»No, obcas hraji pexeso.”
»Tak prestante hrat pexeso!*
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Letos zahajime Mezinarodni den psoriazy v patek 23. fijna vecefi v hotelu

STAR na Benecku. Je to dvé sté metr( od autobusové zastavky ,,Benecko,

Stépanicka Lhota, Obecni Gfad”. Nazev dlouhy, zastavka malicka.

Autobus: z Jilemnice aut. nadr.: 13.30; 16.32; kdyby horelo tak 18.51.
zVrchlabi aut. nadr.: 14.25; 17.00.

V mapce je hotel STAR v prostoru,,Mladkav lom”.

U hotelu je parkovisté.

V sobotu 25. fijna dopoledne budou pfednasky, odpoledne jsou pési tury
od hodinové vychazky az po.....

Trasy pripravuje Pepa Smetana, takZe se mate na co tésit.

Vecer jsou diskohratky.

V nedéli 26. fijna dopoledne budou prezentace a prednasky a po obédé
jedeme domd.

Motorizovani odvezou za pomoci pani Sittingerové nemotorizované

do Vrchlabi, pripadné do Jilemnice, odkud jedou vlaky i autobusy.

V nedéli je totiz Benecko bez hromadné dopravy.

Zatim mame prislibeny prednasky prof. Hercogové, prof. MUDr. Arenber-
gera, MUDr. Arenbergerové, MUDr. Zajice.

Uéastnicky poplatek je 500,- K&.

To je stru¢né v kostce co se bude dit.

Prihlaska je na konci Zpravodaje a zasila ji kazdy za sebe.

Postou, mailem - spae@cbox.cz, pfipadné SMS na 728 875 163 od 1. zafi.
Prihlasky se eviduji do vycerpani ubytovaci kapacity.

Dalsi v poradi pak jako nahradnici.

Vyplnte, prosim, viechny kolonky pfihlasky.
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REKONDICNI POBYT V LAZNICH KUNRATICE

Jifi Vyhlidal

V druhé poloviné kvétna potadala Ceska ce pro revmatické choroby, o.s. tydenni
pobyt v Laznich Kunratice. Pobyt byl ur¢en pro bechtéreviky, revmatiky a psoriatiky,
tj. organizace, které jsou ¢leny CARD.

Lazné Kunratice jsou soucasti méstecka Ose¢na a od roku 1881 se zde pouziva
kléc¢eni ptirodni 1é¢ivy zdroj slatina. Poloha lé¢ebny vyuziva priznivé klimatické pod-
minky Jestédského pohoti. Krajina kolem je bohata na borové lesy, haje, louky a ryb-
niky. Nosnym lé¢ebnym programem jsou koupele v pfirodni sirnozelezité slatiné, do-
plnéné riznymi typy masazi, koupelemi (jehlicnatymi, sirnymi, perlickovymi)
a mnoha dal$imi procedurami.

Nase skupina se sklddala z osmi ¢lenti. Po vielém prijeti a ubytovani nas okamzité
zaujala krdsa lazenského prostredi zasazeného v zeleni. Prijeli jsme s dobrou naladou.
Se mnou se pobytu jako druhy ¢len SPAE zacastnil Emanuel "Pepino” Palecek. Hned
prvni vecer jsme se sesli na seznamovaci poradé v prijemné hosptidce Dfevénce. Tam
nds seznamil organizator pobytu p. Karel Vedral a pi. Irena Karpiskova s programem
na nasledujici dny.

Hlavni naplni naseho pobytu byly lé¢ebné procedury. Pro nékteré z nas byla prek-
vapenim ¢ernd a hustd konzistence slatinné koupele. Po zdbalu nasledovala masaz
a dalsi procedury dle rozpisu. Béhem pobytu jsme méli 12 procedur. Pro vsechny
klienty lazni zajistil p. Vedral pfednasku MUDr. Tegzové z Revmatologického tstavu
v Praze. Ziskali jsme nové informace o nasich zdravotnich problémech a o vhodnosti
biologické 1é¢by. Zajem o tuto prednasku potvrdila velka ucast a ¢etné dotazy. Tyto
byly ihned zodpovézeny. Pfednasky se ztcastnila MUDr. Stibiirkova, zastupkyné
sponzorské firmy Wyeth.

Cely pobyt byl provazen pratelskou atmosférou, sluncem, vychdzkami a tancem.
Kolektivné jsme se upevnovali spolenym vecernim posezenim u tdboraku
s opékanim klobas. V nedéli jsme se v$ichni vydali na prohlidku statniho zamku Sy-
chrov. Tyden ubéhl jako voda. Objevili jsme krasny kout nasi vlasti, kam se budeme
rozhodné radi vracet.
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VYSTUP NA PORTAS

Ludmila Kambova

Letosni vystup na Portds byl jiz v poradi devaty. Pocasi nam tentokrat moc neptalo,
ale presto néktefi z nds vystoupali na horskou chatu Portas mezi kapkami desté, kde
jsme se vsichni obderstvili polévkou, blize neur¢enym mnozstvim piv a nékdo
i bortivkovymi knedliky.

Odtud jsme vyrazili na nedalekou chatu Kohutku. Na zpétecni cesté se nam
nechtélo do hustého desté, ale nasli se i taci, ktefi se vydali na 12 kilometrovy sestup
do Huslenek. Vecer jsme travili uz v teplicku na nasi chaté. Zatopili jsme v krbu, tam
také opekli parky a to uz hrala kapela, Milan Ptacek - kytara, Pavlinka Sedlackova -
housle a Milan Petlach - drums (vozembouch), to byla parada.

A tak jsme se odpoutali od nasich starosti, které prozivame a doprdli si skvély vylet.
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BOSKOVICE POTRETI

Ludmila Kambova

Pfed vyletem do Boskovic sledovali snad vSichni, kdo chtéli ptijet, pocasi pod
mikroskopem, protoze pribéh celého dne byl naplanovan pod $irym nebem. Méli
jsme $tésticko, pocasi nas nezklamalo a mohli jsme vyjit. Nejprve do arboreta, zde
jsme si prosli rozsahlou zahradu okrasnych a ovocnych dievin, nasledovala prochazka
po hrazi vodni nédrze. Tato piehrada byla ve vystavbé vletech 1985 - 1989, provoz byl
zahdjen v roce 1990. Méla slouzit jako zdroj pitné vody pro obyvatele nedalekého
Blanska. Zatopena plocha ¢inila 53,3 ha, timto bylo zni¢eno prekrasné romantické
udoli a chataf'skd oblast, bohuzel tato nadrz nezasobuje zadnou obec pitnou vodou a
neni vyuzita ani k rekreaci.

Obéd ze zvétiny na nedalekém sudickém statku ndm moc chutnal, i projizdka
bryc¢kou tazenou parem ort byla skvéla. Na sviij ran¢ nds pozvali manzelé Bohackovi
a po kavi¢ce jsme se vydali do westernového méstecka v Boskovicich, které pro nas
pripravilo produkci irské hudby a mohli jsme se naucit i nékteré irské tanecky.

Do pozdnich no¢nich hodin nam hrala k tanci country kapela a to jsme se pékné
vyblbli.

Tak zase nékdy nashledanou v Boskovicich.

~ I
Bl L B 1 i)
o | I] I, I
o e

i
|
|

. 2

44



MOSTY

Jolana Molova (kraj Karovy Vary)

Akce MOSTY je aktivitou NRZP (Narodni Rada Zdravotné Postizenych). Ocenuji
se zde prinosy organizaci i jednotlivcil pro postizené spoluobcany.

Byly jsme delegovany na predavani cen MOSTY, protoze to pry mame doma. Mi-
movarsti pfijeli az k Puppu autobusy, my mistni jsme se mackali jednou linkou, ktera
tam v tu dobu jela. Krasné prostredi, mily persondl. Cibulka profesionalni. Dostavila
se i pani Klausova a pan ministr Kocab. Projevy byly kratké, k véci a tudiz neobtézo-
valy. Ocenéni dostali ti pravi (alespon ja bych tak taky volila). Trochu mé zklamal pro-
gram, nebot krom jediné pisné Drdy bylo zpivano v$e anglicky. To ja osobné nemam
rada. Akce pro Cechy v Cechéch... A opravdu bylo i ob&erstveni. Narod se projevil
v plné své sile. VSichni asi tak dva dny nejedli a pro jistotu si délal leckdo i zasoby na
dobu krize (tu kivicko, tu bananek do kabelky). Vybér jidel byl bohaty a ochutnat néco
extra byla taky moznost. Kuchari nestacili dopliiovat misy, servirky odnéset $pinavé
nadobi mnohdy i s rozpatlanym nedojedenym. Mam vsak neptijemny pocit, Ze lidé na
voziccich, kterych tam také nékolik bylo, neméli sanci se ke stoltim dostat. Celkovy do-
jem je pfijemny, hlavné z toho, Ze existuje tolik organizaci a lidi nezi$tnych, ¢inicich
dobré.

KLUB VYSOCINA

ZARI 25.-27.9.2009 navstivime lazné Lipova - prohlidka lazni, sezna-
meni s lé¢ebnym rezimem, piedndska Bc. Subrtové, nenaro¢né turis-
tické vychazky, prohlidka Jeseniku ubytovani zajistime — podrobnosti
na 606 726 601 zavazné prihlasky do 25. 8. 2009

RIJEN 16. 10. 2009 - v 16 hodin - ¢lenskd schiize LAGUNA Zdar
23. - 25.10. 2009 - Mezinarodni Den Psoriazy
Benecko - informace ve zpravodaji

LISTOPAD 14.11. 2009 - navstéva moravského sklipku

PROSINEC 11. 12. 2009 - vyro¢ni clenskd schiize 16.00 LAGUNA Zdar
rozlouceni s rokem 2009, spojené s bowlingovym turnajem

Srde¢né zveme k hojné ucasti na uvedenych akcich.
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KLUB OSTRAVA

ZARI

LISTOPAD

od 13.9. 2009 tydenni lé¢ebny pobyt v Podhdjské.
Odjezd a ubytovani zajistuje Stana Hrnéifova .
Veskeré informace ziskdte na telef. ¢isle 731811157.

3. a 4. fijna bude zdjezd do Lazni Ostrozska Nova Ves.

Pokud by mél nékdo zajem jet pouze na sobotu, bude to mozné.
Zajistime ubytovani v chatkach a odjezdy vlakii budou upfesnény a pre-
dany aktivisttim.

Dne 14. 11. 09 se kona vyborova schiize s Gcasti aktivisti.
Priprava ¢lenské schtize a priprava akei pro rok 2010.

Dne 28. 11. 09 clenska schiize spojena s ,Mikuld$skym vecirkem.*
Malé darecky prineste sebou. Pohosténi zajisténo.

KLUB PARDUBICE

12.9.2009 Litomysl - prohlidka mésta a jeho zahrad

sraz v 9,00 hodin na namésti

garantem akce: Rosta HAVRAN, mobil 773606311
rhavran@seznam.cz

prihlasky nejpozdéji do 8. 9. 2009

10. 10. 2009 vinarna Vulkan

sraz ve 14,00 hodin ve vinarné

garantem akce Jitka HOLUBAROVA, mobil 605530036
jitkaholubarova@seznam.cz

piihlasky nejpozdéji do 6. 10. 2009

alternativa:

11.10. 2009 bazén s mo¥skou vodou Usti n. Orl.
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sraz 7,30 hodin pred bazénem

garantem akce: Eva BUZKOVA, mobil 602160850
info@podhajska.cz

prihlagky nejpozdéji do 6. 10. 2009



7.11.2009 vinarnaVulkan
sraz ve 14,00 hodin
garantem akce: Jitka HOLUBAROVA, mobil 605530036
jitkaholubarova@seznam.cz
prihlasky nejpozdéji do 3. 11. 2009

KLUB PROSTEJOV

Schiizky klubu se budou konat 4. zaf1, 4. prosince 2009.
Misto konani - restaurace v méstskych laznich, vzdy v 16 hodin.

Zafi - navstéva Lazni Slatinice.
Rijen - Gcast na dnech psoridzy.
Listopad - ndvstéva Lazni Skalka.
Prosinec - Mikulasska besidka.

KLUB LIBEREC

7. 9.0d 18 hod  solnd jeskyné jako vzdy
5.10.0d 18 hod  solnd jeskyné
27.11. vyrocka u Pepy Bartonicka ve Vesci v 18 hod (tentokrat jen gulas)

KLUB BRNO

i ¢lenska schtizka SPAE se kond 24. 9. 09 v 16 hod. na Ktenové 67
N po krasné 1. prochazce Brnem uskute¢nime prochazku ¢. 2.
Opét nas provede pani Mgr. Vlasta Ndcovska. Sejdeme se 10. 10. 09
v 11 hodin pfed hlavnim nadrazim Brno.
LISTOPAD  vyro¢ni schiizka bude 27. 11. 09 v 16 hod. na Mecové ¢. 5 - poslanecka
klubovna. Pozvanky budou rozeslany.
28. 11. vSechny zveme na rozlouéeni s rokem.
Toto bude opét ve Bzenci. Odjezd z Brna je v 11.30 hod. Odjezd ze
Bzence zpét je v 21.20 hod. Ubytovani muzeme zajistit v Brné nebo ve
Bzenci.
Jidlo bude zajisténo, hudba také.
Nutno se prihlasit u A. Jirdové - tel. 737 017 283
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Brnénsky klub ptj¢uje Bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vypijcit za 20 K¢/tyden, vypijcky koordinuje
pani Anna Jirdova, rovnéz pujcuje hieben, viz tel. nize.

KLUB PRAHA

Klubové schtizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici po 17. hodiné (kromé prazd-
nin) ve slovenské restauraci U Krbu. Vinohrady, Nitranska 9.

ZARI

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

Clenska schiizka 7. 9. 2009 od 17.00 hod.
16.9.2009 - 19.9. 2009 - Névstéva Jesenika (Lazné Lipova).
Informace - Ota Vlk mob. 774 178 211

3.10. 2009 ve 14 hod. zveme na prohlidku Brevnovského klastera.
Sraz pred fortnou klastera 13.30!

Je tfeba se prihlasit zavazné na telefon Hany Prikrylové! Pocet na-
vitévniki je striktné omezen.

5.10.2009 - ¢lenska schuze od 17.00 hod.

2.11.2009 - clenskd schiize od 17.00 hod.
13.11.2009 -15.11.2009 jizni Morava Palava
prohlidka vinnych sklipka
vychdzka na Div¢i hrady
prohlidka Mikulova
navs$téva muzea ve Véstonicich

7.12.2009 - ¢lenska schtize od 17.00 hod.
10. 12. 2009 Vychdazka Vanoc¢ni Prahou
sraz v 16.00 hod U PRASNE BRANY

Na poradané akce prijdte v hojném poctu!!!

Prazsky klub pujcuje Bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypuj¢it za 20 K¢/tyden u pani Hany
Prikrylové, viz tel. nize.
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KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ

SPAE, P. 0. B. 15, 141 00 Praha 41

e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

president ing. Josef Pohlinek
mobil: 607 916 860
e-mail: pohunek@gmail.com

Cislo u¢tu SPAE: 68137329/0800 Ceska spofitelna a. s., pobo¢ka Praha 4, Hlavni ul.
Nézev Uctu: Spolecnost psoriatikl a atopickych ekzematikd
Variabilni symbol: vzdy uvést registracni clenské cislo

Vybor SPAE

Ivana Francové, Ing. Petr Kumpa, Anna Jirdova, Jaroslav Senfeld,
Ing. Josef Pohilinek — president, Stasek Ulenfeld — jednatel,

Kamila Kfivkova — hospodarka

Kontrolni a revizni komise

Lenka Subrtova - ptedsedkyné, Eva Hoferkova, lvana Janékova.

KLUB PRAHA
Zazvorkova 2007, 155 00 Praha
pUjc¢ovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE
Okruzni 916,517 21
Tynisté nad Orlici

KLUB LIBEREC
Panenska 50

466 01 Jablonec nad Nisou
téz pljcovani hiebenu

Olbrachtova 619/39
460 15 Liberec

KLUB BRNO
Botanicka 30

Hana Pfikrylova (pfedsedkyné)
mobil 720 289 563,
prikrylovahan@seznam.cz

Vaclav Bajer (predseda)
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

Jaroslav Senfeld (predseda)
tel. 606 724 827
j.senfeld@seznam.cz

Ing. Petr Kumpa (jednatel)
tel. 773 577 060

Anna Jirdova (pfedsedkyné)
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602 00 Brno tel. 737 017 283 tel. 608 853 786
pUjcovani BIOPTRONu a hiebenu, anickaspae@seznam.cz

Aktivista klubu Brno pro Hodonin
Borsovska 3242 Vojtéch Dolezal,
697 01 Kyjov tel. 518614 174

aktivistka klubu Brno pro Boskovice

Hybesova 18 Ludmila Kambova
680 01 Boskovice tel. 604 450 837
KLUB PROSTEJOV

Ruska 236 Jifi Vyhlidal (predseda)
798 16 Celechovice na Hané tel. 582 373 045

i.janekova@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj
Luh 1797/6 Milan Ptacek
75501 Vsetin mobil tel. 604 480 887

KLUB VYSOCINA

Chelcického 2 Eva Hoferkova (pfedsedkyné)

591 01 Zd4r nad Sazavou mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

KLUB OSTRAVA
Nalepkovo nam. ¢. 936 Dagmar Cepkova (predsedkyné)
708 00 Ostrava Poruba mob. 723 445 432

vaclav.cepek@seznam.cz
Aktivisté klubu Ostrava:
Hana Michalskd — Pod zahradami 1299, 742 21 Kopfivnice, mob. 776 094 777
Ruzena Kubienova - Slezskd 4, 736 01 Havifov — mésto, mobil 731 488 579
Libuse Juricové - Kasparova 4/1412,700 30 O. Hrabtvka, mob 736 716 651, tel. 596 718 565
Eva Karkoskova — ndm. V. Vacka 1671/11, 708 00 O. -Poruba, mobil 604 503 423
Dagmar Nenickova — Drahy 839, 739 44 Brusperk, mob. 776 720 951

Ceské Budéjovice
Tomas Exner, Fr. OndFicka 28, 370 11 Ceské Budé&jovice

Koordindtor akci pro mlddez
Miloslav Zaviel, Poli¢ska 1035, 539 01 Hlinsko v C,, tel. 469 312 658, mobil 602 944 121
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PRIHLASKA NA WPD - BENECKO - 23. - 25. fijna

Jméno a ptijment:

Adresa:

Dat. nar.:

Telefon:

Clenské &islo:

Cislo ob. pritkazu:

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své cleny vydava neziskové obcanské sdruzeni

Spolec¢nost psoriatikl a atopickych ekzematik(, o. s. reg. u MV

pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo PO.B. 15, 141 00 Praha 41.
Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Graficka Uprava, tisk a distribuce LD S.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovakd 9

Nékteré publikované piispévky maji pouze informativni charakter a nemohou suplovat odborna
|ékarska vysetreni ani navrhy konkrétni Ié¢by. Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textu.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle rozmnozovat ani umistovat
na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se souhlasem redak¢ni rady.
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