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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

rok se s rokem schazi a mnozi z nas, ti odva-
Znéjsi, zacinaji bilancovat, co se v leto§nim roce
podatilo, v ¢em se zlep$it nebo v ¢em pridat a co
se muze presunout k fe$eni do dal$iho roku. Nam
ve SPAE se taky spousta véci podafila, at uz na ce-
lostatni trovni nebo v jednotlivych klubech.
A musim v8echny kluby a hlavné jejich predstavi-
tele a aktivni ¢leny pochvalit za jejich ¢innost.
Vsichni, kdo néco pro spole¢né blaho délate, vite,
Ze je to prace namdhavd a mnohdy nevdécnd. Ale
dali jsme se na to, tak si moc nestéZujme.

Dékuji véem ¢lentim vyboru SPAE, predstavi-
telim vybort klubti SPAE, véem aktivistiim a po-
mocnikéim pri organizaci jednotlivych akci. Dé-
kuji Ceské akademii dermatovenerologie za to, Ze nds podporuje a vyddva nim nas3
Zpravodaj. Dékuji také vSem ostatnim partnertim, se kterymi spolupracujeme a ktefi
nas podporuji - radéji je nejmenuji, jednak je jich dost a urcité bych na nékteré po-
zapomnél a velmi by mne to mrzelo. A samoziejmé dékuji i véem ¢lentim SPAE, Ze se
zaclastnuji nasich akei a Ze nds podporuji a drzi nam palce.

A co vam, pratelé, poprit do nového roku? Vsechno vdm tfeknou vasi drazi a mili,
pratelé a znami v pravou chvili. Ja mohu jen skromné dodat:

Necht se k vim do domu vlame pokoj, $tésti a zdravi a necht ptijdou zlodéji
a ukradnou Vam dluhy. At se vase kapsy stanou magnetem pro pétitisicovky. At se
vam laska ptilepi na tvare jako salicylova vazelina a at na vas z kazdé strany a neustale
utoci smich a rozesmaté tvare. At vas odév voni tispéchem, at vam $tésti dava facky od
rana do noci a necht poznate jen slzy radosti. At jste nemocni optimismem a budte
slabi odeprit svym blizkym pomoc pti plnéni jejich sni a tuzeb. Zapomerite na starosti,
znicte §patné vzpominky a snazte se starnout s pocitem $tésti, Ze svij zivot Zijete na-
plno. A necht problémy, jestli néjaké mate, kone¢né zapomenou vasi adresu a presté-
huji se o dim dal!

Dévame si nova predsevzeti, prodluzujeme rok, zkracujeme kalhoty a sukné, mé-
nime vize a sny, naroky a nazory, ménime pozadavky na Zivot, ale nikdy neménime
opravdové pratele. Krasny novy rok!

Vas Josef Pohtinek



Evropsky den melanomu

v Ceské republice v éislech

MUDr. Lucie Rajska'-2, Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.',

MUDFr. Anna Jirakova, Ph.D.!, MUDr. Zdenék Smerhovsky, Ph.D.2,

Doc. MUDr. Dana Gopfertova, CSc.2

TDermatovenerologicka klinika Nemocnice Na Bulovce, Budinova 2, 180 01, Praha 8
2(stav epidemiologie, Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06, Praha 5

Zdravotné vychovna kampan Evropsky den melanomu (EDM) v Ceské republice
vznikla v roce 2001. Myslenka vénovat jeden den v roce prevenci vzniku melanomu
se zrodila v Belgii, kde také jiz v roce 1999 byla tato akce usporadana pod vedenim
Dr. Thomase Maselise. Ten pozadal v roce 2000 o zastitu spole¢nost European
Academy of Dermatology and Venereology (EADV), ktera zfidila tzv. ,,Task Force for
Euromelanoma Day“ a zacala koordinovat aktivity v zemich Evropy. Evropsky den
melanomu se kazdoro¢né porada vzdy prvni pondéli v mésici kvétnu.

Za poslednich 30 let pocet incidentnich zdchytd melanomu v Ceské republice
stoupnul vice nez ¢tyfikrat. Po zahdjeni osvétové kampané pocty pripadt dale stou-
paji. Maligni melanom ztistava stale jednim z nejcastéjsich zhoubnych nadori, jehoz
incidence se stale zvy$uje zejména u mladych lidi. Nejvy$si narist je pozorovan u zen
ve véku 10-29 let.

Za uplynulych 12 ro¢niké Evropského dne melanomu v Ceské republice bylo jiz vy-
$etfeno vice nez 56 tisic osob.

Béhem vysetfeni v ramci EDM pacient vyplni validovany dotaznik, ktery byl vy-

h podezfelé
mnr.)' ” K znaménko
znaméne 24% abdory
21%

minulosti
1%

nadorv

$4d4m rodiné
vysetieni %
52%

Tab. 1 R. 2012: ddvody, pro které respondent k vysetreni prisel.



tvofen pfimo pro tuto kampan. Jsou
v ném obsazeny dotazy, které se tykaji
moznych rizikovych faktort, které mo-
hou predchazet vzniku maligniho me-
lanomu. Otazky jsou tedy typu barva
o¢i, barva vlast, pocet spaleni kiize az
do vzniku puchytt ¢i dlouhodoby po-
byt v zemich se zvySenou sluneé¢ni in-
tenzitou.

V roce 2012 bylo béhem kampané
EDM vysetteno celkem 3 084 lidi,
v roce 2013 celkem 3 106. Z celkového poctu tvotili v obou letech shodné 66% Zeny
a 34% muzi. Primérny vék v roce 2012 byl 44,8 let, 44,32 let v roce 2013.

Pfi srovnavani odpovédi na otazky uvedené ve validovaném dotazniku bylo zjis-
téno, Ze v roce 2012 byl u 1,9% dotazanych divodem navstévy EDM vyskyt kozniho
nadoru v rodiné, zatimco v roce 2013 to bylo 4,02%. V roce 2012 podstoupilo vyse-
treni 1,2% respondent, ktefi nador 1é¢ili jiz v minulosti a 24,2% se dostavilo kvili po-
dezielému znaménku. U 20,7% respondentt byl zjistén zvyseny vyskyt pigmentovych
névi a zbylych 52,1% pozadovalo pouze preventivni kontrolu dermatologem [tab. 1].

V roce 2013 jiz v minulosti 1é¢ilo kozni nador 2,48%, pro podezielé znaménko se do-
stavilo 32,58% vysetfenych. ZvySeny pocet pigmentovych znamének mélo 42,88% a zby-
lych 48,10% zadalo pouze preventivni kozni prohlidku [tab. 2]. Z uvedenych hodnot vy-
plyva, ze v roce 2013 se k vySetreni dostavilo vice nez dvojnasobek lidi nez v predchozim
roce, u kterych byl kozni nador zachycen v rodinné anamnéze.

Ze statistického pruzkumu za-
castnénych respondentii vyplyva,
ze v roce 2012 bylo 4,1% dotaza-
nych v ramci své profese expono-
vano slune¢nimu zafeni méné nez
rok, 3,1% déle nez rok, 2,4% déle
nez 5 let, 7,3% déle nez 10 let
a 82,5% dotazanych béhem svého
pracovniho nasazeni slune¢nimu
zafeni exponovano nebylo.

25% respondentt bylo do svych

Mam mnoho pigmentovych znamenek 18 let 1-2krat spaleno az do vzniku
= Mam znaménko, které se zménilo & je podezielé puchy¥, 15,7% dokonce vice nez
M@l jsem koZni nador v minulosti dvakrat. 58,9% se do svych 18 let
® Kozni nador ma den rodiny nebo pritel nespalilo az do vzniku puchyrt ani
® Chdi si nechat vySetfit ki .
jednou.
Tab. 2 Rok 2013: diivody vysetreni V roce 2013 bylo Zjiéténo) 7e



Podezrele léze

Melanom (n=3084) Basaliom (n=3084)
n % n %
Ano 2 3 Ano 67 2,2
Ne 2675 86,7 Ne 2703 814
Neuvedeno 317 10,3 Neuvedeno 314 10,2

- o

Spinaliom (n=3084) Jiné (n=3084)
n % n %
Ano 5 02 Ano 74 "
Ne 2151 894 Ne 2688 87
Neuvedeno 322 104 Neuvedeno 322 2

— =
e =

Tab. 3 Rok 2012: podezrelé léze

v ramci své profese bylo slune¢nimu zafeni vystaveno méné nez jeden rok celkem
3,12% vySetfenych, stejné tak jako lidi, ktefi na slunci stravili délku do péti let. 3,12%
vy$ettenych stravilo na slunci délku do jednoho roku, celkem 78,52% slune¢nimu za-
feni ve své praci neni vystaveno viibec.

25% respondentti bylo do svych 18 let véku spéleno celkem 1-2x, 17% vice nez dva-
krat a 58% zucastnénych do svych 18 let spaleno do vzniku puchytii nebylo vibec.
Spaleni ktize az do vzniku puchytti do 18 let Zivota se miZe jevit jako jeden z riziko-
vych faktoru, ktery si respondenti uvédomuji, a vede je k ucasti v této preventivni
kampani.

V roce 2012 bylo zaznamenano, Ze solarium navstévovalo celkem 407 respondentt,
z nichz 81 navstévovalo solarium vice nez 20krat ro¢né. Pramérny pocet let, kdy lidé
navstévovali solaria, byl 5,2 let. Ze zjisténych dat z roku 2013 vyplyva, Ze solarium bé-
hem svého Zivota navstévovalo celkem 248 (7,98%) respondentd, z nichz 26 (0,84%)
navstévovalo solarium vice nez 20krat ro¢né. Priimérna délka, kdy lidé navitévovali
soléria, byl 3,36 let.

V roce 2012 se u 4,2% pripadu se vyskytl maligni melanom v rodinné anamnéze.
V 0,5% pripadi mél melanom v minulosti sam respondent.

V roce 2013 se maligni melanom vyskytl v rodinné anamnéze u 5,73% ptipadd,
u 3,15% pripadit mél melanom v minulosti sim respondent.

V roce 2012 klinickych vySetfeni zu¢astnénych vyplynulo, ze méné nez 25 pig-
mentovych névi mélo 72,6% zucastnénych, 25-50 névii mélo 13,9%, 2,9% vySetie-



Podezrelé léze

Melanom Bazaliom

61

Spinaliom s Jiné
= e

Tab. 4 Rok 2013: podezrelé léze

nych mélo 50-100 pigmentovych 1ézi a vice nez 100 mélo 0,6% dotazanych. Podezieni
na dysplasticky névus bylo vysloveno celkem u 398 dotazanych, u 2 362 vysetfenych
pacientt dysplasticky névus nalezen nebyl.

V roce 2013 bylo vice nez 25 pigmentovych névii zachyceno celkem u 74,76% z1-
¢astnénych, 25-50 pigmentovych znamének u 16,87% a 50-100 néva u 3,93% re-
spondentt. Pritomnost dysplastickych névu byla zjisténa celkem u 487 ptipadi, ve
2 414 ptipadech pritomny nebyly.

Dilezitym faktem ziistava, Ze v roce 2012 byl maligni melanom zjistén celkem u 3%
respondentd (tj. 92 lidi). Podezfeni na bazocelularni karcinom bylo vysloveno cel-
kem u 2,2% dotazanych (tj. 67 lidi, na spinocelularni karcinom u 0,2% (5 lidi), jiné
kozni nadory byly zaznamenany u 11% dotazanych [tab. 3]. Histologicky byl maligni
melanom v tomto roce potvrzen u 8% lidi.

V roce 2013 byl suspektni maligni melanom zachycen celkem u 10,40% (323 lidi)
zaéastnénych, bazocelularni karcinom u 1,96% (61) z¢astnénych, spinocelularni kar-
cinom u 0,23% (7), jiné kozni nadory byly zachyceny u 2,38% (74) vysetienych [tab.
4]. Histologicka verifikace potvrdila diagnézu maligniho melanomu u 15 respon-
dentt.

Z danych vysledku lze usoudit, Ze ¢im vice se preventivni kampané dostévaji do
podvédomi nasi populace, tim méné je zachytu maligniho melanomu. Z toho miize



Potet Poiet Maligni | Bazocelulami |Spinocelulami |Spinocelularni
Rotnik | Rok | Datum | koZnich | vySetienych 1 kardi karc —Ea——
lékaFh osob (potet) (potet) (potet) situ (poget)
. 001 [14.5.2001[146 pas 14 b2 1] hezjgtovano
D, 2002 [19.5.2002]163 1.826 k7 D 163
B. 2003 |12‘5.m3 169 D.713 8 ]nn 5 P41
k. 004 J10.5.2004[170 3.109 lss ks 5 P54
5. 005 [0.5.2005[165 4,925 [74/24= 112 3 168
B, (2006 [15.5.2006 221 5.235 [78/26% 135 115 345
7. (2007 7.5,2007 154 7.364 [71/29* 173 FB (352
B. 008 |B.5.2008 [155 5. 155 [7aj26= 116 16 D54
B 005 [11.5.2009[147 £.043 [Faji2* 135 s 120
1o, 010 [10.5.2010[158 7.261 b7/8* 124 ] 51
ish 011 p.5.2011 [174 5.209 73/12* 114 13 125
2. 012 [14.5.2013B3 B.193 B3fs* 1% = 13*
3. 013 [13.5.2013[136 B.106 B23/15= 7= D= B
Celkem 56.499 1.054/160* [1.295 114 p122

Tab. 5
Pocty nddorti jsou stanoveny na zdkladé klinického vysetreni, pokud neni uvedeno®).
*) Diagndza stanovena histologickym vysetfenim.

vyplyvat, ze lidé skute¢né vice dbaji na svoji prevenci, chodi na pravidelné preven-
tivni kontroly ke svému dermatologovi a chrani svoji kuzi pfed UV zafenim.

Pokud ma mit zdravotné vychovny program EDM skute¢né spravny edukacni
a preventivni dopad, je nutné dbat predev$im na primarni prevenci uz u déti a do-
spivajicich, u kterych je dilezité zahdjeni dtisledné fotoprotekce jiz od raného mladi
jako ochranu pred vznikem kozniho nadoru. Pozitivné ladéna kampan s vyuzitim
médii a distribuci informac¢nich letakéi mtze vyznamné prispét k narustajici infor-
movanosti pacientll v ramci primdrni prevence.

V ramci sekundarni prevence nelze opomenout samovysetfeni kiize a pravidelné
kontroly dermatologem, s cilem sniZeni mortality na melanom, snizeni zachytu po-
kro¢ilych 1ézi a vyssich zachyt melanomi v ¢asnych stadiich.

Na vysetfeni matefskych znamének neni tfeba ¢ekat kazdoro¢né na kvétnové po-
ndéli. Kazdy, kdo zpozoruje jakoukoli zménu znaménka nebo vznik novych pig-
mentovych Gtvarii, mize navstivit kozniho lékare - a to bez doporuceni lékare prak-
tického. Jen doporucujeme predem se ke svému dermatologovi objednat. Seznam
koznich lékar, ktefi se vénuji koZznim nadoriim a seznam pracovist, kde je mozné
se nechat vysetfit i digitalnim dermatoskopem, naleznete na www.dermanet.cz.

Projekt byl podpofen grantem Ministerstva Zdravotnictvi Ceské republiky IGA NT
12401 s ndzvem: ,, Distribuce rizikovych faktorii melanomu v ceské populaci a jejich ap-
likace do primdrni prevence".



Software pro SPAE za zlomek ceny

Josef Pohiinek

Podarilo se nam zaregistrovat nasi organizaci SPAE na https://www.techsoup.cz/
jako neziskovou organizaci a tim mtizeme (vybrani ¢lenové SPAE) ziskat dary od soft-
warovych spole¢nosti Microsoft, Zoner, SAP, Cisco a Giftworks pouze za admini-
strativni poplatek, ktery je zlomkem bézné trzni ceny. Dékuji timto nasim ¢lenim
(Josef Smetana, Svatopluk Puda, Stanislav Ulenfeld a Kamila K¥ivkovd) za pomoc pii
shromazdovani potfebnych podkladi pro ziskani této registrace.

SPAE jako takova nemd penize na to, aby mohla tyto licence téchto programovych
produktti zakoupit pro své ¢leny, ani pro vedouci klubii ¢i dopisovatele do Zpravo-
daje. Pocet licenci je pro SPAE omezen na 20 v kazdé skupiné (20 baliki MS Office,
20 kreslicich programit). Licence jsou uréeny zejména pro funkcionare SPAE a dopi-
sovatele do Zpravodaje. Clen SPAE nem4 automaticky narok na licence, narok posu-
zuji ¢lenové vyboru podle mnozstvi prace pro SPAE a podle dostupnosti volnych (zby-
vajicich) poétu licenci. Licence musi SPAE objednat najednou jako jednu objednavku
(nikdo si nesmi sam nic objednat), proto jsou urcena tato pravidla:

1. Zajemce z fad ¢lentt SPAE o néktery produkt posle objednavku s pfesnym ozna-
¢enim produktu mejlem na nasi adresu SPAE. Pfislusnou verzi produktu si sam
najde na webu (viz dale). Pfesnym oznacenim se rozumi katalogové ¢islo produktu.

2, SPAE posoudi opravnénost ze vSech hledisek a dd odpovéd zadateli.

3. Pokud bude schvalena zadost, ¢len zaplati stanoveny poplatek (v¢etné DPH) na
nas ucet SPAE.

4. Po uzavérce SPAE zasle hromadnou objednavku (pouze pro ty zadatele, ktef1 pre-
dem uhradili pfislu$ny poplatek), zaplati fakturu a prevezme licence.

5. Kdo si co objedna, zaplati, a produkt prijde na adresu SPAE, to si na vyzvani SPAE
odebere (nebo mu to bude zaslano - podle zptisobu distribuce). Neexistuje zadné
STORNO, zadné vraceni penéz, zddna vymeéna jednoho produktu za jiny!

6. SPAE neni softwarovy ani hardwarovy poradce, v ptipadé dotaztl na vhodnost, in-
stalaci ¢i pouziti software se obratte na vase bézné dodavatele informacnich tech-
nologii.

7. Pokud mate dotazy, vSechno najdete na https://www.techsoup.cz/.

Bylo rozhodnuto, Ze SPAE bude objednavat pouze tyto produkty:

Office 2013 Standard CZK 469.00 + 21% DPH, ¢islo produktu SKU: LS-48458

Office Professional Plus 2013 CZK 625.00 + 21% DPH, ¢islo prod. SKU: LS-48464

Zoner Photo Studio 16 Pro CZK 273.00 + 21% DPH, ¢islo produktu SKU: ZNR001

Alternativné mohou byt objedndny i jiné verze (napt. Office 2010 apod.) téchto tri
produktt. Prosim, objednejte si presné to, co pottebujete, dejte pozor na to, aby to na
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vasem pocitaci fungovalo (napf. pokud mate linux ¢i Maca). Prislu$nou verzi si naj-
déte na uvedeném webu, kde je podrobny popis, co ktery program (balik programii)
obsahuje.

SPAE miize kone¢nou cenu upravit podle aktualni ceny dodavatele nebo pti zméné
DPH.

Uzavérka prvniho kola objednavek je 15. ledna 2014. Pokud se nevycerpaji vsechny
nam dostupné licence, bude vyhlaseno dalsi kolo s uzavérkou na jare 2014.

Co byste méli védét o biologickych lécich,
biologicky podobnych lécich

(biosimilars) a generikach

text k WPD Declerk PJ et al. Biosimilars, prekl. redakce

Vice nez sto let jiz lékarska véda vi, Ze proteiny v nasem téle maji zdsadni roli pro
udrzeni zdravi. Nové technologie umoznila vytvoreni 1ékd, které pouzivaji silu téchto
proteint pro 1é¢bu zavaznych onemocnéni.

Tyto relativné nové 1éky oznacované jako biologické 1éky uzivaji miliony pacientt na
celém svété pro 1é¢bu zavaznych chronickych onemocnéni, jako je rakovina, revmato-
idni artritida, psoridza, Crohnova choroba a roztrousena skler6za. V soucasné dobé je
vyvijeno vice nez 600 novych biologickych 1ékt a vakein pro lé¢bu vice nez 100 one-
mocnéni, takze v budoucnu mohou mit prinos z biologickych 1ékti miliony dalsich lidi.

Konvencni a biologické léky - jaky je mezi nimi rozdil

VYROBA LEKU

Ackoli se mtize zdat, ze ve vyrobé konvenc¢nich a biologickych 1éki se pouzivaji
stejné zakladni kroky, jsou vyzkum, vyvoj a vyroba biologickych 1ékt daleko slozi-
t&jsi s vétsimi finanénimi investicemi ve srovnani s konvenénimi ,,chemickymi® léky.

Vsechny biologické léky pochazeji ze zivého materialu. Biologické 1éky museji byt
peclivé navrzeny, ¢istény a opakované produkovany v zivych bunkach, dokud nemaji
pozadovany biologicky uc¢inek. Naptiklad biologické 1éky, jako jsou monoklonalni
protilatky, jsou specificky navrzeny tak, aby byly zacileny na pti¢iny onemocnéni (ne
pouze na priznaky). Jsou vyrobeny pomoci ,,pfeprogramovani zivych bunék k tomu,
aby vytvarely proteiny, které se stanou biologickymi léky. Jde o velmi komplikovanou
technologii. Konven¢ni 1éky jsou na rozdil od toho vyrobeny kombinaci specifickych
chemickych ,latek.
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Vyrobu konven¢nich 1éki ,,1ze spojit s pripravou ,receptii. Kombinace ur¢itych che-
mickych latek v ur¢itych pomérech vzdy vede ke stejnému vysledku.”

Na druhé strané vyroba biologickych 1éki, coz jsou proteiny vyrobené zivymi bun-
kami, souvisi s fermentaci syru a jogurtu ,,Stejné zakladni slozZky mohou byt na vstupu,
ale vysledkem je velmi odli$ny produkt podle teploty a dalsich faktoru prostredi,
nadob, ve kterych jsou slozky kombinovany, a dokonce podle doby fermentace.”

Zatimco konven¢ni 1éky o ,,malé molekule® budou dale dulezitou lé¢ebnou moz-
nosti, biologické 1éky nabizeji atraktivni feseni vzhledem k jejich schopnosti speci-
ficky se zacilit na urcité bunky nebo jiné proteiny, které se uc¢astni specifického one-
mocnéni.

Bezpecnost predevsim

Biologické 1éky museji podobné jako konvenéni léky projit pfisnym procesem vy-
zkumu a schvédlenim statnimi urady predtim, nez je mtize lékat predepsat. Tento pro-
ces zahrnuje laboratorni vyzkum, ktery prokaze zpusobilost biologického léku v 1é¢bé
onemocnéni, a klinické studie pro kazdé onemocnéni nebo stav, u kterého vyrobce do-
ufd, Ze by ho novy 1ék mohl lé¢it.

Stejné jako u konvencnich 1éki miize tento proces schvaleni zahrnovat tisice dob-
rovolnych pacientti v pribéhu mnoha let a naklady vyrobce v fadu stovek miliont
dolart.

P1i komplexnosti vyroby biologickych Iéki jsou vSak naklady na vyzkum a vyvoj
u biologickych 1éki vétsi nez u konvenénich 1éki.

OBRAZEK KONVENCNI LEK BIOLOGICKE LEKY

Zalimco pryni generace ®
biologickych produktd,
jako je inzulin, i kdy? je »
mnohokrat vétsi nez aspirin, “
je mensi ve srovnani
s druhou generaci '
biologickych produkld,
jako jsou monoklondlni Mala molekula Pruni genarace (1.0} Druhé generace (2.0}
protilatky. {Aspirin: 21 atomi) Biologicky lék Biologicky lék
(inzulin: 787 atomi) (monaklonalni protilatka:
168 818 321 atomil)

Generické verze konvenénich léku

Pro ochranu investic do ¢asu, namahy a financi, které jsou vkladany do vyvoje no-
vého 1éku, miize originalni spole¢nost (spole¢nost vyrabéjici originalni 1é¢iva) ziskat
pravni ochranu, jako je patentova ochrana, na dobu po objeveni léku.

Jakmile tato pravni ochrana vyprsi, mohou konkurenéni spole¢nosti vytvorit ge-
nerické kopie lé¢ivych latek obsazenych v originalnim léku. Generika prochazeji pro-
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cesem hodnoceni a schvaleni pfedtim, nez mohou byt prodavana, coz je daleko méné
nékladné, protoze generika museji pouze prokazat, ze jsou chemicky ,ekvivalentni®
s originalnim lékem a ze budou pisobit v téle stejnym zptisobem. Naklady na vyrobu
generik jsou proto vyznamné niz$i. To naopak umozni jejich vyrobci uvadét na trh ge-
nerika jako léky s nizkou cenou, alternativy léki, které napodobuji.

Lékarnici pak mohou vydavat genericky 1ék misto konven¢niho léku, coz mohou
v nékterych pripadech provadét, aniz by kontaktovali 1ékare, ktery 1ék predepsal. To
se oznacuje jako automaticka substituce.

Existuje stejna véc jako, generikum” u biologické lécby?

Kopie konven¢nich 1éki s ,,malymi molekulami® - oznacované jako generika - lze
relativné snadno vyrobit, protoze kazda kopie je vyrobena pomoci pfesné stejnych
slozek a predpisu jako original. Generika jsou také daleko levnéjsi nez originaly, pro-
toZe jejich vyrobci nemuseji pokryt naklady na vyzkum a vyvoj, které sly do vyroby
originalniho léku. Ve snaze vyvinout néco, jako je generikum biologického léku, vy-
tvorily spole¢nosti biologicky podobné 1éky (biosimilars). Tyto 1éky jsou urceny pro
1é¢bu stejnych onemocnéni jako biologické 1éky a pro pouziti misto biologickych 1éka,
které napodobuji.

Biologicky podobné léky (biosimilars) jsou relativné novym typem lécby. Prvni
schvaleni biologicky podobnych 1ékt v Evropské unii probéhlo v dubnu 2006, kdy
Evropska komise schvélila dva humanni rtistové hormony. Ve skute¢nosti bylo od
srpna 2011 v Evropské unii schvaleno pouze sedm riiznych biologicky podobnych
1ékti. Mezitim byl ve Spojenych statech v roce 2010 schvalen novy zékon, ktery povo-
luje americky Utad pro potraviny a lé¢iva (FDA) schvalovat biologicky podobné 1éky.
Smérnice FDA pro biologicky podobné Iéky byly vyhlaseny v roce 2012.

Jak nazev ,,biologicky podobny“ naznacuje, jsou tyto léky podobné biologickym
1ékiim, ale nejsou uplné identické. Na rozdil od konven¢nich ,,chemickych® [éka a je-
jich generik neni mozné na zakladé aktualnich védeckych poznatkd, aby biologicky
podobné 1éky presné kopirovaly lé¢ivou latku v biologickém léku. To je proto, Ze tak
jako snéhové vlocky nebo otisk prstu nejsou ani dvé biologické molekuly stejné do
posledniho atomu. Stejné jako biologické 1éky jsou biologicky podobné 1éky (biosi-
milars) vyrobeny z Zivych organismii. Biologicky podobné léky se vSak vyrabéji po-
moci jinych bunék a jinym procesem nez origindlni léky, které napodobuji, a proto
jsou pouze ,,podobné“ a nikoliv ,,identické®.

U biologicky podobnych léka (biosimilars) je tieba vice testovani nez u konven¢-
nich generickych 1ék, aby se zajistilo, ze biologicky podobné léky budou mit stejnou
ucinnost a bezpecnost jako biologické 1éky.
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Pro ochranu pacienta

@ Automaticka substituce biologickych l1ékii neni v soucasné dobé mozna.

Generika nejsou vyrabéna v Zivych systémech a neobsahuji stejny typ prirozenych
zmén, jaké se vyskytuji u biologicky podobnych 1éki (biosimilars). V diisledku toho
nejsou biologické Iéky a biologicky podobné léky tak tzce propojeny jako konvenéni
léky s jejich generickymi kopiemi. Bézna praxe automatické substituce jednoho léku
za jeho generickou verzi lékdrnikem bez informace l1ékarte, ktery lék predepsal, neni
proto u biologickych Iéki vhodna.

@ Véda dosud natolik nepokrocila v oblasti biologicky podobnych 1éki (biosimi-
lars), aby umoznila automatickou substituci.

Pokud v§ak ma byt substituce vladnimi tfady zvazovana, méli by vyrobci biologicky
podobnych 1ékt povinné prokazat, Ze biologicky podobny lék vede ke stejnému léceb-
nému ucinku jako originalni biologicky lék u kazdého onemocnéni, pro které je biolo-
gicky lék schvalen. Mélo by se také prokazat, Ze zaména biologicky podobného léku s ori-
gindlnim biologickym produktem neméni bezpe¢nost a i¢innost zadného z produkti.
@ Je nutné dlouhodobé sledovani biologicky podobnych 1ékii ze strany vladnich

uradi.

Po schvaleni pro pouziti u pacienttl by v§echny biologicky podobné 1éky mély byt
dlouhodobé¢ sledovany regula¢nimi urady a lékari s cilem sledovat u pacientt neza-
douci tcinky, které se mohou objevit béhem pravidelného uzivani, stejné jako to je jiz
provadéno u originalnich l1éka.

@ Kazdy biologicky podobny lék musi mit sviij jedine¢ny nazev.

Biologicky podobné léky (biosimilars) a biologické 1éky jsou do té miry odlisné, ze
by mély mit své vlastni odli$né originalni nazvy. To by umoznilo lékaftim a pacien-
tim poznat, Ze: (1) biologicky podobny 1ék neni presnou kopii 1éku; a (2) by si méli
precist preskripéni informace pro biologicky podobny lék. Odlisné chemické nazvy
u originalnich biologickych 1ékii a vSech biologickych Iéki a biologicky podobnych
1ékti kromé toho pomohou stanovit, zda existuji néjaké rozdily v a¢innosti/ bezpec-
nostnim profilu biologicky podobného 1éku.

@ Testovani biologicky podobného 1éku pro kazdé onemocnéni, které ma byt 1é-
ceno.

V dusledku mirnych rozdilét mezi biologickym lékem a jeho biologicky podobnym
lékem mutize mit biologicky podobny lék odli$ny t¢inek a/nebo bezpeénost v porov-
nani s originalnim biologickym lékem u kazdého onemocnéni, pro které byl biolo-
gicky lék schvalen.

Biologicky podobny 1ék by mél prokézat (stejné jako origindlni 1ék), ze ucinkuje
bezpeéné u kazdého onemocnéni, pro které byl predepsan. Biologicky podobné 1éky
by nemély byt automaticky schvalovany pro lé¢bu vsech stejnych onemocnéni jako
originalni biologické 1éky, kterym se podobaji, pokud pro to nejsou jasné odborné
divody. To je zejména dulezité u slozitych biologicky podobnych lékt (biosimilars),
jako jsou monoklonélni protilatky.
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JAK DO LAZNI

zdravotnické noviny

Lazenskou péci doporucuje pacientovi na zékladé zdravotniho stavu jeho osetiu-
jicilékat. V praxi to znamena, ze lazenskou péci zpravidla doporucuje odbornik-spe-
cialista pro jednotlivé druhy onemocnéni. Na zakladé tohoto doporuceni pak regi-
strujici prakticky lékar nebo o$ettujici l1ékar pfi hospitalizaci podava radné vyplnény
navrh. V ptipadé, Ze to zdravotni stav pacienta vyzaduje a jsou splnény pro tuto formu
podminky, stanovené platnymi pravnimi predpisy, je navrh na lazenskou péci revi-
znim lékarem potvrzen.

Indikace lé¢ené v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich:
Nemoci z poruch vymény latkové a zlaz s vnitini sekreci
Obezita déti, diabetes, stavy po operacich §titné zlazy a dalsi ...

Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji

Stavy po operaci hornich cest dychacich a dolnich cest dychacich, stavy po transp-
lantaci plic, poskozeni hrtanu a hlasivek v dtisledku hlasového pretizeni, astma bron-
chiale, chronické zanéty dychaciho ustroji a dalsi.

Dusevni poruchy
Neurotické poruchy vseho druhu (uzkosti, poruchy spanku, strachy, deprese ... )
a jiné nepsychotické poruchy.

Nemoci kozni
Atopicky ekzém, generalizovand a artropaticka psoriasis vulgaris.

Nemoci onkologické
Zhoubné nadory v oblasti hornich a dolnich dychacich cest.

vevs

roky.

V ptipadé prispévkové lazenské péce je opakovany pobyt stanoven podle navrhu
lékate, ktery péc¢i doporucuje, na 14 nebo 21 dnd, s tim, Ze pokud v pribéhu léceni
vznikne potfeba prodlouzit 14 denni pobyt na 21 dnti, pak prodlouzeni podléhd sou-
hlasu revizniho lékare prislu§né zdravotni pojistovny.
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LECBA PSORIAZY A VITILIGA
EXCIMEROVYM LASEREM 308nm

- nova nadéje pro pacienty

Renata Sicakova

Excimerovy laser patfi mezi relativné nové formy osetfeni. Je soucasti UVB te-
rapie, ktera se historicky stale vice specializovala na vyuziti uzkého pasma pa-
prski. Excimerovy laser produkuje monochromaticky svételny paprsek vinové
délky 308 nm. Tato vlnova délka se osvédcila pfedevsim v 1é¢bé psoriazy a vitiliga
¢ileukodermy. Nové se vSak s uspéchem vyuziva v 1écbé atopické nebo seborrho-
ické dermatitidy, alopecie areaty, ale i akné. Excimerovym laserem lze vyrazné
zlepsit vzhled jizev a strii. Pouziti této vysoce specifické laserové fototerapie se
bude nadale v dermatologické praxi zvySovat nebot nariista pocet fotosenzitiv-
nich dermatéz. JiZ nyni se tési zajmu svétovych dermatologii a rovnéz je pfedmé-
tem fady vyzkumi, z nichz nékteré jsou zminény v tomto ¢lanku. V Ceské repub-
lice jsou zatim umistény dva z téchto excimerovych laser, a to na
Dermatovenerologické klinice ve fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady v Praze
a na Klinice Praha Kr¢ v Praze 4. Excimerova 1écba psoriazy je od zac¢atku roku
2012 soucasti Seznamu zdravotnich vykona VZP, a je tedy pro pacienta v ¢eské re-
publice plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Vyuziti excimerového laseru v 1é¢bé psoriazy (lupénky)

Psoriaza je imunologicky podminéné onemocnéni, postihuje v primeéru 2% ev-
ropské populace (1). Je to zanétlivé a proliferativni onemocnéni kuze, pti kterém se ke-
ratinocyty mnozi 7 az 10 krat rychleji oproti normalnimu stavu. Nezralé keratinocyty
se rychle dostévaji na povrch kize, kde tvoti Supiny. Tyto Supiny na povrchu zptiso-
buji svédéni, bolestivost, nebo i krvaceni. Psoridza je sice nevyléc¢itelné onemocnéni,
ale da se s tspéchem lécit.

Mezi tradi¢ni 1é¢ebné postupy patii lokalni léc¢ba psoridzy, systémova terapie po-
moci oralnich a injekénich medikaci, a také UV fototerapie pfirodnim nebo umélym
UV zafenim na kuzi.

Nabidka lé¢ebnych metod se stale roz$ituje a nabizi pacientiim nejriznéjsi formu
kvality a komfortu. To vyzaduje neustalou pozornost a evaluaci ze stran odborniki po-
skytujici 1é¢bu, aby byli schopni pacientovi nabidnout moderni a pfijatelné metody
vzhledem k jeho zptsobu Zivota.

Konvenéni zptisoby terapie se setkdvaji s celou fadou nevyhod pro pacienta. Pri-
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zkumy potvrzuji, Ze fada pacientti s psoridzou je nespokojena s dosavadni lé¢bou (2).
Lokalni lé¢ba lupénky vyzaduje dlouhodobou spolupraci a diislednost pacienta. Cas-
tou a praktickou nevyhodou lokalnich 1é¢iv je pravé zpiisob jejich aplikace. Jejich
dlouhodobym ptisobenim navic ¢asto dochazi k atrofii kiize. Systémové terapie, véetné
biologické 1é¢by, jsou sice efektivni, ale maji mnoho nezadoucich u¢inka na organiz-
mus. Co se tyka doposud uzivané celkové UV fototerapie, jeji nevyhodou ztstava fakt,
ze zahrnuje nejlépe ozareni celého téla v UV komote. Je tedy urcena spise pro paci-
enty s rozsahlym postizenim. Zaroven je fototerapie limitovana v davce, kterou lze
ozafenim pacientovi podat, vzhledem ke kumulaci zafeni a minimalnimu riziku
vzniku koznich néddort.

Proc¢ zvolit Iécbu psoriazy excimerovym laserem?
Jaké jsou jeji vyhody?

Psoriaticka loziska snesou mnohem vy$si divku UVB zéfeni nez zdrava kize (3).
Vykon laseru je vyssi nez ten, ktery je schopna produkovat UV lampa, véetné lampy ex-
cimerové (308 nm). Energie je pomoci jednotlivych pulzii vedena specialnim tekutym
vlaknem do aplikatoru, kde je emitovana ¢tvercovym paprskem velikosti 2 x 2 cm.

Nové modely excimerovych laserti Xtrac se vyznacuji extrémné rychlym vykonem.
Lze jimi oSetfit az 20%
povrchu téla za necelych
5 minut (4). Cela 1é¢ba
excimerovym laserem je
pro pacienta rychla a ¢a-
sové nenaro¢na. K dosa-
Zeni optimalniho vy-
sledku  je  nutné
v priméru podstoupit 6
Obrdzek 1: Erytematozni, ostfe ohranicené dermatdzni plaky pfechdzejici 43 12 sezeni (5).

do vlasaté cdsti hlavy pred osetrenim, James Spencer, MD, St.Petersburg, .
FL(7) Velikost

paprsku
umoznuje zacilit presné
na lé¢ené misto a vy-
hnout se zdravé kuzi.
Diky tomu lze pfi lase-
rové 1écbé psoriazy
pouzit vys$si davku ener-
gie neZ je tomu u metod,
pti kterych je zasazena
) i vedlejsi zdrava tkan.

Obrdzek 2: Uplné vymizeni plakd po 14 osetfeni, James Spencer, MD, Excimerovym lase-
St.Petersburg, FL (7)

rem lze také snadno
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ozarit oblasti, které jsou konvencni 1é¢bou tézce pristupné nebo ¢asto na lé¢bu neod-
povidaji. Jsou to napriklad vlasatd ¢ast hlavy, dlané, chodidla. Ze zkusenosti dle Leb-
wohla vyplyva, ze pravé tyto lokality na oSetfeni excimerovym laserem reaguji pozi-
tivné a rychle. V remisi ztstavaji déle nez dva roky (6). Jako ptiklad pozitivni reakce
na lé¢bu excimerovym svétlem vlasaté ¢dsti lze uvést pripadovou studii pacientky
Spencera (7). Dvacetiletd Zena lé¢ici se s psoridzou u prechodu ¢ela k vlasaté ¢asti
hlavy jiz od svych deseti let byla prevedena na lé¢bu excimerovym laserem (Obr.2).
Podstoupila celkové 14 laserovych osetfeni s uplnym vymizenim plakt (Obr.3). Pri
kontrolni navstévé 12 mésicti po oSetfeni byla pacientka stale v remisi.

Klinické studie celkové ukazuji zlepseni stavu psoriatickych plakti o 75% u vice nez
72% pacientt, a to v priiméru jiz po 6,2 oSetteni (8). Po sedmém az desatém osetfeni
dosahuje 84% pacientt odstranéni jiz 90% psoriatickych lozisek (9). Uplné odstra-
néni psoriatického plaku na noze ukazuje obr.3.

Pred zacdtkem lécby excimerovym laserem Po 11 osetreni

Po 13 osetreni 34 dnd po 18 osetreni

Obrdzek 3: Progres lécby psoriatického plaku excimerovym laserem, Fotografie pouZzita se svolenim Daniela
Ringa, MD, Town & Country, Missouri
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Vyuziti excimerového laseru v 1écbé vitiliga

Vitiligo je autoimunitni onemocnéni postihujici melanocyty. Klinicka manifestace
se li$i u jednotlivych pacientt. Nékteti trpi mnohocetnymi, ale malymi loZisky de-
pigmentované kize, zatimco u jinych se objevuji rozsdhld loziska. Pokud postizena
kiize nezasahuje vice nez 20% celkového povrchu téla, lé¢bou prvni volby byva lo-
kalni imunosupresivni terapie pomoci kortikosteroidt. V ptipadé rozséhlejsiho po-
stizeni se doporucuje fototerapie vyuzivajici uzkopasmové UVB anebo PUVA (10).
Moderni terapeutické moznosti zahrnuji lokdlni imunomodulatory, analogy vitaminu
D3, 1é¢bu excimerovym laserem a chirurgické feseni pomoci transplantace aktivnich
melanocytt (11). Cilené o$etfeni excimerovym laserem 308nm je schopné indukovat
repigmentaci, ackoli vyzaduje u vétsiny pacientii delsi intervenci.

Vyhody lé¢by excimerovym laserem kopiruji pozitiva zahrnujici lé¢bu psoriazy,
které se tykaji komfortu pro pacienta a rychlosti osetfeni. Stejné jako u lupénky ne-
zatézuje laserovd terapie zdravou okolni tkan, a je tedy mozné vyuzit vyssi terapeutické
davky energie. OSetfeni je rychlé, vzhledem k technickym moznostem novych exci-
merovych lasertt XTRAC - Velocity (4).

Nejlepsi vysledky jsou dosahovany v 1é¢bé centralnich oblasti téla, jako je oblicej,
krk a trup, a to v rezimu oSetfeni tfikrat tydné. Lécba distalnich ¢asti je stale pred-
meétem dal$iho klinického vyzkumu. Odpovéd kiize v téchto lokalizacich je pomalejsi
a vyzaduje dlouhodobou spolupraci pacienta (12)

Pilotni studie ukazovaly ¢aste¢né zlepSeni pigmentace v misté jiz po $estém oSetteni
u 57% lozisek a repigmentaci u 82% 1ézi po 12 oSetfeni (13). Nedavna retrospektivni

Pacientka s vitiligem pred lécbou Pacientka po 5 sezeni
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Pacientka po 18 sezeni Pacientka 6 mésicu po poslednim osetfeni
excimerovym laserem

Obrdzek 4: Progres lécby vitiliga pomoci excimerového laseru 308nm,
Fotografie pouzity se svolenim Davida Friedmana, MD, Jerusalem, Izrael

studie 97 pacienti s celkovym poctem 221 1ézi vitiliga potvrzuje, Ze 50,6% dosahlo
repigmentace 75% a vice. 25,5% 1ézi bylo dokonce zcela repigmentovano a 64,3% vy-
kazovalo 50% repigmentace. Autofi studie zaroven poukazuji na skute¢nost, Ze obli-
¢ejové 1éze reaguji na excimerovou lécbu nejlépe (10). Prikladem repigmentace roz-

Pred lécbou Po péti mésicich lécby excimerovym laserem

Obrdzek 5: Vysledek Iécby vitiliga excimerovym laserem 308nm,
Fotografie pouzity se svolenim Kwang Ho Choi, MD, Seoul, Korea
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sahlého vitiliga v obliceji je progres u pacientky na obrazku 3. Vitiligo na zadové ob-
lasti a jeho repigmentaci potom vidime na obrazku 4.

Excimerovy laser se vyuziva stale vice v1é¢bé zminénych specifickych dermatéz, ale
pouziva se s uspéchem i v 1é¢bé alopecie areaty, atopické dermatitidy, akné, prurita.
Stale je predmétem dalSich klinickych studii, které se zamétuji pravé i na nové indi-
kace.

Lécba je pro pacienta komfortni, je nebolestiva a rychla. Nezatézuje zdravé tkané
a nema zadné neprijemné systémové vedlej$i ucinky. A predevsim je dle vysledku kli-
nickych studii aspé$na a bezpecna. Proto se bude excimerovy laser v dermatologické
praxi stale vice vyuzivat.
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PRED DVACETI LETY

MUDr. Pavel Vepiek

Pred dvaceti lety jsme se, po pétactyricetileté pauze, vratili k financovani zdravot-
nictvi prostfednictvim pluralitniho verejného pojisténi. Ve chvili zasadnich systémo-
vych zmén se zdalo praktické budovat je pouze pro zdravotnictvi a neobnovovat bis-
marckovsky model v jeho plné krase. Jinak by si nové vznikajici pojistovny musely
pribrat jesté spravu nemocenské, invalidnich dichodii a dalsich socidlnich davek kom-
penzujicich nasledky nepfiznivého zdravotniho stavu ob¢ant a to by bylo sousto k za-
hlceni. I toto rozhodnuti prispélo k tomu, Ze transformace zdravotnictvi probéhla ve
srovnani s ostatnimi postkomunistickymi zemémi relativné hladce.

Jinou kapitolou je, Ze po Gspésném vykroceni od pridélového systému k regulova-
nému trhu jsme se ,,zakecali“ a uz dlouho vézime v mezifdzi kumulujici nedostatky
obou modelt.. Bez elementarni shody nad zakladnimi rysy, které bychom radi vidéli
u zdravotniho a socidlniho systému za 5, 10 ¢i 15 let, se jednotlivé napady na jejich vy-
lepseni vzajemné nedoplnuji, ¢i dokonce potiraji. A tak zavadime a rusime poplatky,
zvySujeme efektivitu a branime nadbyte¢né kapacity, posilame penize za pacientem
a uplatiiujeme historické pausaly, dlouhodob¢ investujeme a kazdym rokem ménime
uhradova pravidla, chceme vice penéz ve zdravotnictvi a nechceme nechat rozhodo-
vat obcany, nejsme spokojeni s navaznosti zdravotnich a socidlnich sluzeb a posilu-
jeme resortismus. ..

Kuchareni pejska s koci¢kou po zésluze odskakal zIy pes, ale my jsme prece az tak
nezlobili. Cela spole¢nost prochdazi obdobim deziluze, pochybnosti a tapani, v§echno
vypada $edé a bezvychodné, ale jistotné se uz nékde rodi jeji nova dynamika. Pravé ted
je ta spravna chvile podivat se kriticky na zdravotni a socidlni systém, zkusit vystou-
pit z trepek vSedni reality a popustit uzdu smélym avahdm.

Pred dvaceti lety jsme z rybi polévky obnovovali akvarium, ted nastal ¢as se podi-
vat, co v ném jesté chybi.

Meéli bychom si znovu zkusit odpovédét na otazky, jak spravné nastavit pomér mezi
solidaritou a osobni odpovédnosti ve zdravotnictvi a v socialni sféfe, jakd je odpo-
védnost spole¢nosti, komunity a rodiny a za co, jak resit konflikt mezi uniformitou
a individualitou, jaké jsou role jednotlivych subjektt, co mé byt regulovano a jak, co
udélat pro lepsi funkéni propojeni zdravotniho a socidlniho systému.

Nalezeni shody nad zakladnim nastavenim zdravotniho a socialniho systému, a tim
jejich stabilizace, se zda utopii, ale bylo by hfichem se o to nepokouset.

Ptijemné pocteni pfeje MUDr. Pavel Veprek
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EPIDEMIE STRACHU

Radkin Honzak

Vétsina véci, kterych jsem se obdval, se nikdy nestala. (Mark Twein)

Stari pamétnici nostalgicky vzpominaji na ten vecer, kdy se mezi preslickami v Kar-
bonu (zahradni restaurace v nynéjsim reviru OKD) nahle vynorili plazi. Byli to zcela
novi tvorové obdareni malinkym mozkem a v ném méli mimo jiné tézZ mrnavé jadro
ve tvaru oloupané mandle. Plazi, netusice, Ze pokladaji zdkladni kdmen fectiny, mu
mezi sebou fikali amygdala a to mu od téch dob ztstalo. Amygdala je umélec hrajici
sice pouze na dvé struny, strachu a vzteku, umi na nich v$ak vyloudit pfepestré variace.
Jako fidici organ znd jenom tfi povely: ztuhni, uto¢ a prchej! Neni toho moc, ale plazi
si s tim vystacili dodnes. A nejen oni. Pak 1éta §la, a jak mladi Zemé ubyvalo, mozku
ptibyvalo. Neuplynulo ani 200 miliont roki a zjevil se nas prvni prapredek vlastnici
uz slusny neokortex. Amygdalu by ale neprodal- jako Jenik Matenku - ani za milion.
Ja se mu nedivim, ¢asy byly zI¢é a nebezpeci ¢ihalo vude.

Maly kurz praktické anatomie

Kognitivné behavioralni psychologové fikaji, Ze z vyvojového, stejné jako z funke-
niho hlediska, mame vlastné tfi mozky. Dinosaufi s amygdalou, tygfi, to je ten, ktery
se rozvijel dalsich dvé sté miliont let, a lidsky, stary teprve necelych padesat miliont
let. A Ze kazdy z nich se dostava nékdy ke slovu samostatné, nezavisle na téch dvou
druhych, ackoli ten lidsky, zejména jeho frontalni kortex, by mél umét amygdalu zkro-
tit. Ne vzdy se vSak zadari...

Mtizeme si je také pohodIné predstavit, kdyz polozime ruku dlani vzhtru a ddme
na ni mandli - to je amygdala - a vedle ni piilku jadra vlasského ofechu. To je thala-
mus, kterym projdou véechny podnéty,
signaly z organismu i zvenci. Sevieme
ruku v pést a dame ji hibetem k sobé.
Predlokti predstavuje michu, zapésti
prodlouzenou michu a pést vse, co patti
k tygfimu mozku obklopujicimu dino-
saufi zdklady. Polozime-li na seviené
prsty zmackany papirovy ubrousek, do-
stdvdme ztvarnéni nasi mozkové kury.
Nyni polozme obé pésti, hemisféry,
k sobé a tam, kde na sebe naléhaji palce,
si muizeme predstavit cinguldrni kortex -

Amygdala
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misto setkani emocnich a racionalnich drah a také misto oznamujici nam, jak se ci-
time; zda dobfe, nebo mizerné.

Dinosaufi a lidsky mozek

Siteni strachu v CNS a posléze v celém téle mize byt rychlé, nebo rozvaznéjsi. To
prvni bézi mimo védomou kontrolu. Bolestivy, frustrujici, ohrozujici, zneklidnujici ¢i
pouze neznamy podnét kvaci z thalamu do amygdaly, odtud ptimo do hypothalamu
a ten okamzité spousti poplachovou stresovou reakci nastavujici procesy v organismu
na boj, nebo utek (fight or flight). Kterd z obou akci se dostane ke slovu, zélezi na po-
méru noradrenalinu k adrenalinu. Je-li véts$i nabidka prvniho neurotransmiteru, bu-
deme utodit, v opaéném pripadé budeme vice ¢i méné diistojné prchat. Tak vypada,
ve zkratce, prace dinosauriho mozku. A zajimavé je, ze tuhle reakci postradaji ti pravi
a nefal§ovani psychopati, ktefi nam pripadaji bliz$i tyranosaurovi nez ¢lovéku. Pokud
je zapojen i mozek lidsky, bézi informace paralelné do kiiry a odtud také do hippo-
kampu, zde je vyhodnocena a nasleduje odpovidajici pfiméfend reakee.

Charisma pravych psychopati

Podivejme se na problém z druhé strany, jak vypadaji reakce ¢lovéka beze strachu.
Oxfordsky profesor Kevin Dutton popsal ve své knize nazvané Moudrost psychopatt
vykon ,,muze bez nervi“ takto:

A ted uz onen ptibéh... 10. ervence 1969, kdy Neil Armstrong a jeho partner Buzz
Aldrin uhdnéli nad mésicni krajinou a hledali misto k pfistdni, byli jen par vtetin od ha-
vdrie. Problémem byly geologické vrstvy. Bylo jich tam pfilis mnoho. A palivo: toho bylo
zas prilis mdlo. Skaly a balvany roztrousené po celé plose bezpecné pristini znemozrio-
valy. Aldrin si promnul obo¢i. S jednim okem na méfidle plynu a s druhym na terénu
dal Armstrongovi ptisné ultimdtum: Jdi k zemi, a fofrem! Armstrong byl ovsem flegma-

JenZe s postupujicim éasem, dochdzejicim palivem a stdle pravdépodobnéjsim vyhle-
dem na smrt v diisledku gravitace ptisel nevzrusené s planem. Aldrin mél na jeho povel
prepocitat zbyvajici palivo na vtetiny. A zacit odpocitavat. Nahlas. Aldrin udélal, o¢ byl
pozadan. Sedmdesdt... Sedesdt... padesdt... Jak tak pocital, Armstrong peclivé zkoumal
tvrdy mésicni povrch.

Ctyficet ... tficet... dvacet... Krajina stdle odmitala ustoupit tfeba i o pid.

A pak, kdyz zbyvalo pouhych deset sekund, spatfil Armstrong svou Sanci: sttibrnou
odzu nic¢eho ptimo pod horizontem. Jeho mozek se nepatrné primhoutil jako oci dravce
na lovu. Jako by byl jen na zkusebnim letu, obratné vmanévroval lod 'k ptistavaci zoné
a na jediné holiné Siroko daleko predvedl perfektni ucebnicové ptistani. Velky krok pro
lidstvo. A mdlem velky kosmicky priiser.
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Armstrong nejenze se nezadychal, nezapotil a nezrychlil pulz, ale sta¢il po histo-
rické vété o velkém kroku, pfi niz se ani jednou nezakoktal, jesté poslat na Zemi Zer-
tovny vzkaz panu Gorskymu.

Dovedete si predstavit, Ze byste to zvladli? Nékteti chirurgové ano. James Bond be-
zesporu také. Proto maji pravi psychopati takové charisma, prestoze nejsou vzdy zlo-
¢inci. Odolavaji strachu.

Kdyz je ve vzduchu citit strach...

Strach je jako kazda emoce nakazlivy, a protoze je signalem ohrozeni, ma tendenci
se $ifit rychlosti stepniho poZaru. Mame zrcadlové bunky, jakysi mezistupen mezi
vnimanim a akci, které odec¢tou z neverbalnich signalii i podprahova sdéleni, natoz pa-
niku, ale mame daleko primitivnéjsi a soucasné citlivéjsi a u¢innéjsi prijimac: ¢ich.
Pot vystraseného ¢lovéka ma zcela jiny pach nez pot vznikly namahou a ¢ichovd
vlakna mifi skrz lamina cribriformis pfimo do mozku. Sta¢i par molekul a nase srdce
zrychli svou ¢innost a spolu s tim se rozbihaji dalsi stresové odpovédi, a nez se nadé-
jeme, citime (ano, doslova citime), Ze mame strach.

Lidé se odjakziva bali. Jednak méli ¢eho, jednak je tu vzdy dost neznamych jev,
pred kterymi je lepsi chovat se obezfetné. Jen tplny blbec namaze svému malému
synkovi v Yellowstonském parku hlavicku medem, aby mél hezkou fotografii s me-
dvidkem. Medvidci nejsou vzdy piateliti kamaradi, zejména kdyz maji hlad. Clovék
mél - na rozdil od ostatnich zivocichti - od prvopocatku své existence o jednoho ne-
ptitele navic. Musel se branit prirodé, svym sousediim a k tomu jesté sam sobé a svym
genialnim napadim. Myty nam vypravéji o state¢nych, patrné psychopatech, ktefi za
svou nebojacnost zaplatili. Ikaros Zivotem, Prometheus jaternimi §tépy, drza Niobé
proménou v kimen, Odysseus svymi druhy, jen Herakles ze véeho vyvazl a nakonec
byl povysen na poloboha. Strach je totiz prirozenou brzdou pred neuvdzenymi ¢iny.

Obchodnici s horory vétsinou netrati

Otazkou je, zda potfebujeme strachu stejné mnozstvi jako na pocatku svého vyvoje,
kdyz uz za kazdym rohem necihd $avlozuby tygr, ale zcela jina nebezpeci, pred kterymi
by nas lépe ochranil frontalni kortex nez amygdala. Nicméné epidemie strachu nas
usvédcuji z toho, jak malo jsme se vymanili z pfirody a vpluli do svéta civilizace. Ko-
mety uz nas nedési tolik jako pred par stoletimi, ale co kdyby prece jen... Zvlast kdyz
se objevi okolo data, jimz kon¢i prastary maysky kalendar - to uz nemiize byt nahoda!
Pak je dokonce nutné, aby vystoupili védci akademie véd a vydali prohlaseni, ze ko-
nec svéta se konat nebude, protoze pan prezident a AV CR jej nepovolili. A kdyby se
nahodou chtél dostavit, bude rozehnan policii pomoci vodnich dél, slzného plynu,
chvatti a vystraznych vystrelt.
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Obchodnici se strachem nemaji slozitou praci, amygdala je tu prece jen déle nez
frontalni kortex. Proto této komodity ochotné vyuzivaji nejen diktatori, ale i vladci
mnohem liberalnéjsi ve své domdci i zahrani¢ni politice. Nejprve je téeba vytvorit ob-
raz dostate¢né odporného a zaroven désivého nepfitele, pred kterym je jejich silnd
ruka ochrani. Pak uz to vechno jde, jak kdyz to namydli. Podivejme se do nedaleké
minulosti, kterak poklesly preference jednoho z prezidentskych kandidatt, kdyz se
o ném rozhlasilo, 1zivé, ale G¢inné, ze chce de facto vratit Sudety Némctim. Ta ¢ast
naroda, ktera byla informovana, protoze ¢te Blesk, se slila do jednotného $iku a di-
nosauti mozek slavil triumf.

Nékdy o umyslech mtzeme jen spekulovat. Zdravi je po zivoté nejcastéji prokla-
movana hodnota (na penize dojde az v prvni fad¢) a jeho ohrozeni je divodem k ne-
smirnému strachu. Praseci, pta¢i a do budoucnosti snad i klokani chfipka je dosta-
te¢né uc¢innym strasakem, aby na ni bylo mozné vydélat majlant. Jak fekl kdysi
Bertrand Russel: NemziiZeme diivérovat ani jedinci, ani davu, ani ndrodu, Ze pod vlivem
velkého strachu budou premyslet raciondlné a jednat lidsky. Ktera vlada by riskovala
svou oblibu az existenci tim, Ze by nenakoupila dostate¢né mnozstvi prislusné (byt
v praxi naprosto neprovérené) vakciny? To je prece kseft! Pak se to sice vyhodi, ale to
uz budou u moci jini, ktefi budou pracovat s jinymi horory.

NENI NA SVETE BYLINA, ABY
K NECEMU NEBYLA

Mgr. Vladimir VONASEK - VITAE

PUSKVOREC OBECNY - VUNE PRAVEKU

Puskvorec obecny (Acorus calamus)
znaji a vyuzivaji lidé na celém svété jiz
po tisicileti. Nejen v 1é¢itelstvi. Odpra-
davna je i v basnich symbolem lasky
a touhy. Jiz stari Egyptané a po nich
rovnéz Arabové povazovali acorus za
mocné afrodiziakum. Na severoame-
rickych prériich ho jako stimulant a ha-
lucinogen koutili z ,,dymky miru®, na
druhé strané svéta ve vinu a absintu
dodaval inspiraci parizskym basnikdam.
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SLADKY KOREN

Drtive byl puskvorec fazen mezi aronovité, dnes ma vlastni ¢eled - puskvorcovité.
Vyvojové jde o jedny z nejstarsich semennych rostlin na Zemi. Acorus je az 1,5 m vy-
sokd moktadni trvalka. Z asi 2 cm tlustého plazivého oddenku vyriistaji trojhranné lo-
dyhy a z nich pak stfidavé tenké dlouhé a syté zelené listy, po okrajich lehce zvlnéné.
To dalo, spolu s charakteristickou viini puskvorce, zaklad lidovym ndzviim jako sladka
vlajka, sladka trdva, sladka tftina, sladky ¢i myrtovy koten. Zacatkem léta vyrazeji
z (zlabi listt nendpadné az 10 cm dlouhé palice do sroubovice usporadanych Zlutoze-
lenych kvitki. Na§ puskvorec obecny nevytvari semena a mnozi se jen nepohlavné
pomoci oddenkd. Jiné druhy puskvorct, napt. Acorus americanus, ktery u nas ale ne-
roste, plodi podlouhlé ¢ervené bobule se semeny.

VONAVY SVETOBEZNIK

Puskvorec obecny je praptivodem z jihovychodni Asie - Ciny a Indie, odkud se
rozsiril skoro po celém svété, véetné Australie a ostrovil v Indickém ocednu a Pacifiku.
Do Evropy ho dovezli pravdépodobné Tatafi, na naSem tizemi se pak uspés$né $ifil od
16. stoleti.

Obyva stinné bahnité biehy rybniki a téini, baziny i vlhké ptikopy do nadmotské
vy$ky 900 m. V poslednich desetiletich se vak vlivem melioraci aredl jeho rozsiteni
znatelné zmensuje. V lé¢itelstvi se pouziva silné aromaticky a chutové horky odde-
nek. Sbira se az na podzim, kdy uz je dostate¢né silny a obsahuje vice t¢innych latek.
Rozieze se na kusy a susi za teplot do 35°C, Obsahuje asi 5 % silic, hot¢iny, tfisloviny,
polysacharidy, cholin a jisty beta-asaron. Tato latka sice prokazatelné snizuje ukla-
dani tuku v bunkach, na druhé strané je podezirana z pro-kancerogenity. U nas ros-
touci puskvorec obecny beta-asaron nastésti neobsahuje, pouzivani ostatnich druht
puskvorcii je v8ak v nékterych zemich zakazano.

DOBRE TRAVENI, V KLIDU...

Oddenek puskvorce je jednim z nejstarsich znamych 1é¢iv, jednou ze zakladnich by-
lin ¢inské mediciny. Jeji poznatky prevzali a prohloubili djurvédsti 1é¢itelé, po nich
Egyptané, Arabové, Rekové a Rimané... také v Novém svété patiil mezi nejvice vy-
uzivané bylinky - Chipewyové i Dakotové ho na ochranu pred nemocemi Zvykali,
$nupali i koutili. Moderni herbate popisuji t¢inky puskvorce jako antioxida¢ni a an-
timikrobidlni, coZ se projevuje zejména v oblasti traveni. Bylina podporuje a optima-
lizuje metabolismus: poméha pti nechutenstvi, prijmech, nadymani a kfecich, je
mirné mocopudnd a uziva se i pfi zdnétech mocovych cest. Puskvorcovy zazivaci li-
kér proto byval velmi oblibeny. Dnes se vnitiné uziva puskvorec ve formé odvaru,
tinktury ¢i prasku. Zevné, formou koupeli, pomahaji jeho antiseptické ucinky pii ek-
zémech, hojeni ran a revmatismu. Puskvorec ovliviiuje také nervovou soustavu - ma
uklidnujici u¢inky, piisobi antidepresivné a pravdépodobné chrani pred mrtvici. To
podporuje rehabilitaci seniorti i rekonvalescenci pacientl po nemoci, operaci, che-
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moterapii apod. Lidé rtiznych kultur davno zjistili, Ze zvykani oddenki navozuje stavy
euforie, ve vét§im mnozstvi i zrakové halucinace. Na svédomi to ma pravdépodobné
opét beta-asaron, jehoz chemicka struktura je podeziele podobnd psychotropnimu
mezkalinu. Ani s puskvorcem by se to tedy nemélo prehanét - karu se doporucéuje
prerusit po 6 tydnech. Jinak je jeho uzivani bez kontraindikaci.

NEJEN V LEKARNE

Puskvorec si ovéem nasel zakazniky nejen v1ékarné. Velmi rozéitené bylo vyuzivani
jeho listt jako stre$ni krytiny, ktera je levnd, kvalitni a navic vonava. Zejména v ori-
entalni kuchyni pridavaji acorus do sladkosti a kompott - jeho chut pfipomina smés
zazvoru, skofice a muskatového ofisku. Aromatizuji se jim i parfémy, zubni pasty,
zvykacky a likéry. Nékde v rybniku zatim oddenky vonavé travy dortistaji spravné ve-
likosti - pripravte si holinky, je ¢as na sklizen.

CHININOVNIK - JEZUITSKA KURA

Chininovnik lékafsky (Cinchona
officinalis) je dfevina. Jak mnozi ¢te-
nafi dobrodruznych romanu védi,
chininovou kiiru Zvykali jejich hrdi-
nové, blouznice v hore¢kach malarie,
Zluté zimnice ¢i jiné exotické nemoci.
Puvodni obyvatelé Peru a Bolivie -
Quechuové - chininovnik znaji, pés-
tuji a jeho kiru uzivaji odnepaméti
nejen pri malarii, ale i Gplavici, praj-
mech, nachlazeni a nékdy také na ko-
covinu.

Chininovnik pochazi z tropickych lesti na svazich And - je ndrodnim stromem
Ekvadoru a Peru. Chininovniki existuje asi 38 druhd. Jsou to stélezelené velké kere
¢i mensi stromy (do 15 metri) s okrouhlymi, az 40 cm dlouhymi listy. Bilé, nékdy rii-
zové az Cervené kvéty jsou usporadané ve vrcholovych latach. Plodi tobolky s mnoz-
stvim malych seminek.

HRABENKA, MNICH A BOTANIK

Botanické jméno dal celému rodu az samotny Carl Linnae, inspirovan pribéhem
hrabénky Chinchén, manzelky mistokrale v Peru na pocatku 17. stoleti. Onemocnéla
malarii a lékati uz ji kvtili vysokym horeckdm nedavali $anci. Az pozadali o radu ke-
¢udnského Samana, ktery ji odvarem z kiry chininovniku vylécil. Jezuitsky mnich,

30



pomocnik lékarnika v Limé¢, si to poznamenal a dali jezuita ptivezl onu zdzra¢nou
kéiru do Spanélska. Od té doby se chininovniku fikalo ,jezuitska kira“ Kdyz od ma-
larickych horecek pomohla anglickému krali Charlesovi II. i synovi francouzského
krale Ludvika XIV., roznesl se jeji véhlas brzy po celé Evropé a chininovnik se po-
stupné stal velmi zZddanou a cennou komoditou. Jihoamerické staty proto v zajmu
udrzeni svého monopolu vyvoz seminek a semenackii chininovniku zakazaly. Britové
ho ale propasovali na plantaze svych kolonii - do Indie a na Sri Lanku. Spolu s ¢ajem
se stal nejvyznamnéjsim artiklem téchto zemi.

NEJEN NA MALARII

Ackoli chinin jiz 1ze uméle vyrobit v laboratofich a v moderni mediciné byl na-
hrazen fadou ué¢innéjsich 1éka, chemické vzorce mnoha dalsich latek chininovniku
zlstavaji dodnes tajemstvim. Jezuitskd ktira tak je i naddle zadana (zejména v bylin-
ném lécitelstvi a homeopatii) a déle se strhava ze stromt na plantazich v Indonésii
a Jizni Americe. Stromy se z takové ,,sklizné“ vzpamatovavaji nékolik let. Ktira se poté
susi a drti na prach. Obsahuje fadu organickych kyselin, taninu a alkaloidi. Nejzna-
méj$i z nich - chinin - je velmi Gc¢innym lékem proti maldrii, a jako silné antipyreti-
kum pomaha snizovat horecku. Silny odvar z kiry chininovniku se uzival smichany
s vinem - alkaloidy (chinin) totiZ nejsou rozpustné ve vodé.

Dilezité jsou také antiseptické, antibakteridlni a anestetické ucinky chininové kiry.
Pouziva se proto jak k 1é¢bé nejrtiznéjsich viedu, abscesti, modfin ¢i svalovych kiedi,
tak i proti chfipce, nachlazeni a jinym infekcim v tstech a krku. Vedle odvaru, klok-
tani, pilulek a homeopatik se proto uziva i chininova zubni pasta.

Chininova kura velmi dobte pusobi také na traveni. Stimuluje chut k jidlu, uziva se
pri dyspepsii, onemocnénich jater, sleziny, zlu¢niku a pfi chudokrevnosti. Méné
znamé je jeji vyuziti v kardiologii. Chinin a jeho stereoizomer chinidin totiz dokazou
regulovat buseni srdce - uzivaji se pfi srde¢nich arytmiich a pro posileni srde¢niho
svalu.

CHININ U OBJEVU HOMEOPATIE

Chininovnik stél také u zrodu homeopatie. Jeji zakladatel Samuel Hahnemann na
sobé zkousel ucinky kiiry chininovniku. Po nékolika tydnech uzivani se u néj rozvi-
nuly ptiznaky maldrie, coz ho ptivedlo k zakladni mys$lence homeopatie - tzv. pri-
ncipu podobnosti: Pfiznaky, které dokaze urcita latka po poziti vyvolat u zdravého
¢lovéka, dokdze ta sama latka odstranit u nemocného. Tradi¢ni je uzivani chininov-
niku na vypadéavani vlasi, nervové problémy i kocovinu. Tyto ué¢inky vSak nejsou vé-
decky prokazany. V lékarné dnes samotnou jezuitskou kiiru nesezenete, pridava se
v8ak do ruznych preparatd. A nezapomerite: Chinin se rozpousti ve viné.
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KDO MA KOHO?

MUDr. Radkin Honzak

Existuje-1i na slozitou otazku jednoduchd odpovéd - navic jen jedna - je néco
$patné. V nadpisu polozeny dotaz ma pro mne zavaznost nebe a ¢asovy rozmér nej-
méné dvou miliard let. Tehdy se vynotily mitochondrie, aby se vzapéti zanotily do
vSech eukaryontnich bunék. Tedy posléze také do nasich.

Nékteti pfirovnavaji mitochondrie k elektrarnam, jini zase k tovarnam, zatim pro
né nikdo nenasel (a feknéme si upfimné, ani nehledal!) poetické pojmenovani, na-
ptiklad ,vérné prekambrialni pritulkyné“ Kdyz budete sledovat moji myslenkovou
nit, pochopite, pro¢ moje otazka neni zdaleka tak $ilena, jak se na prvni pohled jevi.
Kdo tady md koho? Mame my mitochondrie, nebo ony maji nas?

Slouzi ndm usilovné, ale sub specie aeternitatis, zde doslova pohledem vécnosti,
neslouzime vlastné my jim? Podivejte se, jak jsou stabilni: z jedné materské bakterie
stale stejnda DNA.

Ulitba gastroenterologiim

Dvé miliardy let sice neni nijak dlouhd doba, ale prece jen se za ten ¢as Zivot rtizné
ménil a zménil. Mitochondrie ne. A tak mé napada ... Nemohly by to byt v podstaté
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jakési malé zahradnice, které si systematicky péstuji ¢im dal tim vétsi, vyzivnéjsi
a chutnéjsi kedlubny? Manzelky tehdejsiho i nynéjsiho vtéleni podivuhodného a je-
dine¢ného Zivota, ktery na sebe bere v plynoucim ¢ase riizné podoby? Zdatné cho-
vatelky a horlivé pecovatelky o jeho stalou existenci? Zahradnice se nadfou! O man-
zelkach uz ani nemluvé. Mitochondrie taky. Ale prezivaji. Prezily amonity, belemnity,
trilobity, dinosaura s preslickou, mamuty a jednou, az zmizi Homo sapiens sapiens,
budou zde pravdépodobné déle jako souputnice jiného dokonalejsiho, lahtidkové;-
$iho druhu. Tieba bez jadérek a s jemnéjsi slupkou.

Pojdme v$ak déle. Nebo historicky vzato: bliz. Dodnes pamatuji na atmosféru ero-
tického dusna, ktera vznikla na jedné interni klinice. kdyz tam kolega medik neuva-
zené pouzil vulgarniho a blasfemického vyrazu ... ,,zazivaci roura Byt to o par let
drive. Byl by pfedan katovi, ktery podle rajonizace ke IV. interné¢ piislusel. Po letech
spoluprace s gastroenterology jsem ale pochopil a ocenil, jaci jsou to tzasni lechtici
jazyka. Nékteré stars$i vyrazy, jako tfeba ,,syndrom falesného ptitele, kdy se ¢lovék
domniva, Ze upousti pouze flatus, av§ak neni tomu tak docela a beze zbytkd, bohuzel,
mizi v propadlisti déjin. Nékteré vsak ziistavaji. Nesporné naro¢nou situaci (psycho-
logicky i socialné) nahlého a neplanovaného odchodu stolice mimo k tomu urcené sa-
nitdrni zatizeni, které jini odbornici vesmés oznacuji nepublikovatelnym slovem, na-
zyvaji decentné debaklem. Chtél jsem si z nich vzit priklad a v momentech rozhofc¢eni
zvolat - napriklad na neukaznéného fidice - Debakluj se! Ale bez toho trojitého ,,rrr*
na konci to nezni.

Dobré traveni miize pFinést vice Stésti nez genialni mozek

A ted uz mohu s klidem napsat, ze cely GIT je vlastné roura prostréena skrz ¢lovéka,
takze to, co je v ni, neni (jesté) soucasti organismu, prestoze je to hluboko v jeho brise.
V jeji sténé se nachazi takové mnozstvi neurontl, Ze precisli neurony v miSe a mezi
znalci se této pleteni fika ,,utrobni mozek™ (gutbrain). Tézko fici, na co mysli, ale drti-
vou vétsinu svych zprav posila nahoru do velkého mozku (hlaseni orwellovskému
Velkému bratrovi?). Prestoze jdou ty informace bloudivym nervem, malokdy za-
bloudi.

To by jesté nebylo tak strasné, protoze podobnou pleten - heart brain - mame ko-
lem srdce, ale co je na povazenou, je ptitomnost enormniho mnozstvi bakterii uvnitt
té roury. Na pocet je jich tdajné pétkrat az desetkrat tolik, nez je bunék naseho téla.
I kdyby jich bylo jen trikrat tolik, tak nas klidné preperou, kdyby se jim zachtélo. Vzdyt
v boji zblizka dokdzou holyma rukama nicit salmonely. Jsou mazané, protoze kdyz
ptijde stfevni povoden kon¢ici opakovanymi debakly, zalezou do svych prtavych do-
upat, tam ji preckaji a jakmile odezni, zase se rychle rozprasi.

Podobné jako mitochondrie pilné pracuji a v mistech, o nichz neni spole¢enska
konverzace nijak ¢asta, vyrabéji vznesené molekuly pro imunitni a centralni nervovy
systém. O téch se naopak mluvi stale dokola. Jedna z recentnich hypotéz etiopatoge-

33



neze unavového syndromu dokonce predpokladd, ze za vsechny obtize je odpovédna
stfevni dysmikrobie. Jak proziravy byl filozof, ktery prohlasil, Ze dobré traveni je pro

vevys

$tastny zivot diilezitéjsi nez genialni mozek!

Psi zatim nehraji Sachy, i tak maji natrénovanou skvélou taktiku

Kdyz jsem tak uvazoval o poméru sil, napadl mé primér bratrské invaze spratele-
nych armad v roce 1968. Po ni jsme tu méli dlouho plno spratelenych Rust, sice ne né-
kolikanasobek co do poctu, co do zbrani v§ak ano. A s nimi otdzku: Méli jsme Rusy,
nebo Rusové méli nas? A jak je to doopravdy mezi nami a stfevnimi bakteriemi?

Nebo psi. Tam je historie, pravda, o trochu kratsi a holedbame se, Ze je to jen $e-
stnact tisic let (jak nedavno informoval védecky ¢asopis Molecular Biology and Evo-
lution), co jsme si je na biehu reky Jang-c‘-tiang ocho¢ili. Je to ale opravdu tak? Ne-
ochodili si oni nas? Studie s oxytocinem prokazuji, ze vénuje-li se ndm pes déle nez
patnact minut, rozléva se nam po dusi pocit blaha a po téle velké mnozstvi zminéného
hormonu lasky a duvéry. Psi jsou mazani, ¢tou nase myslenky a chodi pachat svoje ne-
pravosti, napriklad krast jidlo, kdyz védi, ze je nevidime. Co vic? Oni s nami zivaji, coz
- jak uz se vi - neni v téchto situacich projev unavy, nybrz socialni signal a zivaji se
svymi ,pany“ (jsme opravdu jejich pany?) vic nez s cizimi a my jim to opldcime.

Zcela nedavné Setieni prokazalo, Ze co do ochrany si psi vydobyli stejné postaveni
jako déti. ,People have more empathy for battered puppies and full grown dogs than
they do for some humans - adults, but not children, je stru¢ny obsah sdéleni predne-
seného pred dvéma tydny (pozn. red. - rukopis byl preddn do redakce 31. 8.) na 108. ce-
lostatni konferenci Spole¢nosti socidlni psychologie v USA. Nejen nad tyranymi $té-
naty a détmi, le¢ také nad tyranymi dospélymi psy, se respondenti pohorsovali
mnohem vic nez nad tyranymi dospélymi lidmi, nebot ti se pfece mohou branit. Neni
to od pstt dobra obranna taktika?

Svoboda vybéru v postmodernistické ére

Zavérem se dostavam k otdzce, kterd mé na samém zacatku téchto Gvah napadla
jako uplné prvni: Ma pacient nemoc, nebo je to naopak? Nékdy mam pocit, Ze se ji ne-
chce zbavit, asi jako ja bych nechtél ptijit o mitochondrie, stfevni bakterie ani psy.
Jako by to byla nemoc, ktera diktuje taktiku: 1écit, 1é¢it, 1é¢it, ale nevylécit. Taktiku,
ktera uzasné vyhovuje farmaceutickym firmdm a dal$im subjektim, které na celém
souc¢asném systému zdravotnictvi bohatnou. Nasledujici nabidka mi prisla jako spam
a nepochybuji, Ze mnozi pacienti ji vyuziji, jednak aby usetfili tficetikorunu, jednak
protoze pravé takhle si predstavuji lé¢eni: Forget the doctor visit, get the RX meds you
want on line now .

»Bude se mi za vami styskat,“ loucila se pacientka pouzivajici ob¢as roztomilé slo-
vakismy. Mam pocit hranicici s pfesvédcenim, Ze to je také obava nékterych nemoc-
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nych. Ne po lékari, le¢ po chorobé. Jeden z uznavanych klasiktl psychosomatiky na-
psal, ze chronicky pacient davé prednost zavétii nemoci pred rizikem, Ze ho ofoukne
na zdravém vzduchu syrové povétti. Nejsou pochopitelné takovi v$ichni, neni jich
vsak mélo. Kdyz se mi tu uz protrhl pytel s citaty, rad bych vzpomnél Aristotela: ,,Ten,
kdo dava prednost jistoté pred svobodou, je pravem otrok.“ Kolika nasim spoluobca-
num se styska po dobéach redlného socialismu? Také jich neni malo.

Mame pry milion diabetikt. Byl bych jisté zdrzenlivéjsi, nez bych vyslovil tuhle di-
agnozu, ale je tu nesporné kolem 900 000 lidi, jejichz cukr predstavuje problém. Ko-
lik z nich je ochotno prestat se prezirat? Kdyz budu velky optimista, tipnu si deset
procent! Vsichni chtéji néjaky, pokud mozno zdzraény 1ék. Aby vSak farmaceutické
firmy tolik nejasaly, predkladam zde prognozu. Vedle raketového nartstu dal$ich cho-
rob se bude v piistich letech vyvijet také farmakoterapie:

2000 BC - Vezmi si tyhle kotinky.

1000 AD - Kotinky jsou pohanské zvyky. Pomodli se.

1850 AD - Modlitby jsou povéry, vypij tenhle odvar.

1940 AD - Odvary a ¢aje! Hadi jedy. Vezmi si tenhle prasek.

1985 AD - Prasgky ti nepomohou. Vezmi si antibiotikum.

2020 AD - Antibiotika jsou obsoletni. Vezmi si tyhle kotinky.

A pak je tu dal$i moznost, kterd se mi zda jesté pravdépodobnéjsi. Nikdo nikoho
nemd, ale je s nim, sdili s nim spole¢ny prostor i zajmy. Ve smyslu Frommova ,,byt
nebo mit“. Potom jsem rad, Ze jsem tu spolu s mitochondriemi, bakteriemi a psy, ale
nechci se délit o své teritorium se spratelenymi Rusy ani s nemoci. Jednozna¢né da-
vam prednost svobodé a mam za to, Ze lasce ke svobodé bychom méli ucit také své ne-
mocné. Slovo ,,doktor” pochazi z latinského ,,ucitel”, pozdéji ve vétsiné evropskych
sttedovékych jazyka ve vyznamu cirkevni ucitel, poradce a souc¢asné ucenec, jak pravi
lexikon.

Posledni citéat, jimz kon¢im a ktery se mi libi, je Avicennova vyzva nemocnym:
Jsme tfi. Ja, ty a nemoc. Ke komu se priklonis, ten zvitézi.

POTREBY A PRANI

Rubrika nazvand Dotazy laikii a odpovédi odborniki je pro mne ldkavéjsi
nez Cernd kronika jiz od dob, kdy jsem se s ni pfed ddvnymi ¢asy sezndmil
v poddni Jamese Thurbera. Dokonce natolik, Ze jsem se do ni aktivné za-
pojil. Rad tam vysvétlim, jak se Fikd tomu, kdyz nékdo néco déld a pak to
svddi na druhého, napriklad manzel svou lenost na nestastnou tazatelku,
nebo pro¢ pani doktorka pise, Ze pacientka md anxietu, kdyz ona prece trpi
uzkosti a Zadnou anxietu nemd.
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Dotazy na to, zda je normalni, kdy?z tricetilety muz nosi damské kalhotky (a nékdy
si je i sam kupuje; z ¢ehoz nevylucuji, Ze ty ostatni krade), beru s nadhledem. Poné-
kud problematictéjsi jsou reference o tom, Ze tazatelka strasné rada sladké a stragné
nerada cvici, na vaze pribird utésené a od rodiny je za to plisnéna. Taze se, co ma dé-
lat. Tézka rada! Na je$té vyssi Grovni jsou dotazy na farmakoterapii: ,,Pan doktor mi
predepsal Sertralin, myslite, Ze ho mam brat?“ Jind dama napsala: ,, Myslite, Ze je nor-
malni, abych brala antidepresiva? Jak to mam védét?

Plodnost, porodnost a cekani na lepsi casy

Uz jsou nedaleko Vanoce a silvestr, a tak se té$im, kolik zase letos dostanu zvésti
o tom, ze tazatelé uz dva tydny antidepresiva neberou, zda jsou tedy dostate¢né ,,¢isti,
aby si mohli dat jedno deci, dvé deci, nebo tfi litry... Nékdy premitam, jestli nékteri
z nich nechodi proto do ambulance pravé ke mné...

To pan Z. byl upiimnéjsi. Kdyz jsem v psychiatrické nemocnici, jak se ted jmenuje
byvala lé¢ebna, na skupinové edukaci pacientu s bipolarni poruchou naléhal, aby kon-
tinualné uzivali pfedepsané léky a nezanaseli do toho zadné vlastni inovace, fekl mi
s mazanym vyrazem: ,Tady vam to klidné slibim.“ Ale ani ne mésic po propusténi byl
opét (podevatendcté) prijat s manii.

Nedéavno mi bylo dopfano zamyslet se na jednom portélu nad skute¢né vaznym
problémem. Starsi sle¢na podepsand pohddkovym jménem mi predlozila své dilema.
Napsala, ze jeji pritel naléha, aby uz méli dité, zatimco ona ve svych 34 letech si chce
jesté uzit mladi, protoze méla smutné détstvi. Co tedy ma délat?

Odpovédél jsem ji v tom duchu, Ze mladi si miize uzivat, jak dlouho bude chtit, ale
jako prvorodicka Ze uz je dost stard. A ze mé iritujou takové osoby, které si do ¢tyri-
citky chtéji uzivat radosti mladi a rozkosi zivota, budovat kariéru a bhvico jesté a pak
na povel chtéji otéhotnét, coz se jim nedari, a tak pronasleduji gynekology, dozaduji
se opakované IVF ¢i dokonce surogatnich matek. A ze mam pocit, Ze tu$im, pro¢
matka priroda jim v takovém pripadé dité odpira, protoze ja bych jim nesvéfil do péce
ani krecka.

To jsem si dal! Portal je diskusni a na mou hlavu zacala spousta cituplnych ¢tend-
fek svolavat hromy a blesky, coz zesililo jesté vic, kdyz na ustépa¢nou poznamku, Ze
jesté nevymirdme, jsem napsal, Ze bohuzel ano. Pti sou¢asném vyvoji nasi porodnosti
Ize &ekat, ze Cesi za padesét let budou ve své zemi tvotit narodnostni menginu.

Plodnost a porodnost jsou téZ ptirodni ukazy, obratil jsem se proto pro rozumy ke
Konradu Lorenzovi. U néj jsem zjistil, ze v dobach nouze a nedostatku zavladne ve vI¢i
smecce svérazny rad tykajici se plozeni potomstva. Jeding, ktera v tézké situaci smi mit
vl¢ata, je alfa samice, ostatni vl¢i matky povinné berou antikoncepci, kterou jim hradi
VZP, az do doby, kdy se poméry zlepsi.

Obéavam se jen, ze u nas je to trochu jinak. Pfedev$im netrpime nedostatkem, i kdyz
Cyril Hoschl nedévno trefné napsal, Ze kdyby nékdo v hospodé po pravdé prohlasil,

36



ze nase hmotna situace je nejlepsi, jaka kdy v historii byla, tak mu jeji osazenstvo roz-
bije hubu. A pak je tu druha otazka, které ze to alfa samice dnes rodi? Dnes, kdy kle-
sajici kivka porodnosti uz davno protala kiivku imrtnosti.

Neuspokojitelna, miska prani”

Aristotelské potieby jsou syceny tak automaticky, ze vétsina lidi zac¢ina do jejich
mnoziny vkladat sva neukojitelna prani a trpi tézkou frustraci, kdyz na né nedochazi
stejné rychle. Prastara indickd bajka vypravi, jak se mocny vladce potkal s Zebrékem,
ve kterém poznal svého otce, jenz mu odkazal kralovstvi a odesel jako poutnik hledat
moudrost. Vladce se ptal, co muze otci dét, a ten rekl, Ze jen to, co se vejde do jeho Ze-
bracké misky.

Vladce a jeho doprovod do ni nasypali vSe, co méli u sebe, miska v$ak byla stale
prazdnad. Poslali proto do paldce pro zlaté zasoby, ale v misce beze stopy zmizel naklad
zlata a drahokami, ktery privezlo postupné ¢tyticet koni.

,Co je to za stradlivou misku?“ tazal se vladce. ,Mily synu, dobfe, Ze ses zeptal tak
brzy. To je miska prani. J4 jsem v ni ztratil nejen bohatstvi, ale také vétsinu Zivota.
Nikdy ji nemiize$ naplnit, protoze po jednom piani prijde dalsi a ty stale nebudes
tiplné spokojen. Cim vic prani bude$ mit, tim budes chudsi. Pamatuj si to a chovej se
podle toho!*

Jeden lidsky osud jako priklad prekonavani,vnéjsi nouze”

Frustrovany jedinec pod vlivem negativni emoce hodnoti svoji situaci jako zlou.
Tak zlou, Ze ji miize povazovat za nesnesitelnou. Zejména kdyz zvoli patfi¢né kon-
trastni referen¢ni rimec a ma co zavidét. Zprava o stavu vyhoreni mych kolegt, ktera
se objevila pfed par tydny, mi pripada pfinejmensim ,,zajimava“. Predevsim proto, Ze
piiciny vyhotenti se stle hledaji spise v problematice osobnostni nez systémové. Cetl
jsem ji v dobé, kdy jsem sepisoval laudatio jednomu ze svych byvalych §éfu, profe-
soru MUDr. Eduardu Kuhnovi, DrSc., k jeho poZzehnanym narozeninam. Protoze
mam rad kontrasty, ¢ast zde uvedu.

Nadany chudy chlapec zamifil sice ke svému cili a zacal v roce 1937 studovat
v Praze medicinu, mél ale ve svém §tésti fadnou porci smily, protoze jako takovy byd-
lel zdarma v Hlavkové koleji. A tak se spolu s mnoha dal$imi dostal po pohrbu Jana
Opletala a nasledné nacistické razii do Sachsenhausenu, kde pobyl do roku 1942. Das
Reich mu byl zfejmé prisouzen, po navratu domu byl totdlné nasazen a na konci valky
prezil bombardovani Drazdan.

Po névratu do osvobozeného Ceskoslovenska dostudoval ve zrychleném rezimu
trimestrt l1ékarskou fakultu a nastoupil jako internista v Plzni, kde mél na starosti 60
pacientti na oddéleni, v¢etné potizovani jejich rentgenti, laboratornich vysetfeni
a k tomu zaucovani mediki.
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Zacatek své praxe popsal pred nékolika roky ve vzpominkovém ¢lanku: ,,Kdyz jsem
se ozenil a privezl si z Prahy manzelku s malou dcerou, bydleli jsme v suterénu ne-
mocni¢niho pavilonu na plose 11 metrti ¢tvere¢nich. Manzelka spala na otomanu,
pro dceru jsme méli jako postylku velkou krabici od cukru a ja si lehal na polni lehatko
umisténé mezi WC a sprchu. V Zertu jsem fikal, Ze si souc¢asné nohy sprchuji a hlavu
splachuji.”

(...) Po slouceni vyzkumnych tstavii do IKEM se docent Kuhn stal na nékolik let
prednostou kliniky zaméfené na vyzivu a metabolismus. Jako nestranik a navic slusny
¢lovék vsak zakonité tenhle post neudrzel. Zpusob jeho odvolani z funkce postihuje
trefné jidi$ vyraz ,,chucpe®.

(...) Pfestoze jeho osudy by mohly byt paralelou k Cimrmanové hte, Jak chudy do
jesté vétsi nouze prisel, nikdy si nestézoval a nikdy se nesnizil k nicemu, co neodpo-
vidalo jeho vysokym mravnim normam. Jako $éf mél ptirozenou autoritu jak pro své
odborné, tak lidské kvality a nepamatuji se, ze by ji byl, kdy zneuzil. Vypadal sice jako
suchar, ale mél smysl pro trochu drsny schizoidni humor, snasel bez problémii i zerty
na svij ucet a jednou z jeho pripovidek do tézkych dob bylo heslo z koncentraku:
Kazen je hrdé bezvédomi.

Pane profesore, dékuji Vam. Je to také Vase $kola a Vas ptiklad, Ze se mi vyhoteni
na hony vyhyba. On totiz pocit frustrace souvisi izce s tim, s ¢im svoji souc¢asnou si-
tuaci srovnavam. A profesoru Kuhnovi vskutku bylo mozné zavidét jen jeho charak-
ter a viili. A na ty je mozné se dotahovat cely Zivot, pficemz mé nemusi frustrovat, ze
na Ferrari si tady (poctivou praci) nevydélam nikdy. Ja totiz takové auto skute¢né ne-
potrebuju.

Pfimofrské ozdravné pobyty u more
SPAE pfripravuje dva ¢trnactidenni lé¢ebné pobyty u more v roce 2014:

CHORVATSKO, Baska Voda, termin od 22. 8. do 7. 9. 2014, cena 7 600 K¢,
polopenze, doprava autobusem. Zajemci poslou pfihlasky a zalohu 5 000.- K¢
do vanoc 2013.

RECKO, Limni Keri na ostrové Zakynthos, termin od 7. do 21. 9. 2014, cena
13 100 K¢, doprava letecky, bez stravy nebo s dokoupenim stravy na misté.
Zajemci poslou prihlasku a zalohu 6 500.- K¢ do vanoc.

Na SPAE@CBOX.CZ

Pojisténi do Chorvatska je volitelné, Recko je véetné pojisténi.
Zadost o dotaci na ministerstvo nase spoleénost podala véas a fadné vy-
plnénou. Jak zajisté vsichni vite, o vysledku rozhodnuti, tj. o tom, zda jsme

dotaci dostali ¢i nikoliv, se z ministerstva dozvime az v dubnu 2014, takze
musite pocitat i s eventualitou, Ze zadny prispévek na pobyt nebude.
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ZDRAVOTNICKE TECHNOLOGIE

MUDr. Pavel Vepiek

Zdravotnické technologie, které bezprostiedné zlepsuji zdravotni stav pacienta,
jsou nasvicenou tvari moderni mediciny a tési se prirozenému zdjmu médii i vefej-
nosti. Skoro kazdy den nds v Zivotnim optimismu podpofi informace o novém ba-
je¢ném léku, udélatku ¢i masince, které zvysuji nase $ance se uspé$né popasovat s né-
jakou nepéknou nemoci.

Nepomérné méné je viditelna ta ¢ast mediciny, kterd podporuje spravné rozpo-
znani nemoci, zacileni lé¢by a monitorovani jejiho prabéhu, tedy medicina odehra-
vajici se v laboratofich. Je realitou, Ze vysledky laboratornich vysetieni jsou zfejmé
tim nejpodstatnéjsim zdrojem informaci pro rozhodovani 1ékaft, a z toho prameni
pozadavek na jejich rychlost a spolehlivost.

V poslednich desetiletich mtizeme v laboratorni mediciné sledovat nékolik vyvo-
jovych trendt - zmensovani velikosti vzorku materialu potfebného pro vysetfeni, roz-
$itovani palety moznych vysetfeni zejména v oblasti molekularné biologickych metod,
priblizovani nékterych testd pfimo k pacientovi, standardizaci procesti a kontrol kva-
lity. Mikrometody zmensuji zatizeni pacientt, nové vysetfovaci moznosti podporuji
lepsi zacileni 1é¢by, sebetestovani nebo moznost provést test pfimo v ordinaci ose-
ttujiciho lékate zvysuje presnost davkovani a pacientovu bezpeénost.

Hospodarska krize, ktera na pét let zablokovala rust naseho HDP, zvysila napéti
mezi dostupnymi zdroji a potfebami zdravotnictvi. Utazeni kohoutkii postihlo
vSechny segmenty zdravotnich sluzeb a vedle povinné snahy o zvyseni podilu zdra-
votnictvi na kola¢i HDP by se nase tsili mélo soustfedit na zvySovani vnittni efekti-
vity celého systému. Da se piedvidat, Ze klinici budou intenzivnéji tlaceni k tomu, aby
diagnostikovali a 1é¢ili medicinsky spravné a ndkladové efektivné. Pro laboratote to
znamend, Ze se jim klinici stanou partnery nejen v oblasti odborné, ale i ekonomické.
Vyse tthrady jednotlivych tkonil a jeji nastaveni u jednotlivych laboratoti bude mit vy-
znam nejen pro vztah laboratof — zdravotni pojistovna, ale i ve vztahu lékat - labo-
ratof.

Do hry o ptizen klinikdl tim laboratofim ptibyl dalsi parametr — vedle spolehli-
vosti, rychlosti a $ife poskytnutého servisu bude svoji roli hrat i cena sluzby. Labora-
torni medicina se vyviji a bude se dale vyvijet, ruku v ruce s ostatnimi oblastmi me-
diciny bude charakter a organizaci sluzeb prizptisobovat potfebam obcanti. A tak to
ma byt.

Ptijemné pocteni preje MUDr. Pavel Veprek
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ZPRAVY O AKCiCH KLUBU

PROSTEJOV
Vyslap na Velky Kosif
Karel Janék

Dne 22. 6. 2013 byla zprovoznéna nova dominanta regionu Prostéjov a to rozhledna
na Velkém Kosifi (442 m n. m), jinak téz zvaném ,,hanacky Mont Blanc®

Clenové naseho klubu, po spole¢né a pifjemné prozité dovolené v Chorvatsku, se
shodli na tom, Ze bychom si po dvoutydennim lezeni na plazi mohli protahnou téla
pfi vyslapu na Kosift. Termin byl stanoven na 7. zafi a na cestu jsme vyrazili z malého
nadrazi v obci Kaple, kam vétsina ¢lenti dorazila mistni lokalkou. Po hodiné a ptil po-
chodu jsme tispé$né dosahli vrcholu Velkého Kosife. Po cesté jsme se v ramci nau¢né
stezky seznamovali se zvlastnostmi flory a fauny této lokality. Pfed vlastnim vystu-
pem na rozhlednu se vsichni jesté posilnili a bylo to potfeba, protoze 158 schodu na
vyhlidkovy ochoz ve vy$ce 25 nam dalo zabrat. Za tuto namahu jsme byli odménéni
krasnym vyhledem na nasi oblast Hané a to od Prostéjova az po Olomouc a poutni
misto Svaty Kopecek u Olomouce.

Pro zpestieni nas{ vychazky byla zpate¢ni trasa zménéna a skondili jsme v obci Cele-
chovice na Hané - bydlisti predsedy klubu Jirky Vyhlidala. Cesta byla zakon¢ena na mistni
slavnosti v zahradé soko-
lovny, kde jsme doplnili
potiebné tekutiny, po-
chutnali si na skvélych
domicich zakuscich a né-
kteti neodolali pravé
z udirny vytaZzenym ma-
krelam. Po kratkém pose-
zeni byla spole¢nd cast
akce ukonéena a vyrazili
jsme k domovtim.

Na zavér lze jediné
konstatovat, ze se cely
vy$lap na Velky Kosit
vydaril. Velky podil na
tom mélo krasné pocasi
i ptiroda, kterou jsme
prochézeli.
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VYSOCINA
Pastviny - srpen 16.-18.2013

Letos se konala jiz popété - akce naseho klubu Zvéfinové hody - v Nekofi, ¢imz
Vam chci podékovat za tak hojnou ucast (i z jinych klubii - Liberce ).V$ichni jsme si
uzili bezva vikend - i s tradi¢ni vychazkou na Pastviny a okoli. Na hodech, jako vidy
- super gablik - takze precpand bticha a pivo Svijanské. Doufam, Ze ndm bude prat po-
¢asi i naddle a zase pristi rok na hodech. Svata Puda=

Letos jsme nestihali (Vaclavky), tak se ndm podaftil zajistit prodlouzeny vikend na
konci fijna - v Laznich Lipova a myslim, ze pocasi jsme si nemohli prat lepsi. Aby
v ¢ase preddusickovém, bylo 22st.C, to je neskute¢nd véc. V patek byl krasny vylet
na chatu Paprsek a odtud do Starého
Meésta, v ¢ase podzimnich barev a hieji-
cim slunci - se tetelila blahem nejen
nase srdce ale i kiize, jakozto spravnych
psoriatiktl a ekzematiki. V sobotu, se
pokracovalo vyletem z obce Zulové4 na
vylov rybnikd u Cerné Vody, kde byly
spousty stankd s prodejem ryb, bohaté
obcerstveni a stovky lidi, které jako ns,
vylakalo pocasi na vylet. Abychom se
nehledali, vybrali jsme si “Cervené auto*
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- u kterého si dame sraz, ale auto odjelo a, zaplat panbtih ho nikdo nepronasledoval,
a zizen nas vSechny spojila u stanku s pivem, takze jsme se mohli i spole¢né vratit, na
nasi zakladnu “Na Rychté®. Zde, jsme taky kazdy vecer rozebirali situaci prezivsich a
domlouvali strategicky plan na dalsi den. V nedéli se nase kroky, tvrdé zaplacené po-
tici se realitou, vydaly na vrchol -”Serdku”. Nejprve, viak ptisel dotaz, zdali ptj-
deme pres Bosnu a Hercegovinu a poté, co jsme se smichem pochopili, Ze se jedna
o hajovnu Banjaluka - vyrazili jsme na vrchol. Vyhledy opravdu staly za to a po-

1«

vinna

rec

keprnicka®, pivo za zasluhy + zapalit svicky a zavzpominat na nase kamarady,

v nas znovu jen utvrdilo - Ze vée m4 sviij smysl a ustaleny rad.
Diky kamaradi a zase pristé. Svata Puda

V OSTRAVE

Roznov pod Radhostém lezi na fece Roznovska Be¢va v okrese Vsetin. Roznov je
zndm Vala§skym muzeem v piirodé. Na§ klub Ostrava si dal dostavenicko v tomto
meéstecku, které ma pres 17 000 obyvatel. Krasné slune¢né pocasi nam pralo v més-
tecku obklopeném sluncem, modrymi horami, jalovcem a bortivéim.

Kdo do Roznova nékdy zavital, rad se vraci. Nasimi prvnimi kroky byl vyslap na
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Jurkovi¢ovu rozhlednu na Karlové kopci. Vyslapat schody da trosku zabrat, ale neza-
pomenutelny pohled na celé udoli, kde Roznov lezi, v§e vynahradil. Po obédé v mistni
restauraci jsme za$li zapit obéd do Roznovského pivovaru. Po ochutnavce piva a se-
znameni s Roznovskymi pivnimi laznémi jsme odjeli do Horni Be¢vy na zahradu
Anicky Cervené.

Malé zhodnoceni celodenniho vyletu, ktery se nam vydaril, a pak jsme ochutnavali
dobroty ptichystané nasi Anickou. Vinecko a druzna zédbava s opékanim $pekacka,
nas privedla do stadia, kdy se nam nechtélo rozejit.

Vsichni moc dékuji za pfijemné proziti celodenniho vyletu, ktery zorganizovala
nase dlouholet4 ¢lenka Anicka Cervena.

Pepik Len

|
SE VSTUPENKOU Z MUZ

PIVO 27§ *
o’ v Ho’;l)mm

B
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

44

Prosinec

Leden
Unor

Briezen

Duben

13.12. 2013 Vyro¢ni schtize v 18 hod.
(zatim u Sussi1)

14. 12. 2013 Vychazka po okoli Zd4ru
a posezeni s kamarady

Clensk4 schiize - datum a ¢as uptesnime
14.-16.2.2014 Ski akce...Malda Moravka
- Karlov (Jeseniky)

7.-9.3.2014 Sjezd Spae - Brno
Vikendovy vylet ..za bledulemi na Chléb-
ské (datum upfesnime)

Bowlingovy turnaj - ve Zd4ru

nase webové stranky.
.http://spaevysocina.webnode.
cz(http://spaevysocina.webnode.cz/)

V ptipadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové
i z ostatnich klubt.

Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, radi
vas uvidime a ubytovani zajistime.

25.1.2014

22.2.2014

Biezen

22.3.2014

prohlidka aredlu lazni Klimkovice spojena
s koupanim v lazenském bazénu. Moz-
nost dobrého obcerstveni. Odjezd auto-
busu ¢.64 ze zastavky Svinov mosty dolni
zastavka v 9,45 hod.

Zajistuje: Eva Karkoskova.

¢lenska schtize, ktera se kona v budové
Ceského svazu vyr. druzstev v Porubé,
Spartakovcti 3 u bazénu ve 14 hod. Ob-
Cerstveni zajisténo.

Zajistuje: Dagmar Cepkova.

ve dnech 7. 3. 2014. - 9. 3. 2014. se kona
sjezd SPAE v Brné.
celodenni vylet v Ostravé. Navstivime



KLUB PARDUBICE

KLUB PROSTEJOV

7.12.2013

9.11.2013

1.2.2014

vroce 2013
6.12.

Cernou louku, kde jsou modely svétovych
staveb ,, MINIUNI“ a pak slezskoostravsky
hrad. Akci ukonéime obcerstvenim v ¢in-
ské restauraci. Sraz ucastnikd bude u Di-
vadla A. Dvoraka (vystavisté Cernd louka)
v 10 hod.

Zajistuje: Josef Lenik

Vyhotovila: Cepkova.

Mikulasské posezeni - Cinska restaurace
Avion v Hradci Kralové

Rosta Havran, V. Bajer

prihlasky nejpozdéji do 3. 12. 2013
Vylet Pardubice

Mira Fajmon,

bude upfesnéno

Vyroéni schiize klubu - Cinska restau-
race Avion v Hradci Kralové

posezeni u dobrého obéda a kavicky, sraz
ve 13,00 hodin

Rosta Havran, Vasek Bajer

prihlasky nejpozdéji do 28. 1. 2014

Schiizka Klubu s mikuldsskou nadilkou.
Schiizky Klubu se budou konat vzdy v pa-
tekvednech 7.3.,6.6.,12.9.a5.12.2014.
Schiizky se konaji v 16.00 v restauraci
meéstskych lazni v Prostéjove.

Akce na rok 2014.

1.1.

21. 2.

7.-9.3.
22.3.

21. 4.

Novoro¢ni vystup na vrchol k rozhledné
hanacké hory Kosit. Odjezd z Prostéjova
resp. sraz na Kapli bude domluven na pro-
sincové schiizce.

Posezeni v restauraci Narodnitho domu
v Prostéjove.

Sjezd SPAE v Brné.

Zajezd do Kyjova na Josefovsky kost, vy-
stava vin s ochutnavkou.

Velikono¢ni pomlazka.
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KLUB LIBEREC

KLUB BRNO
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26. 4. Navstéva jarni vystavy kvétin Flora Olo-
mouc

Cerven Vystup na Portés.
S pfipadnymi zménami termint budou
¢lenové Klubu vcas seznameni
Informace a dotazy na t. ¢. 776349267,
Jirka Vyhlidal.

29.11.2013 vyroc¢ni ¢lenska schtize U Draka od 18
hod.

od listopadu solnd jeskyné Hotel Merkur, Jablonec n.N.
skupinky po dohodé s Evou Drdovou, ,
tel.: 775 200 533.

prosinec predvanodni prednaska s obcerstvenim

Schiizky klubu se budou konat VZDY na Mecové 5.
Také nabizime v§em ¢lentim neformalni setkani kazdy
sudy patek v mésici od 16 az do 19 hod. v klubu na Me-
Cové.

Ubytovani v Brné.

Podarilo se ndm domluvit vikendové vyhodné ubytovani
hotelového typu v Brné za velice ptiznivou cenu (350,-
K¢/os). Tato nabidka plati pro vSechny ¢leny SPAE z celé
CR a jejich rodinné ptislusniky, blizké, znamé apod.
V pripadé zdjmu obratte se na Anicku Jirdovou -
733731912, nebo na Miroslava Sebika -728923324.

Tato nabidka neplati v dobé konani veletrhi.

13. prosince 2013
Vyro¢ni ¢lenskd schiize. A po schiizi rozlouceni s rokem
(jidlo, Ziva hudba...).

Brnénsky klub ptj¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu si
je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608853786.



KLUB PRAHA

Klubové schuizky v roce 2014, budou kazdé prvni po-
ndéli v mésici od 17.00 hod. v restauraci U Vodarny v su-
terénu v klubu. Praha 3, Korunni 75.
2.12.2013  c¢lenska schiize Praha
10. 12. 2013 Vychdzka vano¢ni Prahou
Sraz v 16.00 hod. U PRASNE BRANY
14.12.2013 Sbor Rybovka
Hlavni nadrazi Praha od 17.00 hod.
23.12.2013 Sbor Rybovk
Praha - Kampa od 15.00 hod.
6.01.2014 Vyro¢ni ¢lenskd schiize Praha
3.02.2014  Clenskd schiize Praha
3.03.2014 Clenska schiize Praha
7.03.2014 - 9. 03. 2014
Sjezd SPAE - Brno / doskolovaci ustav
sester ul. Vinarska /.
7.04.2014  Clenskd schiize Praha
5.05.2014 Clenska schiize Praha
24.05.2014 Vychazka - VySehrad + Botanicka zahrada
Sraz ve 14.00 hod. ve stanici metra Vyse-
hrad
2.06.2014  Clenska schtize Praha

Na nase akce, jsou zvani ¢lenové i z ostatnich klubt
SPAE.

Prazsky klub piij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu je
mozno vypujcit za 20,- K¢/tyden u pani Hany Prikrylové
mob. 720289563.

Vyzva k zaplaceni clenského prispévku.

V Cisle je vloZena slozenka na 300.- K¢ pro clena
nebo domacnost.

Posledni termin k zaplaceni je konec bfezna 2014.

47



48

Celostatni SJEZD delegati
SPAE 2014

Na zakladé usneseni na sjezdu v letoSnim roce se posouva termin celostat-
niho sjezdu delegatl SPAE z ledna na brezen a uskutec¢ni se ve dnech 7. az
9. bfezna 2014 v Brné, Vinaiska 6, v ,Narodnim centru oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obord” (brindckym hantecem oznacovany
jako ,doskolovak sester nad vystavistém®”), webové stranky http://www.
nconzo.cz/web/guest/home.

Delegéti z fad nasich klubl jsou voleni v klubech a pocty delegétt za jed-
notlivé kluby byly pfedsedim klubtd pfedény v fijnu, pfed konanim jejich
schlizek. Neklubovi ¢lenové SPAE, ktefi se chtéji zUcastnit naseho sjezdu, se
hlasi do 10. Unora 2013 na adrese SPAE (nejlépe e-mailem, piipadné tele-
fonicky viceprezidentovi p. Ulenfeldovi, kontakt na konci Zpravodaje). Pfed-
pokladem ucasti kazdého delegata je pfedem zaplaceny ucastnicky poplatek
500 K¢ na ucet SPAE.

Program:

patek 7. 3. pfijezd, ubytovani po 14. hod., individualni program dle
domluvy

sobota 8. 3. dopoledne: program sjezdu - zprava o ¢innosti, hospo-
dareni, zpravy z klubd, plan ¢innosti na pfisti obdobi, volby
vyboru, odpoledne: prednasky (Iékafi, farmaceutické firmy,
|éCebnd kosmetika), vecer: hudba a tanec

nedéle 9. 3. odjezd po snidani domd.

Ucetni uzavérku dostanou piedsedové klubd jako vzdy elektronicky pred
kondnim sjezdu, bude téZ k nahlédnuti na sjezdu. Harmonogram sjezdu
bude k dispozici pfi prezenci.



KONTAKTNI ADRESY

WWW. SPAE.CZ

CENTRUM SPAE

president ing. Josef Pohlnek; mobil: 607 916 860

SPAE, P.O.B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

sekretariat:
Cislo Gi¢tu SPAE

Nazev uctu
Variabilni symbol

VYBOR SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB LIBEREC

e-mail: spae@cbox.cz

cz.spae@gmail.com

tajemnice ing. Vaclava Cyrusova — 723 637 842
vicepresident St. Ulenfeld - 728 875 163
68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,

pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Spolec¢nost psoriatikd a atopickych ekzematiku o.s.
vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo

Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - vicepresident,

Anna Jirdovd, Hana Prikrylovd, Robert Brabenec
Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékova — predsedkyné,

Zdena Matyasova, Jaroslav Lacman.

Hana Prikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
ptjcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda)
www.spaepardubice.a.fw.net

mobil 728 254 272,

bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

Ing. Petr Kumpa (predseda)

Eva Drdova, (mistoptedsedkyné)
tel. 606 564 242
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M'iroslav Seb}k(pfedseda) tel. 728 923 324
miroslav.sebik@volny.cz
Anna Jirdova (mistopredsedkyné)
anickaspae@seznam.cz tel. 733 731 912,
tel. 608 853 786

puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin
Vojtéch Dolezal tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice
Ludmila Kambova tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jifi Vyhlidal (predseda) tel. 776 349 267

b B b jirvyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptacek tel. 604 480 887

Svatopluk Puda (pfedseda) tel. 723 077 846
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz.

KLUB VYSOCINA

Dagmar Cepkova (predsedkyné)  tel. 723 445 432
http://spaeostrava.webnode.cz/
vaclav.cepek@seznam.cz

KLUB OSTRAVA

Aktivisté klubu Ostrava:

Ruzena Kubienova tel. 731 488 579
ruzena.kubienova@seznam.cz

Libuse Juricova tel. 736 716 651
Eva Karkoskova tel. 604 503 423
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova tel. 776 720 951

Koordinator akci pro mladez
Miloslav Klimek tel. 732 835 405
klimek.milos@seznam.cz
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NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obcanské sdruzeni Spolecnost psoriatik a ato-
pickych ekzematikd, o. s. reg. u MV pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo
P.O.B. 15, 141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafickd uprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Neékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter

a nemohou suplovat odbornd lékarska vysetfeni ani navrhy konkrétni 1é¢by.
Nézor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textt.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnozovat
ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se sou-
hlasem redakéni rady.
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