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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

cas se neustale Fiti vpfed a my jsme zatahovani
do déni kolem nés. Léto nemélo ¢as ani skoncit a uz
se na nas fiti podzim se svymi krdsami. Vétsina z nas
ma jiz po dovolené, ackoli toto oznaceni pro né-
které z nas, ktefi si uzivaji zaslouzilého odpocinku
formou penze, pfimo neodpovida. Hlavné, ze jsme
si vSichni mohli udélat ¢as sami na sebe a své blizké
a mohli jsme nacerpat sily a uklddat si je ve svém
téle, jako si mnozi z nas vytvareji konzervy a zava-
feniny na horsi ¢asy.

O letodni dovolené v Chorvatsku jsem zaZil vy-
padek elektfiny takika 24 hodin v okruhu asi 50 km
(dale jsem vlivem ¢lenitého pobfezi nedohlédl). Bylo vidét, jak moc jsme na elek-
tfiné zavisli: restaurace a stanky zaviené, otevieno méli jen ti, ktefi méli motorovy
agregat na vyrobu elektrické energie a tim pohanéli nezbytné nutnd zafizeni: elekt-
ronickou pokladnu (je v Chorvatsku povinna viude, kde se néco prodavd) a v ob-
chodé elektronické vahy. Kdo mél své elekttiny ,navic”, poustél tfeba i radio. Bylo
vidét, Ze mistni byli na vypadek pfipraveni, asi to v téchto kon¢indch neni ojedinély
jev. My obycejni lidi jsme méli starost o to, aby tekla voda a byl napecen chleba
(oboje bylo). Na internetu jsme pak zjistili, Ze se nad Chorvatskem prehnal huri-
kan a zpUsobil tyto velké vypadky proudu a vyradil z provozu napojeni elektric-
kych rozvodu na okolni staty. No co, v nejhorsim bychom misto na toalety chodili
do lesa a pili vodu z potoka.

A taky mam za sebou anabazi s telefonem (kdo by dnes nemél), s onim vynale-
zem, bez kterého uz jaksi nemuizeme byt. Byl pokazeny, doma mné ho opravna
nevzala, byl jsem ve tfech dalsich sbérnach oprav v Olomouci, taky nic. V té po-
sledni na Santovce mné mladik za pultem upozornil, Ze bych si mél jiz pofidit novy
(tento telefon byl jen 3 roky stary!). Kdyz jsem mu fekl, Zze mné doma manzelka
fikd, Ze uz by mné méla taky vyménit za nové;jsi, méné jety model, tak na mné jen
tupé ziral a radéji jsem odesel.

Jsem rad, Ze svétova zdravotnickd organizace vyslysela pétiletou snahu nasi ce-
losvétové organizace IFPA a uznala psoridzu jako zavazné, neinfekéni a nepfenosné
onemocnéni. Je nadéje, ze se bude vynakladat vice penéz na jeji vyzkum a lé¢bu
nemocnych, ale zejména ze se bude vice o nemoci informovat verejnost, aby se na
postizené nehledélo pres prsty a nestéli na okraji spole¢nosti. Tuto snahu podpo-
filo také nékolik statl (ministerstev zdravotnictvi) a za nasi organizaci SPAE jsem ja




nékolikrat apeloval na nasi stalou zastupkyni pfi Svétové zdravotnické organizaci,
aby tuto snahu o uznani psoriazy podpotila i nase republika. Vlastni uznani ale ne-
staci, bude na lékafich a také na nas pacientech, aby se situace nemocnych pso-
ridzou naddale zlep3ovala, abychom apelovali v tomto sméru na vykonnou politic-
kou moc.

Pratelé, viechny vas srde¢né zvu na setkani pfi pfilezitosti Svétového dne pso-
ridzy, letos je jiz 10. ro¢nik. Vice o pfipravované akci najdete na jiném misté. Pfi-
pravujeme pro vas dvé pfednasky — promluvi k ndm kozni |ékar a psycholog. Sou-
¢asné budou také nejméné tfi prezentace pfipravkd a potravinovych doplnikd.
A nasi brnénsti ¢lenové nas odpoledne pozvou na zajimavou exkurzi.

S pfanim vieho dobrého a zejména zdravi

Vas Josef Pohlnek

Podzimni krajina



RUZE

MUDr. Karolina Koblova, prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK
a Nemocnice Na Bulovce, Praha
www.bulovka.cz

Definice

Rlze (erysipel) je oso-
bité lidové pojmenovani
jedné z vaznych infekdi,
spadajici do rukou der-
matovenerolog(. Jedna
se o pomérné Ccasté
onemocnéni, které je
vyvolano baktériemi, ty-
picky skupinou strepto-
kokd. Inkubac¢ni doba je
nékolik dna.

Pfi ~ pojmenovani
onemocnéni se pouz-
ivaji i dalsi ndzvy - celu-
litida ¢i flegmoéna. La-
tinsky néazev erysipelas
(eryzipel) je odvozen
od slov,erythros” = Cer-
veny a,pella” = klize.

Jednd se o hnisavy
zanét Skary a podkozi, ¢asto doprovazeny celkovymi pfiznaky (celulitida nebo fleg-
modna) nebo povrchovy hnisavy zénét s postizenim miznich cest (eryzipel). Infekce
muze postihnout kteroukoli lokalizaci téla. Nejcastéjsi je rlze na koncetinach,
avsak mlzeme ji vidét také v obliceji nebo v genitalni oblasti.

Erysipel v oblicejové lokalizaci

Piiciny

Ruze vznika pranikem infekce pres porusenou kozni bariéru, tedy casto v te-
rénu koznich defektd, vied(, ale i naptiklad pti plisiovém onemocnéni nohou, kde



v meziprsti nachazime cetné trhlinky. Povrchovou ranou se infekce snadno do-
stane do dalSich vrstev klze a posléze se $ifi lymfatickym systémem, proto jsou
ohrozeni i pacienti s lymfatickymi malformacemi. V neposledni fadé nelze opo-
menout pacienty, kterym byly odstranény lymfatické uzliny nejcastéji z onkolo-
gického davodu. U nich je pfenos a riziko rozsireni infekce rychlejsi.

Dalsim ddvodem pro vznik rdze mohou byt i poranéné sliznice nosni dutiny,
zvukovodu nebo i trhlina v oblasti kone¢niku.

Klinické projevy

Erysipelu pfedchézeji celkové pfiznaky, jako jsou teploty, zimnice, tfesavka, bo-
lesti hlavy nebo zévraté, nechutenstvi a zvraceni. Poté dochézi k viditeInému za-
rudnuti a otoku koncetiny ¢i jiné casti kiize. Diky sifeni lymfatickymi cestami jsou
zvétseny pfislusné uzliny, nejc¢astéji tfiselné. Koncetina je bolestivé a na pohmat
tepla. Nékdy mlze vznikat v daném misté puchyf. V misté vstupu infekce mize
pacient pocitovat také paleni ¢i svédéni a zarudnuti vznika jiz nékolik hodin po
vniknuti infekce. RUze se ¢asto opakuji (,Kdo jiz jednou toto onemocnéni prodé-
lal, pfi nespravném lé¢ebném rezimu na sebe nenechd dlouho ¢ekat jeho dalsi
opakovani“).

Vysetieni

O prukaz baktérii z postizené tkané je mozné se pokusit (napf. ze vzorku ode-
brané klize), ale Uspésnost je nejvice 20%, proto se tento prikaz neprovadi. Diag-
ndzu stanovime podle klinického obrazu - typického tvaru zarudnuti kiize, kte-
rému predchdzeji celkové pfiznaky, pfitomnost drobného poranéni klze.
Z laboratornich hodnot je typickd zvysena sedimentace a pocet bilych krvinek.
Protilatky proti streptokokidm (ASLO) byvaji zvy3ené az s ¢asovym odstupem né-
kolika tydnd.

Terapie

RUzi je nutné Iécit antibiotiky, ktera se podavaji celkové. Na prvnim misté jsou
antibiotika penicilinové fady, kterd jsou dobre Ucinna na streptokoky. Oviem
pokud je vyvolavatel jiny nebo je rdze komplikovana jinymi infekcemi (moco-
vymi, plicnimi ad.), je tfeba zvolit jiné, Sirokospektré antibiotikum ¢i jejich kom-
binaci. Velmi dllezita se cesta podani antibiotika — pokud ma pacient celkové
pfiznaky, je tfeba vzdy podat antibiotika injek¢né, pfi vazném stavu do zily. Ta-
blety jsou vhodné jen jako pokracovani Iécby injekéni. Proto je nutné, aby byl
pacient hospitalizovan. V pfipadé vzniku nekréz je vhodné i chirurgické
odetfeni.



Eryzipel bérce

Pfi teplotach podavame antipyretickou Ié¢bu, pfi bolestech analgetika. S ohle-
dem na pohyblivost pacienta volime jako prevenci tromboembolické pfihody do-
¢asné injek¢ni podavani léciv pro fedéni krve.

Mistné aplikujeme protizanétlivé masti a krémy. Koncetinu Ize chladit, elevo-
vat. Po mirném ustoupeni bolesti jsou vyhodna elastickd komprese pomoci elas-
tickych obinadel. Tim se snazime zvratit vznik lymfedému. Obtizné se rdze Iéci
u obéznich pacient(, ktefi vyzaduji vyssi davky 1ékd a ne vzdy jsou také schopni
spravné aplikovat kompresni [é¢bu.

Komplikace

Prabéh eryzipelu mlze byt komplikovan prinikem baktérii do hlubsich ¢asti
klze, kdy mohou byt postizeny i slachy a svaly, pfipadné mohou vzniknout i ne-
krézy tkané. Zejména pfi nedostatecné lécené r(izi mohou vznikat mnohé komp-
likace, a to akutni a chronickeé.



Lymfedém

Lymfedém je nejcastéjsi chronickou komplikaci u pacientl po recidivach eryzi-
pelu. Je to otok zplsobeny poruchou cirkulace lymfy (mizy) a jeji kumulaci v lym-
fatickych cestach. Jak jiz bylo vyse uvedeno, infekce se pfi razi Siti pravé miznimi
cestami. Ty jsou po probéhlém zénétu rozsifeny, a proto je nedilnou soucasti lé¢by
kompresivni terapie, tj. elastické bandaze. Presto se viak mizni otok stava dlouho-
dobym problémem mnoha pacientd. Pokud se lymfedém vyvine, je tieba jej 1écit
komplexné pomoci manudlni lymfodrenaze, presoterapie pfistroji, bandazovanim
a cvi¢enim.

Trombdéza
Mezi akutni komplikace patfi trombdza, jednoduseji srazenina. Diky otoku je
porusen navrat Zilni krve, proto je riziko vzniku sraZzeniny vys3i. Srazenina se pak

mUze uvolnit a zpUsobit v nejhorsim pfipadé embolizaci, tj. uzavér daného recisté.

Sepse

Sepsi Ize charakterizovat jako velmi tézkou formu rozsiteného celotélového za-
nétu, ktery se maze vyvinout z komplikovaného eryzipelu a ktery mize ohrozit
i Zivot nemocného. Sepsi charakterizuji horecky, které neustupuiji a pfip. nereaguji
ani na terapii vybranym antibiotikem.

Progndza onemocnéni zavisi na celkovém stavu nemocného, druhu baktérie,
vcasnosti terapie. Zejména u pacient(l uzivajicich imunosupresiva (napt. po transp-
lantaci) hrozi moznost Sifeni infekce a vznik sepse. Pfed érou antibiotik byla umrt-
nost vysoka.

U nemocnych s probéhlym eryzipelem doporucujeme pravidelnou péci o kazi
(antiseptika a emoliencia), lymfedému predchazime pomoci elastickych bandazi,
kompresivnich puncoch, event. lymfedém [é¢ime komplexni terapii. Profylakticky
podavame antibiotika po skon¢eni vodni [é¢by.

Zavér

Erysipel je vazna infekce, kterou je tfeba nepodcenit. Pacient by mél pfijit co
nejdfive ke koznimu lékafi, aby se dala vcas zahdjit |é¢ba a predejit moznym
komplikacim. Optimalni je |é¢ba injekéni, tedy za hospitalizace na koznim oddé-
leni. Péce o kizi je jednou ze zakladnich hygienickych navykd, které by mél vzdy
dodrzovat.



SEDESATE SEDME SVETOVE

ZDRAVOTNICKE SHROMAZDENI

WHA67.9
Program jednani 13.5
24, kvétna 2014

LUPENKA

Sedesaté sedmé Svétové zdravotnické shromazdéni, bere v Gvahu zpravu o lu-
pénce!

@ piipomind viechny pfislusné rezoluce a rozhodnuti pfijatd Svétovym zdravot-
nickym shromazdénim v oblasti prevence a kontroly nepfenosnych chorob,
a zdUraznuje, Ze je dllezité, aby clenské staty i nadale fesily klicové rizikové fak-
tory nepfenosnych nemoci prostfednictvim uskute¢néni globalniho akéniho
pldnu WHO pro prevenci a kontrolu nepfenosnych nemoci 20132020;2

@ uznava naléhavou potfebu prosazovat mnohostranné usili na podporu a zlep-
Seni lidského zdravi, zajisténi pfistupu k 1é¢bé a zdravotnickému vzdélani;

@ uznava také, Ze lupénka je chronické, nepfenosnych, bolestivé, deformujici
a hendikepujici onemocnéni, pro které neexistuje zadny lék;

@ dale uznava, ze kromé bolesti, svédéni a krvaceni zplsobené lupénkou, mnoho
postizenych jednotlivcl po celém svété, zaziva také socialni diskriminaci;

@ zdlraznuje to, Ze lidé s lupénkou celi zvysenému riziku fady pridruzenych one-
mocnéni, a to, kardiovaskularnim onemocnénim, cukrovce, obezité, Crohnové
chorobé, srde¢nimu infarktu, ulcerézni kolitidé, metabolickému syndromu,
mrtvici a onemocnéni jater;

@ zdlraznuje také, Ze se az u 42% pacientu s lupénkou vyvine (objevi) psoriatickd
artritida, ktera zpUsobuje bolest, ztuhlost a otoky v kloubech a mdze vést k trva-
[ému znetvoreni a zdravotnimu postizeni;

@ zduraziuje, ze piilis mnoho lidi na celém svété trpi lupénkou zbyte¢né, a to
v dUsledku nespravné nebo opozdéné diagndzy, nevyhovujicich moznosti Iécby
a nedostatecného pristupu ke zdravotni péci;

"Dokument A67/18.
2Vliz dokument WHA66/2013/REC/1, pfiloha 4.
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@ uzndva advokatni Usili zi¢astnénych stran, zejména prostfednictvim aktivit,
které se kazdoroc¢né konaji dne 29. fijna v mnoha zemich, s cilem zvysit pové-
domi o nemoci lupénce, v€etné uvédoméni si, jak jsou osoby trpici lupénkou
poznamenané;

@ vitd zvazeni problému s lupénkou Vykonnou radou na svém 133. zasedani,

WHA67.9

1. Vyzyva ¢lenské staty, aby se vice zapojovali do prosazovani Usili 0 zvy3eni pové-
domi o lupénce a bojovaly za viechny, kdo trpi stigmatizaci, a to zejména pro-
stfednictvim ¢innosti, konanych kazdoro¢né dne 29. fijna v ¢lenskych statech

2. zada generadlniho feditele:

(1

upozornéni na dopad vefejného zdravi na lupénku, vydani souhrnné zpravy
o lupénce, zahrnujici globalni vyskyt a prevalenci, s dirazem na potiebu
daldiho vyzkumu pro lupénku a identifikace Uspésnych pfistupl pro zacle-
néni fizeni lupénky do stavajicich sluzeb nepfenosnych nemoci, pro
zucastnéné strany, zejména politické Cinitele, do konce roku 2015;
zahrnovat informace o diagnéze lupénky, 1é¢bé a péci na webovych stran-
kach Svétové zdravotnické organizace, jejimz cilem je zvysit povédomi ve-
fejnosti o lupénce a jejich spole¢nych rizikovych faktorech, a poskytnout
pfilezitost pro vzdélavani a vétsi porozuméni lupénky.

Vizené pacientky, vaZeni pacienti s lupénkou,

(374

doufam, Ze vds potési ndsledujici sdéleni. Jsem moc rdda, Ze jak nase
»mald ceskd” odbornd spolecnost, tj. Ceskd akademie dermatove-
nerologie ( CADV), tak i ,velkd evropskad”, Evropskd akademie derma-
tovenerologie (EADV) podporuji trvale snahy o zlepseni péce o nemocné
s psoridzou.

Konkrétnim dalsim krokem bude spusténi nové poradny pravé pro vds.
Budeme vds spolecné s vedenim SPAE informovat v dalsim cisle.

Vase

Jana Hercogovd
Prezidentka Evropské akademie dermatovenerologie 2012-2014
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Devaté plenarni zasedani, 24. kvétna 2014

A67/VR/9

Svétova zdravotnicka organizace uznala psoriazu
jako zavaznou nepifenosnou nemoc.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pfrijala na svém 67. Svétovém
zdravotnickém shromazdéni rezoluci o psoriaze. Jedna se o “historicky krok
pro celosvétovou komunitu psoriatickych pacienti”.

Na 67. zasedani Svétového zdravotnického shromazdéni pfijali zastupci ¢len-
skych statQ usneseni o psoridze. Psoridza je v ném uznana jako chronickd, nepre-
nosna, bolestiva nemoc, ktera zplsobuje postizeni a dosud neni vylécitelna. Us-
neseni také potvrzuje, Ze nemoc zpUsobuje zna¢nou psychosocidlni zatéz.
Upozornuje na fakt, Ze mnoho lidi s psoridzou trpi, protoze o nemoci nema do-
statek informaci a souc¢asné nema pristup ke spravné lécbé.

Lars Ettarp, prezident Mezindrodni federace psoriatickych asociaci (IFPA), do-
dava: ,IFPA spolecné se svymi ¢lenskymi organizacemi a vedoucimi zdravotnickymi
organizacemi jiz dlouho vold po uzndni psoridzy jako zdvazného onemocnéni. Ko-
necné bylo vyslyseno 125 miliond lidi nemocnych psoridzou. Tento den md pro celo-
svétovou psoriatickou komunitu historicky vyznam. Chceme vyjddrit podékovdni viem
zainteresovanym strandm, které se podilely na vzniku tohoto usneseni, zejména tém
clenskym stdtam WHO, které nds podporily.”

Panama je jednim z ¢lenskych statd, které aktivné podporovaly vznik tohoto us-
neseni spolu s kampani zaméfenou na uznani zavaznosti psoridzy. Jeho excelence
velvyslanec Alberto Navarro Brin ze stalé mise Panamy pfi Organizaci spojenych na-
rodd v Zenevé uvedl: ,Spole¢né s Argentinou, Ekvddorem a Katarem Panama rozpo-
znala, Ze je tfeba budovat sirsi povédomi o nemoci, kterd tolik ovliviiuje kvalitu Zivota
postiZenych. Proto jsme zahdjili rozhovory s ostatnimi clenskymi staty WHO s cilem zis-
kat i jejich podporu. Velmi nds tési, Ze toto usneseni bylo nyni prijato a budeme spolu
s obcanskou spolecnosti naddle pomdhat vytvdret lepsi svét pro lidi trpici psoridzou’”.

Dalsi organizaci, kterd se spole¢né s IFPA zapojila do procesu celosvétového
uznani zavaznosti psoridzy, byla Mezinarodni liga dermatologickych spole¢nosti,
ILDS. Profesor Wolfram Sterry, prezident ILDS, uvedI:,,Podobné jako mnoho dalsich
clent nasi celosvétové organizace jsem i jd jako dermatolog vidél na viastni oci, jak hlu-
boce psoridza ovliviuje lidi v jejich kazdodennim Zivoté. Spole¢né s pacientskymi or-
ganizacemi jsme postupné seznamovali politiky s dopady této nemoci a predstavovali
jim moZnosti, jak usnadnit Zivot pacientiim postizenym psoridzou. Toto usneseni ndm

12



ddvd platformu, ze které muzeme vychdzet pri dalSich jedndnich s politiky. Chceme zvy-
Sit dostupnost Ié¢by a péce, kterou lidé trpici psoridzou potrebuji a kterou si zaslouzi”

Kathleen Gallant, tajemnice IFPA a pfedsedkyné pracovni skupiny IFPA pro ne-
pfenosné nemoci, souhlasi, Ze usneseni predstavuje dullezitou platformu, od které
se mohou odvijet dal$i zmény: ,Prijeti usneseni o psoridze na 67. zaseddni Svéto-
vého zdravotnického shromdzdéni vysild jasny vzkaz do celého svéta, Ze psoridza je
vdzné imunitni, zdnétlivé, bolestivé onemocnéni, které neni nakaZzlivé. Verejnost by
meéla byt vice informovdna o zdnétlivé povaze onemocnéni a jeho dopadech na fy-
zické i psychickeé zdravi, i o rizikovych faktorech, které md spolecné s dalsimi, jesté vice
zdvaznéjsimi nepfenosnymi chorobami. Toto je skvéld pfilezitost pro osvétu a lepsi
porozuméni. Ddvd ndm moznost udélat spolecné obrovsky prvni krok ke zmirnéni
devastujicich dopadt tohoto chronického zdnétlivého onemocnéni.

Podékovani:

IFPA by rdda podékovala véem nize jmenovanym za jejich nedocenitelnou pod-
poru a oddanost svétové psoriatické komunité: Svrchovanym statim Argentiné,
Ekvadoru, Panamé, Kataru a jejich stalym misim pfi Organizaci spojenych néarod
v Zenevé za to, Ze iniciovaly jednani o usneseni o psoridze a podobné také ostat-
nim ¢lenskym statim WHO za to, Ze se spolupodilely na téchto jednanich a pod-
pofily toto usneseni.

Narodnim a regiondlnim ¢lenskym organizacim IFPA

The International League of Dermatological Societies (ILDS)

The International Psoriasis Council (IPC)

The Group for Research and Assessment of Psoriasis and Psoriatic Arthritis (GRAPPA)
The Psoriasis International Network (PIN)

The Sociedad Latinoamericana de Psoriasis (SOLAPSO)

The European Academy of Dermatology and Venereology (EADV)

The American Academy of Dermatology (AAD)

The PsorAsia MD network

The Pan Arabic Psoriasis network

O Mezinarodni federaci psoriatickych organizaci (IFPA):

Mezinarodni federace psoriatickych asociaci (IFPA) je neziskova organizace za-
stfesujici vétSinu psoriatickych organizaci z celého svéta. V souc¢asnosti mé IFPA 50
¢lenskych organizaci, které pokryvaji vsechny regiony svéta. IFPA sjednocuje pso-
riatické organizace tak, aby mohly vést spole¢nou svétovou kampan za lepsi lé-
kafskou péci, lepsiinformovanost verfejnosti a zintenzivnéni vyzkumu s cilem zlep-
Sit zivot vice jak 125 milidn( lidi, ktefi trpi psoridzou nebo psoriatickou artritidou.

Vice o IFPA, nasSich ¢lenech a nasich ¢innostech se muzete dodist na
www.ifpa-pso.org.
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ATOPICKY EKZEM

Jiri Tomaskovi¢ - http.:nemocnice Novy Jicin.cz

Pomoci lidem s atopic-
kym ekzémem uméji lékafi
z Nového lJi¢ina. Jako je-
diné v Ceské republice zis-
kalo transfuzni oddéleni
novoji¢inské nemocnice
krevni separator, ktery do-
kaze pacientim vyznamné
ulevit. Klara Bednafikova
se dostala mezi prvnich
deset pacientd, ktefi v No-
vém Ji¢iné podstoupi ex-
/ perimentalni [é¢bu atopic-
kého ekzému.

Moderni technologie pochdzi zNémecka, kde se v soucasnosti nachazeji jedina
centra v Evropé, kterd s metodou pracuji. Lé¢ba pacient(i probiha v rdmci zatim ¢a-
sové omezeného projektu.

Atopicky ekzém zpUsobuje vysoka hladina imunoglobinu E v lidské krvi.

Cim vy33i jsou jeho hladiny, tim horsi byvaji projevy onemocnéni.

+Pavodni funkce imunoglobinu E tkvi v oblasti protiparazitarni imunity. Jeho
zvysené hladiny jsou v3ak spojeny s precitlivélosti a onemocnénimi, jako je napfi-
klad alergické astma, alergické zanéty nosni sliznice ¢i atopicky ekzém,” vysvétlil
primar transfuzniho oddéleni Nemocnice Novy Ji¢in Zenon Lasota.

Separator u pacienta imunoglobin E vychytava a odstrani protilatky, které zp(-
sobuji atopické obtize. ,B&éhem cisténi’ nedochazi u pacienta k Zadnym ztratam
plazmy ¢i cirkulujiciho objemu krve. V mimotélnim obéhu je béhem procesu ma-
ximalné 130 mililitrd krve,” uptesnil primar Lasota. Cely proces ¢isténi je vysoce in-
dividualni. Pfi cilovych hodnotach kolem 30 procent plvodni hodnoty je délka
jedné terapie zhruba dvé hodiny. Délka zavisi také na tom, zda je proces provadén
na jeden Zilni pfistup ¢i na dva.,Metoda je naprosto bezpecna, a navic je vhodna
také pro déti,” dodal Lasota. Nemocnych pfibyva.

Pocet lidi, ktefi se trapi atopicky ekzém, se za poslednich deset let zdvojnasobil.
Obtiz ¢asto zacina v kojeneckém véku, ale ani pozdéjsi objeveni choroby neni vzac-
nosti. Kize je poseta pupinky, Supinati se a silné svédi. Pokud maji atopicky ekzém
oba rodice, je pravdépodobnost az 70 procent, Ze jim bude trpét i jejich potomek.
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NENI PRACE JAKO PRACE

Radka Rubilina - redakce@kulturni noviny.cz

Prvni mdj jest Idsky cas, a my si pfipomindme stdvku chicagskych délnikd
v roce 1890 celosvétovym Svdtkem prdce a dnem volna. O prdci proto bude
tento dnesni fejeton. (Psdno na prvniho mdje.)

Tricata léta, Sovétsky svaz, soudruzi se skrdbou na hlavé. Pravé dostali kol vy-
budovat 227 kilometr(i dlouhy Bélomorsky kanal. Prvni pétiletka v SSSR
(1928-1932) uz byla v plném proudu, a tak méla stavba zahrnujici 19 jezd, 15 pre-
hrad, 51 hrazi a 12 prdplavovych kanal{i vzniknout za dva roky.

Prvniho ¢ervence 1932 byl dokoncen nakres stavby, na jafe 1933 po kanalu pluly
prvni parniky. Pracovalo tu skoro 200 000 véznd, technika doddna nebyla. Jen
krumpag, lopata a kolecka. SSSR sice byl kraj netusenych moznosti, ale bez tufty by
se slavnostniho otevieni kandlu nikdo nedockal. Normy neslo zvladat. Brigadyfi
avedouci smén si rvali vlasy: Nestihame! Potfebovali pro Moskvu pozitivni vykazy
prace, jinak by totiz mohli brzy skoncit mezi svymi svéfenci, ktefi jim umirali jako
mouchy. Moc se jim mezi né nechtélo.,Kdyz to nejde v redlu, musi to jit aspon na
papite,” pomysleli si a rozhodli, ze se kanél vyhloubi podstatné mél¢i, coz v pod-
staté nikdo nezjisti, nikomu to neuskodi, a vykazy budou v poradku. Stalo se a tufta
v masovém méfitku byla na svété. TUFTA - Téchnika Ucota Fiktivnovo TrudA (Tech-
nika vykazovani fiktivni prace) se pak stala zdkladem nejen pro cely systém pra-
covnich tabor(l (GULAG), ale i pro cely socialismus. Vznikaly o ni lagernické pisné
(Na tfech sloupech lagr stoji / na tufté, zlodéjing, kleni...), i oslavné verse (Tufta
s ¢estnou zlodéjinou / i Ustfedni vybor trumfnou!)

A jestlipak ta nase tufta zmizela se socialismem, co myslite?

AV Sest rano kracim po tiché Moskvé do prace,” napsal pred mésicem moskev-
sky zndmy, ,na ulici vidim osobu, kterd na kazdy sloup lepi barevnou reklamu na
néjakou pljcku. Dvé sté metrd za nim kraci jeho nadfizeny a na telefon foti kazdy
nalepeny plakat s okolim - eviduje praci svého podfizeného. Tfi sta metr{i za nimi
kraci treti ucastnik tohoto procesi, klidny a vyrovnany metar s asiatskymi rysy ob-
liceje, v oranzové metaiské vesté. Ten z kazdého sloupu plakat strhne, stréi do vel-
kého pytle a dal zameta asfalt. VSichni tfi Ucastnici se navzajem vidi, ale nevsimaji
si jeden druhého a nerusené se vénuji kazdy vlastni praci.”

Neni toto krystalicka tufta v kapitalistickém prostredi?

Nemalo zapasnikl tézké vahy ve sportovni tufté viak sedi i na ¢eskych minis-
terstvech a radnicich. Vzpomenme kauzu Opencard, zalozenou na vykazovani
dobfe placené fiktivni prace. Zajimavy vykaz prace maji jisté i manazefi Ceskych
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drah ¢i politici se stotisicovymi odménami za Ucast v rznych komisich. Tufta je
mocna a neznd hranic. Slovo tufta by mél obsahovat kazdy jazyk, vzdyt ji pozoru-
jeme ve vsech statech a kulturach. Tufta by méla byt stejné mezinarodni slovo jako
Jinternet” nebo coca cola” Kazdy si ji loka po douscich a - budme upfimni - tufta
déla nas Zivot misty snesitelnéjsim.

Svatek prace budiz tedy i svatkem tufty!

LIDE STALE NEVEDI JAK LIKVIDOVAT
PROSLE LEKY

Filip Kat Citores

Procento lidi, ktefi chybné naklddaji s proslymi léky, je stdle vysoké. Casto
totiz nevédi, jak maji postupovat, a fada z nich exspiraéni dobu viibec ne-
Fesi. Vyplynulo to z vyzkumu, ktery zadala Ceskd asociace farmaceutickych
firem (CAFF).

Obdobny priizkum sledujici vyuzivani 1éka v ceskych domacnostech a nasled-
nou likvidaci proslych ptipravkd proved| pred dvéma lety i Statni Ustav pro kon-
trolu lé¢iv (SUKL). Z tehdejsich vysledkd vyplynulo, Ze v éeskych domacnostech
z(stavaji nevyuzité léky za pfiblizné 1,5 miliardy korun. Dle tehdejsiho ,auditu do-
macich 1ékdrni¢ek” odevzdavalo do lékéren nevyuzité Iéky pouze 53 % domac-
nosti, 29 % vyhazovalo léky do komunélniho odpadu a 15 % domacnosti [éky hro-
madilo a jejich likvidaci vibec nefesilo. AktudIni prizkum farmaceutickych firem
sdruzenych v CAFF ukazuje, Ze pfistup Cechd se v tomto ohledu ani po dvou letech
pfilis nezménil.

Vinna je neznalost

Dle vyzkumu CAFF pfiblizné pétina lidi vyhazuje Iéky do ko3e a pétina jejich i-
kvidaci neresi. Podle asociace za tento pristup muze predevsim fakt, ze 45 % lidi ne-
tusi, Ze mohou léky vracet do Iékaren bezplatné - pfesto viak témér 60 % respon-
dentl uvedlo, ze proslé Iéky do Iékaren vraci.,Pacienti i zdrava vefejnost by méli
s léky hospodafit spravné. Znamena to pravidelné kontrolovat domdci lékérnicku,
Iéky mit oznacené, a pokud exspiruji, vratit je bezplatné do l1ékarny,” vysvétluje vy-
konny feditel CAFF Emil Zérner a dodava, ze pouze 55 % lidi vi, ze v Iékarnach jim
|éky vezmou bezplatné zpét.

Farmaceutické firmy ve svétle téchto vysledkd upozoriuji, ze exspirované léky
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negarantuji  pGvodni
lécivé ucinky. ,Apelu-
jeme na pacienty
i zdravou vefejnost,
aby nespotiebované
a proslé léky jedno-
duse vraceli zpét do Ié-
kéaren. A zéroven upo-
zornujeme na rizika
|éku, které exspirovaly.
Asi nikdo by nejed|
prosly sendvi¢ nebo
takovy, ktery zapom-
nél nékolik dnl ve vy-
hratém auté. U [éka je
vsak chovani lidi para-
doxné odlisné,” podi-
vuje se Emil Zorner.

Zbytecny risk

CAFF upozoriuje,
ze proslé lécivé pri-
pravky jsou ze zdkona
klasifikovany jako ne-
bezpecny odpad a mu-
seji byt po dobé pouz-

Graf 1 Jak nakladate s nespotfebovanymi/proglymi léky?

593

vracim do lekarny vyhazuji do bézného odpadu likvidaci nefefim

Graf 2 Kdy jste naposledy kontrolovali, zda nejsou nékteré léky proslé?
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v poslednim mésici v poslednich 6 v poslednim roce
mésicich

itelnosti likvidovany certifikovanymi firmami. ,V odpadkovych kosich ¢i splachnuty
do toalet a umyvadel jsou zbyte¢nym ekologickym a potencidlné zdravotnim rizi-
kem. Dvé pétiny lidi v3ak tento fakt nerespektuji, konstatuje CAFF. Podle asociace
vznikaji zdsoby nepouzitych léciv v domacich [ékarni¢kach tak, Ze lidé nedoberou
baleni [ékU, ktera jim 1ékafi predepisi, pripadné jim zbyvaji po dalsich ¢lenech ro-
diny. Nejvétsi ¢ast tvofi volné prodejné léky, které si lidé pofizuji do zasoby pro

akutni potrebu.

,Problémem vsak zaroven je, ze 30 procent lidi viibec nekontroluje, zda nemaji
ve své lékarnicce pripravky s proslou dobou pouzitelnosti. Odpovéd, kontroloval
jsem v poslednim mésici’ je ovlivnéna tim, Ze respondenti v tomto obdobi zakou-
pili novy Iék, u néhoz se predpoklada, ze doba pouzitelnosti je v pofadku,” uzavi-

raji autofi vyzkumu.
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KRATKA HISTORIE A ZNEPOKOJIVA
BUDOUCNOST CERNEHO KASLE

Zdroj: mBio (jap) lIékarské listy

Na Cerny kasel umira kazdoro¢né ve svété asi 195 000 déti.V posledni dobé pfi-
vanych populacich. Nezanedbatelny pocet pfipad se objevil i v Ceské republice.

V historickych pramenech nenajdeme popisy onemocnéni cernym kaslem ze
starovéku ¢i stredovéku. Pritom pocatky cerného kasle jsou obvyklé kladeny do
neolitu a pdvodce choroby by mél byt starsi nez 10 000let. Pfi urceni stafi cerného
kasle vychézeli mikrobiologové z datovani, které se opira o hromadéni mutaci v dé-
di¢né informaci jednotlivych kmen( Bodetella pertusis. Predpoklady o tempu, ja-
kym se tyto mutace hromadi, se v3ak ukézaly jako zcela chybné.

Prvni zminky teprve od stiedovéku

Genomické analyzy 343 kmenu Bordetella pertusis provedené britskymi a nizo-
zemskymi védci pod vedenim Juliana Parkhilla z Wellcome Trust Sanger Institute
ukdzaly, ze Cerny kasel je velmi mladé onemocnéni, jehoz plivodce se ptizplsobil
lidskému organismu az na sklonku stfedovéku zhruba pfed 500 lety Jednou
z prvnich epidemii cerného kasle by tak mohla byt epidemie, kterd postihla v roce
1078 Pafiz. Jesté starsi zapisy z korejskych lékafskych knih z 15. stoleti popisuji one-
mocnéni, jez sdili s ¢ernym kaslem fadu symptom0. Neni ale jisté, zda jde skute¢né
0 popis epidemie ¢erného kasle.

Navrat cerného kasle zaznamenany v poslednich letech byl spojovén s cirkulaci
Bordetella pertusis v neoc¢kované populaci. Vyskyt choroby v zemich s vysokou mi-
rou proockovani ale obraci pozornost odbornik( patrajicich po pric¢inach ,come-
backu” ¢erného kasle k acelularnim vakcindm. Lékafri je upfednostruji pred celu-
larnimi vakcinami, protoze je predevsim déti Iépe snaseji. Imunita nabuzena
aceluldrnimi vakcinami ma kratsi trvani a po urcité dobé uz nemusi skytat ochranu
pred infekci na potfebné trovni.

Proménlivy genom

+Pokud chceme zastavit nastup ¢erného kasle bez toho, ze bychom se vraceli
k celuldrnim vakcinam, je tieba pfistoupit k nové strategii o¢kovani,” fika spoluau-
torka studie, nizozemska epidemiolozka Marieke Bartova.,Tato strategie by méla
zahrnout oc¢kovani nastéavajicich matek béhem téhotenstvi tak, aby se déti uz ro-
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dily s urc¢itou Urovni odolnosti vici cernému kasli. Tyto déti by byly nasledné chra-
nény pred nakazou dlkladnym proockovanim dospélych ve svém blizkém okoli.
Z dlouhodobého hlediska vsak potfebujeme nové vakciny.”

Ve svétle novych poznatkl je ziejmé i to, Ze se genom bakterie Bordetella per-
tusis méni tempem o nékolik fadd rychlejsim, nez védci doposud predpokladali. | to
je zapotiebi vyhledové v boji s ¢ernym kaslem zohlednit.

zdroj: ireceptar.cz

Aloe vera neboli aloe prava se ¢asto fadi mezi zazrac¢né rostliny. Pomtize pfi
popaleninach, snizuje krevni tlak a pisobi preventivné proti rakoviné. Takto
bychom mohli vyjmenovavat jeji pfinos pro nas organismus dlouho.

Tohoto ,pfirodniho lIékafe” mizete snadno péstovat doma. Je péknd, odolnd
a klidné vydrzi tyden bez zélivky. V listech se ukryva obrovské mnozstvi vody a Ié-
¢ivych latek. Tady je nékolik divodd, pro¢ byste si ji méli poridit i vy.

1. Rostlina pro zacatecniky

Aloe roste skoro sama. Pro zacatek si ji kupte v kvé-
tinafstvi. Ti, co si troufnou, mohou zkusit zacit
s malym fizkem, ktery vdm nékdo vénuje.

Dopfejte ji propustnou zeminu a nddobu vel-
kou jako polovina délky nejmo-
hutnéjsiho listu. A pak uz je to jed-
noduché. Cas od ¢asu ji zalijte
vydatné, jinak ji nevadi tydenni
prestavka ¢i suchy vzduch, jeji
domovinou je poust. Takze klidné
s ni vzimé nad radidtor a nyni ji do-
prejte trochu vice sluni¢ka na balkoné,
terase ¢i zahradé.

2. Hoji popaleniny

Znate to. Pecete buchtu, nedate si pozor
a popalite si ruku. Co na to dat? Nejlepsi je
pravé aloe. Dezinfikuje, zvlh¢i a pfimo podpo-
ruje tvorbu novych koznich bunék. Rana se vam
brzy zahoji a navic nejspis i bez jizvy.
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Pokud se popalite, roziiznéte kousek listu a gel ihned pfiloZte na postizené
misto, zabranite tak tvorbé puchyit. Nejucinnéjsi jsou rostliny, které jsou staré mi-
nimalné tfi roky.

3. Gel funguje jako zdravotnik

Cisty gel z listG obsahuje vice nez 75 slozek, které jsou dlezZité pro nas orga-
nismus. Jen okrajové zminime nejdlezitéjsi vitaminy A, C a E. Soucasné je zdrojem
vitaminu B12, ktery je dllezity hlavné pro vegetaridny ¢i vegany.

A co povazujeme za skvélé? Aminokyseliny. V aloi se jich ukryva 18 z potieb-
nych 22, a to i takové, které si nase télo neumi vytvofit samo. V neposledni fadé
musime vzpomenout na Sirokou skalu minerald, cukr(, enzym@ a mastnych kyse-
lin. Tomu se fika zdravotnicky tym. Tak pro¢ jej nemit hned v obyvacim pokoji?

4. Boj proti vraskam

Rostlina zvlhc¢uje a zjemnuje pokozku, zpomaluje tak proces starnuti klize a za-
branuje tvorbé vrasek. Proto byva ¢asto soucésti kosmetickych produktl. A o kiizi
se dokdze postarat i v extrémnich pfipadech. Poradi si s plisnémi a zmirni pfiznaky
lupenky.

5.Lék na bolest

Nejen na popaleniny, ale vyuzijete ji na odfeniny, modfiny ¢i jizvy. Plsobi hodné
do hloubky a tlumi bolest. Lidé, ktefi trpi na silné migrény, by rostlinu méli uzi-
vat i vnitiné. Na aloi by si méli vzpomenout i ti, ktefi trpi onemocnénim
kloubU. Ulevuje od k¥eci, bolesti a celkové vraci $lachy a svaly do klidu a kondice.

6. Klid stfeviim

Aloe je zndma svymi lé¢ivymi ucinky po celém travicim traktu. Poradi si s neza-
doucimi viry, bakteriemi, ¢cimz chrani sliznice trdviciho Ustroji. Enzymy pomahaji
pfi pocitech tézkosti, nadymani a blahodérné ptisobi na zaludec¢ni viedy, které
pokryje tenkou vrstvou a napomaha hojeni.

7. Dietolog

Kromé antioxidacnich Gcinkd je néco jako trenér pfi dieté. Kdyz ji budete uzivat
vnitiné, pomUze vam nastartovat metabolismus a pomiiZe pfi cviceni vytvaret
svalovou hmotu, s kterou |épe odbourate nechténé tuky.

8. Posila imunitniho systému

Za vsim stoji mukopolysacharidy, komplex latek, které podporuji bilé krvinky
a nuti je k vétsi aktivité a produkci protilatek. Télo je neustéle pfipravené na boj
s nachlazenim, virézou a infekci.

Jak uzivat vlastni aloi?

Chcete-li ji potfit postizené misto, staci rozfiznout kousek listu, abyste se do-
stali na hojivy gel. Pro vnitfni uzivani musite odstranit vnitini ¢ast duziny (late-
xovou mizu), kterou najdete tésné pod povrchem listu. Nejen, Ze je nepfijemné
horka, ale také lehce toxickd, navic plsobi hodné projimavé.
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POPULARIZACE

Ji¥i Plocek - redakce@kulturni noviny.cz

Popularizace vysledkii lékafské védy v médiich ma svoje velké slabiny.
Pfedevsim vsak neni jasné, komu a jak slouzi.

Kdyz si ¢lovék v béznych mainstreamovych médiich (napfiklad na serveru No-
vinky.cz) prochdzi ¢lanky na téma cukrovky, dozvi se ledacos. Od tiZivé informace,
ze cukrovka jako celosvétovy zabijék pfedstihla uz i tuberkulézu, az po optimis-
tické zpravy, zZe se cukrovku podafi vylécit transplantaci bunék ze slinivky nebo
chirurgickymi operacemi. Cukrovka je opravdu velkym problémem, ve Velké
Britanii je registrovanych diabetikd kolem dvou a pll milionu, u nas je to zhruba
800 tisic, pficemz tyto pocty rostou.

Informace o cukrovce, o Zivotospravé a terapeutickych pfistupech se tedy tykaji
velkého poctu lidi. Jsou to medialné atraktivni témata. Nelze se vsak ubranit dojmu,
Ze v této oblasti panuje stejnd povrchnost jako v jinych medicinskych oborech dis-
kutovanych v médiich. Na viné jsou nejen publicisté, ale stejnou mérou i védci a |é-
kafi, jejichz roztfisténé zajmy, pfistupy a pfedevsim medialni vystupy nepfispivaji
k jednotné a konzistentni osvété a informovanosti.

Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM) v Praze patii k tém institucim,
které se medialné zviditelfiuji ¢asto. Ale ¢lovék se nutné musi ptat: Cim a pro¢? Ve
vikendovém vydani deniku Pravo (17.-18. kvétna) je ,otvirdkem” (tedy hlavnim
¢lankem na titulni strané) text s ndzvem: Studie IKEM pfinasi prevrat ve stravova-
cim rezimu diabetik(. Jadro textu je prosté: Lékafi zkoumali skupinu diabetik{ 2.
typu v poctu padesat ¢tyfi osob a srovnavali dva zpUsoby dietniho rezimu. Prvni je
ten, ktery je bézné doporucovan Iékafi a diabetology kazdému ¢lovéku se zvyse-
nou hladinou krevniho cukru - Sest malych jidel rovnomérné v pridbéhu dne. Druhy
byl ten revolu¢ni - dvé velka jidla (snidané a obéd), velefi vynechat. Pfi druhém
rezimu testovani diabetici vice hubli (coz je u cukrovky prospésné), klesl jim i ob-
sah tuku v jatrech a dale vice pacientim klesla hladina krevniho cukru a hladina in-
zulinu i glukagonu nala¢no.

,Studii jsme dokazali, ze u diabetikl 2. typu je vyznamné soustredit se na sni-
dani.Ta by méla byt z hlediska kalorického nejvétsim jidlem dne.” Citat pochazi od
mluv¢i vyzkumnik(, doktorky Hany Kahleové z IKEMu. Také se dozvime, ze lidé,
ktefi pravidelné snidaji, byvaji Stihlejsi nez ti, ktefi snidani vynechavaji. Pani dok-
torka pfiznava, Ze z jedné studie nelze vyvodit Uplné definitivni zavéry, a také ze
stravovaci rezim je pouze jednim z faktor( pfi [é¢bé cukrovky. Ale pfi poctu dia-
betikd 800 tisic mohou byt pry vysledky pro mnoho z nich motivujici. A IKEM hodla
v téchto vyzkumech pokracovat.
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Bohuzel, mnoho blizsich informaci - krom o vcelku nevelkém poctu zkouma-
nych osob - text nepfinasi. Jaké hodnoty byly dosazeny? Jsou to opravdu tak vy-
znamné posuny, anebo jde pfedevsim o PR znamého pracovisté?

V praxi je to opravdu takto: Kdyz pfijdete s cukrovkou k praktickému Iékafi ¢i
diabetologovi, jedno z prvnich ponauceni se tyka Upravy diety - Sestkrat denné
malé jidlo. Coz neni pro ¢lovéka Uplné jednoduché, nemze jen tak chodit na
bézné obédy s ostatnimi, musi neustale myslet na to, aby Sestkrat denné, pokud
mozno v pravidelnych odstupech, néco malého zhltnul pro udrzeni co nejmen-
Sich vykyvl hladiny krevniho cukru. A ted - po desetiletich zména! Revolu¢ni in-
formace jednoho z nasich $pi¢kovych pracovist. Vi to uz nasi lékafi? Co na to Ceska
diabetologickd spole¢nost? Maji to uz Iékafi v instrukcich, nebo se ma ¢tendr dia-
betik fidit ¢lankem s palcovymi titulky v novinach?

Popularizace dil¢ich poznatk( je odvékym problémem zdravotnictvi, tohoto
mocného a finan¢né nenasytného odvétvi, které si ¢ini ndrok na monopolni roz-
hodovani o zplsobech l1é¢by a viibec posuzovani zalezitosti tykajicich se zdravot-
niho stavu ¢lovéka. Vyzkumnici ohromuji vysledky, z nichz pak vznikaji trendy s da-
lekosdhlymi nasledky (pfedevsim obchodnimi), v myslich bézné populace viak
z(stava predevsim chaos a nemoznost chytnout se néceho pevného. Laik je pred-
métem velké manipulace. Kdyz se ve Spojenych statech svého ¢asu objevila infor-
mace o $kodlivém vlivu krevniho cholesterolu na cévni stény, zkolabovala malem
americkd produkce vajicek, kterd obsahuji cholesterol. To, ze tento cholesterol
nema pfimou souvislost s tim krevnim, bylo jaksi nepodstatné.

KdyzZ se nad zminénym vysledkem IKEMu zamyslim, tak mne nemuze nena-
padnout: Na zakladé ¢eho vzniklo vseobecné dietni doporuceni o Sesti mensich
davkach? To nebyly pied lety provedeny ani trividlni pokusy s porovnanim réznych
zakladnich typ( stravovani? Az ted zjistuje tato Spickova instituce takto jednodu-
ché véci? V mych ocich laika tento text a jeho zavéry hodné degraduji diabetolo-
gické a dietetologické obory mediciny. Jaké novinky pfijdou pFisti rok?

Z ¢lankd v médiich (a nejenom tuzemskych, to je celosvétovy problém) se do-
zviddme o vSéem mozném, mimo jiné také o prelomovych metodach pfi 1é¢bé cu-
krovky, kterd je oficidlni medicinou povazovana za nelécitelnou. Nedavno jsme se
mohli docist optimistické zvésti, Ze chirurgické zdkroky pti odstrariovani obezity
maji nec¢ekany vliv na Upravu vnitfnich parametr(i diabetika a jsou pry velkou na-
déji pro 1écbu cukrovky. MGzeme ocekavat az 75procentni Uspésnost! V deniku
The Guardian publikovali 24. cervna 2011 ¢lanek o vyzkumu védcll z univerzity
v Newcastlu, ktefi na vzorku jedenacti osob se silnou cukrovkou prokézali velky
vliv razantni dvoumésic¢ni nizkokalorické diety - sedm osob po tfech mésicich po
skonceni pokusu bylo uzdraveno!

Mezi tfisti publikovanych informaci jisté existuji hlubsi spojnice a lze z nich vy-
vodit smysluplné zavéry, pro jejich odhaleni by ale bylo tfeba provést dikladnéjsi
a komplexnéjsi analyzu situace. Cukrovka je totiz skute¢né celosvétovy civiliza¢ni
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problém, ktery ma i nezanedbatelnou rovinu sociélni a psychologickou. Ale bo-
huzel s ni¢im takovym se ze strany lékafskych profesionalt jako pacienti a pfijemci
medialnich sdéleni nesetkdvdme. A tak zmateni trvd a cisla rostou. Cui bono?

Z1JU S CROHNOVOU CHOROBOU:

DALA JSEM Ji,,NA PRDEL"!

Dnes llona Vichova

~Doted jsem se o své nemoci moc

nezminovala vefejné, nepfipadalo

mi to dulezité. Je to moje nemoc

a co je komu do toho, co budu

komu vysvétlovat. Narazky a otaz-

ky typu, ze bych se méla najist atd.,

% ty uz beru s ismévem. A véite mi,

= ze bych radéji méla 10 kg nahofe,

nez mit tuhle hnusnou nemoc a vypadat jako kostra,” piSe na zac¢atku do-
pisu ¢tenarka Martina.

JTed jsem se ale rozhodla, Ze nastal ¢as o Crohnovi mluvit. Pfimély mé k tomu
také ¢lanky a reportaze o WC kartach. Je vidét, ze uz tato nemoc neni vzacna,
a proto by se o ni mélo dozvédét co nejvice lidi... Aby zjistili, Ze jsme ,nor-
malni’, ze od ndas opravdu nic chytnout nem{zou a ze opravdu nejsme ano-
rektici (asi byste se divili, co jsem schopna za den snist), pokracuje jeji pfibéh
dal. Jak s nemoci bojuje, kdo ji pomaha a jak se ji povedlo otéhotnét?” Ctéte
vice.

Prvni diagnéza: Drazdivy tra¢nik

~Mé problémy zacaly uz ve druhé tfidé, a to konkrétné na tabore. Tam jsem sice
po pfemlouvani jela, ale jelikoz jsem introvertni €lovicek, ktery si radsi doma cetl
knizky, nez bych si nedej boze povidala nebo hréla s vrstevniky, byla jsem tam ne-
stastna. Tam zacaly bolesti bficha a prijmy. Diagn6za détské doktorky: drazdivy
tracnik, je to z nervii a nic se s tim neda délat. Navic jsem byla dité s brylemi, takze
nadavky a posmésky mi také nepridavaly.”

Takhle to 3lo stfidavé az do fijna 2000, kdy Martina se Silenymi bolestmi bficha,
zvracenim a prGjmy skoncila na metabolické JIPce. Doted si pamatuje, jak tou
neskute¢nou bolesti skoro omdlévala. Po kolonoskopii bylo jasno. Crohnova ne-
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moc, a to zfejmé 13 let neléena. Lékafi Martiné predepsali prednison, mesalazin
a budesonid. No a na uklidnéni stfev jako bonus na mésic nasogastrickou
sondu (vyziva hadic¢kou pfimo do Zaludku) s pumpou a tfemi krabicemi Nutrisonu
na doma.

Chci mit dité!

JTrosku se to uklidnilo, ale po par dalSich atakach mi stejné v kvétnu 2004 na-
sadili imunosupresivni Ié¢bu. Po upozornéni pani doktorky, at moc nepocitdm
stim, Ze s témito léky budu mit déti, jsem za mésic otéhotnéla. Okamzité nas po-
slali do Gennetu, kde ndm vypsali celou stranku postizeni, které miminko muize
mit diky 1ék{im, které na Crohna beru. Mezi ty nejvétsi chutovky patfil rozstép pa-
tefe nebo Down(v syndrom,” pise dal Martina.

Léky vysadit nemohla, protoze hrozilo, Ze se Crohn zase pofadné ozve. V Gen-
netu doporucili ukonéeni téhotenstvi. Martina dostala tyden na rozmyslenou.

+Zjistovala jsem stovky informaci i od maminek, co jsou napt. po transplantacich,
berou imunosupresiva a maji déti. Nenasla jsem zadnou, ktera by s [é¢bou imuno-
supresivy méla jakkoli postizené dité. Nasla jsem i hodné negativni hodnoceni
agentury FDA (americky ufad pro kontrolu potravin a lé¢iv) z hlediska t€inku imu-
nosupresiv na plod. Nicméné pres viechna varovani jsme se rozhodli, Ze na
vsechno negativni kaslem. Vzdyt to byla mozna jedind $ance, jak mit s touhle ne-
moci dité, a ze je to vlastné zazrak, ze jsem téhule.”

Se sondou si uvédomite, Zze jsou v televizi jen reklamy na zradlo!

Ve probihalo ze za¢atku v pohodé. Viechny testy dopadly v pofadku, véetné
odbéru plodové vody. Martina hned musela nastoupit na rizikové téhotenstvi,
takZe valecka a klide¢ek doma. Nicméné Crohnovi se to stejné moc nelibilo, proto
v 5. mésici opét skoncila na metabolické JIP. Vaha 42 kg.

+Mohla jsem si vybrat, bud' mé (a hlavné miminko) narvou $ilenymi davkami
kortikoid(i a dalsich Iék(, nebo dostanu domu opét kdamosku nasogastrickou
sondu. Profvala jsem cely den, védéla jsem, co to je byt 20 hodin napojena na
pumpu, to neustalé ¢isténi sondy, vréeni pumpy, hlad, pohledy lidi, kamkoli jsem
se $la (holka s hadici v nose). Ale nejhorsi byla ta predstava, Ze nebudu moci nic jist.
Az pak si totiz uvédomite, ze v televizi jdou jen reklamy na zradlo. A i kdyzZ neni
pfimo na zradlo, vzdycky ho v tom najdete,” vysvétluje Martina.

Sondu jsem méla az do porodu

“Rozhodla jsem se tak, jak by se asi rozhodla kazda nastavajici matka, sonda,
pry na 14 dnG. Nakonec jsem ji méla 3 mésice!!! Az do porodu. Pani doktorka to
védéla uz od zacatku, ale nechtéla mé jesté vic trapit. Mimochodem, i kdyz mé
timhle tenkrat pékné nastvala, je to ta nejlepsi doktorka, kterou jsem si jen mohla
prat.

“Po 2,5 mésicich se sondou uz mi dovolili trosku jist, bramborova kase
nebo rozmixované maso. Stfeva drzela, a kdyZ jsem uz jedla skoro normdlné
a sondu mi chtéli vyndat, mimco si vzpomnélo, ze uz toho hladovéni asi bylo dost
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a vyklubalo se na svét. Syn se narodil v 36+5tt s mirami 47 cm a vahou 2620 g. Ale
co bylo nejdulezit&jsi? Byl ZDRAVY!!!”
Crohn usnul a ja opét otéhotnéla

Za celé téhotenstvi Martina pfibrala 8 kg a z porodnice jela s vdhou 50 kg. Hned
po porodu sla sonda ven a svéte div se, Crohn usnul.

,Po cca 2,5 letech po narozeni prvniho syna ndm pani doktorka dovolila druhé
mimco. Strach byl obrovsky, ale druhé téhotenstvi probihalo diametralné odlisné.
Testy vsechny opét v pohodé. Ja pfibrala 23 kg. Normalné jsem byla regulérné
pfi téle, u mé zazrak. Druhy syn se také narodil o trosku dfiv (o 3 tydny), ale opét
zdravy. Oba byli od narozeni na umélé vyzivé. Podle toho, co mi fekli 1ékafi, imu-
nosupresiva prochazi pres placentu v minimalnim mnozstvi, ale do matefského
mléka prechazi skoro ve 100 %. To uz jsem odmitla ty drobecky cpét témi hnusy
dalsi mésice. StarSimu je ted' 9, mladsimu 5 let a jsou to normalni zdravi kluci,’
vypravi ¢tenarka Martina.

Chce to pozitivni pFistup

.Je pravda, Ze jsem si ani jedno téhotenstvi nepfipoustéla, Zze bych mohla mit
postizené ¢i nemocné déti. Véfila jsem, Ze budou zdravé. Pozitivni pristup déla
podle mé vic, nez si lidé mysli. Smifit se s tim, Ze jsme nemocni, brat tuhle nemoc
jako soucdst sebe sama, nedovolit ji, aby nds ovladala. Naucit se s ni zit, nepod-
lehnout panice, splinu a utapét se v tom. Je dulezité pozitivni mysleni a pfistup.
A véfte mi, ze ten déla zazraky.”

Momentalné je Martina stale na imunosupresivech, plus dvou lécich, které pG-
sobi pfimo ve stievé. Crohn ma i spoustu jinych zdravotnich komplikaci: o¢ni, psy-
chické, kozni atd.

.Obcas mé boli klouby a mdm periordlni dermatitidu v obliceji, ktera se ne-
ustdle vraci. Ale jinak o nicem jiném v souvislosti s Crohnem nevim. Vlastné jsem
na tom oproti jinym stejné nemocnym dobre.”

Ucim se byt bez psychické zavislosti

"V soucasné dobé jsem s klukama sama. U¢im se Zit bez psychické zavislosti
na nékom jiném. A urcité mi date za pravdu, Ze takovy ¢lovék je pro nés Croh-
naky moc dilezity. Kupodivu ale pres viechny ty nervy z toho, jak se dokazou
nékteri lidé zachovat, ze stéhovani, z financi atd., je Crohn v klidu. Sama se
tomu divim. Ale pofad si fikam: Nesmi Ti byt Spatné, mas tu déti a ty té po-
tiebuji ,zdravou”. Abychom mohli jezdit na vylety, na ndkupy, na dovolenou,
kamkoli...

,Mam ted'i ¢as sama pro sebe, kdyz jsou kluci u taty, coz jsem moc neznala.
Ucim se v tom zatim chodit. Mam skvélou mamku, kterd mi hodné pomaha,
Uzasné prasténou ségru, synovce, netef, pratele, kterych je sice mélo, ale o to vic
si jich vazim. Ale hlavné, mam dvé skvélé krasné déti. Co bych si mohla prat vic???
Vzdyt jsou lidé, ktefi jsou zdravi, ale nemaiji ani polovinu téch véci, co médm ja,”
kon¢i svlj dopis Martina.
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REKONSTRUKCE

Tomas Tuzin
(intrnetovy odkaz) Kulturni Noviny

Pohled odbornika na historii stavby silnic a na paradoxni a neutéseny
dnesni stav.

Rekonstrukce silnic se uz [éta délaji tak, Ze se vozovky zesiluji. BEhem uplynulych
sto let se zavedend technologie vyvijela takto:

1.V Casech Rakouska-Uherska se jezdilo po cesté prvni generace - poctivém
$tétu s prasnym/stérkovitym povrchem. Na povozy to stacilo, ale présilo se.

2. Za prvni republiky nechal starosta cestu vydlazdit zulou, aby se neprasilo
a hezky to vypadalo. Tim vznikla cesta druhé generace. Stét zGstal v podkladu
(vybourani by bylo nehordzné drahé), ale cesta se bohuzel zvedla nahoru. Tak za-
cala prvnim sedlakiim téct voda ze zvednuté silnice ke statku. Jak se to vyresilo, ne-
vim, nejspis néjak civilizované (pfeci jenom prvni republika byla na dlouhou dobu
poslednim pravnim statem).

3. Po druhé svétové valce dlaZzdéna cesta nevyhovovala dopravné (hluk, vibrace)
ani ideologicky, asfalt byl fenomén doby. Na frekventovanych komunikacich se as-
falt uplatnil smyslupIné (rovnéjsi povrch), na téch vedlejsich mnohdy zcela zbytecné,
v kazdém pfipadé se pfilepil na dlaZzdénou silnici. Tim vznikla cesta treti generace,
opét navysena a tim padem zase vyssi nez okolni domy. Pokud se to sedlakovi (toho
¢asu uz spis druzstevnikovi) nelibilo, dostal gentlemanskou nabidku, Ze pokud ma
néjaké namitky, tak mu bude pfidélen hezky byt v paneldku, Sikovny bagrista pro-
méni jeho statek v hromadu cihel a néjaky soudruh si na témze misté postavi rad
péknou novou vilu, samoziejmé s patficnym navysenim nad Uroven cesty.

4.V 70. a 80. létech se povalecny asfalt zacal opét rozpadat, takze jej bylo po-
tfeba opravit. Tu se zjistilo, Ze tento asfalt neni asfaltem v pravém slova smyslu, ale
Ze je to penetracni makadam, ktery jak zndmo nelze frézovat (je to vlastné hruby
stérk prostiiknuty Zivici a na povrchu osetfeny valcovanou drti). Jako jediné feseni
se jevilo polozit tentokrat asfaltovy beton na plvodni penetra¢ni makadam. Tim
vznikla cesta €tvrté generace. Vozovka se opét zvedla (potreti), to uz vétsinou
nikdo ani nefval, protoze odbojni uz byli odsunuti do paneldkt a ptizpUsobivi si
v predchozich etapach zvedani cesty vybudovali rGizné najezdové rampy, rigoly
a kanalky kolem dom{i.

POLISTOPADOVA SILNICARSKA ANABAZE
V 90. létech Zadna cesta dalsi generace nevznikla, zato jsme se vsichni chtéli mit
|épe. Koupili jsme si auta a zacali jsme si namlouvat, Ze nepotiebujeme Zeleznici.
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Dopravni zatizeni nasich vozovek tak narostlo ndsobné. V prvni fazi se postavil vo-
dovod, potom se plynofikovalo, pak pfisla kanalizace. Nasi ¢tyfvrstvou silnici na
navsi jsme minimalné tiikrat kfizem krazem prekopali hlubokymi vykopy, v jejichz
zasypech zmizelo vse plvodni: rakousko-uhersky $tét, prvorepublikové dlazba,
povalec¢ny penetra¢ni makadam i normaliza¢ni asfalt. Az byla cesta patfi¢né zde-
vastovana, pustili jsme na ni kamiony, které pfti poskakovéni pfes nedbale zale-
pené vykopy ponicily i ten zbytek, ktery jesté silou vile drzel. Vytvofili jsme ndm
dobfe zndmé oranisté.

Na rozdil od Zeleznic, kde je kolej stéle koleji (nikdo na ni nic nelepi a nikdo ji ni-
¢im zbyte¢nym nepodkopava), ted' mame jako silni¢ari zajimavou vychozi pozici -
cesty jsou v obcich velmi navysené, spravci siti chdpou navysenou vozovku jako vy-
chozi stav a jakékoliv jeji snizeni berou jako snizeni kryti, takze pozaduji prelozky
svych mélce uloZenych siti hloubéji do podlozi, zatimco starostové na snizeni
urovné komunikaci trvaji, protoze optimalni niveletou je pro né stétova rakousko-
uherska cesta. Kdyz tedy pfijde sprava silnic s opravou takové zni¢ené cesty, na-
klady 3plhaji do desitek ¢i stovek miliond.

Pfesuny hmot se minimalizuji tak, Ze se cely,sendvi¢” vrstev vozovky v tloustce
asi padesat centimetrd na povrchu odfrézuje (pokud vibec je co frézovat), a zby-
tek se po vybagrovani ndkladdkem odveze. Nasledné pfijede druhy nakladdk, na
ktery ten stejny bagr nasype cistou hlinu z podlozi. Mezitim prvni nakladak objede
stavenisté dokola a celou plvodni odtéZenou vozovku (smés prachu, pisku a ka-
men( ze $tétu, obcas néjakou dlazebni kostku a kousky kameni z penetra¢niho
makadamu) nasype z druhé strany na misto odebrané hliny. Stara vozovka tak
zlistane na pivodnim misté, jen se prestéhuje o néjakych padesat centimetrl niz
(do podkladu). Nevime, co je odpad, prakticky Zadny nevznika. V3echen material
Ize znovu vyuzit - recyklace je zpravidla téméf stoprocentni. Dovozova vzdale-
nost je minimalni, desitky nebo stovky metr(. Na takto pfipravené podlozi se po-
tom naveze novy $térk z lomu a poloZi se novy asfalt do vyskové trovné, kterd
(po sto létech ,oprav”) znovu odpovida rakousko-uherské cesté, ¢ili optimu. Sta-
rosta je spokojeny, potomci starych sedlakl vétsinou taky, protoze cesta je zase
niz nez statek, coz naposledy vidél jejich pradéda. Rozcilen pfibéhne majitel so-
cialistické vily, ktery se navazal na zvysenou socialistickou silnici a ted se mu pry
LSpatné najizdi”.

Zavérem prijde nékdo jako Radim Janc¢ura a ,moudie” prohlasi, Ze za socialismu
byl asfalt poloZeny za tyden a stalo to dva miliony, a ti soucasni pitomi silni¢afi to
délali pal roku a stalo to padesat miliont. Urcité je nékdo neskutecny zlodéj a tu-
nelar a za to, ze nedéld véci poradné, by mél jit nejlépe sedét. Kdyz tam posleme
asfaltu a cesta bude uz v Urovni oken. Bude to levné a rychlé, ale...

Ja vim, Ze Jancura se stard o D1, coz neni cesta, o které jsem tu psal. Ale délka sil-
nic, které takovou opravu potiebuji, mozna stondsobné prekonava délku dalnice D1.
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Neverejné internetové stranky

SPAE Josef Pohlinek

Pro potieby ¢lent SPAE jsme ziidili na nasich
webovych strankéach http://spae-cr.webnode.cz/
(Ize pouzit zkracenou verzi www.spae.cz) specialni
oddil, do kterého budou mit pfistup pouze ¢le-
nové SPAE. Pfistup na tuto neverejnou &ast je hli-
dany pomoci pfihlaSovaciho jména a hesla. Jako
pfihlasovaci jméno je pouzita vase e-mailova
adresa, jako heslo bude pouzito vase pfijmeni
(bez diakritickych znamének — hacek, ¢érka, krou-
zek, mekcen, vokan, prehlaska) + ¢islo ¢lenského
prikazu (bez tvodnich nul). Cislo vaseho ¢len-
ského prikazu mate vytisténo na kazdé obdlce
u své adresy, kdyz vdm dom{ pfijde postou Zpra-
vodaj SPAE.

Priklad (vymysleny ¢len SPAE): pan Vitalis Novacek ma svou soukromou e-mai-
lovou adresu vitanova@seznam.cz a na obalce se zpravodajem ma vytisknuto ¢len-
ské ¢islo 00276. Tento ¢len se bude pfihlasovat do nevefejné ¢asti nasich interne-
tovych stranek timto svym e-mailem ,vitanova@seznam.cz” a jako heslo bude
pouzito ,novacek276"

Kdo chce pristupovat na neverejné stranky, musi byt zaregistrovany.

1. Tajemnikovi SPAE Staskovi Ulenfeldovi poslete e-mailem na adresu
spae@cbox.cz Udaje o vasi osobé:

2. -jméno a pfijmeni (pro kontrolu v evidenci ¢lenské zakladny)

- vasi e-mailovou adresu- ¢lenské &islo.

Tajemnik zkontroluje v evidenci ¢len(, zda jste v letoSnim roce ¢lenem SPAE.

4. Tajemnik preda platné udaje k navedeni spravci internetovych stranek Svato-
pluku Pudovi.

5. Spravce internetovych stranek navede vase pfihlasovaci Udaje do databaze
povolenych pfistupl do nevefejnych internetovych stranek SPAE.

6. Kontrola vasich udajl a navadéni do databdze budou provadény v cyklech.
Predpokladame, Zze by navedeni mohlo probéhnout do 14 dnd od nahla-
Seni.

7. Ponastaveni hesla spravcem vam automaticky pfijde na vdmi udanou adresu
potvrzovaci e-mailova zprava, ve které je uvedeno, Ze mate zprovoznén pfis-

w
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tup na neverejné stranky SPAE. Od této chvile se mizete pfihlasovat a prohli-
Zet dalsi idaje o SPAE.

8. Budete se pfihlasovat svymi pfihlasovacimi tdaji ve volbé ,Pro ¢leny SPAE’,
ktera je vlevo na nasich internetovych strankach http://spae-cr.webnode.cz/.

9. Pokud nékdo z vas zapomene heslo azmackne tlacitko ,Zapomnéli jste heslo”,
zadate sv(j e-mail (e-mailova adresa se kontroluje, jestli je zadéna v systému
pro pfistup na tyto utajované informace, takze kdyz zadate jinou e-mailovou
adresu, systém vas dale nepusti) a systém vam vygeneruje nové heslo. Toto
heslo vdam bude zaslano na vas e-mail. Pozor! Toto heslo je vzdy sloZité, neda
se zapamatovat, sklada se z velkych a malych pismen a islic, napf. takové
“IsC1g82h’, ve kterém podle typu pisma nerozlisite, zda je to malé pismenko
4L nebo islice jednicka.

A pokud provedete znovu zménu hesla, opét se vygeneruje zase takové ne-
smyslné (bezpecné) heslo. Striktné doporucujeme heslo neménit.

10. V odlvodnénych pfipadech ma Svata Puda moznost kazdému clenovi heslo
zménit (na jednoduché heslo, nejlépe na tvar, popsany vyse). Bohuzel vlastnik
webu neumoziuje ménit heslo uZivateli tak, Zze byste si kazdy nastavil heslo
sam.

11. Po novém roce se pocka do konce brezna, do kdy maji ¢lenové zaplatit novy
¢lensky prispévek, a kdo nema zaplaceno, tomu bude pfistup na nevefejné
stranky odebrén.

12. Obdobné, jak se budou pfihlaSovat novi ¢lenové béhem roku, tajemnik bude
predavat pfihlasovaci Udaje spravci webu k navedeni.

MEZINARODNI DEN PSORIAZY

Ve dnech 18.,19.a 20. se sejdeme v Brné v doskolovacim uUstavu zdravotnic-

kého personalu nad Vystavistém. V patek v 18 hod by méla byt spole¢na ve-

Cefe.

V sobotu po snidani za¢nou prednasky a predvadécky po obédé je domlu-

vena navstéva vystavniho aredlu a po vecefi spolecensky vecirek.

V nedéli rano po snidani rozjezd dom{.

Kazdy se na WPD hlasi sam nejlépe mailem, na SPAE@CBOX.CZ, nebo sms

na 728 875 163. U¢astnicky poplatek je 500.- K¢ splatny na Géet SPAE.
Stasek Ulenfeld
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ZPRAVY O AKCiICH KLUBU

Brnénského

Letos zacatkem cervence jsem se vrétila z 3 tydenniho pobytu v laznich
Ostrozska Nova Ves. Pobyt i sluzby persondlu byly vyborné. Protoze jsem méla vy-
sev lupénky na dolnich koncetindch pomérné velky, byla jsem rada, Ze se v Iaznich
alespon na ¢as vylé¢im. Kdo nema tyto problémy, nevi, jak je tato nemoc nepfi-
jemnd. Léto — horko a vy musite nosit dlouhé kalhoty nebo dlouhé sukné. Roz-
hodné to neni ptijemné.

Jesté to neniani mésic co jsem se vratila z Iazni a mild lupenka jiz vystrkuje razky.
T¥i tydny na léeni lupénky je jak vSichni vime, bohuZel kratk4 doba. Pani doktorka
mi zazadala v laznich ,prodluzku” (na kontrolach vidéla moje vysledky), ale bohu-
zel ji nepotvrdila pojistovna. Ostatni méli jiny problém. Pojistovna by jim pro-
dluzku potvrdila, ale zase nebyla volna kapacita v laznich. A tak jezdi domu i vét-
sina ostatnich pacientd s lupénkou nevylécenou. Je to skoda, protoze se na
komplexni lazefiskou péci vynalozi urcité ne mald suma penéz (nehledé na ne-
mocenskou, kterd téz neni bahvi jak placena). Proto bych chtéla apelovat na po-
jistovny, aby ndm umoznily alespon 4 tydny pobytu v laznich (nejlépe duben, kvé-
ten, Cerven) a lazné pro kozni onemocnéni, aby ndm umoznily 4 tydenni pobyt.
Urcité toto ma své opodstatnéni.
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od okresniho mésta Uherské Hradisté. Ldzné byly zalozeny v roce 1903 Frantiskem
Botkem. V laznich se 1é¢i nemoci pohybového aparatu a nemoci kozni, zejména
lupenka a postizeni kloub(l touto chorobou. Do lazni hosté pfijizdéji nejen na kom-
plexni, pfispévkovou ¢i ambulantni lazenskou péci, ale i na tydenni pobyty, pro-
dlouzené vikendy a jiné samopléatecké pobyty. Do lazni jsem jela s ndvrhem od rev-
matologa a s doporuc¢enim od kozni |ékarky. Byla jsem nemile prekvapena
zjisténim, ze mé budou lécit pouze na kloubni problémy, na které jsem byla vy-
slana. Procedury, které mné lazenska lékarka napsala- sirné koupele, klasické ma-
saze, parafin, raselinové obklady, laser, plynové injekce, individudlni cviceni s fy-
zioterapeutem a cviceni v bazénu mé na problémy s klouby dost pomohly, ale
Ubytek projevi lupenky na kizi byl minimalni. Z toho pro mé plyne pouceni - pristé
se jet do lazni é¢it s ndvrhem od kozni [ékarky.

Marie Kyselovd, Brno

VYSOCINA

Spae -Vysocina

Ten, kdo to znd u nasich vychodnich sousedu na Slovensku, vi, Ze to neni jen
zemé termalnich pramend, lazni a Tater, ale také nadhernych kanon(, vodo-
padu aroklin, které jsou zabezpeceny zebfiky, stupackami a jinymi pomuckami.
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Toto Uzemi se jmenuje Slo-
vensky raj a je vyhldseno od
roku 1988 za narodni park.
S nasim klubem- Spae Vyso-
¢ina jsme zde stravili nad-
herny tyden od 19. -do 26. 7
2014. Zakladnu jsme méli
v obci Hrabusice a vyrazeli na
treky na Velky Sokol, Prielom
Hornadu, Suchou Belou, Pi-
ecky, Dedinky, Palcmanskou
Masu, Mlynky, vylet na Spis-
sky hrad.. atd. Zazili jsme
spoustu nadhernych zazitkd,
jez si kazdy z nas urcité
uchova v paméti, a tésim se
na dalsi akce naseho klubu.

Sv. Puda
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Prosinec

Clenska schiize ... termin na nasich stran-
kach ...
24.10.- 28. 10. ... Prodlouzeny vikend
v Laznich Lipovd - vylety +posezeni
s prateli
17.-19.10. Svétovy den psoridzy
5.12.-7.12. Vyroc¢ni schize

(Zd'ar nad Sazavou
5.12. v 18.hod.u Siiss0)
6.12. vylet

Viechny terminy upfesnime na nasich strankach.
webové stranky spaevysocina.webnode.cz
http://spaevysocina.webnode.cz

V pfipadé zédjmu jsou na viechny nase akce zvani ¢le-
nové i z ostatnich klubg.

Pokud bude tfeba zajistit ubytovéni, kontaktujte nas,
radi vas uvidime a ubytovani zajistime.

3.9.2014

4.10.2014

1.11.2014

Po prazdninach opét spolec¢ny vylet do
slezského mésta Opava za Ucelem na-
vstévy muzea a rekonstruovaného ob-
chodniho centra Breda a dalSich pama-
tek mésta.

Zajistuje Dasa Nenickova

Cerstvy horsky vzduch ndm viem pfijde
k duhu, proto pési tura do Beskyd.

Cil naseho vyletu je hospldka u Velicka.
Zajistuje Rlzenka Kubienova.

Dlouho pldnovany vylet do maticky
Prahy za pamétkami a setkani se ¢leny
klubu Praha.

Zajistuje Stana Hrncifova.

29.11. 2014 Vyroc¢ni schlze a tradi¢ni Mikulas se us-

kutecni, jako kazdym rokem.
Viechny ¢leny srde¢né zveme.
Zajistuje Dasa Cepkova.
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KLUB PARDUBICE |t

6.12.2014

7.2.2015

19.9.
4.10.

KLUB PROSTEJOV

Rijen.
21.11.

5.12.

Bowling Tynisté nad Orlici, sraz v 10,00
hodin, zacatek v 10,30 hodin, doba spor-
tovani cca 2 hodiny, 2 drahy, po skonceni
spole¢ny obéd,

pfihlasky nejpozdéji do 30.9.2014
organizuje Vasek Bajer,

Mikulasské posezeni - ¢inska restaurace
Avion v Hradci Kralové, sraz ve 13,00 ho-
din spole¢ny obéd

pfihlasky nejpozdéji do2.12.2014
organizuje Rosta Havran,

Vyro¢ni schlzka klubu - ¢inska restau-
race Avion v Hradci Kralové, sraz ve 13,00
hodin spole¢ny obéd

pfihlasky nejpozdéji do3. 2. 2015
organizuje Vasek Bajer, ve spolupraci
s Rostou Havranem

Schiizka Klubu Prostéjov.

Navstéva podzimni vystavy Flora Olo-
mouc.

Ucast na dnech psoridzy v Brné.
Predadventni posezeni v Narodnim
domé Prostéjov.

Schiizka Klubu Prostéjov s mikulasskou
nadilkou.

Pokud neni stanoveno pfesné datum, budou o dnu ko-
nani ¢lenové informovani.

S pfipadnymi zménami termin budou ¢lenové Klubu
vcas seznameni

Informace a dotazy nat. ¢. 776349267, Jirka Vyhlidal.

KLUB LIBEREC

KLUB BRNO

Schiizky klubu se budou konat VZDY na Me&ové 5.
Také nabizime viem clentim neformalni setkani kazdy

sudy patek v mésici od 16 az do 19 hod. v klubu na Me-

Cové.

Zafi- Fijen - chiize vyboru, termin dle dohody



KLUB PRAHA

9.10. ¢lenska schize, za¢atek v 16,00 hodin
v Klubu zastupitelt na Mecové 5

17.-19.10. ucast na srazu v ramci Svétového dne
psoriazy

18.11. prohlidka BVV s vykladem o historii, po-
¢itdame i s ucastniky WPD delegatd
sjezdu, org. M. Sebik 728923324

28.-30.11. navstéva adventni Prahy na pozvani
klubu Praha, org. Mgr. Vlasta Nacovska
604123235

12.12. vyrocni ¢lenska chlize spojena s rozlou-
¢enim s rokem, zacatek v16,00 hodin
v Klubu zastupitell Mecova 5 (obcer-
stveni, hudba). Ubytovani v Brné.

Podafilo se ndm domluvit vikendové vyhodné ubyto-
vani hotelového typu v Brné za velice pfiznivou cenu
(350,- K&/0s). Tato nabidka plati pro viechny ¢leny SPAE
z celé CR a jejich rodinné pfisluiniky, blizké, znamé
apod.V pripadé zajmu obratte se na Anicku Jirdovou
-733 731912, nebo na Miroslava Sebika -728 923 324.
Tato nabidka neplati v dobé konani veletrh(.

Brnénsky klub pujcuje Biolampu. Je vhodnd jak
na kozni nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu.
Lampu si je mozno vypujcit za 20 K&/tyden u pani Jir-
dové, 608853786.

Klubové schizky v roce 2014, budou kazdé prvni po-
ndéli v mésici od 17.00 hod. v restauraci U Vodarny
v suterénu v klubu. Praha 3, Korunni 75

¢lenska schiize 1.9.2014 Prezentace
Ozdravny pobyt - Harkany 19.9.2014-28.9.2014
élenska schtize 6. 10. 2014 Prezentace

Navstéva ¢lent SPAE Ostrava v Praze 3.10.2014-5.
10. 2014 vychazka Prahou / ¢as bude upfesnén /
17.10.2014 - 19.10. 2014 Svétovy den psoridzy
vBrné -Vinarska /skolici stfedisko zdravotnich sester/.
¢lenska schiize 3.11. 2014

Navstéva ¢len SPAE Brno v Praze 28.11.2014 - 30.
11.2014
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29.11. 2014 vychazka vanocni Prahou / ¢as bude
upfesnén

clenska schiize 1. 12. 2014

11.12.2014 Vychazka vanoc¢ni Prahou - Sraz v 16.00
hod. U Prasné Brany, Praha 1.

19.9.2014 - 28.9.2014 Lazenisky ozdravny pobyt
v Harkanech.

6.10.2014 clenska schlze Praha

Na nase akce, jsou zvani ¢lenové i z ostatnich klubU
SPAE.

Prazsky klub pUjcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu
je mozno vyplijcit za 20,- K¢/tyden u pani Hany Prikry-
lové mob. 720289563.

KONTAKTNI ADRESY

WWW. SPAE.CZ

CENTRUM SPAE

president ing. Josef Pohlnek
mobil: 607 916 860

SPAE, P.O.B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

sekretariat:

Cislo Gi¢tu SPAE

Nazev uctu
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e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

tajemnik Stasek Ulenfeld — 728 875 163

68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,

pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Spolec¢nost psoriatikd a atopickych ekzematiki o.s.
Variabilni symbol: vzdy uvést registracni clenské
cislo; text: divod platby, ptijmeni



VYBOR SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB LIBEREC

KLUB BRNO

KLUB PROSTEJOV

Ing. Josef Pohiinek — president

Hana Prikrylova - vicepresidentka,

Anna Jirdovd, Miloslav Zavrel, ing. Vaclava Cyrusova
Kontrolni a revizni komise

Zdena Matyasova — predsedkyné

Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra

Hana Prikrylova (predsedkyné)  mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz

pujcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda) mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

Ing. Petr Kumpa (predseda)
Eva Drdova, (mistoptedsedkyné) tel. 606 564 242

Miroslav Sebik(piedseda) tel. 728 923 324

Anna Jirdovd (mistopredsedkyné) tel. 733 731 912
tel. 608 853 786

miroslav.sebik@volny.cz

anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin

Vojtéch Dolezal tel. 608 718 155
aktivistka klubu Brno pro Boskovice
Ludmila Kambova tel. 604 450 837

ludmila.kambova@centrum.cz

Jiti Vyhlidal (predseda) mobil 776 349 267
jirvyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptacek mobil 604 480 887
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KLUB OSTRAVA

KLUB VYSOCINA
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Svatopluk Puda (predseda)
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz.

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
vaclav.cepek@seznam.cz

Aktivisté klubu Ostrava:
Rtizena Kubienova
ruzena.kubienova@seznam.cz
Libuse Juricova

Eva Karkoskova
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova

Koordinator akci pro mladez
Miloslav Klimek,
klimek.milos@seznam.cz

mob. 723 077 846

mobil 723 445 432

mobil 731 488 579

mobil 736 716 651
mobil 604 503 423,

mobil 776 720 951

mobil 732 835 405



S22%,  www.dermanet.cz

> ’ ®

e é‘ 2 Portal moderni dermatologie
S .. . .

%"’wene“’\ pro Sirokou verejnost

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNi POTREBU.

Pro své cleny vydava Spolek:

Spolec¢nost psoriatik(l a atopickych ekzematikd, o. s.

reg. u MV pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221,

sidlo PO.B. 15, 141 00 Praha 41.

Preregistrace na spolek 1.1.2014, Spisova znacka: L361, vedend u Méstského
soudu v Praze.

Graficka Gprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak( 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a nemo-
hou suplovat odborna lékarska vysetieni ani navrhy konkrétni lé¢by. Nazor
SPAE nemusi byt totozny s obsahem texta.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmno-
zovat ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se
souhlasem redak¢ni rady.
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