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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

feknéte ,SVEC“! A nez byste fekli $vec, uz
mame skoro v$ichni po letnich dovolenych.
Nékdo vlastné uz dovolenou jako takovou
nemd, néktefi z nds jsou jiz zaslouzili penzisti,
ale volno a odpoutani se od véedné-dennich
starosti potfebuje kazdy. Ja jsem byl v Chor-
vatsku, konecny cil byl jasny, jizni cip makar-
ské riviéry, zamluveno jsme neméli nic, ces-
tovali jsme jen tak na pas-blink. Reknu vam,

pfijet nékam v nedéli ve 14 hod., kdyz maji
mistni lidé odpoledni siestu, navic v horku
37 stupnt, tak to se tézko hledd ubytovani, zabralo nam to skoro hodinu. Nej-
drive jsme si dali jedno toc¢ené na zchlazeni, jen to zasycelo, pak jsme se pre-
mistili z Bristu do Gradace (ano, v této nové ¢lenské zemi EU muzete mit
0,5 promile alkoholu v krvi, pokud se nic nestane a je vam vice jak 24 let) a az
tam jsme se ubytovali. Ne v§ude jsou ochotni akceptovat pfi ubytovani i va-
$eho psa. Pritom ten nas ,balonak® (bolonsky psik) je maly, tichy, jen trochu
tvrdohlavy. Zejména kdyz se chystate nékam jit, to zacne Zrat, ackoliv si plné
misky ptl dne nev$iml, nebo se snazi schovat a déla, Ze tam neni. Jednou na-
vecer jsme tam chtéli jit na Spacir, pes zmizel. Manzelka mu domlouva: ,Vy-
lez zpod té postele! Pojd ven, nebo ti jednu lisknu!“ (Ochranci zvifat mohou
byt v klidu, na$ pes nikdy nedostal pohlavek ani novinami, to jsou vzdycky
jen takové feci.) Nakonec jsme psa nechali doma a §li sami. Vedle nas v apart-
manu bydleli taky néjaci ,,nasi, a kdyz jsme je na chodbé potkali, tak si nas né-
jak divné prohlizeli, jakozZe co to v té loznici vyvadime (dvefe na spolecnou te-
rasu byly otevfené, asi vSechno slyseli a psa nevidéli, leda m¢) ... A kdyz
s manzelkou nékam jdeme, drzime se za ruce. Jak ji pustim, nakupuje (toto byl
vtip).

S nékterymi z Vas jsme se vidéli na Portasi. PriSel nas tu pozdravit feditel
lazni Cerveny Kléstor Ing. Jozef Miklus, ktery nas co nejsrde¢néji do jejich



privatniho zarizeni pozval. Lé¢i zde pohybové, zazivaci, neurologické a kozni
onemocnéni (sirovodikova voda, dobré klimatické podminky). Nemaji sice
podepsanou smlouvu s ¢eskymi zdravotnimi pojistovnami, ale mizeme pti-
jet jako samoplatci, nebo jen tak na prodlouzeny vikend nebo zde Ize poradat
rizné akce. V okoli je krasna ptiroda pro pési tury, kola, lyze i splavovani feky
Dunajec. A do Polska je to jen pfes most (nebo prebrodit).

Ja jsem se zucastnil zasedani evropské (EUROPSO) i celosvétové (IFPA)
pacientské organizace. Ob¢ organizace (a také asijska a latino-americka) maji
spolecny cil: bojovat za lepsi informovanost verejnosti o psoriaze, Ze je to ne-
prenosné velmi zavazné onemocnéni. S timto cilem jedna IFPA i na pidé OSN
(viz mtj dopis v minulém Zpravodaji na podporu této ¢innosti nasi stalé vel-
vyslankyni pro zastupovani v OSN). Na obou zaseddnich se hodnotila uply-
nuld obdobi, ucetni uzavérka, zpravy z jednotlivych zemi, nové ¢lenské zemé,
volba novych ¢lent vybord... (znate to vSechno z naseho sjezdu SPAE). Na-
vic jsme zde byli seznamovani a $koleni, jak pfipravit ,oslavu“ Svétového dne
psoriazy, jak komunikovat s médii, jak oslovit statni instituce, aby podporily
na ptidé OSN uznani lupénky jako zavazné onemocnéni, které vyvolava dalsi
komorbidity. Probihaly zde vymény zkusenosti z jednotlivych zemi a svétadili.
Nase SPAE je pacientska organizace stejné jako ostatni organizace, sdruzené
v téchto nadndrodnich asociacich, a ¢im vice nas bude, tim bude silnéjsi hlas
na prosazeni naseho zdkladniho spole¢ného pozadavku, aby byla psoriaza pro-
hlasena celosvétove jako zavazné onemocnéni a tim se dostane vice penéz na
jeji vyzkum, 1é¢bu a vice pozornosti na potieby nas pacient od narodnich
vladnich instituci.

Pratelé, je podzim, za¢iname sklizet, co se urodilo. Byl bych rad, abychom
mohli sklizet i ispéchy na poli boje s nasimi nemocemi nejen sami za sebe, ale
i za celou nasi spole¢nost a vSechny postizené lidi.

Tésim se na nase setkani pri prilezitosti Svétového dne psoriazy.

S tctou Vas
Josef Pohiinek



ALOPECIE

MUDr. Pavla Alexandrova

Centrum nemoci vlast, Dermatovenerologickd klinika 2. LF UK
s Nemocnice Na Bulovce

Vlasy maji pro ¢lovéka vice socilni a psychologicky vyznam nez biologickou du-
lezitost. Soucasna medicina nedokaze vzdy poskytnout takové lécebné postupy, které
vedou k plné tpravé vlasového vypadu. A neni tedy prekvapenim, Ze choroby vlast
jsou pacienty hodnoceny jako ty, které nejvice ze véech koznich nemoci zhorsuji kva-
litu Zivota. Proto se v tomto a nasledujicim ¢isle budeme vénovat problematice vlast

vevs

a probereme jejich nejc¢astéjsi choroby.

Anatomie a imunologie vlasu

Vlasy a chlupy patii mezi kozni derivaty. Vlasy vznikaji jiz béhem nitrodélozniho
vyvoje vchlipenim pokozky do $kary a obklopenim tohoto utvaru papilou, ¢imz se
vytvori zdklad pro vlasovou cibulku. Ve 20. tydnu gravidity za¢ina vyristat jemné
ochlupeni - tzv. lanugo. Pocet vlasovych cibulek se jiz po narozeni nezvysuje. Na ce-
lém téle je asi 5 miliont vlasovych cibulek, z toho asi milion na hlavé. Ve kstici exis-
tuje prumérné kolem 140 000 vlasti. Normalni vlas kstice vyroste za den 0 0,35 mm.
Jeho Zivotni cyklus trva 2 az 7 let. Barva vlast zavisi na poctu a aktivité pigmento-
vych bunék - melanocyti vlasové cibulky.

Dolni ¢ast vlasového cibulky je rozsifena, na spodni ¢asti je umisténd vlasova pa-
pila s klickami kapilar a nad ni jsou buniky, které se déli a diferencuji v dalsi vrstvy
dolni ¢asti cibulky a z ni vyrtstajictho vlasu. K vlasové cibulce je pod vyvodem ma-
zové zlazy pripojen hladky sval, ktery vlas nebo chlup napfimuje. Vlasova cibulka
spolu s mazovou zlazou tvorfi tzv. pilosebacedzni jednotku. Nej¢astéjsim onemocné-
nim této struktury je akné.

Typy vlast se v pribéhu Zivota méni. Lanugo plodu je pted pubertou nahrazeno
jemnymi nepigmentovanymi, tzv. velusovymi vlasy, které nemaji dfenl. Po puberté se
vytvori silné, pigmentované, tzv. termindlni vlasy.

Vlas neroste kontinualné, ale kazda cibulka prochazi cyklicky rtstovou a klidovou
fazi, které nejsou synchronni se sousednimi cibulkami. Ristovy cyklus vlasu ma tfi faze.
Anagenni, aktivni rustovou fazi, jez trva 3-6 let. Katagenni, pfechodnou fézi, trvajici asi
10 dni, kdy se vlas posouva smérem k povrchu ktize. Posledni je telogenni neboli klidova
taze, ktera trva 3-4 mésice, v oboci az 8 mésicii, na konci této faze vlas nebo chlup vy-
padne. Denni primérny vypad vlast je kolem 100 vlasti na celé hlavé. Béhem zivota se
v jedné vlasové cibulce vystrida 6-7 generaci vlast. Ve kstici je asi 85-88 % vlasti v ana-
genni fazi (u déti az 90 %), 10-15 % v telogenni fazi a 1-3 % ve fazi katagenni.



Vlasova cibulka hraje dilezitou roli vimunitnim systému kiize a organizmu. Pred-
poklada se, ze porucha imunitni tolerance vii¢i autoantigenim v oblasti vlasové ci-
bulky se podili na vzniku aredtni alopecie a na vzniku primarnich jizvicich alopecii.

Vypad vlasi - alopecie (plesatost)

Alopecie je neinfek¢ni onemocnéni spojené s vypadem vlast a ochlupeni, vyvolané
riznymi vlivy. Dle charakteru distribuce vlasového vypadu alopecie rozdélujeme na
difuzni a loziskové. Déle dle histopatologického podkladu na jizvici a nejizvici.

Diagnostika alopecii:

Zakladem pro spravné urceni diagndzy je podrobna anamnéza, klinické vySetteni,
laboratorni vySetfeni (odbér krve), dermatoskopické vysetteni (vySetfeni pohledem
pomoci osvétlené lupy), event. trichogram (vysetteni cibulek vytrzenych vlasti pod
mikroskopem) nebo histopatologické vysetteni vzorku kiize.

V rodinné anamnéze patrame po koznich chorobach, problémech s vlasy, endo-
krinologickych onemocnénich, atopii, autoimunitnich chorobach a psychiatrickych
onemocnénich. Zejména u areatni alopecie nachdzime ¢asto v rodinné anamnéze ato-
pii, zanét §titné zlazy a vitiligo. U androgenetické alopecie je nesporny geneticky vliv.
V predchorobi pacienta se zaméfujeme na kozni nemoci a problémy s vlasy, endo-
krinologické onemocnéni a autoimunitni choroby. Dale se tazeme po onkologickych
onemocnénich ve smyslu vypadu vlasti po cytostatické 1é¢bé i celkového zhorseni
zdravotniho stavu spojeného s chronickym vypadem vlastl. Zavazna chronicka one-
mocnéni spojend s dlouhodobym uzivanim léktt mohou ovlivnit vlasovy cyklus. Mezi
tyto léky patti napt. heparin, kumariny, antimalarika, karbamazepin, lithium, indo-
metacin, terbinafin, sulfasalazin, klofibrat. Cilené se dotazujeme na prodélané operace
v souvislosti s moznym vypadem vlasti i z divodu poruch prokrveni pti dlouhodobé
narkéze vedouci k naslednému jizveni a vzniku bezvlasého loziska.

Gynekologicka anamnéza ma vyznam zejména u androgenetické alopecie a pti vy-
padu vlasti po porodu. Pfi rozsahlejsim postizeni a jsou-li navic pfitomny i znamky
hirzutismu (nadmérné ochlupeni muzského typu, zhrubnuti vlasi atd.), je nutné vy-
louc¢it syndrom z nadbytku androgent. Cilené se ptame na hormonalni antikoncepci
a hormonalni substituci po prechodu.

Alergologicka anamnéza byva casto pozitivni u aredtni alopecie ve smyslu atopie.
Kozni precitlivélost mize byt diivodem ekzémovych zmén ve kstici s naslednym vy-
padem vlasi.

V nynéj$im onemocnéni se zamérujeme na predchorobi, zac¢atek a vyvoj onemoc-
néni, patrame po prodélanych infekcich a jeji celkové 1é¢bé antibiotiky. Ptame se na
subjektivni priznaky (paleni, svédéni, bolest), na pritomnost vypadu ochlupeni jinde
nez ve kétici a na prodélanou celkovou i lokalni 1é¢bu. Dillezity je i idaj o délce trvani
a intenzité obtizi.



Objektivni nalez zhodnoti lokalizaci a stupen profidnuti, ohrani¢eni projevi, kva-
litu vlast a zanétlivé postizeni ovlasené kiize. Intenzitu vypadu hodnotime trakénim
testem. Dilezité je i vylouceni koznich zmén v jiné lokalizaci zejména u jizvici alopecie
(lichen planus, chronicky lupus erythematodes) nebo pfi alopecii u II. stadia syfilidy.
Z tohoto diivodu vySetifujeme i sliznice a nehty. Po zménach na nehtech je vhodné
pétrat i u aredtni alopecie, kde maji prognosticky nepfiznivy vyznam.

Béhem klinického vysetfeni prohlédneme kizi kstice a zhodnotime charakter vla-
sového vypadu. Trakeni (tahovy) test provadime sevienim 50 — 100 vlasti mezi prsty
a jemnym tahem smérem k terminalnim konctim, opakované v rtiznych oblastech
kstice. Vytrzeni vice nez 2 vlasti na 1 zatazeni ve vice oblastech je patologické, pokud
byly vlasy pravidelné umyvany. Obrazem aktivity onemocnéni je pozitivni trakéni test
s anagennimi vlasy z okraju lozisek. Dermatoskopicky patrame po znamkach jizveni
a orienta¢né hodnotime detaily vlasového stvolu.

Z laboratornich vysetfeni se zamétujeme predevsim na krevni obraz, metabolizmus
zeleza a ukazatele funkce $titné zlazy. Fotodokumentace nalezu a odhad rozsahu one-
mocnéni v procentech umoznuje porovnani vyvoje onemocnéni v ¢ase.

Trichogram umoznuje zhodnotit aktivitu onemocnéni a objektivné posoudit efekt
lécby. Fyziologicky trichogram je tvofen z 85-90 % anagennimi vlasy (z toho 20 %
tvori dysplastické, 2 % dystrofické anagenni a 10 % uldmané anagenni) a v 10-15 % te-
logennimi vlasy. Fyziologické hodnoty trichogramu se lisi dle véku, pohlavi, mista
odbéru atd.

Fototrichogram umoznuje objektivni hodnoceni vlasového cyklu. Proces vyzaduje
presné zacileni na stejnou oblast béhem jednotlivych méfeni. Sledujeme pomér ana-
gennich a telogennich vlasi na oholeném misté a opakované v ur¢itych intervalech
(po 2-3 dnech) dokumentujeme fotograficky. Pouze anagenni vlasy se béhem sledo-
vani prodluzuji. Normalni rychlost ristu vlasi je 1 cm za mésic. Délka telogennich
vlasti se neméni.

Histopatologické vySetieni vzorku kiize je nezbytné pfi podezieni na jizvici alope-
cii. Aby bylo toto vysetfeni prikazné, provadime odbér z okraje aktivniho loziska
s vlasovymi cibulkami. Mykologické vySetfeni provadime vzdy pii podezteni na in-
fekci mikroskopickymi houbami (plisnémi).

Klasifikace alopecii
» Nejizvici alopecie:
» Androgeneticka alopecie
» Anagenni efluvium
» Telogenni efluvium
» Alopecia areata
» Jizvici alopecie:
» Lichen planopilaris
» Chronicky kozni lupus erythematodes



» Foliculitis decalvans
» Pseudoplede Brocq

ANDROGENETICKA ALOPECIE

Definice:

Androgenetickd alopecie (AGA) je geneticky determinovany vypad vlasii s cha-
rakteristickymi projevy. Podminkou rozvoje tohoto jevu je pfitomnost androgenti
a geneticka dispozice. Objevuje se v dospélém véku, prvni priznaky byvaji jiz v pu-
bertdlnim obdobi. AGA je bézna zejména u bélochi, kde se tyka téméi 100 % muzii
a v mirné forme asi 80 % Zen. Projevuje se tedy u obou pohlavi. U Zen jsou projevy
mnohem mirnéjsi a k Gplné ztraté vlast v typické lokalizaci dochdzi jen vyjimecné.

Priciny vzniku:

Rozvoj projevit AGA je dan nékolika faktory: geneticka dispozice, muzské pohlavni
hormony (androgeny) a vék (s pribyvajicim vékem se snizuje fyziologicky hustota vla-
sovych cibulek). Nelze podcenit ani psychické a socialni faktory. Nejvyznamnéjsim en-
zymem je 5a-reduktdza v mazovych zlazach a ve vlasové cibulce kstice. Pfeménuje
testosteron na metabolicky aktivnéjsi dihydrotestosteron (DHT). Ve vlasové cibulce
probiha i pfeména dehydroepiandrosteronu na testosteron. Aktivita 5a-reduktazy ve
oblasti predni vlasové hranice je u osob s AGA mnohonasobné vyssi. Testosteron
a DHT se vazou na androgenni receptory bunék vlasovych struktur, vytvareji aktivni
komplex a pronikaji do jadra bunék, kde modifikuji syntézu proteint v burice a ovliv-
nuji dynamiku vlasového cyklu.

Klinicky obraz:

Androgenni alopecie u muzi (MAGA)

Zacina se rozvijet po puberté, prvnim pfiznakem je ustup piedni vlasové hranice.
Vypad vlasti neni kontinualni, vétsina pacientll pozoruje sezénni zhorsovani, nega-
tivné plisobi i stres, akutni infekce a fyzické vypéti. V mirnéjsich pripadech Ize pozo-
rovat profidnuti a ustup predni vlasové linie, na bocich a v tyle je hustota vlasového
porostu zachovana. Rozvinutd lysina je ostfe ohranicena, kize lysiny je leskla
a mastna. Vyjimecné dochazi k vypadu vepiedu a na temeni se zachovanim vlasové
hranice nad ¢elem (Zensky typ MAGA).

Androgenni alopecie u Zen (FAGA)

Zensky typ AGA zachovava vlasovou hranici nad ¢elem, veptedu a na temeni do-
chazi k postupnému ridnuti, po stranach a v tyle je hustota kstice zachovana, u ma-
1ého procenta zen se mtize objevit i muzsky typ AGA s Gstupem predni vlasové hra-
nice (muzsky typ FAGA).



Diagnéza:

V rodinné anamnéze patrame po genetické dispozici. Pfi vy$etfeni trichogramu
zjistujeme vétsi mnozstvi vlasti v telogenu, normalni trichogram diagnézu nevylu-
¢uje. U star$ich pacientd se zaméfime nadlouohdobé uzivani 1éki, které mtize vést
k telogennimu efluviu. U Zen muiZe rozvoj AGA souviset s nadbytkem muzskych po-
hlavnich hormont. DulezZita je gynekologickd anamnéze, vysetteni §titné zlazy, v pti-
padé rozsahlejsiho postizeni se vySettuji hladiny hormoni. Vhodna je spolupréce der-
matologa s gynekologem a endokrinologem.

Lécba:

Nejcastéji se v mistni 1é¢bé pouziva minoxidil - v nizsi 2% koncentraci se doporu-
¢uje u Zen, u muzu se vyuziva 2% nebo 5% koncentrace. Aplikuje se 2x denné. Mino-
xidil ma pfimy dcinek na rust a diferenciaci bunék vlasové cibulky, ¢imz dochézi
k prodlouzeni anagenni faze rastu. Prvni efekt 1é¢by se dostavi za 3-6 mésicii, proto
musi byt 1é¢ba dlouhodoba. Efekt je doc¢asny jen po dobu uzivani tohoto 1éku. K nej-
C¢astéj$im nezddoucim uéinkam patii kontaktni dermatitida (iritacni i alergicka).

V celkové 1é¢bé AGA u muzu lze vyuzit finasterid (inhibitor 5a-reduktazy). Do-
porucuje se 1 mg finasteridu denné, terapie musi byt dlouhodoba a neprerusovana
po dobu jednoho roku i déle. Mezi nejc¢astéjsi nezadouci ucinky patfti erektilni dys-
funkee, ztrata libida a sniZeni objemu ejakulatu. Tyto vedlejsi u¢inky jsou jen pre-
chodné, po vysazeni léku vymizi. Po vysazeni 1é¢by opét dochazi k plizivému $ifeni ly-
siny.

V celkové 1é¢bé u zen se nejcastéji voli cyproteronacetat, ktery snizuje produkei
androgent ve vajecnicich, redukuje aktivitu 5a-reduktazy a blokuje vazbu DHT na
receptory. Je ve formé kombinované antikoncepce nebo jako substitu¢ni hormonalni
preparat po prechodu.

A o dalsich alopeciich se doctete v zimnim ¢isle Zpravodaje.

Literatura:

Alexandrova P: Alopecie. Ces. Dermatovenerol. 2013, roc. 3, &. 2, s. 75-85.
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HRANICE OCHOTY PLATIT

MUDr. Pavel Vepiek

Hranice ochoty platit je jednim z instrumentd, které maji vnést do rozhodovani ve
zdravotnictvi vice racionality, predvidatelnosti a spravedlnosti, a to na jeho makro-
urovni.

Hranice ochoty platit fika, jaké penize jsme ochotni vydat za méfitelnou jednotku
prinosu libovolné zdravotnické technologie a jaké uz ne. Kouzlo hranice ochoty pla-
tit je ve srovnani mec¢t mezi technologiemi se silnym a slabym lobbingem i ve stej-
ném metru, kterym se méti véem typtim zdravotnickych technologii. Je to Sance smé-
rovat vefejné penize tam, kde prinesou nejvétsi uZitek, a to napti¢ celym
zdravotnictvim. Je to prevence pred vyplytvanim penéz na zbyte¢nosti a chybénim
toho pottebnéjsiho.

Uskalim vyuzivan{ hranice ochoty platit je v obtiznosti pretaveni medicinskych
prinost zdravotnické technologie do jednoho vysledného ¢isla a v samotném nasta-
veni hranice, které ma dopad do chovani vSech ztcastnénych. Prevedeni ,,mékkych®
medicinskych dat do ,,tvrdého* QALY (roku Zivota indexovanych jeho kvalitou), LYG
(rokt ziskaného Zivota) ¢i jinych jednotek neni trividlni zalezitosti. Vysledek citlivé
reaguje na vstupni data a zalezi na korektnosti celého procesu. Proto musi byt co nej-
otevienéjsi a lidé pracujici s jeho vysledky véci znali.

Pevné nastaveni hranice ochoty platit se potyka se dvéma problémy - zaklada mo-
tivaci pracovat s daty tak, aby vysledné hodnoceni protahlo technologii pod nastave-
nou latkou, a redukuje pestrost svéta jen na nakladovou efektivitu.

Proto ma hranice ochoty platit castéji podobu $irokého pasma s neostrymi okraji
nez jedné jediné hodnoty. Technologie s nakladovou efektivitou pod dolni hranici
pasma vstupuji do systému automaticky, v jeho rdmci hraje roli zavaznost kuryrované
nemoci, G¢innost a jedine¢nost technologie ¢i celospolecenské dopady jejiho zave-
deni. Technologiim nad horni hranici pasma, tedy s nejnizsi nakladovou efektivitou,
by mély byt vefejné prosttedky odepteny.

Zdravotnictvi, které aktivné pracuje s hranici ochoty platit, prenasi reSeni kolize
mezi medicinskou prospésnosti a ekonomickymi mantinely z jednotlivych 1ékara na
systémovou troven a sou¢asné se chova férové k vetejnosti. Ob¢ané maji samoziejmé
pravo znét rozsah sluzeb zajistovanych vefejnym systémem, ale nemély by jim byt uta-
jovany moznosti celé mediciny. Tady se nabizi prostor pro uplatnéni ekonomicky na-

vevs

pojisténi. Cesta to bude dlouhd, ale nevyhnutelna.
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ELEKTRONICKE ZDRAVI

doc. MUDr. Leos Stieda, Ph.D.

Centrum pro eHealth a telemedicinu - I. Iékarskd fakulta UK

Pojem eHealth se do zdravotnictvi a mediciny dostal na pfelomu 20. a 21.
stoleti. Elektronizace zdravotnictvi souvisi s rychlym rozvojem informac-
nich a komunikaénich technologii. Propojeni vypocetni techniky s medici-
nou dalo vzniknout novému oboru, ktery pouZivd prdvé ndzev eHealth.

Lékartim u nas pod kuzi moc nejde - podivéte-li se na rtizné konference a sympo-
zia s uvedenou tematikou, jednozna¢né vidite prevahu nadsenych inzenyrii nad dok-
tory. ICT, neboli informa¢ni a komunika¢ni technologie, vstupuji i do fady dalsich
odvétvi a obort, takie mdme eBanking (elektronizované bankovnictvi) nebo
eGovernment (elektronizaci vladni administrativy).

V mediciné by mélo byt inteligentni datové a komunikaéni prostredi podtizeno
napriklad kvalifikované podpore diagnostiky, prevence a 1é¢by, ale také rizeni zdra-
votnictvi ¢i ovliviiovani zdravého zivotniho stylu. I kdyz pak prichazi pfihodnd né-
mitka, co mtiZe byt zdravého na vysedavani u pocitace.

Kontroverze okolo samotné terminologie

Uz samotny nazev oboru nékdy budi odpor. Amerikanizovany termin eHealth byl
do ¢cestiny prijat dokonce bez jazykové asimilace. Slovo se tedy nesklonuje podle ces-
kych pravidel. Neceska vyslovnost ¢asto zptisobuje, Ze mimo zainteresované odbor-
niky posluchaci vyrazu mnohdy nerozumi a vnimaji obor jako ,,ihels®

Prvni pismeno e je zkratka pro anglické slovo electronic, coz v prekladu znamena
»elektronické® nebo ,elektronizované®.

Anglicky vyraz health znamena
»zdravi®. V nazvu neni obsazena druhd -
cast definice, tedy vztah k informatice.

Pfes mnohaleté pouzivani terminu
eHealth je dodnes nejednozna¢ny jeho
pravopis, nékdy se objevuji varianty e-
health nebo e-Health. Cesk4 obdoba
ndzvu se nevzila a nepouziva se. Ob-
dobné je tomu vsak i v jazycich ostat-
nich, po celém svété tak prevladla an-
glicka verze nazvu oboru.
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Telemedicina s hlubokymi koreny

Telemedicina je povazovana za soucast eHealth a znamena zejména dalkovy
prenos dat, konzulta¢ni ¢innost a vzdalené poskytovani zdravotnickych sluzeb. Za-
timco pocatky eHealth nemaji dlouhou historii a datujeme je do poslednich de-
kad, protoze rozvoj elektronického zdravotnictvi izce souvisi s rozvojem podita-
¢ové komunikace, pocatky telemediciny Ize naopak hledat v historii davnéjsi.
Termin byl dfive pouzivan i pro ddlkovou medicinu jesté pred obdobim elektro-
nizace spole¢nosti.

Etymologicky ndzev telemedicina pochézi z fectiny a latiny. Reckou piedponu
tele- 1ze prelozit vyrazem ,na dalku® a latinsky vyraz medeor znamena ,,1é¢im®
Tento vyraz je na rozdil od slova eHealth pocestén a sklonuje se podle pravidel ces-
kého pravopisu. Obdobné je vyraz ptizptsobovan i ostatnim jazyktim v jinych ze-
mich.

ALERGIE NA SKOLNI KRIDU

Zdroj; Annals ofAllergy, Asthma and Immunology UaPI
preklad Zdravotnické noviny (redakéni vybér)

Déti s alergii na bilkoviny kravského mléka mohou trpét zdravotnimi problémy
pti dochdzce do $koly, kde se pouzivaji k psani na tabuli ,,neprasivé kiidy*

Z béznych kid se uvolnuji do vzduchu drobné ¢astice, které pak zaci i uditelé vde-
chuji. Proto se fada $kol uchylila k pouzivani kfid s potlacenou prasnosti. Jako ,,po-
jivo" se u téchto kiid ¢asto pouziva mléény kasein. I z ,,neprasivych® kiid se pti psani
uvoliiuji v omezeném mnozstvi ¢astice do vzduchu. Zéci a ucitelé je vdechuiji ¢ poly-
kaji. Jsou tak vystaveni i mlé¢nému kaseinu.

Obvykle se uvadi, ze u déti alergie na mlé¢né bilkoviny vymizi po tfetim roce véku
zivota. Tym vedeny Carlosem Larramendim z University of Illinois ale prokazal, ze
u mnoha déti pretrvava alergie na mlé¢né bilkoviny podstatné déle. Z 30% se ji déti
zbavi teprve po dovrSeni véku 16 let. ,Neprasivé“ kiidy nejsou zdaleka jedinym zdro-
jem mlécnych bilkovin ve $kolnim prostiedi. Ty se mohou vyskytovat i v nékterych le-
pidlech, papiru a inkoustech. Samoztejmé mohou byt alergické déti vystaveny mlé¢-
nym bilkovinam i ze svacin svych spoluzaku.

V soucasné dobé klasicka krida a tabule ze $kol mizi. Nahrazuji je modernéjsi po-
miicky. Pfesto se nedd ocekavat, ze by kridy ze Skoly v dohledné dobé zmizely zcela.
S tim pretrvavaji i alergologicka rizika.
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ULEVA A PODPORA

pfi lécbé atopického ekzému a seborrhoické dermatitidy

ZDRAVOTNI MYDLO Z REPKOVEHO OLEJE BOZSKY KVET

Protoze zdkladnim predpokladem zdravé pokozky je dodrzovani hygienickych na-
vykut vyvinuli jsme s velikou pé¢i a respektem k tuzemskym surovinam ojedinélé zdra-
votni mydlo jako zaklad pro Setrné myti problematické, ale i zdravé kize. Mydlo pti-
sobi blahodarné diky vyvazenym slozkdm a jakékoliv absenci parfemt a konzervantt.
Pfi myti tvofi neobvyklou krémovou pénu. Vlastni namydleni musi probihat delsi
dobu az do vytvoreni této pény. V pripadé koznich potiZi jako je atopicky ekzém, se-
boroicka dermatitida i nékteré dal$i je vhodné nechat krémovou pénu piisobit cca
30-60 s. a potom oplachnout vodou jako pri bézném myti.

Hlavni surovinou pro vyrobu tohoto mydla je potravinaisky fepkovy olej. Postup
vyroby a jeho dlouhodobé zrani je zcela odli$né od priimyslové vyroby. Zasadni péce
ptijeho vyvoji a vyrobé je vénovana zajisténi co nejvyssiho podilu polynenasycenych
mastnych kyselin omega 3 a dal$ich uzite¢nych latek obsazenych v fepkovém oleji.

Uvedené mydlo dodavame také v podobé hoblinek, které jsou k rozpusténi ve vané
v potfebném mnozstvi vody. V pripadé postizeni kiize vétsiho rozsahu se celé télo po-
noti do takto pripravené koupele a nechd se ptisobit cca 10 -15min.

Lécebné vlastnosti byly ovérovany studii ve spolupraci s Institutem klinické a ex-
perimentalni mediciny TKEM Praha, Fakultou biomedicinckého inzenyrstvi CVUT
Praha a dermatologickymi, pediatrickymi a internimi centry. Bylo analyzovano
180 pacientt ve véku 2-91 roki lé¢enych na atopicky ekzém a seboroickou dermati-
tidu.Kontrolni skupinu tvotilo 450 nemocnych s touz diagndzou bez pouzivani naseho
mydla. Pacienti pfipravek pouzivali 4 tydny 3x za den. VSichni byli vySetfeni pred
pouzivanim mydla a pak po dvou a ¢tyfech tydnech. Doslo ke zlep$eni koznich pro-
jevli nemoci a také ke snizeni zakladniho laboratorniho ukazatele zanétu. Symptomy
choroby se zlepsily u 175 nemocnych coz ¢ini 97 % u 5 nemocnych se jejich stav ne-
zménil. SndSenlivost byla pacienty této studie hodnocena velmi dobfe. Tato mydla
byla pacienty pouzivana jiz v cervnu 2012 na Dermatovenerologické klinice 2.LF UK
Nemocnice Na Bulovce a znovu také v souc¢asné dobé.

BOZSKY KVET pro béné pouzivini
® nové revolu¢ni koupdni- zatimco se umyvate ¢i koupete Bozsky kvét krémuje vasi

pokozku a ta pak ziistava jemna a hebka. Pfi myti vytvari krémovou pénu, jez do-

dava pokozce potfebné vyzivujici latky.

® pokozku nevysusuje, navic mizi drobné defekty pokozky na celém téle-drobna po-
ranéni, akné, popraskana ktize, trhlinky a vysusena ktize.

® pouzivanim se stava koupani a myti velmi pfijemné a neobvyklé
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NEJZNAMEJSI Z ENCEFALITID

JEKLISTOVA

MUDr. Drahomira Kodlova - Pacientské listy

Encefalitida je zdnét mozku, nejcastéji virového ptivodu. Klistovd encefali-
tida je velmi nebezpecné onemocnéni, které miize v tézkych pripadech kon-
citi smrti nemocného.

U encefalitidy vétSinou nejde o izolované postizeni, ale o celkové onemocnéni or-
ganismu. Pokud hovofime obecné o zanétech mozku, mezi jejich agens (ptivodce)
mohou kromé virt patftit také napriklad bakterie. Stav pacienta, priibéh a prognéza
onemocnéni zavisi na radé okolnosti. Zna¢nou roli hraje ptivodce, jenz zanét zpiiso-
bil, téz jakou cestou se zanét rozsiril, zda jde o prvotni napadeni mozku, nebo zda se
zanét §ifi z jinych oblasti téla.

AKUTNIi HNISAVY ZANET MOZKU

Akutni hnisavy zanét mozku vét$inou postihuje mékké pleny. Jeho piivodcem jsou bak-
terie, a to pfedev$im pneumokoky, meningokoky, stafylokoky a tzv. Haemophilus influen-
zae. Lozisko infekce je v mozku ¢i v prodlouzené mise, ktera je soucasti CNS (centralniho
nervového systému). V tomto ptipadé tedy jde o primdrni infekce. LoZiska mohou byt i ve
vzdalenych organech a mistech, jako jsou sliznice nosni, nosohltan, nosni dutiny; plice ¢i osr-
decnik. Zvysené riziko je zejména u malych déti nebo naopak u starych lidi a obecné u pa-
cientti s oslabenou imunitou. Vétsi riziko v této souvislosti nesou také alkoholici.

OBAVANY MENINGOKOK

Obecné je meningokok bakterie zptisobujici nékteré hnisavé zanéty mozkovych
plen ¢ili meningitidy. V poslednich letech byl zaznamenan vyskyt velmi tézkych one-
mocnéni zptisobenych bakteriemi meningokoka typu C a B.

Onemocnéni se rozviji velmi rychle, prakticky béhem nékolika hodin. Projevuje se
vysokymi teplotami, bolestmi hlavy, zdvratémi, zvracenim, zatuhnutim $fjovych svald,
poruchami védomi od spavosti, apatie az do stavu bezvédomi, doprovazeného kte-
¢emi, nékdy i epileptickym zachvatem.

V ptipadé, Ze pacient podceni svijj zdravotni stav, mize dojit k vyznamnym komp-
likacim s celozivotnimi nasledky, jako jsou poruchy sluchu az hluchota, ochrnuti kon-
Cetin, epilepsie, poruchy intelektu. Dale se miize vytvorit v mozku absces, coz je du-
tina vznikld zanétem a vyplnénd hnisem. Redeni abscesu je operativni.
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LECBA A PROFYLAXE

Lécba meningitid musi byt zahajena co nejrychleji, dokonce nejdtive ,,naslepo®, nez
jsou k dispozici vysledky kultivace z lumbalni punkce. Podévéna jsou antibiotika pa-
renterdlni (zilni) cestou s ohledem na alergii pacienta. K terapii antibiotiky se pridavaji
kortikoidy, které ptisobi pfiznivé na cely pribéh 1é¢by a zaroven ptisobi proti moznému
otoku mozku. Profylaxi je hemolyticka vakcina, ktera se podava jiz v kojeneckém véku.
P1i bezprostfednim ohrozeni meningokokovou nakazou se doporucuje profylaxe an-
tibiotiky zejména u lidi, ktef1 cestuji do oblasti, kde se meningokok vyskytuje.

ZANET MOZKU MUZE BYT | CHRONICKY

Subakutni az chronicky zanét mozku, mozkovych plen a michy zptisobuji zejména
bakterie tuberkuldzy. Tento zanét zacina plizivé - zvySenou tinavou, malatnosti, stfi-
davé zvySenymi teplotami, bolestmi hlavy, obéasnym zvracenim, hubnutim, kiec¢emi
svald, poruchami vidéni (v diisledku poskozeni okohybnych svaltl). Doprovazen byva
také stavy uzkosti, strachu, deprese. Je-li zanétem postizena oblast michy, dochazi
i k obrné koncetin a nemocny miva potize s udrzenim moci i stolice. Zasadni a velmi
dulezité je v¢asné zahdjeni 1é¢by. Vzacnéjsi jsou chronické zanéty zptisobené kvasin-
kami, plisnémi a mykdzami. Ty se vyskytuji predev$im u vazZné nemocnych pacientd,
kteti jsou celkové oslabeni nebo lé¢eni imunosupresivy (léky potlac¢ujicimi imunitu or-
ganismu, které se podavaji napriklad pfi transplantacich). Zde je lé¢ba prisné speci-
ficka a podle agens, které meningitidu zptisobilo. Kromé klidu na luzku, analgetické

Yy o~

a antipyretické 1écby se aplikuje antimykotikum, a to rovnéz Zilni cestou.

KLiISTOVA ENCEFALITIDA

Mezi nejznaméjsi virové zanéty mozku patti klistova encefalitida. Virus klistové
encefalitidy nejcastéji prenasi infikované klisté. Kromé pienosu piimo prostfednic-
tvim klistéte ale existuji i jiné cesty na-
kazy, i kdyz mnohem méné bézné. Vi-
rus se na Cclovéka mtlize prenést
naptiklad i konzumaci tepelné neupra-
veného kravského, ov¢iho ¢i koziho
mléka, které pochazi od nakazenych
zvifat. Proniknutim viru do organismu
zacind inkuba¢ni doba onemocnéni.
Toto obdobi, kdy je nakazeny c¢lovék
dosud bez obtizi, trvd 7 - 14 dnd, ale
miize to byt i mésic. Po inkubaéni dobé
dojde k vyvoji 1. faze onemocnéni,
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kterd ma priznaky lehké chripky - bolesti hlavy, kloubt, svalt, horec¢ka, pocity nevol-
nosti. Po nékolika dnech obtize odezni. Poté zpravidla nasleduje klidové obdobi, a to
po dobu priblizné 2 tydntl. U nékterych pacientii miize nemoc touto fazi skon¢it a do-
jit k uplnému uzdraveni.

Ve 2. fazi nasleduji vysoké teploty a pfiznaky vztahujici se k postizeni centralniho
nervového systému. Tato faze miize mit formy liSici se podle oblasti postiZeni a cel-
kové zavaznosti:
~ postizeni mozkovych blan - bolest hlavy, svétloplachost, zanét spojivek,
~ postizeni mozkové kiiry - poruchy spanku, paméti, koncentrace, dezorientace,
~ postizeni pfednich roht mi$nich - po poklesnuti teplot dochazi k obrnam, nejcas-

téji ochrnuti paze,
~ postizeni center v prodlouzené miSe ma za nasledek smrt.

Akutni stav trva 2-3 tydny. Pak dochazi k postupnému zlepsovani stavu. Pfiblizné
u jedné tretiny infikovanych pacienti 1. faze chybi a onemocnéni prejde rovnou do
2. faze.

OKAMZITA HOSPITALIZACE

Klistova encefalitida je velmi zdvazné, Zivot ohrozujici onemocnéni, které vyzaduje
okamzitou hospitalizaci na infek¢nim oddéleni. Je virového piivodu, a proto na ni an-
tibiotika nezabiraji. Lé¢i se hlavné klidem na lizku, podavanim vitamint a 1éku tlu-
micich zanét, horecky a zvraceni.

U ¢tvrtiny pacientt, ktefi prodélali klistovou encefalitidu, dochazi ke vzniku trva-
lych nasledkd, at uz k obrné hornich koncetin, chronické bolesti hlavy, nebo k poru-
cham koncentrace, nalad ¢i spanku. Primérné jeden pfipad onemocnéni ze sta byva
smrtelny.

~KLISTOVKU” LZE DOSTAT TAKRKA KDEKOLI

Klistata prenasejici virus encefalitidy uz zdaleka nejsou pouze v teplych oblastech
CR, po stupné se $ifi i do trochu drsnéjsich oblasti. Nicméné zatim mezi oblasti,
v nich? je nejvyssi pocet onemocnént ,,klistovkou®, v CR patfi jizni Cechy, podhtifi Su-
mavy, okoli Prahy Bruntalu a Brna, Plzensko, Opavsko, povodi Dyje. Znaéné méné ne-
mocnych napfiklad v Rakousku neni dano tim, Ze by se tam infikovana klistata nesi-
fila stejné rychle jako u nds, ale vyrazné vys$si proo¢kovanosti obyvatelstva. Pravé
oc¢kovani proti klistové encefalitidé je dosud jedinou spolehlivou ochranou proti této

zakeiné chorobé.
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VINCENZ PRIESSNITZ - GENIUS,

NEBO SARLATAN?

Martina Rehorova

Dnesni ¢lovék si osobu Vincenze Priessnitze spoji predevsim se studenym zd-
balem uzivanym pri bolestiv krku. Zivotopis nositele toho jména vsak skryvd
strhujici pfibéh muze, jenz se z tézce ranéného chudého chalupnika vypra-
coval v pfedni postavu dobového Idzenistvi a ktery - ackoli se do konce Zivota
nenaucil pofddné psdt - vyucil ve svém oboru stovky lékarii z celé Evropy.

Vodni doktor, 1ékarsky Kolumbus ¢i apostol studené vody, jak Priessnitze oznaco-
vali nad$eni pacienti, se narodil 4. fijna 1799. Bylo to v osadé Grafenberk nedaleko
mésta Fryvaldova, dne$niho Jeseniku, v roding, jez si obzivu obstaravala celoro¢ni
praci na poli. Uz ve 12 letech byl hoch nucen prevzit zodpovédnost za rodinné hos-
podarstvi, kdyz jeho starsi bratr, pravoplatny dédic, zemftel a kratce poté oslepl otec.
Na obou téchto rodinnych pohromach mély podil netuspésné zasahy mistnich ran-
hoji¢ti a kofenarek.

Kdyz bylo Vincenzovi 16 let, sdm utrpél tézky araz. Pti cesté na pole se mu splasil
kan a srazil chlapce na zem, kde mu kolo tézkého povozu prejelo pres hrudnik. Pri-
volany lékat oznacil zranéni za nevylécitelnd a prorokoval, Ze i kdyby mladik prezil,
nadosmrti ziistane mrzakem.

Samolécba pologramotného chlapce

Vincenz Priessnitz chodil do $koly jen krétce, nenaucil se poradné ani psat. Dodnes
se proto jeho zivotopisci prou, kde se v ném vzala lé¢itelskd schopnost, kterou poprvé
vyuzil pravé k vlastnimu uzdraveni. Legenda pravi, Ze jako bystry pozorovatel pri-
rodnich procesi posttehl, ze srny si sva zranéni hoji namacenim do chladné vody ve
studance.

»Myslenka mi prisla sama od sebe,” vypravél o tom Priessnitz, ,,jiz jako chlapec
jsem shledal, jak voda v prirodé zasahuje... a Ze ve vodé musi byt skryty ozivujici
a posilujici sily, kdyz jsem se po napiti ¢erstvé vody citil tak dobfe a pozoroval, Ze po-
vadlé rostliny i zvifata oZiji, dostanou-li ¢erstvou vodu. Kdyz jsem pozdéji pti mnoha
prilezitostech vidél, Ze zranénd zvirata vyhledavaji vodu a v ni se koupou, napadlo
mé, ze totéz muize délat dobre lidem.“

Pragmatici se v§ak kloni k nazoru, Ze spise vyuzil lé¢ebnych zkuSenosti nahroma-
dénych generacemi predkd, pro néz byla draze placena navstéva doktora vzdy az po-
sledni moznosti.

19



Tézce zranény Priessnitz nafidil matce, aby jej omyvala studenou vodou a dévala
mu studené obklady. Zlamand Zebra si sam rovnal o opéradlo zidle. Trpélivou péci
po ¢ase dosahl toho, co se z hlediska tehdejsi mediciny zdalo byt nemozné - plné se
uzdravil.

Zazracny lécitel i organizator

vy

Zprava o zazra¢ném zotaveni mladého chalupnika se rychle rozsitila po kraji. Pro-
slulym lé¢itelem se ovéem nestal hned. Jeho prvnimi pacienty byla kolem roku 1818
hospodarska zvirata, ktera vodili k uzdraveni sousedé. Kdyz uspél a poté pomohl
i choré sluzce ze sousedstvi, zacali se na néj obracet nemocni lidé z okolnich vesnic.
Zprvu prichazeli se zZlomeninami, vykloubenymi koncetinami ¢i revmatickymi bo-
lestmi. Priessnitzovou lé¢ebnou metodou bylo v pocatcich jen omyvani ran a bolesti-
vych mist houbou namocenou ve studené pramenité vodé. Ordinoval venku, paci-
enty oSetfoval v neckach na dvore otcovského domu. Lé¢ebnd metoda, nazvana
pozdéji vodolécba (hydropatie), byla velmi prosta, pacientiim v$ak ulevovala a oni $i-
fili véhlas mladého lécitele dal.

Priessnitzovi bylo teprve 23 let, kdyz v dfevéné otcové chalupé jiz nebyl schopen
uspokojit rostouci pocet zajemct o 1é¢bu. Roku 1822 tedy - jako prvni v celém Gra-
fenberku - prestavél rodny dim na zdénou budovu s patrem. V prizemi, kde vyvedl
i domaci pramen, umistil necky pro pacienty. Vznikl tak, byt dosud neoficialné, prvni
vodolécebny tstav na svété. I toto nové zafizeni vSak zahy prestalo kapacitné dosta-
¢ovat. Vincenz Priessnitz, ktery byl obdaren také vynikajici organiza¢ni schopnosti
a podnikavosti, v§ak presvédcil sousedy, aby i oni zvétsili své chalupy a nové vzniklé
mistnosti dali k dispozici zajemctim o vodolécbu. Ptistavby sam financoval z darti
vdéénych pacientti a umoznil majiteliim domt, aby tento ,,stavebni avér® splaceli az
z budoucich vynosti. Pro sousedy - existen¢né dosud zavislé na kazdodenni dfiné na
poli - tak vytvoril novy a pohodlnéjsi zptisob obzivy, ktery s radosti prijimali.

Rodi se prosperujici lazné

Jaky rozdil to byl oproti poc¢atecnim létiim jeho lé¢itelské drahy, kdy Priessnitz
pouze prilezitostné cestoval za svymi nemocnymi. Pocet pacientt, kteti zZadali o pti-
jeti k pobytu a lécbé na Grafenberku, setrvale rostl. A po roce 1826, kdy byl Priessnitz
pozvan do Vidné osobnim lékafem cisatova bratra, arcivévody Antonina, si cestu do
grafenberskych lazni nasli cestu i urozeni a moviti pacienti.

Z neznamé osady se béhem dvaceti let staly prosperujici lazné. Zajem byl tak ve-
liky, Ze uz v roce 1826 Priessnitz musel v Grifenberku zbudovat dalsi lazensky dum,
ktery ¢ital dvanact obytnych svétnic. Dal$i dva Lécebné domy vyrostly v letech 1834
az 1835 a o tfi roky pozdéji byl slavnostné otevien tzv. Hrad, dosud nejvétsi lazensky
objekt s celkem tficeti pokoji. Seznamy pacientd, jez si Priessnitz vedl od roku 1829,

20



ukazuji, jak rostla néav$tévnost lazni. Jestlize v roce 1830 1é¢il 54 osob, jiz v roce 1837
dosahl pocet nemocnych 500. Lazeniské sezony 1838 a 1839 zde byly povazovany za
spolecensky nejskvélejsi - roku 1838 dorazilo 1700 pacienttl, mezi nimi naptiklad
princ Nasavsky, 4 knizata (Esterhdzy, Schwarzenberg, Lichtenstein a Montléart),
25 hrabat z Rakouska, Polska, Francie a Itédlie, ¢etni vévodové a generalové.

Léazenské prostredi Grifenberku si v této dobé mezi spole¢enskou smetdnkou zis-
kalo takovou prestiz, Ze do oblasti zajizdéli i relativné zdravi lidé, kteti se 1é¢ebnym po-
stupiim podrobovali preventivné, s cilem zocelit své télo - ti se vSak shromazdovali
spise v sousednim Fryvaldové, kde vlddl ponékud uvolnénéjsi rezim. Castymi hosty
Priessnitzovych lazni byli také 1ékari. Jen v roce 1839 se k pologramotnému 1é¢iteli pti-
jelo poucit o vodolécbé celkem 120 lékatti ze vSech koncin Evropy, mnozi na naklady
odborného zakladu, fada z nich se posléze stala presvédéenymi privrzenci hydropa-
tie, ¢i dokonce otevrela vlastni vodolécebné tistavy doma i v zahranici.

Rezim télesné nepohody

Metody, jimiz Priessnitz u svych pacienti dosahoval uspéchu, byly prosté, aviak
velmi drsné. Jeho hlavni zasadou bylo ,,nasledovat ptirodu, nic nevynucovat® Rozez-
naval tfi zptsoby 1écby - alopaticky, homeopaticky a sviij hydropaticky. Oba ostatni
pristupy odmital, protoze pfi jejich aplikaci byla do téla nemocného ve vétsi ¢i mensi
mife vpravovana cizoroda latka, ktera podle Priessnitze neodstranovala pfi¢inu ne-
moci, pouze potlacovala vnéjsi priznaky a tim de facto ztézovala uzdraveni pacienta.
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Utelem vodolécby naopak bylo tvrdym rezimem posilit télo nemocného natolik, aby
se samo dokazalo zbavit nezadoucich latek a chorob. Lé¢ba v Grifenberku proto byla
dlouhodoba, trvala mésice, ¢i dokonce roky. Prestoze Priessnitz pristupoval k jed-
notlivym pacientim individualné a kazdému pripravoval 1é¢ebnou kiru na miru dle
povahy jeho choroby a osobnich télesnych dispozic, zakladni pravidla pobytu v Gra-
fenberku byla spole¢na pro vsechny: Spat v chladném prostredi pfi otevieném okné.
Réno brzy vstavat a chodit ¢asné spat. Po probuzeni vstat, vykoupat se, otfit nebo
umyt a vypit nékolik sklenic vody. Po osuseni absolvovat vzdusnou lazen spojenou
s intenzivnim pohybem ¢i praci k zaht4ti koncetin. Snidat a vecefet studené pokrmy.
V pribytku se neoblékat teple, chodit bez puncoch. Hodné pobyvat v pohybu na cer-
stvém vzduchu. Nejist teplé polévky. Pozivat prostd jidla, sladkosti vynechat ¢i ome-
zit na minimum. Pti zkazeném Zzaludku pit hodné vody, bticho o$ettit zdbalem a se-
trvat v chladném prostedi v mirném pohybu. Vyhybat se ,,rozpalujicim“ napojim,
misto nich pit vodu.

Voda byla sttedobodem jeho lé¢by. ,,Jen s pevnou dtivérou v zazra¢nou silu tohoto
neocenitelného pramene Zivota a pfi dietnim dodrzovani jednoduché zivotospravy je
mozno ocekavat priznivé vysledky, a proto véfime, ze kazdy nemocny upusti od po-
zivani kavy, vina, piva a jinych alkoholickych napoji,“ uvadi lazensky rad z té doby.

Sporadani aristokraté

Z ptisnych pravidel Priessnitz neslevil ani prominentnim hostim. Kdo odmitl re-
zim spojeny s velkym télesnym nepohodlim akceptovat, nebyl piijat do péce. Mnoho
urozenych hosti se také muselo spokojit s malou nepohodlnou svétnici, protoze uby-
tovacich prostor se neustale nedostavalo.

Zména denniho rezimu oproti navyklym zptisobtim byla u aristokratti a osob ve vy-
sokém spolecenském postaveni zvlast zietelnd. ,,Bez sevfeni v tuhych limcich a ob-
fadném obleku se zde prochazeli prostovlasi, v lehkém obleceni, ¢asto i bosi v nad-
herné prirodé, pili ktistalovou vodu z pramene, jedli venkovsky chléb s mlékem,
otuzovali télo studenymi koupelemi, fezanim dfeva, v zimé odklizenim snéhu, vedli
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sporadany zivot s pravidelnym spankem,” popisuje Priessnitztiv Zivotopisec Milo§
Kocka.

Velky dtiraz byl v 1é¢ebném procesu kladen na pravidelné dlouhé prochazky po
stezkach, které jako krajka brzy obklopovaly grafenberské lazné. Mluvit o starostech
a obavach se zakazovalo, nedoporucovalo se ani ¢teni ¢i psani. Hlavni soucast 1écby
predstavovaly nejriznéjsi koupele, jimz lazensti pacienti vénovali prevaznou ¢ast dne.
Byly to jak koupele celého téla, tak polokoupele ¢i koupele jednotlivych télesnych ¢asti
- hlavy, o¢i, nohou, rukou, hrudniku atd. Vybér, teplotu, délku trvani koupeli a os-
tatni proménlivé faktory stanovoval Priessnitz na zakladé ivodniho pohovoru s pa-
cientem a podle vysledku jakéhosi ,,fyziologického testu®, ktery provedl druhy den
pobytu pacienta v laznich. Pacient byl béhem tohoto testu podrobovan koupelim sti-
davé v odrazené a studené vodé. Zpiisob 1écby odvisel od reakce jeho pokozky na tuto
karu. Koupele se v ramci 1é¢ebného programu stfidaly s fyzickou namahou ¢i s po-
tnimi zabaly - opét se jednalo o zébaly celkové i o dil¢i obklady hlavy, bricha, konce-
tin ¢i jinych casti téla. Pri vysokém poctu pacientd jiz Priessnitz nemohl nad vSemi
procedurami prevzit osobni pé¢i, a tak pti koupelich a zabalech asistoval vyskoleny
personal.

Postiehy lazenskych hostu

Priessnitzovy lé¢ebné metody vznikaly postupné. ,,Cim vétsi byl shon nemocnych,
tim castéji dostavalo se mné prilezitosti k pozorovani novych objevii a k ziskani uzi-
te¢nych zkusSenosti,“ uvadi Priessnitz. ,Mané napadlo mné uziti vlIhkého tepla co 1é-
¢ivého Cinitele, i podrobil jsem valny pocet nemocnych hojnému poceni. Jelikoz vak
nékteti z nich nadmiru tim zeslabli, hledél jsem pokfisiti je ¢erstvou vodou, coz opét
ptivedlo mne na myslenku ochlazujicich lazni atd. A takto to prichdzelo jedno po
druhém.”

Dopisy psané lazeniskymi hosty dosvéd¢uji, Ze prizptisobit se ptisnému rezimu byl
pro mnohé pacienty tvrdy ofiSek. ,,Ziji po dva mésice v hrozném stavu, kazdy den
dvakrate po tfi hodiny se poté a vskakuje do studené vody, pod kaskadou v lese se
svlékaje a na leb chytaje proudy Zivého ledu,” psal svym blizkym roku 1836 polsky
basnik Zygmunt Krasinski. Taz korespondence vsak svéd¢i o velké duvére, kterou pa-
cienti do lé¢itele vkladali. ,,Stal se ze mne velky pijak: denné 18 i 20 zejdlikovych skle-
nic vody vypiji. Pro¢ tu vodu piji? Jen proto, Ze mi Priessnitz pravil, Ze mi svédc¢iti
bude, a ona mi vskutku svéd¢i,“ svétuje se v dopisu ¢esky basnik Josef Krasoslav
Chmelensky.

Nemoci a neduhy

Choroby, kvili nim7 se nemocni na Priessnitze obraceli, byly velmi rizné po-
vahy. Podle dochovanych dokumentii v obdobi let 1829 az 1839 prevladalo one-
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mocnéni nazyvané unterleibkrankheit. Pod timto oznacenim se skryvaly vSechny
obtize projevujici se v oblasti bficha a podbrisku. Mezi dalsi ¢asté diagnozy pattily
dna, merkuridlni nemoc (z nadmérného uzivani rtuti) a také pohlavni nemoci.
»V pramenech se vyskytuje tvrzeni, ze pomoci vodolé¢by Priessnitz dokazal 1é¢it
kapavku i syfilis. Je ovSem sporné, zda byl ve své dobé viibec schopen rozpoznat
rozdilné priznaky téchto chorob,“ uvadi dalsi z Priessnitzovych Zivotopiscti Vladan
Hanulik. Na seznamu lé¢enych chorob najdeme také nervézu, hypochondrii, ona-
nii a dalsi polozky.

Mezi diagnozy uspé$né v Gréafenberku vylécené pattily zejména neurédzy a nékteré
hlubsi duevni poruchy, avsak také funkéni onemocnéni vnitfnich organi. ,, Tézko
mohl Vincenz Priessnitz vylécit progresivni paralyzu, kterou ochotné do 1é¢enti priji-
tel lazni MUDr. Jaromir Rubes$. Upozornuje, ze pro nékteré pacienty, napiiklad pro ty
s pokrodilejsi nedostate¢nosti véncitych tepen, mohla byt griafenberska kira naopak
smrtelnd, a¢ dochované zpravy hovoii o obdivuhodné malém poctu obéti této dras-
tické 1é¢by.

Jfedné zabavena houba

Priessnitzovo piisobeni bylo pro chudy podhorsky kraj skute¢nym pozehnanim.
Vznikly nové pracovni prilezitosti, rozsifil se turismus, celd oblast se béhem kratké
doby povznesla. Vétsina obyvatel proto Priessnitzovi blahofecila. Vyjimkou byli okolni
1ékati, které svym ptsobenim pripravoval o chleba. Pravé fryvaldovsti 1ékari Dittrich
a Glnter podali stiznost, ze tento laik si troufa 1é¢it, ¢ini tak zadarmo a bere jim ob-
zivu. Diky Priessnitzové namitce, Ze lidi nelé¢i, pouze koupe, mu byl tfedné povolen
provoz lazenského zafizeni, av$ak jen se dvéma vanami a pod dohledem fryvaldov-
skych lékara.

Provoz v Grafenberku v$ak pokracoval beze zmény dal a 1ékari stale nebyli spoko-
jeni. Spojili se proto s Antoninem Schnorfeilem, ékarem, jenz v kraji vykonaval zdra-
votni policii, a nechali ufedné zabavit houbu, kterou Priessnitz pouzival k omyvani pa-
cientt - pry je o¢arovana. Lécitel se opét prizpusobil a zacal pacienty omyvat dlanémi.
Roku 1829 byl Priessnitz krajskym soudem v Opavé odsouzen pro neopravnéné léceni
ke ¢tyfem dniim Zaléfe. Ani to jej vak nezastavilo.

Dalsi stiznost lékart nasledovala v roce 1833. Po Cerstvé zazehnané epidemii cho-
lery, ptiniz v okoli zemfelo 154 pacientt lékart Dittricha a Giinthera, av$ak ani jeden
z Priessnitzovych nemocnych, se 1é¢itel nechtél uz jen hajit a zacal aktivné bojovat za
uznani svych objevil. ,Dokud z Grifenberku odchazeji uzdraveni lidé, které 1ékari
prohlasili za nevylécitelné nemocné, nema se vodolécba ceho obavat,“ konstatoval.
Spor rozhodl az roku 1837 verdikt cisafské komise, jez pfimo v ldznich 8 dni zkoumala
Priessnitzovy metody, vodolé¢bu oznacila za ,,novy pozoruhodny jev v oblasti zdra-
votnictvi“ a dopomohla k jeji legalizaci.
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Trikilometrovy pohieb

Otazkou zda Vincenz Priessnitz byl génius ¢i Sarlatén, se mnozi 1ékati zabyvaji do-
dnes. Nékteré znaky Sarlatanstvi jisté splitoval - napiiklad prijimal pacienty s témér
vSemi chorobami, které pak 1é¢il viceméné stejnou metodou. V jinych bodech se v§ak
od typickych $arlatdnt odliSoval, zejména tim, ze a¢ nedovedl stanovit védecky pre-
snou diagndzu, snazil se alespon predem zjistit fyziologickou reakci pacientova orga-
nismu a univerzalni vodolécbu ji ptizptisobit.

O tom, Ze jeho terapie, postradajici védecky zaklad fungovala, v§ak nemuze byt
pochyb. Dokladaji to pomniky, které svému Priessnitzovi nechali budovat vdé¢ni pa-
cienti i ¢etné archivalie. Mdlokomu z téch, kdo 1é¢ nemocné, se uz za Zivota dostane
tolik vdéc¢nosti. KdyZz Vincenz Priessnitz v listopadu 1851 zemfel, pohtebni privod
zcela zaplnil ttikilometrovou cestu z fryvaldovského hrbitova az do svétoznamych
lazni Grafenberk.

SYSTEMOVA ONEMOCNENI POJIVA

Jana Jilkova - Lékarskeé listy

27. dubna probéhl v Lékarském domé v Praze Lenochliv vecler, semindr
Revmatologického ustavu Praha. Pfedndskovy vecer je pojmenovdn po
profesoru Frantisku Lenochovi, velké osobnosti ¢eské revmatologie a za-
kladateli Revmatologického ustavu (RU). Semind¥, jehoZ hlavnim tématem
byla systémovd onemocnéni pojiva, koordinoval feditel RU prof. MUDr. Ka-
rel Pavelka, DrSc.

Systémovd onemocnéni pojiva (SOP) jsou chronicka onemocnéni, jejichz podsta-
tou je autoimunitni, tedy neinfekéni zanét, ktery vznikd v dusledku nepfimétené sti-
mulace imunitniho systému. Ten prestava rozpoznavat cizi a vlastni antigeny a vy-
tvari protilatky ptisobici vici rliznym molekulam bunééného jadra. Nasledné tyto
antinukledrni protilatky reaguji s vlastnimi bunikami a vedou k jejich poskozeni. Vzni-
kajici imunokomplexy se mohou ukladat v cévach a riiznych organech a vést k jejich
destrukci. Tato poskozeni kromé pohybového ustroji (klouby, $lachy a svaly) postihuji
itadu dalsich organt, at jiz kiizi, srdce, plice, ledviny, gastrointestinalni trakt, nervovy
systém, o¢i nebo dalsi organy.

Mezi SOP se fadi revmatoidni artritida, systémovy lupus erythematodes (SLE),
systémova sklerodermie, myozitida, Sjogrentiv syndrom, vaskulitidy, antifosfolipi-
dovy syndrom a dalsi.
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V ¢asném obdobi onemocnéni se nejéastéji objevuji komplikace souvisejici se stup-
ném organového postizeni, v pozdnim obdobi pak komplikace vznikaji jak v dtisledku
dlouhodobého organového poskozeni, tak neztidka i na zakladé nezadoucich acinkt
dlouhodobé imunosupresivni 1é¢by. Komplikace SOP byvaji velmi zavazné, zivot
ohrozujici stavy se §patnou prognoézou, jakymi jsou sepse ¢i tézka plicni a renalni po-
stizeni.

Terapie a vyzkum SOP na $pickové urovni provadi Revmatologicky ustav Praha
(RU). Mezinérodn{ trovné tstav doséhl naptiklad ve vyzkumu a sledovani polyder-
matomyozitidy.

P Nejcastéjsi ,modelova“ jednotka je SLE

Prispévek o SLE prednesla MUDr. Martina Olejarova, CSc. SLE je nejcastéji se vy-
skytujici a zaroven ,modelovou® jednotkou SOP. V sou¢asné dob¢ je definovan jako
zanétlivé autoimunitni onemocnéni s multiviscerdlnim postizenim neznamé etiolo-
gie, s velmi proménlivymi a variabilnim klinickymi i laboratornimi pfiznaky a velmi
variabilnim priibéhem i prognézou. V klinické praxi se v RU bézné setkavaji se $iro-
kou 8kalou - od leh¢ich forem aZ po pacienty s tézkym viscerdlnim postiZenim a fa-
talnim prubéhem.

Jde sice o onemocnéni relativné vzacné (udavand prevalence ¢ini 14 - 15/100 000
obyvatel), nicméné v revmatologické ordinaci nijak vzacné neni, minimalné jde
o stovky pacientt. O jeho zdvaznosti vypovida i skute¢nost, ze ¢tvrtina pacientu se
SLE ma aktivni glomerulonefritidu a 60 - 80 % trpi neuropsychiatrickym postizenim.
Pravé tato nejzavaznéj$i organova postizeni nejvyraznéji ovliviiuji prognézu nemoc-
nych se SLE.

P Patogeneze, projevy a diagnostika

Pro vznik SLE jsou vyznamné abnormalni imunitni reakce reprezentované hype-
raktivitou T lymfocytl s porusenymi jemnymi regula¢nimi mechanismy, které by sti-
mulovanou odpovéd za normalniho stavu utlumily. Predpokldda se, Ze Gicast pfi tom
maji také zménéné mechanismy apoptdzy. Vysledkem je stala produkce patogennich
autoprotilatek, imunitnich komplexu a T lymfocytt, coz vede ke klinickému syn-
dromu SLE.

Diferencidlni diagnostika SLE je slozita a vyzaduje klinickou zkugenost uz proto, ze
SLE je ,velky imitator - jeho projevy mohou imitovat fadu jinych onemocnéni a na-
opak nékteré choroby mohou imitovat SLE. Klinicky obraz SLE je velmi pestry.

P Nejtypictéjsi jsou kozni projevy

Nejcastéjsi a nejtypictéjsi jsou kozni projevy (80 % pripadil). V akutni fazi se ma-
nifestuji klasickym obli¢ejovym ,,motylovitym®“ erytémem na obou tvarich nebo ery-
témem generalizovanym. Erytém vzdy prechazi pres kofen nosu, rozsifen muze byt

i na ¢elo nebo na bradu. Zmény se ¢asto objevi po oslunéni.

26



Subakutni kozni SLE se
projevuje  remitentnimi
malymi erytematéznimi
papulami, rozvinout se
mohou loziska nejcastéji
lokalizovand na $iji, horni
¢ast trupu a koncetiny.
Chronicky kozni SLE pro-
bihd pod obrazem izolo-
vané diskoidni formy
s tvorbou jizev a nejcastéji
se vyskytuje na osvétlenych
castech kiaze. Predchazet
SLE, jeho manifestaci ¢i
doprovodnym ptiznakiim
aktivniho onemocnéni v pribéhu vyvoje muze i $iroké spektrum dalsich, nespecific-
kych priznaku. Nespecifickymi koznimi projevy SLE jsou naptiklad fotosenzitivita
nebo Raynaudtiv fenomén.

P Manifestace dalsich projevii SLE

U kloubniho postizeni v disledku SLE na rozdil od revmatoidni artritidy nedo-
chazi ke vzniku erozi a postizeni kosti. Co se tyce svalovych postizeni, nadpolovi¢ni
¢ast nemocnych udava myalgii, citlivost svalti a svalovou slabost. U poloviny nemoc-
nych se projevuji znamky lupusové nefritidy. Postizeni plic pti SLE mohou byt jak
akutni, tak i chronickd. Vzacnym projevem neni akutni lupusova pneumonitida, pleu-
ritida, intersticialni plicni fibréza. Dal$im z véznych projeva zhorSujicich prognézu
pacientu je také postupné vznikajici plicni hypertenze. Pestra jsou i postiZeni srdce,
ale z hlediska prezivani nemocnych vétsinou nebyvaji hemodynamicky vyznamna.
Z hematologickych onemocnéni se lze ¢asto setkat s leukopeniemi (az u 80 % pa-
cientl1), trombocytopenie se vyskytuji cca u 25% nemocnych. Pacienti mohou chro-
nickym onemocnénim dospét k sekundarni anémii.

A7 u dvou tfetin vSech pacientt se SLE jsou pozorovany neuropsychiatrické syn-
dromy. Jde o velmi pestré, proménlivé neurologické a psychiatrické projevy. Mani-
festuji se zejména kognitivni dysfunkce, psychozy, deprese, epilepsie, mono- ¢i poly-
neuritida a cerebrovaskularni choroby. Kognitivni dysfunkce, jejichz vyskyt
v souvislosti se SLE sledoval vyzkum v RU, byly potvrzeny u vétsiny pacientii i s mir-
nym a sttednim stadiem SLE. Riziko kognitivni dysfunkce je podle tohoto vyzkumu
Castéji spjato s vysokou aktivitou SLE, vy$$im indexem poskozeni zdravotniho stavu
nemoci a je zde také prokazana vyraznd asociace s antifosfolipidovymi protildtkami
(u poloviny pacientt s kognitivni dysfunkci byla prokdzana néktera z antifosfolipi-
dovych protilatek, jen u pétiny bez téchto latek byla zjisténa porucha kognitivni
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funkce). V diagnostice neuropsychiatrického SLE pomahaji zobrazovaci metody
(napt. magnetickd rezonance), jez mohou odhalit celou fadu ptiznakd.

U pacientt se SLE se vyskytuje mnozstvi protilatek, téméf absolutnim pravidlem
je vyskyt antinuklearnich protilatek (vice nez 90 % nemocnych), ¢asto jich maji pro-
kazano i nékolik typt a nékteré z nich jsou asociovany s konkrétnim typem organo-
vého postizeni. Napriklad specifické protilatky ds-DNA se vazi predevsim k rozvoji
glomerulonefritid, ale i vaskulitidé a postizeni CNS. Protilatky SSA/Ro zase byvaji
svazany s koznim postizenim. Pfitomnost anti-SSA/Ro ¢i anti-SSB/La v séru matky
Casto souvisi s poruchami vodivého srde¢niho systému u jejich novorozence. Anti-
fosfolipidové protilatky jsou neziidka spjaty s opakovanymi spontdnnimi aborty
a s trombézami.

P Standardni farmakoterapie

Lécba SLE je velmi komplikovana a pro jeji ispésnost je nutnd interdisciplinarni
spoluprace mezi fadou specialistd rtiznych obort. Uz pri diagnostikovani SLE je tfeba
urcit aktivitu onemocnéni a pritomné prognosticky nepiiznivé faktory, zejména jiz
zminéna zdvazna organova postizeni a nékteré typy postizeni mozku. Z laboratorné
zjistovanych ukazateltl maji nepfiznivy prognosticky vyznam nizké hladiny komple-
mentu C3, C4 a pozitivita anti-dsDNA protilatek.

Pfi kazdé nové manifestaci SLE je tfeba klast otdzku, zda se nemuze jednat o po-
stizeni v ramci sekundarniho antifosfolipidového syndromu (¢ili nezanétlivé posti-
zeni), postizeni tromboembolické ve smyslu vaskulopatie ¢i trombdzy nebo infekéni
komplikaci, pfipadné o nezadouci projevy imitujici SLE.

Lécba je vzdy dlouhodoba a muize byt vyrazné zatizena rizikem nezadoucich
ucinkd podavanych léku. Pro standardni farmakoterapii SLE se pouzivaji glukokor-
tikoidy (vétsinou nizké nebo sttedné vysoké davky, u zavazného organového postizeni
i davky vysoké, pripadné i. v. transfuze). Nesteroidni antirevmatika jsou podavana
u pacientt s artritidou, a pfiznivé ovliviiuji lehéi nespecifické priznaky.

Antimalarika jsou na rozdil od revmatoidni artritidy u SLE velmi u¢innd, kon-
krétné pomahaji pti koznim a kloubnim postizeni a také mohou ptiznivé ovliviiovat
nespecifické celkové priznaky onemocnéni.

Casto se aplikuje také methotrexat, osvédéuje se u artritidy, nékterych forem neu-
ropsychiatrického SLE a vaskulitid. Déle byva podavan cyklofosfamid (intermitentné,
u tézsich forem renalniho postizeni). V pripadech lupusové nefritidy se casto uplat-
nuje mykofenolat mofetylu. Imunosupresivni u¢inek intravenéznich imunoglobulinti
(IVIg) se vysvétluje interakci s Fc gama receptory na efektorovych bunkach a ptit-
omnosti anti-idiotypovych protilatek viici cirkulujicim autoprotilatkam, které zpiiso-
buje negativni zpétnou vazbu vedouci k utlumeni patogenni imunitni odpovédi.

P Moznosti biologické 1é¢by
Z prostiedki biologické 1écby je slibny rituximab, monoklondlni protilatka viici
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molekule CD 20. Rituximab je jinak béZzny v terapii revmatické artritidy. Jiz terapeu-
tickou realitou je belimumab, monoklonalni protilatka vii¢i stimulatoru T lymfocyttL.
Belimumab je po padesati letech prvni 1ék registrovany v indikaci SLE, u nas je indi-
kovan k 1é¢bé SLE s pozitivnimi autoprotilatkami a vysokou aktivitou i pti standardni
terapii. Klinicky zkou$eny jiz jsou i dalsi biologické léky. Prognoza pacientu se SLE se
vyrazné zlepSuje. Zatimco v 50. letech prezivalo 5 let od diagnostikovani tohoto syn-
dromu jen 50% nemocnych, v roce 1980 jiz 90% z nich prezivalo 10 let, a v roce 1990
dokonce 20 let po diagndze. Vyhled oc¢ekavané doby preziti i kvality Zivota nemocnych
se naddle zlepsuje.

KARDIOLOGOVE NABADAJI PACIENTY,
ABY PRI INFARKTU NEOTALELI

Petra Klusakova - zdravotnické noviny

Pé¢i o pacienty s akutnim infarktem myokardu (AIM) v CR vyznamné p¥i-
spél systém kardiovaskuldrnich center, kterd posilila zdchyt pacienta
v akutni fazi. PrekdZkou ovsem naddle ziistdvd pozdni pFivoldni zdchranné
zdravotnické sluzby pacientem nebo jeho okolim.

Nérodni kardiovaskularni program v poslednich letech zaznamenava uspéch
hlavné ve sniZeni tmrtnosti diky zavedeni a plosnému rozmisténi 22 kardiovasku-
larnich center, jejichz systém patii k nejracionalnéjsim sitim kardiocenter v Evropé.
Uz v sanitce zachranny tym provadi méfeni EKG, a pokud se potvrdi STEMI (tedy
infarkt s elevacemi ST useku), kontaktuji spadové centrum, kam s nemocnym od-

»Pacient ¢asto prichdzi na sal rovnou ze sanitky,” pochvaluje si sou¢asnou situaci
predseda Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS) Petr Widimsky a pripomina, ze CKS
byla viibec prvni odbornou spole¢nosti na svété, ktera si pred lety jako doporuceny
postup zvolila 1é¢bu katetrizaci (angioplastikou). Teprve poté tento doporuceny po-
stup zavedla Americka kardiologicka spole¢nost a nyni tuto metodu voli véechny vy-
spélé zemé. U nis je zpriichodnénim cévy pomoci katétru léceno 92 % pacientt, coz
Cesko fadi spolu s Nizozemskem na prvni misto v zebticku ti{ desitek evropskych
zemi.

»V ramci 1é¢by mame zméfenu pramérnou rychlost od prijeti na lizko do zpru-
chodnéni cévy na 24 minut, coz je i ve svété povazovano za excelentni ¢as,“ dopliuje
vedouci lékar oddéleni intervencni kardiologie pii Interni kardiologické klinice
LF MU a EN Brno Petr Kala.
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Zvolej si sanitku hned

Presto ze 40 tisic osob, které ro¢né AIM onemocni, 40 % nepiezije. Zemiou totiz
drive, nez jim zdravotnici mohou pomoci. Z celkového poctu umrti na infarkt polo-
vina téchto pfipadu nastane béhem 3-4 hodin od prvnich pfiznakt infarktu. Jednim
z hlavnich davodd je vy¢kavani pacienta a jeho okoli, zda potize samy neodezni, a na-
vazné na to i pozdni ptivolani zdravotnické zachranné sluzby.

Evropska iniciativa Stent for life, kterou zalozil Petr Widimsky a nyni ji predseda
Petr Kala, proto zahdjila kampan ,,Jednej rychle. Zachran zivot® Probiha pod zastitou
MZ CR a CKS a jejim cilem je zrychleni intervalu od prvnich ptiznakit AIM ke kon-
taktu rychlé zachranné sluzby.

Ze soucasné hodiny by se ¢asovy tsek mél zkratit na 10 minut. ,Je tfeba, aby $iroka
verejnost méla dostatek informaci a nepodcenovala nejéastéjsi priznaky srde¢niho in-
tarktu, jakymi jsou bolest na prsou, v levé pazi, bolest neustupujici v klidu, pocit nedos-
tatku vzduchu, pocit na zvraceni, chladny pot, bledost, tizkost a nepravidelny srdecni tep.
Je také treba védét, ze u Zen se priznaky mirné lisi - za¢inaji pocitem nedostatku vzdu-
chu, slabosti, nahlou zalude¢ni nevolnosti a silnou nahlou tinavou. Velkou skupinu, u niz
je navic postizeni AIM komplikovanéjsi, tvoti diabetici, ktefi z povahy svého onemocnéni
hafe rozpoznavaji hrudni bolest,“ popisuje kardiolog Petr Kala a dodava: ,Kazda se-
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kunda, ktera zabrani nenavratnému poskozeni z diivodu lokélni ischemie, se pocita.

TRADICNI A NOVY PROSTOR
PRO FRANTISKOVY LAZNE

Jana Jilkova - Zdravotnické noviny.

Frantiskovy Ldzné jsou historicky takika synonymem balneologické lé¢by u gyneko-
logickych potizi. Skutecny vycet indikaci je ale mnohem $irsi a dalsi brzy ptibudou.
V soucasné dobé se akciovd spolecnost Lazné Frantiskovy Ldzné pripravuje na zmény,
které pro ni vyplynou z nové legislativy.

Navrh vyhlasky stanovujici i novy indikaéni seznam pro lazenskou lé¢ebné reha-
bilitaéni péci byl jiz ptipraven a predan z MZ CR ke schvéleni vladou. Nejvyraznéjsi
zmény prinasi v délce pobytu. Délka zdkladniho lé¢ebného pobytu u dospélych je pro
vSechny indikace stanovena na 21 dni u déti a dorostu na 28 dni. Prodlouzeni v pii-
padé komplexni lazenské lé¢ebné rehabilita¢ni péce (KLLRP) jiz nebude schvalovat
vedouci lékat lazenského zatizeni, ale revizni lékat zdravotni pojistovny. Délka opa-
kovaného pobytu formou KLLRP ma byt stanovena na 21 dni, u déti a dorostu na
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28 dni. Opakovany pobyt formou prispévkové lazenské lé¢ebné rehabilitacni péce
bude u dospélych ¢init 14 nebo 21 dnd, u ¢trnactidenni péce bude mozné na navrh ve-
douciho lékare zafizeni a se souhlasem revizniho lékafe prodlouzeni na 21 dni.

Dvé strany jedné mince

Nékteré indikace navrh vyhlasky rusi uplné a fada indikaci (respektive opakovana
lé¢ba u nich) bude mozna jenom formou prispévkové péce. Na ni vSak rada klientti
kvtili své finanéni situaci nedoséhne... ,,Podle propo¢ta MZ CR ma novy navrh pti-
nést usporu asi 500 milionu korun ro¢né. Propocty lazenskych zatizeni podle jejich
ptijmu za prvni pololeti ale vychdazeji zcela jinak. Pokles ptijmu lazenskych zafizeni
bude zptsoben zejména skrytou regulaci pojistoven. Také kvtili obavam a nejasnos-
tem lékaru predepisujicich lazné kolem ucinnosti vyhlagky bude uz letos pokles pti-
jmu lazni vétsi nez zminovanych 500 milionu. Pokles pfijmu z verejného zdravotniho
pojisténi od nového roku vlivem nové vyhlasky je odhadovan v pripadé nékterych la-
zenskych zafizeni az o polovinu. Pro nékteré mensilazné existenéné zavislé na téchto
ptijmech to muze byt témé¥ likvida¢ni,” rikd reditel Michali¢.

V nové vyhlasce ale vidi i pozitiva - u nékterych indikaci sice ru$i neomezenou
moznost opakovani komplexni 1é¢by, coz poklddd za spravné, ale oproti stavajici vy-
hlagce umoznuje (podle mistniho pfirodniho zdroje) 1é¢it $irsi spektrum indikaci.
Laznim se tak otevie prostor pripravit se na naslednou péci o pacienty dalsich indi-
kaci a tim snad alespon ¢aste¢né zaplnit vzniklou mezeru v ptijmech.

Nové i tradic¢ni indikace

Ve Frantiskovych Laznich se pfipravuji na to, Ze s platnosti nové vyhlasky a diky
zdej$im piirodnim zdrojim pfivitaji i pacienty po operaci zaludku a stfev, s Crohno-
vou nemoci, ulcerdzni kolitidou, onemocnénimi zlu¢niku, jater a pankreatu nebo po
operacich téchto organu. Pfipraveni jsou na naslednou lécbu vybranych neurologickych
nemoci, polyneuropatii riizného pivodu véetné diabetické a poonkologické lécbeé.

Podle navrhu nové vyhlasky by méli 1é¢it i kofenové syndromy, pacienty po pora-
nénich mozku, michy ¢i perifernich nervi a nervosvalovd onemocnéni, pacienty po
détské mozkové obrné nebo s Parkinsonovou nemoci. Spektrum léé¢enych nemoci se
roz$ifi i o revmatoidni artritidu, Bechtérevovu nemoc, psoriatickou artritidu a dalsi
zanétlivé nemoci kloubu i svalu, 1é¢bu osteopordzy a dolééeni po ortopedickych ope-
racich. Slatinou se zde budou moci 1é¢it rovnéz nékterda onemocnéni kiize. Gyneko-
logickym pacientkam budou i nadale poskytovat lé¢bu primdrni a sekundarni steri-
lity a infertility, Gspéchy zde maji také v ptipadech selhani umélého oplodnéni. Nadale
budou [é¢it stavy po operacich gynekologickych organt ¢i v oblasti malé panve.

Sirsi spektrum indikaci bude samoziejmé znamenat potfebu rozsitit tym lékait
o gastroenterology, neurology, ortopedy a dermatology.
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NENI NA SVETE BYLINA, ABY

K NECEMU NEBYLA
Mgr. Vladimir VONASEK - VITAE - Energy

KOPR - VONAVY KUCHAR I LECITEL

Kopr vonny (Anethum graveolens), kiehkou bylinku z ¢eledi mitikovitych, a jeho
nezaménitelné aroma vétsina lidi zna. Latinské jméno Anethum narazi na jeho schop-
nost rychle rust, bylina dokonce ¢asto zplanuje a stava se plevelem. Pochazi z oblasti
Sttedozemniho morte a Blizkého vychodu. Jeho droboucké nazky odtud sitil vitr
i voda, nejvice tak ale ¢inil ¢lovék. Diky hieroglyfim vime, Ze jiz stati Egyptané pred
vice nez 2 700 lety vyuzivali kopr nejen k aromatizaci pokrmt, ale i pfi 1é¢bé mnoha
neduhd. Jejich znalosti piebrali a rozvinuli stai{ Rekové a Rimané. Ti ,,zanesli“ kopr
na sever od Alp, kde brzy ziskal velky véhlas, a od 3. stoleti se bézné péstuje po celé
Evropé. V temném stfedovéku byl doporucovan proti carodéjnicim a démontim, aby
snizil jejich (i pacientovu) sexudlni naruzivost.

» KREHKA VUNE

Kopr vonny je jednoletd, 40-160 cm vysoka bylinka se $tihlou $edozelenou dutou
lodyhou a tzkymi zpefenymi listy. Kvete od ¢ervna do zafi drobnymi zlutymi kvéty
slozenymi do vétsich okolikil. Na podzim pak na jedné rostliné dozrava az 500 ma-
lickych tmavych dvounazek, které dokazou vyklicit i po tfech letech. Na padu je ne-
narocny, potiebuje jen slunce, teplo a vzhledem ke své kfehkosti nema rad vitr. Bez
problému vyroste i v byté

¢ina balkoné. V kuchyni se pouziva celd nat, v¢etné kvetoucich okoliki (Ize je usu-
$it, zamrazit ¢i nalozit do octa). Nesmi se ale vystavit teploté pres 30 °C, aby z nich ne-
vyprchal étericky olej. K teplym pokrmitim se proto kopr pridava az tésné pred pod-
avanim a uchovava se v tésnicich nadobach. Nejvice 1é¢ivych latek obsahuji drobna
seminka. Olej z nich je zlatavé barvy, ovocné viiné a Stiplavé chuti, slozenim témér
shodny s kminovym. Lisi se jen vzajemnym pomérem silic: karvonu, limonenu a phe-
ladrinu. Léc¢ivou smés doplnuje koktejl bilkovin, aminti, organickych kyselin, flavo-
noidd, vitaminu A a C, karotenu, Zeleza, vapniku, fosforu atd.

» NEJEN DO OMACKY

Koprovou omécku zname vsichni, v kuchyni se kopr pouziva také k dochucovani
polévek, ryb a salatii. Koprova nat je nedilnou slozkou kazdého spravného nalevu na
okurky. Pro své nezaménitelné aroma nasel kopr uplatnéni dokonce pti vyrobé par-
fémt a likérti! Od starovéku se kopr vonny pouzival i v 1é¢itelstvi - proti bolestem
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hlavy, k [é¢bé astmatu, Zalude¢nich potizi, ledvinovych kamend. Je také prvni zna-
mou dopingovou rostlinou -véfilo se, ze zvysuje fyzickou silu, a proto si jej atleti a gla-
diatori pridavali do jidla a masirovali jim svaly.

Kopr ¢isti krev - jeho dezinfek¢ni u¢inky klidni ledvinové i travici potize a one-
mocnéni, ¢aj z nadrceného koprového semene je mocopudny i projimavy. Bylina pod-
poruje traveni, chut k jidlu, tvorbu zalude¢nich $tav. Tlumi kiecovité bolesti bricha
a velmi dobte pusobi proti skytavce a nadymani, zvlasté u déti. Léc¢ivé latky nejen pod-
poruji tvorbu matefského mléka, ale také do néj prechazeji, diky ¢emuz kojenci ne-
trpi vétry ani bolestmi briska a jsou klidnéjsi. Kopr snizuje krevni tlak, celkové uklid-
nuje (trochu i libido), dokonce je lehce uspévajici. Zaroven zlepsuje prokrveni
srde¢niho svalu, a je tak vyborny pro prevenci i dolé¢ovani srde¢nich chorob: anginy
pectoris, ischemické choroby srde¢ni, infarktu myokardu.

Koprové seminko se uziva vzdy cerstvé nadrcené, bud pfimo, nebo formou nalevu.
Lzi¢ka drceného seminka zalita vrouci vodou celkové posili, ulevi po jidle; zalije-li se
horkym vinem, pomtize ke klidnému spanku. Zvykan{ koprovych semen ,0sladi
dech, pomaha pti vykaslavani a tisi kasel. Koupel posiluje nehty a klidni hojici se rany.
Kopr nema znamé nezadouci a¢inky. Je vhodny do bylinnych smési, tfeba s hetrman-
kem.

Nic v8ak nenahradi koprovku ,se Sesti“. Klidné dvakrat denné. Dobrou chut
a hodné zdravi.

33



CHTEJI NASI PACIENTI TOTEZ CO MY?

A CHCEME JIMV TOM VYHOVET?

MUDr. Radkin Honzak

Vim, Ze idyla capkovskych doktort a jejich vdécnych pacienti je od samého
zacdtku spis touZzebnym snem nez kaZzdodenni béZnou skutec¢nosti, mam
vsak dojem, zZe alespon Cdst z ni byla redlind a ta oblast, kterd ji nedosaho-
vala, jej méla jako vzor nebo idedl.

Déavam nékterym pacientiim svou e-mailovou adresu, pokud situaci vidim jako
kritickou, protoze vim, Ze dohnat mé telefonem je takfka nemozné; mobil nemdm
a pevnym linkam, zda se, lidstvo odvyklo. Pfed nedavnem mi po nékolikatydenni od-
mlce napsal kdysi uzkostny, nyni ale jiz del$i dobu srovnany student, Bc. in spe. Ob-
ratil se na mé ,,s prosbickou® - s pozadavkem, Ze by si s mym pozehndnim uzil jaro
a zavére¢né zkousky odlozil na tnor. Protoze se jaro letos nechovalo viibec hezky, po-
padla mé obava, Ze ten chlapec md zarucené zpravy, ze se bude chovat jako blbec i nad-
ale (tedy jaro, on uz to viditelné ¢inil), a prodlouzi si trvani na rok.

Véren svym zasadam jsem odpoveédél, ze mam za to, ze studium neslouzi k pro-
dluzovani jara, nybrz k pfipravé na radostnou tvorbu HDP, ze mu gratuluju ke zlep-
$enému zdravotnimu stavu a zlep$ené kvalité Zivota, Ze uz je ale nad mé profesiondlni
zadani zlepSovat tuto kvalitu ad infinitum. Tedy ze nemtiZe pocitat s mou pomoci ve
smyslu vystavovani lékarské zpravy (kod 35022). Urazil se. Ne hned, az po nékolika
marnych pokusech obmék¢it mé. Jest mi jen doufat, Ze si nebude stézovat. Jako ta ro-
dic¢ka, co z ideovych divodu porodila doma, pak v tom binci nemohla najit niizky,
a tak si zavolala doktora, aby presttihl pupec¢nik. Kdyz pak lékat, vida tu spoust, za-
jistil vySetfeni a odetfeni lege artis, byl popotahovan. Az k smrti.

» Dlouhd mile na cesté k diivéie a dobré vdli...

Mam pocit, ze vztahy mezi zdravotniky (v§eobecné) a pacienty se v poslednich le-
tech priosttil obdobné jako vztahy mezi kantory na jedné strané a kompaktni frontou
zakt a rodi¢t na strané druhé. Vim, ze k jejich zlepSeni rozhodné nepomohou admi-
nistrativni procedury, jakymi jsou tfeba informovany souhlas, ktery je $patnym pre-
kladem z ameri¢tiny (Cech by tekl: souhlas informovaného pacienta), ani dtive pro-
jevena prani sepsand u notare. Zadné uredni lejstro nikdy neusnadnilo porozumént,
chybi-li davéra.

Setkani dvou lidi bude vzdy poznamendno velkym mnozstvim nejistoty o tom, co
miuze jeden ¢lovék od druhého ocekavat. Ono to do zna¢né miry plati i pro setkani
sebe samotného se sebou, se svym alter ego. Jediny zptisob, kterym Ize miru nejistoty
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snizit, je stala, oteviend a smysluplna vzajemna komunikace, uptesnujici, jak moc si
vzajemné rozumime, jak co do cili, tak do zptsobt jejich dosazeni. Chce to ale dob-
rou vuli z obou stran.

P Na jedné strané utrpeni, na druhé idealizace...

Jeden citlivéjsi kolega fekl na adresu nemocnice, kterou opustil: ,,To je zatizeni bud
pro téméf mrtvé, které tam skute¢né profesionalné privedou k Zivotu, nebo pro uplné
zdravé a odolné, kteti vydrzi zpiisoby a zachdzeni personalu. Standardni pacient tam
trpi jak Job.“ Na druhé strané prohlasil na margo stiznosti brnénsky psycholog Jifi
Branc¢ik, Ze pacienti jsou k chovani lékait precitlivéli. ,,Moc sleduji seridly z lékai-
ského prostredi. Doktory si pak idealizuji.“ Vétsinu stiznosti brnénské nemocnice
kontroly vyhodnotily jako neopravnéné. Uznavaji ale, Ze je nékdy tézké to posoudit.
Lidé si totiz stézuji treba na to, Ze je 1ékar nepozdravil. Nebo pozdravil, ale nepodival
senane...

P Jezisi, neber mi mij invalidni diichod!

Pacientd, s nimiz je dohoda obtizna, je nékolik skupin. Jednu z nich jsem znectil
ve své posledni letos vydané knize ,,Jak zit a vyhnout se vyhofeni® Zamysleme se nad
situaci chromého Zebraka u brany zvané Zlata, kterého - byl to jejich prvni zazrak -
uzdravili apostolové Petr a Jan. Kdyz se domahal penézitého daru, pravil Petr: ,,Penéz
nemdam, ale co mam, to dam. Ve jménu Pana naseho Jezi$e Krista, vstan a chod!®
A jak fekl, tak se okamzité i stalo. Akorat Skutky apostolské neuvadéji, co délal ten Ze-
brak dal, kdyz ptisel o jediny zdroj svého vydélku a musel zacdit pracovat. Navic kdyz
vlastné nic jiného nez zebrat s poukazem na své defekty neumél.

Cesky folklor analogickou situaci zpracoval - jak jinak nez ve vtipu - po svém:

Prijde Jezi§ do hospody a usedne ke stolu stamgast.

-Tam si nesedej, tam sedavaj Stamgasti a jsou zna¢né protivni, varuje ho hospod-
sky, ale Jezi$ na to nedba.

Prijdou tfi $tamgasti, slepy, hluchy a jejich privodce, a za¢nou do JeziSe vandrovat.
Ten ale opét nedbd a dotkne se slepého.

- Dékuju ti, ja vidim! Jezis se dotkne hluchého.

- Dékuji i, ja najednou sly$im!

- Na mne ne$ahej! Zatve jejich pravodce. Zkus na mé $d¢hnout, hubu ti rozbiju! Ja
o svij invalidni dichod prijit nechci!

Obcas mé stale prekvapuje, jak osoby, které rozhodné nelze oznacit za mentalné
nadprimeérné, dokdzou zmobilizovat veskerou emo¢ni a socialni inteligenci a doslova
si vynutit nejriznéjsi vyhody. Pro mne predstavuji ztélesnéni Zweigovy véty, ze nej-
silnéjsi je ¢lovék jedné myslenky. Ti si zménu svého zdravotniho stavu evidentné ne-
preji.

Pak jsou tu takovi, ktefi sice fikaji, Ze touzi po zméné, ale nejsou s to se rozhoupat,
aby pro ni néco udélali.
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» Vyplytvané poplatky a doplatky

Muj tatinek rad vypravél ptihodu o muzi stojicim pred lékarnou a vylévajicim lek-
tvar v ni nafasovany do kanalu. Na dotaz, co a pro¢ to déla, odpovédél: ,Nebylo mi
dobre, tak jsem $el k doktorovi. Ten mé vySetfil a predepsal 1€k, za to jsem mu zapla-
til. Pro¢ ne! Doktor chce bejt ziv. Dogel jsem do 1ékarny, dostal jsem 1ék a zaplatil.
Pro¢ ne! Lékarnik chce bejt ziv. A ja?!? Ja chci bejt taky Ziv!“

Podle mnozstvi vyhdzenych 1éka za minuly rok, které ¢ini ¢tvrt kila na osobu,
uhrnné pres 250 tun v cené vys$$i nez 1,5 miliardy korun, se zd4, ze hrdina mého ta-
tinka neni ve svém po¢inani osamoceny (zdroj - SUKL, 2013). Zato vichni skuhraji
nad nehoraznymi doplatky a nad drahotou. Makroekonomové feknou, Ze je to za-
nedbatelna ¢astka. Pro mne, ktery si ji neumi predstavit na jedné hromadé, vlastné
také. Co bych si s ni pocal...?

Dojala mé pacientka, povolanim pedagozka, kterd obchazi v§echny stace s zadosti
o prasky proti hlavé neboli analgetika. Doktor - a tady na rodu zaleZi - nemusi byt vii-
bec zkuseny klinik; observaci zZenskych nohou (DK) ma v instinktech od puberty. DK
pani reditelky se lisily v délce o plnych pét centimetrtl. Nedal jsem ji tedy recept na Au-
lin, nybrz doporuceni ke kamarddovi na ortopedii. Jak mi hlasila pfi kontrole za tfi
meésice, za celou dobu se za nim nedostala, protoze nestihala...

» ,Nesnesitelna lehkost” zaru¢enych metod - nekonecny pfibéh...

Vsechny a v$ichni zname usilovné snazeni nasich pacientek, které jsou ochotné
vystridat nékolik typti zarucenych redukénich diet béhem mésice a nakonec skonci
u védou posvécenych postupti tohoto typu:

~ Kdyz té nikdo nevidi jist, kalorie snédeného jidla se nepocitaji.

~ Kdyz vypijes dietni kolu a sni§ ¢okolddovou ty¢inku, kalorie se navzajem rusi.

~ Kdyz se s nékym délis o jidlo, pokud toho sni§ méné nez on/ona/oni celkem, ka-
lorie se nepocitaji.

~ Kalorie jidla snédeného z lé¢ebnych diivodii (horky grog, dietni skvarky, konak na
leknuti, atd.) se nepocitaji.

~ Rozldmané sudenky se nepocitaji; pti destrukci suSenky kalorie unikly do ovzdusi
jako kineticka energie.

~ Jidla téze barvy se pocitaji stejné: 1kg pistaciové zmrzliny je ekvivalentni 1kg $pe-
nétu.

~ Barva ¢okolady je univerzalni, a tedy ekvivalentni kterékoli jiné dietni barvé.

~ A nakonec uplné Cerstvy literarni odkaz: Timing of food intake predicts weight
loss effectiveness; International Journal of Obesity, (29. January 2013): Kalorie toho,
co stacis snist pred obédem, se nejen nepoditaji, ale odecitaji.

Doktore, co tomu fikate?!
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CO JE SVETOVY DEN PSORIAZY?

Josef Pohuinek

Svétovy den psoriazy je den, vénovany kazdoro¢né special-
né lidem s lupénkou nebo psoriatickou artritidou. Je koncipo-
van jako den pacientii pro pacienty. Svétovy den psoriazy je
celosvétova udalost, ktera si klade za cil ukdzat, Ze touto ne-
moci trpi vice nez 125 miliont lidi po celém svété.

Je vytvoteno celosvétové sdruzeni pacientt IFPA, které si

Wmlﬁg{;? 0( rl_lglgl_esro ay  Klade za cil zviditelnit stav postizenych lidi, ktery je tfeba brat

vaznéji jak narodnimi, tak mezindrodnimi arady (OSN).

Cile Svétového dne psoriazy

@ Zvysovani informovanosti: aby lidé s psoridzou védéli, ze nejsou sami, zamérit po-
hled na tyto devastujici nemoci a ukazat, jaka utrpeni muze zptisobit. Vyvratit
mylny nazor, ze lupénka je nakazliva.

@ Zlepseni pristupu k lé¢bé: podporovat a povzbuzovat zdravotnické systémy, narodni
vlady, 1ékare, osetfovatele a vSechny osoby odpovédné za péci, aby byl umoznén
pacientiim s lupénkou pristup k optimalni 1é¢bé. Prilis dlouho byly psoridza a pso-
riatickd artritida nemoci s nizkou prioritou. Jsou to vysilujici nemoci a musi se je-
jich 1é¢bé vénovat vice péce a zaradit na vyssi stupen v celosvétovém zdravotnim
programu.

@ Zvyseni porozuméni: poskytovat informace pro ty, ktefi jsou postizeni onemocné-
nim, stejné jako Siroké verejnosti, aby se lidé v této problematice vzdélavali, aby
mobhli o psoridze hovotit vice, otevrené a sebejisté.

@ Budovdini spolecného postupu pacientskych organizaci: poskytnout prostor, aby pa-
cienti z celého svéta mohli hovorit jako jeden a byli vyslySeni u organizaci, které
maji klicové rozhodovaci pravomoci (Svétova zdravotnicka organizace, OSN).

Kdy Svétovy den psoriazy vznikl?
V roce 2004 clenové i neclenové psoriatickych organizaci po celém svété vyhlasily 29. fi-
jen jako Svétovy den psoridzy pro zvy$eni povédomi o psoridze a psoriatické artritidé.

Kdo fidi Svétovy den psoriazy?

Udalost je prezentovana Mezinarodni federaci psoriatickych asociaci (IFPA), jeji-
miz ¢leny jsou ndrodni pacientské organizace psoriatikii z celého svéta. Clenové IFPA
se pravidelné schazeji, aby spolupracovali a diskutovali o vyznamnych otazkach ovliv-
fujicich svétovou komunitu lidi, trpicich psoriazou.
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ZPRAVY O AKCiCH KLUBU

NA VYSOCINE

15. - 17. inora 2013 probéhla nase kazdoro¢ni zimni - SKI - akce (Expedice Ev-
zenka) na chaté — Karlovka (v Karlové — Mala Moravka). Letos bylo snéhu pozehnané
a traté na bézky po Jesenikdch upravené - tak se v8ichni ,lyznici® - vyradili dosta-
te¢né. Na chaté se slavilo (nékolikeré narozeniny dohromady) - pivo se ¢epovalo, az
korbele pretékaly, a uvarena kolena, bucek (light) a gulasek (samovyroba) - nas zasy-
til, Ze i nejvétsi jedlici i jejich hladova bricha - funéli blahem. Dékuji vSem kamaradtim
za vydarenou akci, Ze nas stale jezdi tolik -vSichni se ve zdravi vracime a té$ime se na
dalsi ro¢nik.

Svata
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V kvétnu jezdi spousta ¢lentt SPAE do lazni a tak se nas klub Vysocina

vydal na vikendovy pobyt 24. - 26. kvétna do lazni Lipova za kamarady. V sobotu
jsme se byli podivat do mésta Javorniku na Javornické dny a dny femesel, s celoden-
nim programem plnym rytifskych souboji, vystoupeni mazoretek, péveckych sou-
borti, ohnostroje, a skupin Poutnici a Ready Kirken. Vecer jsme posedéli v penzionu
u Kance, kde jsme popijeli pivecko a zazpivali si u kytary s Jirkou Zelenym a jeho bo-
hatym repertodarem pisni — kazdému zahral jeho pisnicku na prani.(diky) Dékuji
i VSem kamaradiim za hezky vikend a tésime se na dalsi akci nageho klubu.

Sv. Puda

o AN ERTNA PA sk
e PSS g SN LAY
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V BRNE
Lida Kambova

Pani Vlasta Na-
covska s manzelem
nas na sobotni od-
poledne pozvali do
okoli svého bydlisté
na Tisnovsko. To
nam je$té pocasi
pralo, nez zacaly
desté a neslavné po-
vodné.  Vlackem
jsme dojeli do Tis-
nova. TiSnov je
mésto lezici v Jiho-
moravském kraji, v okrese Brno - venkov. Nachazi se ptiblizné 25 km od centra Brna
nedaleko soutoku Svratky a Louc¢ky. Prvni dochovand zminka o Ti$nové (tehdy se
pouzival nazev Tusnovice) se nalézd v listiné z roku 1233. Tidnov se jiz ve 13. stoleti
vy$vihl na méstecko, roku 1416 mu bylo kralem Vaclavem IV. udéleno pravo konat vy-
ro¢ni trh. Na mésto byl Tisnov povy$en roku 1788.

Jen co jsme se rozhlédli do okoli, nase o¢i upoutal vrch Kvétnice. Je to prirodni pa-
matka dosahujici nadmoiské vysky 470 m se nachdzi pri severozapadnim okraji mésta
Tisnova. Oba jeji vrcholy s prudkymi svahy oddélené $irokym sedlem jsou zalesnény,
av8ak z dobovych fotografii je patrné, Ze svahy Kvétnice pred vice jak 100 lety nebyly
pokryty souvislym porostem a jesté v 30. letech 20. stoleti se na nich rozkladala roz-
sahld skalni step a lesostep.

Jiz svym nazvem symbolizuje vrch Kvétnice jedine¢nost druhového bohatstvi ro-
stlin a na né vazanych Zivo¢icht. Symbolem rostlinné krasy Kvétnice je teplomilny
dfin rostouci na slunnych jiznich svazich.

o
")
|4

Prochazkou jsme se vydali do nedalekého Predklasteri, kde jsme navstivili krasny
klaster Porta coeli, ktery byl zalozen r. 1233. Pivodni ran¢ goticka stavba je dnes tvo-
fena kostelem s pozoruhodnym portélem hlavniho vchodu, kfizovou chodbou, jedi-
nou svého druhu ve stfedni Evropé¢, a kapitulni sini. Klaster byl r. 1782 zrusen, byvalé
proboststvi prestavéno na zamek a samotny klaster na tovarnu. Roku 1861 klaster ob-
noven, dnes sidlo Podhorického muzea.

Po kulturnim vyziti jsme se presunuli do zahradni restaurace, kde jsme se obéer-
stvili a pokracovali prochazkou
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Maruska Klaskova

Po prohlidce klastera nas pani Nacovska zavedla do kouzelné cukrarnicky, kde
jsme se obcerstvili vybornou kévou a ptipili ohnivou vodou, rozlou¢ili se s Milanem
a Liduskou a hura do Dolnich Loucek. Pfekrasné putovani malebnou krajinou kolem
rance s izasnymi koniky, dale kolem feky Svratky a podél bublajiciho potticku Lou¢na
s jeho pritoky s nddhernym c¢istym vzduchem v lese to prosté nemélo chybu. Cestou
nds pani Nacovska seznamovala se zdejsimi zajimavostmi. Po¢asi nam pralo a cesta
ptijemné ubihala. Unaveni, ale spokojeni. V dolnolou¢ské restauraci nam mistni spe-
cialita také chutnala. Kratkou navstévou u Nacovskych jsme nase putovani zakoncili.
Vlasti¢ko, dékujem, bylas vyborna.

P:S: Vzkaz pro ty co vahali s vyletem: ,, Prisli jste o velkej zaZitek"

Pani Nacovska podpotila nase putovani skvélym vykladem a my jsme radi, Ze jsme
zase poznali kousek nasi prekrasné zemé.
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VYLET ZA POZNANIM A ZA KULINARSKYMI ZAZITKY.

Velmi pékny program byl uprostied
léta pripraven pro ¢leny SPAE, jejich
blizké a kamarady. V sobotu 13. ¢ervence
2013 byl ptijemny den a v Doubravici
nad Svitavou jsme navstivili PStrosi
farmu. Je to velmi pékny aredl, kde jsou
k vidéni nejen pstrosi a jind zvifata, ale
milovniky kvétin zaujalo i zahradnictvi
s moznosti ndkupu rostlin. Viele dopo-
rucujeme k vidéni, a pokud sem zavitate
ve stfedu, nebo ve ¢tvrtek, bude v ob-
chtudku dostatek pstrosich specialit. Pro-
hlidku jsme skoné¢ili v mistnim bufetu
u pivka. S jidlem to nikdo neprehdnél,
protoze nas odpoledne cekala navstéva
Soutéze ve vareni guldse s ochutnavkou.

Z farmy nas cesta vedla kolem rznych

Vlasta Nacovska

zajimavosti v Doubravici. Pobliz Tyr§ova pamatniku se nacha21 mistni Sokolovna a v je-
jim aredlu se soutéz pripravovala. Snazili jsme si zajistit still ve stinu a spolu s ostatnimi
navstévniky v prijemné atmosfére s country kapelou obhliZeli jednotlivé tymy kuchart
a jejich pomocnikd. Soutézici prijeli z riznych mist a vytvorili celkem ¢trndct skupin.
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Zlatym hiebem byla ur¢ité zavérecnd ochutnavka. Nikdo se neupejpal a gulase byly
vyborné. V dobré naladé a s plnymi zaludky jsme se vecer rozjeli domd.

Dik patfi Jarce Ostré a Milanu Petlachovi, ktefi se nam o toto pfijemné setkani
postarali.

Od 18. 10. do 20. 10. porada SPAE seslost
W P D k Mezinarodnimu dni psoriazy.
A to v Brné nad vystavistém:

Centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord.
Vinarska 6, 603 00, Brno.

Zahajeni v patek vecefi, ukonceni v nedéli snidani.
Fakultativné vylet v patek do sklipku.

Prihlasky do 30.9. 2013.
Potvrzeni pfihlasky zaplacenim poplatku 500.- K¢,
po vyzvé, Ze je kapacita volna.

Hlasi se kazdy za sebe na adresu SPAE@cbox.cz
nebo SPAE, POB 15, 141 00, PRAHA 41.
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V OSTRAVE.

To byl zase
tyden, bdjecny
slune¢ny tyden
na Podhdjské.
(20. az 27. kvét-
na 2013)

Celkem 10
Clenii se letos
prijelo lécit do
termadlu.

Piivitdni
Marticky a Jozky
bylo velice pti-
jemné. Pani do-
mu méla velikou
radost z ddrku
k narozenindm.
Tepld voda, plavecky bazén, vybornd kuchyné, super zmrzlina, toho vieho jsme si hojné
uzivali. Vecerni posezeni jsme si letos zpestfili zpivianim pfi kytate, na kterou nam hrdali
Pavel a Pepik. Taky jsme nezapomnéli oslavit jmeniny Jany opékanymi klobdsami a Ce-
povanym pivem. VSichni jeli domii odpocati, spokojeni a opdlent.

RiiZena Kubienova
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

KLUB PARDUBICE

6.9.2013-15.9.2013

Zari
Rijen

Listopad

Prosinec

Listopad

7.9.2013

9.10.2013

7.12.2013

Ozdravny pobyt Harkany

tydenni putovani -Slovensko - Tatry
schtize ..Zdar

prodlouzeny vikend 25. - 28. 10. (Lipova
Lazné)

sklipek - datum a ¢as upfesnime na nasich
strankach

vyrocni schiize - Zdar

(Dékujeme Vsem, kdo se prisli rozloucit
s nasi ¢lenkou Liduskou Kudlac¢kovou)

webové stranky
http://spaevysocina.webnode.cz

V pripadé zdjmu jsou na vSechny nase
akce zvani ¢lenové i z ostatnich klubi.
Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kon-
taktujte nas, radi vas uvidime a ubytovani
zajistime.

30. 11. bude ¢lenska schiize s Mikuld$em
v budové Ceského svazu vyrobnich Druz-
stev v Ostravé — Porubé, ul. Spartakovct ¢.3
ve 14,00 hod. Pfineste kazdy maly darek.

Bowling Tynisté nad Orlici, 2 drahy
sraz v 10,00 hodin, za¢atek v 10,30 hodinVa-
$ek Bajer, prihlasky nejpozdéji do 3. 9. 2013
Cinska restaurace Avion v Hradci Kra-
lové, posezeni u dobrého obéda a kavicky,
sraz ve 13,00 hodin

Rosta Havran, Vasek Bajer

na programu navrh planu klubu na rok
2014, ptihlasky nejpozdéji do 5. 10. 2013
Mikulasské posezeni - Cinska restaurace
Avion v Hradci Kralové
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KLUB PROSTEJOV

KLUB LIBEREC

KLUB BRNO

9.11.2013

1.2.2014

14.9.

5.10.

18. - 20. 10.
9.11.

6.12.

Rosta Havran, V. Bajer

prihlagky nejpozdéji do 3. 12. 2013
Vylet Pardubice

Mira Fajmon,

bude upresnéno

Vyroéni schiize klubu - Cinska restau-
race Avion v Hradci Kralové

posezeni u dobrého obéda a kavicky, sraz
ve 13,00 hodin

Rosta Havran, Vasek Bajer

prihlagky nejpozdéji do 28. 1. 2014

Schtizky Klubu se budou konat ve dnech
6.9.a 6. 12. Vzdy v 16:00 v restauraci
meéstskych lazni v Prostéjove.

Vystup na novou rozhlednu na Kositi /
odlozeno z kvétna, nebyla jesté hotova/.
Névstéva vystavy Flora, podzimni ¢ast,
Olomouc.

Utast na dnu psoridzy.

Navitéva Muzea kocari v Cechdch pod
Kosifem.

Schiizka Klubu s mikuldsskou nadilkou.
Informace a dotazy na t. ¢ 776349267,
Jirka Vyhlidal.

Navstévy v solné jeskyni Hotel MERKUR,
Jablonec nad Nisou, po dohodé s Evou
Drdovou, tel.: 775 200 533.

V zafi navstivime Kittelovo muzeum
a ateliér akad. malitky Ivy Houserové
Béhem mésice zafi se nékteti clenové opét
vydaji za ozdravnym pobytem do termal-
nich laznich v Podhajské

Uptesnéni programu jednotlivych akci dle
zajmu ¢lent a pocasi.

Schiizky klubu se budou konat VZDY na
Mecové 5.

Také nabizime v§em ¢lentim neformalni
setkani kazdy sudy patek v mésici od 16



KLUB PRAHA

20. zari

26. zari

19. fijna

13. prosince

az do 19 hod. v klubu na Mecové. Ubyto-
véani v Brné.

Podarilo se nam domluvit vikendové vy-
hodné ubytovani hotelového typu v Brné
v za velice priznivou cenu (350,- K¢/os).
Tato nabidka plati pro vSechny ¢leny SPAE
z celé CR a jejich rodinné ptislusniky,
blizké, znamé apod. V pripadé zajmu ob-
ratte se na Anicku Jirdovou -733731912,
nebo na Miroslava Sebika -728923324. Tato
nabidka neplati v dobé kondni veletrht.
Tak jako v loni ochutndme burc¢ak. Akce
probéhne opét v Klubu zastupitelt. Je po-
treba aby se zdjemci prihlasili do 16. zafi.
Vzhledem k tomu, Ze kuchyné klubu je
nové vybavena, muzeme si dopfedu ob-
jednat dobroty jako je pecené koleno, pe-
&end zebra apod. Organizuje Miroslav Se-
bik 728923324.

Clenska schtize v klubu zastupitelti bude
doplnéna prednaskou. (Podrobnosti na
pozvance.).

Exkurse do pivovaru Starobrno. Sraz je
pred hlavni branou pivovaru. Cas bude
upfesnén na pozvance. Exkurze se mohou
zadlastnit i Gcastnici dne psoriazy, ktery
v tomto terminu bude rovnéz v Brné. Or-
ganizuje Miroslav Sebik.

Vyroc¢ni ¢lenska schiize. A po schiizi roz-
louceni s rokem (jidlo, zivd hudba...).

Brnénsky klub ptj¢uje Biolampu. Je
vhodnad jak na kozni nemoci, tak na ne-
moci pohybového aparatu. Lampu si je
mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jir-
dové, 608853786.

Klubové schuzky budou kazdé prvni po-
ndéli v mésici od 17.00 hod. v restauraci
U Vodarny v suterénu v klubu, Korunni
75, Praha 3.

47



2.9.2013

¢lenska schiize

6.9.2013-15.9.2013

27.9.2013

7.10. 2013

4.11.2013

2.12.2013
10.12.2013

Ozdravny pobyt Harkany /Madarsko/
Pikovice - opékani $pekackt na Zivém
ohni a posezeni.

Odjezd autobusu ¢. 338 ze Smichovského
néadrazi 10.36 hod.

¢lenska schize

¢lenska schuze

FONTANA ¢tvrtek 28. 11. 2013 v 19,30
hod.

hraji ¢lenové SPAE Praha

divadlo GONG vstupné: 130,- K¢
Sokolovska 969/191 , PRAHA 9
rezervace na naryc@seznam.cz

¢lenska schuze

Vychazka vano¢ni Prahou

Sraz v 16.00 hod. U PRASNE BRANY,
Praha 1

V pripadé zajmu jsou na nase akce zvani
¢lenové i z ostatnich klubt.

Prazsky klub puj¢uje Biolampu. Je vhodna
jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu.

Lampu je mozno vypujcit za 20,- K¢/tyden
u pani Hany Ptikrylové mob. 720289563.

SPOLECNOST PSORIATIKU
A ATOPICKYCH EKZEMATIKU
Ceska republika

~
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KONTAKTNI ADRESY

WWW. SPAE.CZ

CENTRUM SPAE

president ing. Josef Pohlinek; mobil: 607 916 860

SPAE, P. 0. B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

sekretariat:
Cislo Gi¢tu SPAE

Nazev Gctu
Variabilni symbol

VYBOR SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB LIBEREC

e-mail: spae@cbox.cz

cz.spae@gmail.com

tajemnice ing. Vaclava Cyrusova — 723 637 842
vicepresident St. Ulenfeld — 728 875 163
68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,

pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Spolec¢nost psoriatikd a atopickych ekzematikd o.s.
vzdy uvést registracni ¢lenské cislo

Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - vicepresident,

Anna Jirdovd, Hana Prikrylovd, Robert Brabenec
Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékova - predsedkyné,

Zdena Matyasova, Jaroslav Lacman.

Hana Prikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
ptjcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (ptedseda)
www.spaepardubice.a.fw.net

mobil 728 254 272,

bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

Ing. Petr Kumpa (predseda)

Eva Drdova, (mistoptedsedkyné)
tel. 606 564 242
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M'iroslav Seb.l’k(pfedseda) tel. 728 923 324
miroslav.sebik@volny.cz
Anna Jirdové (mistopredsedkyné)
anickaspae@seznam.cz tel. 733 731 912,
tel. 608 853 786

puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin
Vojtéch Dolezal tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice
Ludmila Kambovéa tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jiti Vyhlidal (predseda) tel. 776 349 267

B LN jirvyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptacek tel. 604 480 887

Svatopluk Puda (predseda) tel. 723 077 846
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz.

KLUB VYSOCINA

Dagmar Cepkova (piedsedkyné)  tel. 723 445 432
http://spaeostrava.webnode.cz/
vaclav.cepek@seznam.cz

KLUB OSTRAVA

Aktivisté klubu Ostrava:

Ruizena Kubienova tel. 731 488 579
ruzena.kubienova@seznam.cz

Libuse Juricova tel. 736 716 651
Eva Karkoskova tel. 604 503 423
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova tel. 776 720 951

Koordindtor akci pro mladez
Miloslav Klimek tel. 732 835 405
klimek.milos@seznam.cz
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(" Supporter of )

29-0ctober
World Psoriasis Day j

.
SVETOVY DEN PSORIAZY

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obcanské sdruzeni Spole¢nost psoriatikii a ato-
pickych ekzematikd, o. s. reg. u MV pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo
P.O.B. 15, 141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafick4 dprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak? 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Neékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter

a nemohou suplovat odborna lékarska vysetfeni ani navrhy konkrétni 1écby.
Nézor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textt.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnozovat
ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materidly pouze se sou-
hlasem redakéni rady.
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