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BLAHOPREJEME

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim clenam, ktefi v Eervenci az zdri 2014
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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

pomalu nam nastava letni ¢as, dny se natahuji, po-
¢asi se méni jako vzdy. Po slabsi zimé vée prichazi
trochu dfive. J& na chalupé (650 n.m.) sklizim kam-
catské bortvky (nezaménovat za kanadské) obvykle
koncem kvétna, vétsinou ale az v priibéhu ¢ervna. Le-
tos jsme si tyto Cerstvé natrhané fialové plody se sle-
hac¢kou, zmrzlinou a kapkou konaku déavali uz na
statni svatek 8. kvétna. Holt na Kamcatce je 1éto velice
kratké, proto je tam i pfiroda tomu uzptsobena a od
kvétu do uzrani plodu to trva néco pres mésic. Néjak
se ta doba zrychluje, uvidim, jak rychle bude kvasit
Cerstvé zalozené pampeliskové vino v demizonu na
hate chalupy, prilisny spéch v tomto pripadé neni dobry. Naposledy jsme toto vino dé-
lali je$té s mym tatinkem, moje déti trhaly zluté kvéty o dusi, predhanély se a pocitaly
ty stovky kvitki. Ted si syn posteskl, Ze to nikdy nepil, jako dité nemohl, pfestoze my
na Valagsku to bereme jako ,,1éky* Tak jsem se k vyrobé z nostalgie vratil. Az nazraje

vvvvvv

vSecko stalo za prd. A jestli mné nahodou misto pampelisdku nevykvasi vino Mensi-
kovo, vomankové.

Nase organizace SPAE v bfeznu bilancovala s loniskym rokem na sjezdu delegatt
SPAE v Brné, kde byly schvaleny jednotlivé zpravy o hospodareni a revizi, vSichni ¢le-
nové byli seznameni s tim, co se udalo jak v celé SPAE, tak i jednotlivych klubech.
Protoze skoncilo volebni obdobi, byl na sjezdu zvolen novy vybor a kontrolni komise.
Vse najdete na jiném misté.

Zasedéni sjezdu se aktivné castnil svou prezentaci prezident Ceské asociace pro
revmatické choroby (CARD) pan Karel Vedral a, co se déje a jak to funguje na Slo-
vensku, s tim nds seznamila pani Maria Cetkovska, tiskova mluvei Spoloénosti Pso-
riatikov a Atopikov (SPaA) a soucasné vedouci organizace psoriatikil pro rodiny
s détmi s ndzvem Bodkacik. A jako obvykle, i letos byly na sjezdu prezentace riznych
lécebnych piipravki a pozvani do 14zni Cerveny Kléstor na Slovensku.

Na ozdravné pobyty SPAE u mofe a v termalnich koupelich v Madarsku jsme le-
tos grant od ministerstva zdravotnictvi nedostali. Zato nam poskytla prispévek orga-
nizace CARD a soucasné tato organizace vyjednala jesté dalsi prispévek, takze pro
ucastniky budou naklady na pobyt ¢aste¢né snizeny. Timto dékuju panu Karlu Ve-
dralovi a celému vedeni CARD za rychlé schvaleni a poskytnuti tohoto prispévku.
A kdy?z uz jsem u toho dékovani, musim podékovat Ceské akademii dermatovenero-
logie a pfedev$im pani prof. Hercogové, ze umoznila uskutecnit zasedani vyboru SPAE



na 20. ndrodnim dermatologickém kongresu v Praze, kde jsme se mohli seznamit s no-
vymi produkty farmaceutickych firem, s 1é¢ebnou kosmetikou a ostatnimi lé¢ebnymi
piipravky. Clenové vyboru a klubt zde domluvili schtizky, prezentace a vzorky, které
budeme ¢erpat v dalsich obdobich.

Ve spolupraci s firmou Janssen-Cilag s.r.o. a s Ceskou akademii dermatovenerologie
bude nase organizace SPAE provozovat internetovou poradnu, kde lidé budou zada-
vat dotazy na lupénku, jeji projevy a zejména lé¢bu a na tyto dotazy budou odpovi-
dat erudovani 1ékari. Jsem rad, ze se nam takto velky projekt podatilo prfipravit a ze
bude co nevidét probihat pilotni testovaci provoz. Budete o tom informovani.

Uz to bylo na zacatku, nastava teplo, meze osychaji, turisté se vydavaji honit 100 jar-
nich kilometrt a za¢inaji dal$i sportovni aktivity. Na setkdni nasi rodiny jsem se ba-
vil s mym synovcem, chodi do prvni tfidy, je mensi vzristem ale velky fotbalista a sou-
¢asné je kapitanem jejich zakovského muzstva. Zrovna méli po zapase, fekl mné, ze
vyhradli 5:1. Ptal jsem se ho, kolik vstfelil on sim branek. A Kubik mné hrdé hlasil:
»Prece 6!“ Musim uznat, to je uspéch, gél jako gol, padni komu padni.

Jako kazdoro¢né s prichodem tepla se vydavame na Mezindrodni vystup na Portas.
Letos jiz po ¢trnacté nas to ceka 20.-22. 6. 2014, samotny vystup je v sobotu, ostatni
informace jsou ve Zpravodaji, nalistujte si. A nezoufejte, pro ucastniky s horsi po-
hyblivosti ptjde ne o ,vystup', ale o ,vyjezd — prosté Vas nahoru dovezeme. A s se-
bou si mtizete vzit cokoliv uzitecného a pottebného, jen blbou nédladu nechejte doma
(stejné bychom Vam ji odebrali).

Vazeni pratelé, preju véem dobrou naladu, zdravi aspon v mezich normy, vysmaté
1éto, péknou dovolenou i rekreaci a hlavné dobré a prijemné lidi kolem sebe.

S Gctou Vas

Josef Pohtinek




PASOVY OPAR (herpes zoster)

A JEHO NEUROLOGICKE KOMPLIKACE
MUDr. Koblova K., prof MUDr. Hercogova J.

Uvod

Herpes zoster je akutni virové onemocnéni, které se projevuje vysevem puchyit,
lokalizovanych v tzv. dermatomu (¢asti kozniho povrchu, jez je inervovany identickym
nervem). Pasovy opar se projevuje v riiznych intenzitdch a mohou ho doprovazet
i neurologické komplikace. Jednou z nejcastéjsich je tzv. postherpeticka neuralgie,
kterd je popisovana jako palcivd ostra bolest ¢i jako nadmeérna citlivost kiize v der-
matomu.

Herpes zoster ophtalmicus s vezikulami



Etiologie

Ptivodcem je varicela zoster virus (VZV), ktery vyvolava plané nestovice (varicelu)
a pasovy opar (herpes zoster). Shoda v obraze varicely a herpes zoster byla objasnéna
jiz v roce 1888 védcem von Bokayem. Souvislost neurologickych zmén a kozniho vy-
sevu pasového oparu v daném segmentu byl objeven jesté drive a to v roce 1831 Ri-
chardem Brightem. Nasledné bylo také prokazano, ze varicela predchazi vysevu her-
pes zoster, ktery muze vzniknout reaktivaci latentné ukrytého viru nestovic na
gangliich.

Klinické projevy

Pred vysevem puchyiki muze probéhnout tzv. prodromalni stadium. To je cha-
rakterizovano svédénim, bolestmi ¢i palenim v misté 1éze. Lze jej zaménit v ur¢ité lo-
kalizaci i s bolestmi kardialnimi nebo dokonce také s renalnimi a zlu¢nikovymi koli-
kami. Dal$imi indikédtory vyvijejiciho se pasového oparu mohou byt subfebrilie nad
37 stupnd, ale i vyssi teploty. Nejcastéjsi vyskyt pasového oparu je na hrudniku a na
zédech v bederni krajiné. Castou lokalizaci je oblicej, predevsim oblast oka. Obvykle
projevuje edémem vicka s vyraznymi bolestmi. V tomto pripadé je duleZité i o¢éni vy-
Setfeni, tato situace muze totiz vyustit az k poskozeni zraku a okohybnych svalt.

Klinicky jde o vysev puchyft v urc¢itém koznim segmentu, ¢asto se zarudnutim
v okoli. Puchytky jsou nejprve s transparentnim obsahem, ale pozdéji se mohou zluté
zakalit. Stejné miize vezikula obsahovat i pfimés krve. Kozni projevy pii spravné 1écbé
odeznivaji za tyden az 14 dni. Pasovy opar castéji vznika u pacientt se snizenou imu-
nitou, ktef1 trpi naptiklad leukémii ¢i chorobou AIDS. U nich miize byt erupce patrna
po celém téle.

Terapie

Lokalni

Lokalné na puchytnaté projevy miizeme aplikovat mistni preparaty se zinkem: zin-
kovou pastu ¢i zinkovy olej k vysuSeni. Poté je mozné na dana mista nanést antisep-
tika, aby se léze sekundarné neinfikovaly. Po vytvoreni krust je vyhodné jiz jen da-
sledné promazavat pro spravné zhojeni bez jizev.

Celkova

Podavaji se ¢asné virostatika (napt. Aciclovir), ktera zkracuji proces hojeni ve fazi
akutniho vysevu. Dokdzou zabranit i zmirnit bolesti, pokud se podaji do 48 -72 hod.
Bolest je tfeba tlumit analgetiky, ¢asto v kombinaci s antiepileptiky. Tato kombinace
je t¢inna pri postherpetickych neuralgiich. Lze podat i antihistaminika pfi svédéni
nebo i antibiotika v ptipadé druhotné bakterialni infekce.



Neurologické komplikace - postherpetické neuralgie

Jsou definovany jako bolesti doprovazejici urcity postizeny inervovany segment.
Vyskytuji se az u 15 % pripadd. Bolesti jsou ostré a zdchvatovité, vyjimecné jako kie-
¢ovité nebo tepavé. Pfitomny mohou byt i jiné neurologické projevy: nadmérna cit-
livost na bolestivy podnét nebo naopak necitlivost v daném useku. Bolest ¢asto na-
rusuje denni aktivitu pacienta a miiZe zptisobit poruchy spanku i depresi. Postihuji
predevsim star$i osoby, mohou pacienta trapit az nékolik tydnti az mésicti. Nerv je

K1é¢beé se uzivaji antivirotika, jejichz a¢innosti zavisi opét na brzkém podani. Dale
jsou prokazany ucinky i u kortikosteroidu, které by mély sniZit otok kolem infikova-
ného nervu.

Jak jiz bylo uvedeno vy$e na zvyseni kvality Zivota u pacientt, ktef{ onemocni pa-
sovym oparem, se podili lécba jiz probihajici bolesti. Typicky uzivané v praxi jsou an-
tidepresiva, antiepiletptika i nesteroidni antirevmatika. Pfi velmi silné bolesti se pris-
tupuje i k opiatam.

U postherpetické neuralgie je vyhodna komunikace dermatologa s neurologem ¢i
algeziologickym lékarem.

Herpes zoster thoracicus



Zaveér

Pasovy opar je velmi ¢astym onemocnénim v populaci. Pri¢ina reaktivace viru neni
zcela jasna. Mluvi se o zvySeném fyzickém vypéti a také o kontaktu s jinym infikova-
nym ¢lovékem. Pasovy opar by nemél byt podcenovan a méla by se vzdy zahdjit véasna
odpovidajici 1é¢ba. (tablety, infze). Herpes zoster u déti je vzacny.

Pouzita literatura:
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Slov Neurol N 2012; 75/108(1): 93-101

Stork J. et al. Dermatovenerologie. Praha, Galén, 2008

Cetkovska P., Pizinger K., Stork J. Kozni zmény u internich onemocnéni. Praha, Grada 2010
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berg, Springer, 2002

Volpi A, Gross G, Hercogova J, Johnson RW. Current management of herpes zoster: the Euro-
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DEVET TONU

Josef Rimak

Ja toz v¢iléj je ludom hej. Muzika hraje od rana do réna, v kazdéj hospodé sa tandi,
jak by porad svadba byta. To jindova tak nebyvato, parkrat do roka byl nejaky ten bat
a Slus. Zaséj sa vécéj zpivalo a pékné sa zpivalo doma, pfi praci na poli a v letni dobu
na dédiné.

To sa sesli mtadenci s dév¢icama, posedali na ktady u potoka. Byly v kazdéj dédiné
navozené pro pripad, Ze by shorata doskova strecha a zpivalo sa tak pékné, ze ludé
postarsi pocuvali u otevienych oken. Také mitéj pod okénkem si $ohajé trafli zazpi-
vat, pokad jich mamicka téj céry uzovicu kolikrat neoléli.

Tenkrat, lesti ludé uc¢uli muziku hrat, toz bar dosli z poliska zedfeni jak cigdnsti
koné, hnedkaj byli na nohdch a tancovali, az talérky z listvy padaly, a ve svadbu aj
kamna zhrucali. Sak oni ti stovéacti muzikanté uz uméli jedného rozveselit! Ledvé za-
hrali mars, toz véecky nohy utékaty k hospodé, a lesti tiasak, toz aj taci dédacci, co sa
starobu trasli, roztrdsli sa tak, Ze sa v tom tfaséni ani zastavit nemohli. Na lesti zano-
tili polku, ta dév¢icu veseld, toz robkam Sorce az pod brady vyletovaly, a to sa potem
rozehfili aj tacovi, co sa roby bali jak klobdse senosece a enom od Sentysa nasisali.

Chodival v tem kraji taky mladsi Zebrak o jednéj berli a o ¢agané. Akorat to bylo
v hody, co sa zastavil ve dverdch hospody, ¢uja vyskani a muziku. Tak smutné pohlé-



dat, jak kdejaky mladenec s dévcict aj dédacek s babénka sa vrta, az ho robkam, co
lapély kole oken, zac¢ato byt luto, a toz sa stozity na par stamprli hatizkovéj, a ze:

»Nate a pijte, $ak s u nas hody jednu do roka!”

Ledva ten Zebrak do sebja hodit tych par darovanych kaliskd, hned mu o¢i zasvi-
tity jak na kocare latérné. Potem sa zacal na téj berli pohazovat jak ,,honza” na starém
kotovraté. A toz chtapé, vida ho tak rozveseleného, pridali mu e$¢e rumu, chudacis-
kovi. Hnedkaj na to zacali hrat muzikanté verbunky. Jak spustili Na td svatu Katefinu,
toz sa Zebrak nezdrzal, kidp s tym ¢aganiskem, co s nim to¢il v ruce, brk berliskem po
slépkach, co hrabaty kole hospody, a v¢iléj to zacalo. Popadna Marinu Vanglinovu,
najsikovnéjsi tane¢nicu z dédiny, tak ju roztacal, Ze ta si chudéra vzpominata, lesti si
data ten rubdc, kery si na hody piglovala, lebo ho zapomnéla v truhle. Také vétisko
citifa kole bokd, jak kdyz zaftina od Buchlova.

Potem e$ce solo si porucil a takého odzemka si zatancoval, Ze $ohajé bledli zavistu
jak zalicené ¢elusnia. Muzikantom zaplatil jak hrabé nejaky a vSeckym robkam zavdat
sodovky a kupil bonbost.

Toz taky byt ferina, bar po ptani chodit a ludi ciganit, ten hnitoch jakysi. Sak chtapé
odpasovali femené a neketi aj oklesky tdhali z otépek a Ze mu ty hody ostada. Nale tu
chvilu v ném poznali basista stryc Brn¢ak kamarada z Vidia, a toz honem rozmyslali,
jak ho zachranit pred velikym bitim. Aby z né¢ho vztekli chtapé neudétali opravdo-
vého Zebraka.

A tu jim to napadlo. Hned nechali vytrabit a pravili:

»Vidim, Ze sa chystate na teho chuddka, co za nic nemoze, lebo sme byli svédkama
velikého zazraku. To vSecko udélata taito moja basa. Lebo ten komediant, od kerého
ju kdysi nasi dédacek kupili, jim povidal: Vy ani, pantdto, nevite, jaky in$trment ste kua-
pili, za taky pakatel. Dyt ta basa je skrz naskrz zazra¢na. Je v ni zacarovanych devét
tont, keré jak po sobé nekdo zahraje, dycky sa kdosi uzdravi, bar by mét uz dusu na
jazyku a svicku na stole. Nale, keré ty tony su to, to dédackovi nefekt. Sam sem tem
nechtél vérit, az sa jednu staréj Blechance zdula koza. Ja sem popadt basu a Set sem téj
kozi do chlévka zahrat, lebo sem nemoht pocuvat, jak babénka Blechanka o nu beca.
N4 té koza sa z téj mojéj muziky natoléj pozdravila, Ze méla esée ale patery kozlacka.
Toz také je to,” pravili stryc a ludé z celéj hospody sa na ti basu chodili divat. Tak sa
na nu tladili, co ju chtéli zblizka vidét, Ze ju div nerozhnapli, a na milého zebraka za-
pomneéli. Ten zatym zmizel v prasacim chlévku a za tmy utékt z dédiny.

Od téj doby neméli stryc Brn¢ak doma pokoja. Ledva dolézli z pola nadfeny jak
chatupnicka kravka, a uz na né ¢ekali ludé z daleka Siroka. Na vozoch aj pésky, aby jich
1é¢ili t zazra¢nu basu. Toz stryc za nejaku tu paklu tabaku nebo flasku zkysaného
jabc¢aku vytahli basu a vizali tak Skaredé, az sa tych marddii zbavili aspon na den. Naj-
véc zkusili od svojéj drahéj potovice Orsuly. Ta nemohli ty navstévniky ani vystat:

»onad sam cechmanec ndm sem ty $mattoné positd. To tema ¢aganiskama kdejaka
podrovnavku orabancuju a papréama zadro zachnapu. Furt abych po nich cosi obli-
¢ovala a na zem vydrabant kravince po chlévoch zhdanata! Lesti to neprestane, toZz po-
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sbiram po chatupé, co jsem si sem donésla, a véc mna tu neuvidis! At tfeba shnije$ ve
$piné a vsi ta zezerd!” vyhrozovali tetka.

Nétoz stryc Brn¢ak byli nuceny basu daleko prodat a s kapeld sa roztucit. Kupili si
potem na puti varhanky a na né hravali vnucatom ty pékné stovacké pésnicky. Nale
na ti svii basu zdzra¢nu do smrti nezapomneéli, lebo v ni byto tych devét tont, po ke-
rych sa dycky kdosi pozdravil. Sak aj ta koza staréj Blechariky, a to uz bylo cosi.

Z povidkové antologie Na slovdcké dédiné. Sestavili Viclav Frolec a Jan Balhar,
Blok, Brno 1986.

Josef Rimdk (narozen 1913 v Jalubi) piisobil v Uprkovych uméleckych dilndch v Hro-
znové Lhoté, po jejich zdniku pracoval v podniku Fatra Napajedla jako ndvrhar hracek.

SOFTWARE PRO SPAE JAKO DAR

ZA ZLOMEK CENY

Josef Pohunek

Na sjezdu jsme se domluvili, Ze upotaddme druhé kolo objednavek darti od soft-
warovych spole¢nosti Microsoft, Zoner, SAP, Cisco a Giftworks pouze za admini-
strativni poplatek, ktery je zlomkem bézné trzni ceny.

SPAE jako takova nemd penize na to, aby mohla tyto licence téchto programovych
produktt zakoupit pro své ¢leny, ani pro vedouci klubti ¢i dopisovatele do Zpravo-
daje. Pocet licenci je pro SPAE omezen na 20 v kazdé skupiné (dnes jiz jen 16 baliku
MS Office, 18 kreslicich programil). Licence jsou uréeny zejména pro funkcionare
SPAE a klubt: a dopisovatele do Zpravodaje. Clen SPAE nem4 automaticky narok na
licence, narok posuzuji ¢lenové vyboru podle mnozstvi prace pro SPAE a podle do-
stupnosti volnych (zbyvajicich) poctu licenci. Licence musi SPAE objednat najednou
jako jednu objednavku (nikdo si nesmi sdm nic objednat), proto jsou urcena tato pra-
vidla:

1. Zajemce z fad ¢lentt SPAE o néktery produkt posle objednavku s pfesnym ozna-
¢enim produktu mejlem na nasi adresu SPAE. Pfislu$nou verzi produktu si kazdy
sam najde na webu (viz dale). Pfesnym oznacenim se rozumi nazev a katalo-
gové Cislo produktu.

2. SPAE posoudi opravnénost ze vSech hledisek a di odpovéd zadateli.

3. Pokud bude schvélena Zadost, ¢len zaplati stanoveny poplatek (v¢etné DPH) na
nas ucet SPAE.

11



4. Po uzavérce pozadavkil SPAE zasle hromadnou objednavku (pouze pro ty zada-
tele, kteti predem uhradili ptislu$ny poplatek), zaplati fakturu a prevezme licence.

5. Kdo si co objedna, zaplati, a produkt prijde na adresu SPAE, to si na vyzvani SPAE
odebere. Neexistuje zadné STORNO, zadné vraceni penéz, Zadnd vyména jed-
noho produktu za jiny!

6. Odebranim softwarového produktu se rozumi, Ze dostanete od SPAE pristupovy
kéd a internetovou adresu, odkud si sami zakoupeny produkt stahnete z inter-
netu. Mohu Vam prozradit, ze dostat se na uvedenou adresu, ptihlasit se k odbéru
a nakonec stahnout si uvedeny produkt jsme vSichni posledné provadéli i na pét-
krat.

7. Soucasné s udaji, kde a s jakym heslem si produkt stahnete, dostanete od SPAE
i aktiva¢ni kli¢, kterym si sviij produkt aktivujete. Nékteré programy po vds
v okamziku instalace kli¢e pfimo nevyzaduji. Ale program pracuje pouze mésic,
a pokud ani v této dobé neprovedete jeho zaregistrovani pomoci dodaného klice,
tak se vam zablokuje a nelze jiz pouzit. Zase je to jen a jen na vés, abyste instalaci
provedli fadné.

8. SPAE neni softwarovy ani hardwarovy poradce. V pfipadé dotaztl na vhodnost,
instalaci ¢i pouziti software se obratte na vase bézné dodavatele informac¢nich
technologii (prodejce pocitace). SPAE k ,,nakupu téchto produkti nepodava
Zadné informace, nezkousejte to. Plati pouze to, co je na internetu na
https://www.techsoup.cz/. Kazdy si uvedené produkty kupuje sdm za sebe, na
svoji zodpovédnost. Pokud nemate vlastniho pocitacového experta, tak si radéji
viibec nic nepofizujte, samotné stazeni z internetu a naslednd instalace nejsou
vibec jednoduché.

9. Bylo rozhodnuto, Ze SPAE bude standardné objednavat (a vy si miZete objednat)
tyto produkty:

Office 2013 Standard CZK 483.00 + 21% DPH, ¢islo produktu SKU: LS-48458
Office Professional Plus 2013 CZK 644.00 + 21% DPH, ¢islo prod. SKU: LS-48464
Zoner Photo Studio 16 Pro CZK 282.00 + 21% DPH, ¢islo produktu SKU:
ZNRO001

10. Prosim, objednejte si presné ten produkt, ktery potiebujete. Dejte pozor na to,
aby to na vasem pocitaci fungovalo (napt. pokud mate linux ¢i Mac Intosh). Pri-
slusnou verzi vaseho produktu si najdéte na uvedeném webu, kde je podrobny
popis, co ktery program (balik programti) obsahuje.

11. Firma Microsoft nabizi i pfechod napt. z Windows XP, které jiz nejsou podporo-
vany, na novy systém. Protoze problém prechodu na vyssi systém Windows je
slozity a ptisné individualni pro kazdy konkrétni poéita¢, tak to zde neuvadim.

Pokud byste presto chtéli prejit z Windows XP, Vista nebo z Win7 na Win8.1., pte-

¢téte si informace na http://windows.microsoft.com/cs-cz/windows-8/upgrade-from-
windows-vista-xp-tutorial, pro technické pozadavky na pocitac, na ktery to budete
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chtit instalovat, si nalistujte http://windows.microsoft.com/cs-cz/windows-8/system-
requirements. Na téchto strankach se dozvite, jestli si to muzete dovolit, jestli to Vas
pocitac zvladne. A taky se zde dozvite, ze pfijdete o vSechny soubory na vasem poci-
taci (predem si musite vSechno zalohovat na externi pamétova média). A taky zvazte,
jakou md vas stary pocita¢ pamét. Napf. pro 32 bitovy systém Microsoft pise, Ze pos-
ta¢i 1GB paméti RAM, ale kolega si nainstaloval na takovy notebook Win8.1 a rika,
ze nikdy v zivoté nevidél tak pomaly pocitac, ani pred 20 lety!. Ano, systém Windows
jede i s minimalné doporuc¢enou paméti, ale neda se s tim pracovat. A znovu plati:
SPAE vam neodpovi na zadny vas dotaz k tomuto tématu.

Uvedené ceny jsou orientacni (platné ke dni, kdy pisu tento ¢lanek), SPAE muize ko-
nec¢nou cenu upravit podle aktudlni ceny dodavatele nebo pfi zméné DPH.

Uzavérka druhého kola objednavek je 15. ¢ervence 2014. Pokud se nevycerpaji
véechny nam dostupné licence, bude vyhlaseno dalsi kolo s uzavérkou v zimé 2014.
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POJEDEME DO LAZNI?

Zdroj Internet - zdravi

Setieni pred casem mdlem zlikvidovalo ceské ldzeristvi a ndm pacientiim té-
mér vzalo moZnost do lazni jezdit. Zména, kterou pripravuje ministerstvo
zdravotnictvi, je nutnd. Lécebné pobyty by pak mély byt dostupnéjsi.

Lazenskou péci omezila vyhlaska z roku 2012, tu ale nedéavno Ustavni soud zrusil.
Platit tak bude jen do konce roku, do té doby musi byt schvalen novy zakon. Pfed ne-
davnem vsak nastala zména ohledné indika¢niho seznamu - tedy seznamu nemoci, na
které se lazné predepisuji. Jakych skupin osob se zména v lazeniské péci nejvice dotkla
a co se v ni zménilo pro pacienty?

Vic pro déti a dorost

,Uprava spocivala zejména ve stanoveni 28 dnt 1é¢by pacientti se zdvaznym one-
mocnénim oproti stavajicim 21 dntim s moznosti prodlouzeni. Moznost prodlouzeni
opakovanych lé¢ebnych pobyta byla stanovena zejména u déti a dorostu, u kterych je
soucasnou vyhlaskou moznost prodlouzeni omezena,” vysvétlil prof. MUDr. Josef
Vymazal, néméstek pro zdravotni péci Ministerstva zdravotnictvi CR a lékai Radio-
diagnostického oddéleni Nemocnice Na Homolce.

Doporucujeme: Téma: Prevence

Lidé po tézkych trazech, komplikovanych operacich a pacienti s tézZkym chronic-
kym onemocnénim by méli jezdit v budoucnu na pobyty hrazené pojistovnami mi-
nimalné na 28 dnt proti sou¢asnym 21 dniim. Pocitd s tim zakon, ktery ted pfipra-
vuje Ministerstvo zdravotnictvi.
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»Iyka se to chronickych nemoci a zavaznych dychacich problémt, napriklad ast-
matu, tézkych stavll po operacich a trazech," sdélil prof. MUDr. Vymazal.

Tolik pobyti, kolik potiebujete

Prodluzovani pobytt nad 21 dnti je mozné i v soucasné dobé, neni vSak v praxi ve
véech pripadech navrhovano a realizovano. ,.Vysledna uprava by tak méla byt pfizni-
véjsi nejen pro pacienty, ale i pro celé ceské lazenstvi," uvadi k tomu Svaz 1é¢ebnych
lazni.

Také opakovani 1é¢by bylo upraveno podle toho, co ¢inilo v praxi potize: upravily
se napt. lhiity pro nastup na opakovany lé¢ebny pobyt. Rozhodujici bylo medicinské
hledisko oduvodnujici ve vybranych pripadech provedeni apravy. ,,Jde tfeba o paci-
enty s onemocnénim astma bronchiale nebo postpoliomyeliticky syndrom, jejichz
zdravotni stav vyZaduje pravidelné opakovani lazenskych pobytd," upozornil
MUDr. Vymazal.

Pocet nemoci ziistava stejny

Nepredpoklada se, ze by do Indika¢niho seznamu byla zafazena nova onemocnéni.
LV ramci navrhu dochazi spise k upravé moznosti absolvovani komplexni ¢i prispév-
kové lazenské 1é¢by v ramci jiz zahrnutych diagnéz do Indika¢niho seznamu. Tak do-
chazi napt. k rozsifeni moznosti absolvovani komplexni lazenské lécby pro pacienty
s Crohnovou nemoci nebo ulcerdzni kolitidou, coz jsou onemocnéni strev," upo-
zornuje naméstek Vymazal.

Je v§ak mozné tvrdit, Ze pacienti, ktefi na zdkladé nového indika¢niho seznamu na
lazné narok nemaji, skute¢né lazné nepottebuji? ,,Napada mé tfeba stav po operaci
apendixu nebo zlu¢niku, ktery nyni vyzaduje pouze minimalni rekonvalescenci," vy-
svétluje MUDr. Vymazal z MZ CR.

OZDRAVNY POBYT - LAZNE HARKANY 2014
19.9.2014 - 28.9.2014

Harkany - termalnilazné lezi v nejteplejsi a nejjiznéjsi oblasti Madarska, 26 km od sta-
robylého mésta Pecs. Lazensky aredl je situovan v rozlehlém parku, ma 8 bazén( s ter-
malni vodou, teplou 25 C az 38 C.Harkénska voda je velmi vhodna pro [é¢bu lupénky,
pohybového Ustroji, kloubl a zénétlivych onemocnéni. Pitna kdra je urcena pro léceni
zazivaciho Ustroji.

Cena 4.090,- K¢ (cesta + ubytovani), vecefe je mozno dokoupit — cena 1.290,- K&
Zdjemci se mohou psdt na email. prikrylovahan@seznam.cz, mob.720 289 563
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ATOPICKY EKZEM

Zdroj: dermanet.cz

Jde o neinfekéni zanétlivé kozni onemocnéni, kterym mohou byt postiZeni do-
spéli i déti. Projevuje se zarudnutim kiize, svédénim, suchosti i rozpraskanim po-
stizené oblasti. Svym castym vznikem v raném détstvi se také nazyva détsky ek-
zém. Ma obvykle dlouhy prubéh a vraci se opakované. Je soucdsti atopického
syndromu, muze se tedy spojit s problémy jako senna ryma, astma nebo potravi-
nova alergie.

PFiciny

Mezi pri¢iny patti rizné latky v nagem Zzivotnim prostredi, se kterymi se do-
stane ktze do styku, po vdechnuti nebo poziti. Dtlezity dopad na vznik ekzému
ma dédi¢nost. Atopicky ekzém je patologickou imunitni odpovédi oslabeného or-
ganismu. Trpi jim az dvacet procent Stfedoevropant a tento pocet neustale na-
rista. Diivodem je predevsim zména zivotniho stylu, pobyt ve méstech, v uza-
vienych a klimatizovanych prostorach, dale primyslova strava, znecistény vzduch
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atd. Lidé trpici atopickou dermatitidou, jak se také ekzém nazyvd, maji snizenou
citlivost pro svédéni. Je zplisobena vrozenou poruchou funkce kozni bariéry. Jiz
lehké podrazdéni kiize tedy vyvolava nutkdni se $krébat, tim se ov§em projevy ek-
zému zna¢né zhorsuji. A nejen to, mnohdy se tak po téle roznesou mikroby, tedy
infekei.

Formy atopického ekzému

Projevy atopického ekzému zacinaji zejména v kojeneckém ¢i détském véku, po-
prvé se objevi ale i v dospélosti. Kojenecka forma - za¢ina ve tfetim mésici Zivota Cer-
venymi pupinky a puchyrky, které se mohou vyskytovat po celém téle, predevs$im v ob-
liceji. Détska forma — z obliceje se ekzém presouva hlavné do loketnich a podkolenich
jamek. Dospéla forma - ekzém v dospélosti za¢ina asi u deseti procent pacienttl. Mista
vyskytu jsou prakticky shodnd s détskou formou, presouvat se vSak mtize i do oblasti
obli¢eje a krku. Ke zhor$eni dochdzi hlavné pfi psychickém stresu, v podzimnich mé-
sicich, chtipkovych onemocnénich nebo zazivacich potizich.

Lécba

Atopicky ekzém nelze pro vrozeny sklon k chorobé tplné vylécit. Pii dodrzovani
prevence lze v$ak jeho pribéh zmirnit ¢i dlouhodobé zahojit. Mezi preventivni opa-
tfeni patfi vylouceni alergent (prach, zvifeci chlupy, koberce aj.), vylouceni latek,
které kazi drazdi (poceni, ¢asté koupele v horké i studené vodé, detergenty) a dosta-
te¢na hydratace a promazavani kaze. Télova mléka, krémy a masti, tzv. emoliencia,
jsou zakladnim kamenem lé¢by atopického ekzému. Kuazi zvlaéni, promasti
a chrani pred nepfiznivymi vlivy zvendi. Zptisobem 1é¢by akutniho projevu ekzému
jsou kortikosteroidy. Pro jejich nezadouci u¢inky (vznik $edého zakalu ¢i nadmeérné
ochlupenti) je v§ak nutny dohled dermatologa.

Novy zpusob lécby

Novou formou lécby jsou mistni imunomodulatory. Ty zasahuji do imunitni re-
akce kuze, tzn. i do samé podstaty ekzému. U téchto Iéki se zatim neobjevily Zadné
vedlej$i ucinky, jsou tedy vhodné pro dlouhodobé uzivani. Stejné jako u kortikoste-
roidd, tuto lé¢bu navrhuje vyhradné dermatolog.

Pfi net¢innosti vnéjsi 1é¢by se uziva 1é¢by vnittni, tedy celkové. Jedna se o systé-
mové léky (antibiotika, antihistaminika, systémové imunomodulatory). U vétsiny pa-
cientl se atopicky ekzém vyléci do dospélosti. Stejné jako u vétsiny onemocnéni,
i u atopického ekzému je tfeba si davat pozor na to, co jime. Mezi nejcastéjsi alergeny
patti kravské mléko, vejce, lepek, ofechy, citrusové plody, rajcata, ¢okolada a rizné

potravinové piisady.
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NENI NA SVETE BYLINA, ABY

K NECEMU NEBYLA

Mgr. Vladimir Vonasek - VITAE

BRUTNAK, VONAVY LECITEL

Brutnak lékarsky, Borago officinalis, jen vyjimecné zplanuje, takZe ze své do-
moviny na tzemi dnesni Syrie se pfirozené rozsiril jen ve Stfedomori a na Blizkém
vychodé. Da se vSak péstovat také u nas, na zahradce i v truhliku. Zpravy o vyuziti
brutnaku v 1é¢itelstvi pochazeji (kupodivu) az ze stiedovéku, od arabského lékare
Avicenny. Pro svou jedine¢nou vini a chut se zacal vyuzivat i v gastronomii. Je
jesté jeden divod, pro¢ dodnes krasli (nékteré) zahrady - pro vysokou produkci ne-
ktaru je velmi oblibeny u vcel (bohuzel i u msic).

NENAROCNY, ALE VYZIVNY

Brutnak lékarsky je az ptil metru vysoka letnicka z ¢eledi brutnakovitych. Na ptdu je
nenaroc¢ny, vyhledava slunné stanovisté. Pro pouziti v kuchyni je vhodné sklizet drsné
alahodné aromatické listy jesté pred vzriistem rozvétvené lodyhy. Nejvice léc¢ivych latek
pak obsahuje pravé kvetouci vrchol rostliny, ktery se sklizi v kvétnu ¢i v éervnu a pomalu
se susi ve stinu. Listy a kvéty obsahuji vyzivny mix aminokyselin, silic, tfislovin, saponint,
zna¢ného mnozstvi sliztl, vitaminu C a mineralnich latek (drasliku, vapniku a manganu).
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V poslednich letech zviditeliuji brutndk i a¢inky oleje z jeho semen. Ten tvori z neuvé-
fitelnych 25 % omega-3,6 mastné kyseliny: linolové a hlavné gama-linolenova. Ta je spolu
s obsazenym selenem a zinkem odpovédna za vyznamné protizanétlivé u¢inky brutnaku.

BYLINA SE SIROKYM ZABEREM

Lécitelé predepisuji brutnak lékarsky jak k 1é¢bé i prevenci vSemoznych zanétli-
vych stavi, tak k celkovému posileni a o¢isté organismu. Odvar se doporucuje na ka-
$el, k 1é¢bé revmatoidni artritidy, ¢i dokonce u cystické fibrézy. Kloktani se hodi pri
zanétech hornich cest dychacich i na zanéty dasni a zubu. Pripoc¢teme-li mocopudné
ucinky, je brutnak vyborny pii zdnétech ledvin a mocového méchyre a detoxikaci téla.
Zvysenim poceni zaroven snizuje hore¢ku. Brutndkovy odvar ma také antidepresivni
a zklidnujici uc¢inky, doporucuje se proto pfi depresich, uzkostech, na stres, nepo-
zornost, hyperaktivitu, dnes moderni ADHD, i na kocovinu. Populdrni je také u zen
- mlads$im ulevuje od premenstrua¢niho syndromu, star$im v menopauze (pfi ,,na-
valech”). U¢inné rovnéz snizuje hladinu triglyceridii a cholesterolu v krvi - poméh4 pfi
obezité a cukrovce, chrani pred nemocemi srdce a cév. Brutnakovyolej je vyborny na
rany, viedy (i bércové) a popaleniny, stejné tak pfi nemocech kize, jako jsou ekzémy,
alergické vyrazky, akné ¢i lupénka. Nasel proto uplatnéni také v kosmetickém prii-
myslu v raznych pletovych pripravcich. Ke zjemnéni pokozky se pridava téz do ob-
vazovych materiali. Nékteré vyzkumy dokazuji, Ze kyselina gama-linolenova urych-
luje véhovy prirtistek i kognitivni vyvoj u novorozencti a kojenctl. Brutnakovy olej se
uziva formou koupeli ¢i obkladii, da se koupit i v kapslich.

RECEPTY STREDOVEKE KUCHARKY

Tato viestrannd 1écivka se jiz ve sttedovéku proslavila rovnéz v kuchyni. Cerstvé
listy brutnaku maji piijemnou okurkovou chut a viini a dodnes se jimi dochucuji sa-
laty, polévky, omacky, syry
ilak na okurky. Mladé listky
lze upravit jako $penat, pri-
davat ke grilovanému masu,
rybam apod. Jako vzdy vsak
s mirou - brutndk obsahuje
alkaloidy podeztivané z he-
patotoxicity, nedoporucuje
se proto uzivat dlouhodobé,
u téhotnych a kojicich zen
a také by se nemél kombi-
novat s ¢esnekem. Pfesto se
v posledni dobé brutnak
dostava do sirsitho pové-
domi.
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VRBA BiLA - ELIXiR JARA
Mgr. Vladimir VONASEK

Vrba je jednou z prvnich kvetoucich rostlin, symbolem jara a obnovy Zivota. To se
odraziiv ceské velikonoc¢ni tradici - pomlazce. Vyuziti vibovych prutii ke koledé je ov-
$em pomérné moderni zalezitost. Od nepaméti ma tento strom praktickeé vyuziti v ko-
sikarstvi, fezbarstvi, zpeviiovani bieht fek a rybnikia a hledani vody - proutkareni.
Lécebné ucinky vrbové kiiry vyuzivaji ¢insti 1ékari uz tisice let. O néco mladsi recepty
na vrbovou kiiru psali také egyptsti Iékaii a pak i jejich kolegové ve starém Recku (Hip-
pokrates) a Rimé (Galenos). Spravnost jejich pozorovani a 1é¢by potvrdil o mnoho
stoleti pozdéji moderni vyzkum. Dnes je tedy védecky dokazano, Ze poctiva ceska ,,Su-
packa®“ muZze mit i antipyretické, analgetické, antirevmatické a antibiotické tcinky.

EVROPANKA V BILEM

Vrba bila (Salix alba) pochézi od nas, tedy z Evropy. Roste od Skandinavie az do
Stiedomoti, severni Afriky a Stfedni Asie. Rozsifila se i v zamoii - v Severni Americe
¢i v Australii. Jeji stanoviste je vzdy spjato s vodou - vétsinou Jsou to niZiny, zaplavo-
vané oblasti, luzni lesy, brehy, hréze, prameny, roste vzdy na slunném misté. Casto se
vysazuje uméle, pro sbér prouti se dokonce péstuje ve velkém. Vrba bila byva mo-
hutny a vysoky strom s tmavé Sedou kiirou a véjifovitou korunou. Tenké stiidavé listy
na prutovitych vétvich jsou na lici lesklé, zespodu pak $edobilé s jemnymi chloupky.
Odtud vychazi jeji druhové jméno, jiné vrby (asi 500 druhti) maji chloupky tmavsi.
Vrby jsou rostliny dvoudomé, kvetou ¢asné zjara. Plodi tobolky s malymi, ale fadné
ochmyfenymi seminky. Ujmula-li se vam v détstvi zasazena pomlazka, pravdépo-
dobné vas prezije - vrba bild se doziva i 100 let.

21



ZAZRAK FARMACIE

Kromé flavonoidt, enzymi, pryskytic, ttislovin a mineral obsahuje vrbova kiira
i zna¢né mnozstvi glykosidu salicinu. Tuto hlavni lé¢ebnou slozku extrahovali roku
1838 v Némecku, nazvali ji kyselina salicylova a zacali pramyslové vyrabét. V roce
1899 chemici (firmy Bayer) kviili nezadoucim uc¢inkéim (dlouhodobé naduzivani to-
tiz poskozuje Zalude¢ni sliznici, pasobi bolesti, zalude¢ni viedy a silné krvaceni) po-
zménili strukturu molekuly, diky ¢emuz vnikla kyselina acetylsalicylova a jeden z nej-
znaméj$ich 1éka - aspirin. Ani jeho dlouhodobé uzivani se véak nedoporucuje. Lékari
nyni potvrdili, Ze extrakt z kiiry vrby bilé - pfirodni smés salicinu a ostatnich latek -
je mnohem G¢innéj$i nez synteticky aspirin a da se uzivat i dlouhodobé.

SILA PRIRODY

Extrakt z ktry vrby bilé velmi a¢inné potlacuje horecku, zanét a bolest. Tato kom-
binace je skvéla pfi nachlazeni, vrba je vS§ak mnohem silnéjsi kalibr. Dokaze ulevit
i pti zanétu trojklaného nervu, tézkych migrénach, artritidé, po chirurgickych zakro-
cich apod. Celkové uklidnuje - uziva se pti nespavosti. Oproti aspirinu je vhodna také
ptilécbé chronickych zanétt slach, nerva, kloubi ¢i zubt. Vrbovy ¢aj podporuje vy-
lu¢ovani, takze je vhodny na zanéty mocovych cest, revmatismus a dnu. Zevni po-
uziti formou koupeli, obkladu ¢i zasypii se nabizi pti nejriiznéjsich zanétech ¢i pora-
nénich ktize. Vedle uc¢inkt protizanétlivych a dezinfekénich se zde uplatni rovnéz
adstringentni, stahujici ptisobeni vrbové kiiry. Pomahd doslova od hlavy az k paté - na
lupy, akné, hnisavé rany, omrzliny, mykézy, hemoroidy i poceni nohou.

NA POMLAZKU S MiROU

Vrbovou kiiru dostanete v riiznych formach v 1ékarné, pro¢ vsak nevyuzit idealni pri-
lezitost, a kdyz uz ptjdete pro proutky na pomlézku, spojte prijemné s uzite¢nym. Sloup-
nutou kiru rychle ususte a podrtte, s ddvkovanim ale velmi opatrné: ¢aj (1Zicka kiry na
hrnek vody, pro zevni
pouziti silnéjsi) se uziva
po lZicich, jen nékolikrat
denné. Stejné jako aspi-
rin nesmi vrbovou ktiru
uzivat téhotné a kojici
zeny, pacienti s zaludec-
nimi vfedy, bronchial-
nim astmatem a poru-
chou srazlivosti krve.
S pomlazkou tedy
opatrné. A kdybyste pri
koledé nahodou nastydli,
tak povarit a kloktat.

22



Nyni jesté Setrnéjsi
pri atopickém ekzému,
psoriaze a suché pokozZce

Dokonala emoliencni
terapie pro celou rodinu.
Bez parabenu, barviv,
parfemace a SLS (Sodium
Lauryl Sulphate)

Emoliencium, myci
prostiedek a prisada
do koupele v jednom



Dezinfekce nenic¢i HPV

Zdroj: Journal of Antimicrobial Chemotherapy (jap)

Bézné pouzivana dezinfekéni ¢inidla nemaji dostate¢ny tcinek na lidsky papilo-
mavirus (HPV). K tomuto zavéru dospéli lékari a mikrobiologové z Pennsylvania State
University College of Medicine a z Brigham Young University. Autorfi studie doporu-
¢uji zménu dosud platnych dezinfekénich postupti ve zdravotnickych zafizenich.

Testy prezivani HPV po dezinfekci narazely na obtize s pfipravou dostate¢ného
mnozstvi infekénich ¢astic HPV. Pro dezinfekei byly proto dlouho pouzivany pro-
stiedky a postupy, které se osvéd¢ily u jinych virt. Tym vedeny mikrobiologem Crai-
gem Mayerem a expertem na antimikrobidlni dezinfekéni ¢inidla Richardem Robi-
sonem pouzil v laboratofi produkovany HPV16, ktery je pivodcem 60 % vsech
ptipadu karcinomi vyvolanych HPV. Proti takto ziskanému viru testovali celkem 11
béznych dezinfekénich prostredkil véetné prostredki vyuzivajicich etanol a isopro-
panol. Tyto alkoholy jsou t¢innou slozkou prostredktl pouzivanych pro dezinfekei
povrcht i rukou, a to jak ve zdravotnickych zatizenich, tak i mimo né.

Testovani rukou a nastroji

Rozhodnuti testovat prostfedky pouzivané k dezinfekci rukou se odviji od zjisténi,
ze drtiva vétsina pacientu s probihajici genitalni infekci HPV ma velka mnozstvi DNA
z HPV na prstech rukou. V testech se ukazal HPV citlivy na kyselinu peroctovou
a chlornany. Vzdoroval v8ak dezinfek¢nim prostfedkéim na bézi alkoholu.

»Pro prevenci pfenosu virti chfipky nebo rymy rukama jsou dezinfekéni prostredky
na bazi alkoholu vysoce u¢inné. Proti siteni lidskych papilomavirt vsak nezmohou
prakticky nic,“ fika Craig Meyers. Podobné neucinny je proti HPV i glutaraldehyd,
ktery se pouziva v mediciné ke sterilizaci nastrojii. Ze studie vyplyva, ze HPV je pre-
nosny i jinak nez pohlavnim stykem
a ze lékarské nastroje povazované za
sterilni pfedstavuji z tohoto hlediska
urcité riziko.

»Pokud nejsou pouzivany chlornany
nebo kyselina peroctovd, popripadé
autoklavovani, neni HPV spolehlivé ni-
¢en a existuje moznost Sifeni HPV ve
zdravotnickych zafizenich prostied-
nictvim zafizeni a ndstroju,“ varuje
Craig Mayers.
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NEVEDOMI, TRAUMA, UBLIZENOST,

POMSTYCHTIVOST A ODPUSTENI

MUDr. Radkin Honzak

Sigmund Freud nam
kromé ptijemného sexu
odkazal také méné pre-
hledné a ne vzdy milé
nevédomi. M¢l za to, ze
tvori néco kolem deva-
deséti procent mozkové
¢innosti, ukazuje se ale,
ze bude mnohem rozle-
hlejsi a mnohem castéji,
nez si myslime, aktivni
v bézném zivoté.

Kdyz tak hrdé prohladujeme, to jsem udélal/udélala JA, ¢asto ani netusime,

kolik préce za nas odvedlo nase nevédomi.

A to nemluvim o dychani, polykani a dalsich funkcich, které kdyz se pokusime vé-
domé ovlivnit, zcela vyhodime z jejich pfirozeného rytmu, ale o takzvané védomych
¢innostech, jakymi je tfeba jizda na kole nebo fizeni auta. Noha seslapuje brzdovy pe-
dal o pul sekundy dtive, nez situace, kviili niz to déla, dosahne tirovné naseho védomi.
Nechite-li se slovné navigovat - i zkusenou hospodyni - pti vareni kévy, mate velkou
$anci, Ze se opafite, protoze jeji védomé instrukce nejsou s to postihnout celou jemnou
orchestraci motoriky, kterd béi automaticky. Cim vice se snazime védomé zasahovat
do zabéhaného chodu néjaké takové ¢innosti, tim vice pokazime. Ukazkovym prikla-
dem je pianista, ktery za¢ne ,,pfemyslet” nad prstokladem jindy plynné hrané skladby.

Jak funguje intuice

Pfipomenme si na zac¢atek néco z prehistorie pozitivistického védeckého zkoumani
lidského nevédomi. A tim také zdsadni otazku, co to je, a zda existuje, svobodna vile.
V roce 1960 uskute¢nil americky védec z University of California v San Francisku
Benjamin Libet (http://en.wikipedia.org/wiki/Benjamin Libet) jednoduchy pokus. Na
hlavy pokusnych osob pripojil tehdy dostupnou EEG snimaci techniku a vyzval je,
aby ve chvili, kdy se jim zachce, tukly ukazovackem do tlacitka spinace. Na tom, Ze se
mozkova aktivita v oblasti motorické kiiry ,,nabudila“ 0,2 sekundy predtim, nez viile
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pokusné osoby vydala povel k pohybu ukazovaku, nebylo nic podivuhodného a dalo
se to ¢ekat. Co se vSak cekat nedalo, byla skutecnost, Ze vice nez ptl sekundy pred
touto ¢innosti se mozek nespecificky aktivizoval, tedy Ze sdm zacal pracovat mnohem
driv, nez se osoby ,,rozhodly“ k provedeni ¢inu.

Nez u¢inime dil¢i zavéry z tohoto mnohokrat ispé$né opakovaného pokusu (ne
vSechny slavné pokusy lze zopakovat!), dejme si jesté jeden experiment: Mate pred
sebou ¢tyfi balicky rtiznych karet, které jsou slozeny licem navrch zcela nesystema-
ticky z mariasek, rummy, tarott a btih vi ¢eho jesté. Vasim tkolem je vytahnout sprav-
nou vrchni kartu, za kterou dostanete Zeton.

Béhem pétadvaceti pokusii (metoda pokus omyl) bezpe¢né zjistite, ze odménu do-
stanete vzdy, kdyz zvolite kartu z prvnich dvou hromadek, bez ohledu na jeji hod-
notu, barvu ¢i provenienci. Ale uz pfi tfindctém pokusu, pokud volite nespravné, se
va$e nevédomi za¢ne ,,boufit a protestovat, jak zjisti vSechny registra¢ni pristroje, na
néz budete napojeni. Vnimavi jedinci si toho po nékolikatém dalsim nespravném po-
kusu v§imnou a fikaji tomu intuice. Angli¢ané zase ,,gut feelings®

Exekutivni moc védomi

Nase nevédomi, poskladané z milionti a miliard samostatné pracujicich moduld,
tedy fesi mnoho zalezitosti mnohem driv nez nase oslavované védomi. Osobné si to
predstavuju (a pomdha mi to) jako tovarnu na romany, kterou ridil Alexandre Dumas
stars$i. Délnici pera dodavali material a on to tfidil. Neurovédci a filozofové nakonec
usoudili, Ze nase védomi piece jen k né¢emu je. Ze mé jakousi exekutivni moc a ze bud
povoli, nebo zakéze akce nevédomych dricu, které jdou jak pospolu, tak proti sobé. Ale
ptiznejme si hned: jak kdy.

Scientistni predstavitelé se totiz kloni k presvédcent, Ze celd lidska bytost oslavujici
sebe sama jako ¢lovéka tuplované rozumného (Homo sapiens sapiens) neni nic ji-
ného nez diimyslny, ale viceméné jednotcelovy mechanismus na replikaci DNA. O nic
jiného pry matka priroda neméla zajem, ale neni zcela jasné, jaky ndzor na to mél otec
Stvoritel. Nema to lehké, protoze védci snaseji pro své hypotézy vskutku sofistikované
argumenty. Napriklad: pro¢ se muzim libi letmo zahlédnutd zenska tvar vic, nez kdyz
se na ni mohou divat déle? Protoze pro sobecky gen je vyhodnéjsi - i pfes mozné ener-
getické vydaje - vydat se za ticelem spojeni za pravdépodobnym cilem a nakonec se
(ne)zklaman vratit a jit svou cestou nez nechat uniknout moznou kvalitni kofist!

Tohle byly detaily. Ted vezméme v uvahu, ze v nevédomi jsou ulozeny také mno-
hem rozsahlej$i a emo¢né nabité psychické obsahy, které tam pokojné nelezi, ale pra-
cuji, prosazuji se, ovliviiuji a vitbec se chovaji nevypocitatelné. Nékdy ztstanou po-
hbeny navéky, jindy vypluji za ne¢ekanych okolnosti v celé paradé a zasko¢i nds svou
syrovosti, autenti¢nosti a silou. Pokud se tak déje v terapeutickém procesu, méli by oba
(v8ichni) aktéfi na to byt pfipraveni a mit po ruce prosttedky, které budou tisit mozné
dusledky takovych erupci.
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Neodzité a nevyrovnané trauma - bludny kruh

Neni v$ak kazdému doptano navstivit po utrpéném traumatu (sérii traumat) tera-
peuta a je potom jenom na ném, jak se s danou situaci vyrovna. Ted nemdm na mysli
ani klukovskou rvacku, ani standardni partnerskou hadku, ale néco, co je doprovazeno
hlubokym pocitem zrady, poniZeni, zneucténi, bolavé ztraty nebo trvalého ohrozZeni.

V takové situaci kazdy proziva rtizné velkou bolest a zalezi na mnoha okolnostech,
zda se mu podarti (nékdy za prispéni skute¢né chapajiciho okoli) prekonat a zhojit.
Pokud ne, ztistane v ném jak védomy, tak nevédomy pocit ublizenosti, ukfivdénosti.
Tu védomou zvlada racionalné, ale ta nevédoma jako by neméla nikdy dost utéchy, se
neustale dozaduje ohledu, litovani a satisfakce. Ovliviiuje ale jeho chovani, které je
pak ¢asto hodnoceno jako uktivdéné, ufiiukané, vyzadujici nadmérné ohledy a tlevy.
Kdyz se nevédomad krivda nedocka ttéchy, a dockat se ani nemuze, protoze o nevé-
domych pocitech se nikdo druhy nedozvi, probouzi se v ¢lovéku celkem jasné po-
chopitelny a srozumitelny silny pocit pomstychtivosti. Chut vyridit si uéty, ukazat,
zac je toho loket, oplatit zI¢ zlym. ,,Ja tomu hajzlovi kazdé rano namacim kartacek na
zuby do zachodové misy a chapu to jako odplatu za moje vé¢né ponizovani,“ svétila
se po dlouhé dobé své terapeutce manzelem psychicky tyrand pacientka. Nejvétsi ule-
vou a hojivou naplasti pro ni byla skute¢nost, ze ji terapeutka za to neodsoudila, ale
prohlasila, Ze ji naprosto chape, protoze ona sama se pochopit, tim méné pfijmout, ne-
dokazala.

Pomstychtivost ma totiZ janusovskou dvoji tvar. Jednak nas fascinuje, pritahuje,
jako uskute¢néni spravedlivé odplaty, jednak se hrozime vlastni agrese, ktera je ,,prece
zavrzenihodna® jako néco nepfipustného, nemravného, néco, co nds de facto pospini,
takze kromé bolesti z utrpéného traumatu pristupuji dalsi nepfijemné pocity ze se-
beobvinovani a sebeodsouzeni. Prida-li se k tomu magické mysleni - a to si kazdy
z nds v sobé nese z détstvi, kdy bylo zcela prirozené - mize postizeného doslova ochro-
mit hrtiza z mozného splnéni jeho kletby a situace se nadale komplikuje.

Tak se ¢lovék dostane do bludného kruhu rozpornych pociti. Jeho ubliZzenost a po-
niZzeni mu reflektuji vlastni slabost a to nikdo nema rad, na druhé strané pomstychti-
vost vede k nevédomé identifikaci s agresorem a naslednému sebemrskadstvi a zvy-
$ovani bolesti, pocitu bezcennosti a sou¢asné vtéleného zla. A to vse je neuchopitelné,
protoze schopnost nahlédnout do vlastniho nevédomi je velice omezend. Souc¢asné
to nepriznivé ovliviiuje vechny, skute¢né vsechny jeho vztahy, protoze se to do nich
promita.

Zdalo by se, ze neni tézké pochopit takového clovéka, ale je to casto obtizné i pro
zku$ené terapeuty. On totiz neni ¢itelny, protoze vsechny své pocity sice nenavidi,
a tedy i sam sebe, a zaroven se jich drzi jako klisté, jako kdyby to po zranéni bylo to
jediné, co mu zbylo.

Nékdy to mnohem lépe vyjadti basnici nez jakykoli védecky popis. Skacelova pi-

vy

sen o nejblizsi viné sice v prvnim planu mluvi o svédomi, ale nemize byt ¢lovéku
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nikdo vétsim nepfritelem, nez je on sam, kdyz se do toho da, takze to nakonec plati
i pro néj:

Je studanka a plna krve / a kazdy z ni uz jednou pil / a nékdo zabil moudivlacka /
a kdosi stragné ublizil...

Odpusténi je jedinym vychodiskem z pasti

Odpusténi neni snadné. Dafi se 1épe, kdyz ten, kdo ublizil, svou chybu, vinu pti-
znd. Omluva by neméla narazit na neproniknutelnou bariéru vyrustajici z presvédcent,
ze takové provinéni nelze od¢init. Postizeny nebo postizend musi ale predevsim prfi-
jmout sam sebe jako cenného ¢lovéka, jehoz zranéni ho nedeklasuje, naopak mu umo-
ziuje vyrust a zesilit. Pfiznat si pocity, na néz ma v traumatické situaci narok, a cho-
vat se k sobé a ke svym potfebam zhojeni a regenerace tak, jak by pristupoval
k nékomu, koho miluje tak, Ze by za néj dychal.

Je to tézké, ale jde to. Kazdy lékar miize byt v tomto procesu napomocny, predevsim
tim, Ze nebude zleh¢ovat pacientovo utrpeni (tak si to tolik neberte! véechno preboli!
jsou horsi véci na svété! ap.), ale fekne mu, ze na mnoho ,,neptijatelnych® pociti ma
ve své situaci pravo, ze ho zranéni necini slab$im ani pochopitelna zloba hor$im, ze
prizndni si téchto pocitt je bolestivé, ale zaroven hojivé.

Mezinarodni vystup na Portas

Jiz 14. rocnik Mezinarodniho vystupu na Portas se uskutecni v sobotu
21.6.2014.

Ubytovani pro tcastniky je ve dnech 20. - 22. ¢ervna 2013 na hajence Nivka, ktera se na-
chazi v lese v Semetiné (mistni ¢ast Vsetina).

Jak to na hajence vypada, si mzete prohlédnout zde http://www.nivka.cz/.

Zéajemci o ubytovani se, prosim, hlaste u Anicky Jirdové. Jsou zde ¢tyfi pokoje po ¢tyrech
lazkach plus spousta prostoru pro spacaky. Jsou pro vas pfripraveny chladnicky na
uschovu dobrot, spordk, konvice a mikrovinka na vareni z vlastnich zasob. Venkovni
ohnisté pro opékani uzenin. Ubytovani je v pfirodé, na samoté, na palouku v lese.

Na setkani s Vami se tési organizacni vybor:
Milan Ptacéek, Ani¢ka Jirdova, Josef Pohlinek
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II.

USNESENI SJEZDU SPAE z 8. biezna 2014

Misto kondni sjezdu: Brno

Sjezd SPAE bere na védomi

1.

Informace o ¢innostech jednotlivych klubti Spole¢nosti psoriatiki a ekzema-
tika za rok 2013.

. Termin 14. Mezindrodniho vystupu na Portds$, ktery se uskute¢ni dne

21. ¢ervna 2014.

. Kontrolu plnéni Usneseni sjezdu SPAE z lonského roku.
. Rezignaci Roberta Brabence na ¢lenstvi ve vyboru SPAE a rezignaci Ing. Véc-

lavy Cyrusové na funkci tajemnice SPAE.

Sjezd SPAE schvaluje
1. Volby pracovnich komisi:
- ndvrhova: Svatopluk Puda
- manddtova: Anna Jirdova
— volebni: Jifi Poch, Jana Miillerova
- zdpis z jedndni: Robert Brabenec
- ovéfeni zdapisu: Hana Prikrylova

. Zpravu o ¢innosti spole¢nosti a vyboru SPAE za rok 2013, kterou prednesl

p- Ing. Josef Pohtinek. Zpréava bude ptilozena k zapisu.

. Zpravu o hospodareni za rok 2013, pfednesenou hospodarkou pi. Kamilou

Ktivkovou, zprava bude pfilozena k zépisu.

. Zpravu revizni komise, kterou prednesla pi. Ivana Janékova.
. Doplnéni pani Ing. Vaclavy Cyrusové na kandidatni listinu a vybor bude pé-

ticlenny.

. Volbu nového vyboru ve slozeni:

- Hana Prikrylova (41 hlast),

- Ing. Vaclava Cyrusova (39),

- Ing. Josef Pohtinek (38),

— Miloslav Zavftel (36),

- Anna Jirdova (36).

Na prvnim zasedani vyboru byl prezidentem zvolen Ing. Josef Pohtinek, vice-
presidentkou Hana Ptikrylova. Vybor jmenoval tajemnikem Stanislava Ulen-

felda.

. Volbu Kontrolni a revizni komise:

- Zdena Matyasova,

- Jaroslav Lacman,

— Jarmila Ostra.

Na prvnim zaseddni komise byla zvolena jako predsedkyné Zdena Matyasova.
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8. Pokud SPAE obdrzi dotaci na ozdravné pobyty z ministerstva zdravotnictvi,
bude ¢astka dotace rozdélena stejnomérné na osobu a den za dodrzeni pravi-
del dotace.

ITI. Sjezd SPAE uklada

a) Vyboru spolecnosti

1. Pfipravit navrh novych stanov SPAE v souvislosti s pfechodem na Zapsany
spolek, jak uklada novy obc¢ansky zakonik, navrh predat klubtim do 31. 10.
2014 k projednani.

2. Prubézné zajistovat placené reklamy do Zpravodaje.

3. Pozadat o dotaci na rok 2015 ministerstvo zdravotnictvi v zari 2014.

b) Predsediim klubu
Zajistit vyuctovani do 10. ledna za predchozi rok.

¢) Vsem ¢leniim spolecnosti
Dodrzovat terminy uzavérek Zpravodaje (zejména s ohledem k publikovani
termint akci jednotlivych klubii), které jsou uprostfed kazdého ctvrtleti, tedy
15.2.,15.5,15. 8., 15. 11.

Delegati sjezdu vyzyvaji véechny cleny SPAE, aby aktivné pracovali pro spole¢nost,
propagovali ji ve svém okoli podle svych moznosti, hledali nové metody prace a agi-
tace, a aby vyvinuli maximalni sili pro $ifeni osvéty o nepfenosnych a nenakazlivych
koznich nemocech mezi ob¢any a k ziskdvani novych ¢lenti SPAE.

Usneseni bylo schvaleno delegaty sjezdu SPAE v Brné dne 8. bfezna 2014.

Hosté sjezdu
Marika Cetkovskd SPaA
a Karel Vedral CARD
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Zapis z jednani delegatu SPAE
Brno 8. 3.2014

. Privitani delegatt / Ulenfeld /

. Schvileni poradu sjezdu - zména odbornych prednasek
neztcastni se 1ékaif CADV www. Dermanet

nezucastni se pani Ferienc¢ikova z Head of Sales Piestany
prezentace firmy PAPAJA

Zména schvalena

. Volba komisi

Navrh na usneseni Svatopluk Puda
Mandétova Anna Jirdova

Volebni Jifi Poch, Jana Miillerova
Zapis ze sjezdu Robert Brabenec
Ovéfeni zapisu Hana Prikrylova

. Schviéleno

. Kontrola usneseni z minulého sjezdu v Zabiehu na Moravé 26. 1. 2013 / Pohtinek/
Casopis Zpravodaj - 35.000,- hradi Ceska akademie dermatovenerologie
Dodrzovani termint uzavérek, informace o poctu ¢lentt

Zprava o ¢innosti Ing. Josef Pohiinek

Zprava o ¢innosti jednotlivych klubt, vystup na Portas,

ucast na IFPA Stockholm,

ucast na WPD ve Smrdakach, projednavani vyborti SPAE v Praze,

ozdravné pobyty v Madarsku a Chorvatsku, Mosty ve Zdéru nad Sézavou,
CARD zastupoval p. Vedral, informace o akcich CARDU, o firmé Jansen a dotaci
100 000, K¢, véetné webovych stranek,

11. - 12. 4. 14 probéhne Dermakongres hotel Mariot Praha - blize az podle
prof. Hercogové,

mozné zmény stanov — informace dodany do klubt,

propagace firem s lé¢ebnou kosmetikou

zlevnéné pocitacové programy pro cleny SPAE,

podékovani sponzorim

. Revizni zprava Iva Janékova / priloha zapisu

. Zprava o hospodareni Kamila Ktivkové/ priloha zapisu
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ZPRAVY O AKCICH KLUBU

OSTRAVA

LAZNE KLIMKOVICE

Na&s prvni vylet vletosnim roce se uskutecnil 21. ledna, do sanatoria Klimkovice.

Sanatorium Klimkovice jsou moderni 1azné, s unikatnim 1é¢ivym zdrojem, kterym
je jédobromova voda tzv. solanka. Lazné jsou vyhledavany nejen ¢eskymi, ale i za-
hrani¢nimi klienty jak dospélymi tak i détmi. Lazné jsou obklopeny péknym leso-
parkem. Sesli jsme se v 10.00 hod. na recepci v poctu 16 ucastniki naseho ostrav-
ského klubu. Eva Karkoskova zajistila plavani v lazenském bazénu. Plavani se vSem
moc libilo. V poledne jsme si v ldzeniské kavarné dali vyborny obéd. Ponévadz jsme
méli jesté dost energie a ¢asu, rozhodli jsme se navstivit obec Viesinu, kde se nacha-
zeji tvartizkové doly Mexiko. Hosptidka, kde ¢epuji vynikajici zlaty chmelovy mok
a podavaji se nalozené tvartizky s maslem a cerstvym chlebem. Nase predsedkyné
Désa nds pri této prilezitosti informovala o dalsich akcich a klubovych zalezZitostech.
Bylo hodné veselo, no prosté vylet se vydaril, uz se tésime na dalsi vydatené klubové
akee.

Pepik a Eva

OSTRAVA 22.3.2014

Od nepaméti se Ostrava pysnila ¢ernym zlatem. Dokonce nézev Cerna Ostrava bylo
béznym oslovenim naseho mésta. Kdo nenavstivil Ostravu uz néjakou desitku let, uz by
ji nepoznal. V nasem planu akci SPAE Ostrava jsme na leto$ni rok zaradili prochazku
Ostravou. Prvn{ zastaveni bylo na vystaviiti Cernd louka, kde se konaji dlouh4 léta ce-
lostatni vystavy. Navstéva arealu svétovych miniaturnich staveb je vzdy obrovskym za-
zitkem. Prejit lavkou pres feku Ostravici a ocitnout se na historickém Slezskoostravském
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hradé, ktery nam
pripomina historii
Ostravy, to jsou jen
mali¢kd smitka, co
Ize v Ostravé vidét.
Véz Nové radnice
symbolizuje vSem
Ostravu.  Krasné
upraveny park s po-
mnikem osvobo-
zeni je odpocinkova
zbéna ve stfedu
mésta pro Ostra-

vany. Dlouhd prochézka a skvélé zazitky nas dovedly do Cinské restaurace. Vynikajici
¢inské jidlo nam pfislo vhod a zapiti nasim ostravskym pivem Ostravar jsme se spoko-

jeni vraceli domi z hezkého vyletu.

Spae Vysocina

Ve dnech 25. - 27. 4. se uskutec¢nila
nase jarni akce na Malé Moravce, v pen-
zionu Pohoda. Krasny vylet po Jeseni-
kich, i s obcerstvovaci zastavkou na
Hvézdé a pocasi jak jinak super objed-
névka. Také jsme stihli oslavit kulaté na-
rozeniny jednoho z nasich ¢lent, ¢imz
dékujeme za pohosténi a hezky vikend
straveny s na$im klubem v blizkosti
MORAVSKEHO LEDOVCE.

Svata Puda

Pepik Lenik
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Z Brnénského M - Palace

V sobotu 26. dubna se seslo tfindct do-
macich i pfespolnich ¢lent a rodinnych pii-
slu$nikda Klubu SPAE Brno, na akci, ktera
byla jiz delsi dobu pfipravovana ale neda-
filo se ji z rtiznych déivodu zorganizovat.
Postupné se pred vchodem do M-Paldce na
Herspické ulici srotil hlouc¢ek chtivych za-
jemct védéni a pak jsme se nechali unaset
do patnactého patra, kde se v kupole ob-
jektu, jakoby rozevieného destniku, ty¢i
kruhova kavdrna - restaurace. Vyhledy
skyta na vSechny strany do dalekého i bliz-
kého okoli, ba i Palavu je vidét. A takika
v panoramatickém zabéru o rozsahu malem
360°.

Tady je tedy to misto, kde je centralni
¢ast zelezni¢niho uzlu Brno jako na dlani
a kde se chysta prednaska o tom, jak to tedy
s »nadrazim v Brné“ je a bude.

Predné se nutné fict, ze v ramci projektu
stavby, ktery se zde chysta, nejde pouze a je-
nom o umisténi - tedy polohu hlavniho
osobniho nadrazi, jak to prezentuji vsichni
tzv. ,erudovani“ odpiirci, ale jde o ,Pre-
stavbu Zelezni¢niho uzlu Brno', tedy rekon-
strukci kolejisté od Malomértic-Hadd, pres
Zidenice, Cernovice, Komarov, Staré Brno,
Horni Herspice, Pfizfenice az do Modfic.
To je panecku pres dvanact délkovych kilo-
metrl Zeleznice, kterd prochdzi historicky
pres mésto Brno a taky je v ,historickém®
technickém stavu.

Je nutné si uvédomit, ze prvni vlak do
Brna dorazil od Vidné jiz v roce 1839
(hodné technickych i nyni uzivanych zaii-
zeni tuto dobu pamatuje)! I budova nadrazi
co nyni stoji na Nadrazni ulici, neni pt-
vodni, tu prvni zbourali, kdyz se doslo na
to, Ze tzv. kusé, ,,$turcové koleje“ budou mu-
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set holt pokracovat déle na Prahu a ejhle budova vadi. Na to se ptislo dost brzo a ani
ne za deset let a nova trat stala. A jak pokracoval, fekli bychom dnes ,,boom primy-
slové revoluce 19. stoleti®, tak do konce a prelomu stoleti (1848 - 1904) byly postaveny
traté: ze Strelic, Pferova, od Vlary, Ti$nova, zZidenicka spojka, svitavska pobrezni dréha,
stielicka spojka a bylo vymalovano. Do Brna tedy usti 7 trati. A je to ofisek.

Docela pikantni je, Ze jiz v roce 1926-1927 odbornici: Penidz, Sklenaf a Fuchs, ano
znamy architekt staveb funkcionalizmu B. E. fesili co si s tim nadrazim v Brné pocit.
Neni bez zajimavosti, Ze ptivodni navrh na umisténi osobniho nadrazi pro trat Viden
- Brno byl nékde v misté nynéjsiho Dolniho nadrazi, vedle UAN Zvonarka. V3ak teh-
dejsi majitel pozemki a byl to tehdy znamy brnénsky konsel, neboli radni, nesouhla-
sil a bylo to. Tak se nddrazi¢ko postavilo na bastionech, kde je nyni.

Ve véle¢nych létech bylo vybudovano ponékud vétsi seradovaci nadrazi v Malo-
méficich. Vystavbou nakladového pratahu v roce 1970 a kontejnerového terminalu
v r. 1976 Zeleznice v brnénské aglomeraci prakticky skoncila se svym rozvojem.

Dalsi vzedmuti, jak se chopit dopravniho planovani se konalo v letech 1956 - 1957
pii pripravé Smérného tzemniho planu - F. Ko¢i a pak az v r. 1994 - A. Hladik,
Uzemni pldn mésta Brna. Tyto materidly umistovaly mimo jiné nové osobni nddrazi
nikoli do mista nynéjsiho stavu. A autori skute¢né védéli pro¢ tak ¢ini. To bohuzel
nyni kfi¢ici a referenda prfipravujici ,aktivni odpurci® evidentné nechépou.

Celkem je tristni, ze UP z roku 1994 mél v ndvrhu provéfeno celkem 14, slovy
¢trnact, variant umisténi osobniho nadrazi, které byly technicky provéfovany a po-

souzeny.




Zavérem byly vybrany 4 varianty, nez bylo do vladniho usneseni z roku 2002 vy-
brano feseni, které se doposud pfipravuje. Bohuzel riizna obéanska sdruzeni a usku-
peni, technicky zdatni a fundovani jednotlivci nejlépe s humanitnim a taky hudebnim
vzdélanim a dalsi éterické a exotické postavy, zcela jisté rozuméjici dopravé a zvlast Ze-
lezni¢ni, (nebot si v mladi ur¢ité hréli s vlacky) zatim uspé$né od r. 2005 napadaj,
i soudné, jednotliva fizeni a stav je nyni ten, Ze doposud neni k dispozici izemni roz-
hodnuti. Nelze tedy pokracovat v dalsi pripravé.

Jediné co se doposud povedlo zrealizovat, je vystavba 1. ¢asti I. etapy odstavného
nadrazi v H. Herspicich. Tady je poloZen zaklad celého nového odstavného nadrazi
s vybudovanou a do dalky modrou barvou svitici myckou Zelezni¢nich vozidel, tech-
nologickym objektem pro fizeni dopravy, prelozkou nakladového priitahu, zdkladem
budoucich kolejovych svazkii a mimouroviovym kfizenim Zelezni¢ni trati podjez-
dem pod celou drahou v ul. Bohunicka - Sokolova.

Ptiprava prestavby zelezni¢niho uzlu v Brné a tim taky prirozené smysluplného
umisténi hlavniho osobniho nadrazi se vSemi diisledky a dopady do rozvoje zaned-
baného uzemi a méstské infrastruktury v jiznim sektoru mésta je tedy v nedohlednu.
Nelze fict, ktera generace se toho kone¢né docka. Jenom pro ilustraci a na okraj je
vhodné uvést, ze Zelezni¢ari, architekti a urbanisté ve Vidni (té nynéjsi) zacali s pri-
pravou svého hlavniho osobniho nadrazi ¢asové az po zahajeni projekénich praci
v Brné. Nyni jiz maji nddrazi postavené, jak se Ize presvédcit na misté samém a v Brné
neni bohuzel k dispozici ani pravoplatné uzemni rozhodnuti. Tak je to. Trochu smutny
zavér, nicméné prima vyhledy do krajiny a setkani s prételi bylo fajn.

Mirek Polak
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Kvéten

Cerven

Cervenec

Srpen

Zari

23.5.-25.5

Akce Nekor

21.6.

Vystup na Porta§ (mezindrodni akce
SPAE) - Beskydy - chata Nivka
19.7.-26.7

Hory - Slovensko (Slovensky rdj - Hrabusice)
15.8.-17.8

Vikendovy pobyt — Nekor (Pastviny) -
kan¢i hody + vylet

Vikendova akce na Seéi + Zelezné hory
(vylet)

Vsechny terminy upfesnime na nasich strankach.
webové stranky: spaevysocina.webnode.cz
http://spaevysocina.webnode.cz

V pripadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové
i z ostatnich klubt. Pokud bude tfeba zajistit ubytovani,
kontaktujte nas, radi vas uvidime a ubytovani zajistime.

3.9.2014

4.10.2014

1.11.2014

29.11.2014

Po prazdninach opét spole¢ny vylet do
slezského mésta Opava za ucelem na-
vétévy muzea a rekonstruovaného ob-
chodniho centra Breda a dalsich pamatek
mésta.

Zajistuje Désa Nenickovd

Cerstvy horsky vzduch nam viem ptijde
k duhu, proto pési tura do Beskyd.

Cil naseho vyletu je hosptidka u Velicki.
Zajistuje Ruizenka Kubienova.

Dlouho planovany vylet do mati¢ky Prahy
za pamatkami a setkani se ¢leny klubu
Praha.

Zajistuje Stana Hrncirova.

Vyroéni schiize a tradi¢ni Mikulas se us-
kute¢ni, jako kazdym rokem.

Vsechny ¢leny srde¢né zveme.

Zajistuje Dasa Cepkova.
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KLUB PARDUBICE

KLUB PROSTEJOV
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14.6.2014
6.9.2014
4.10.2014
6.12.2014
7.2.2015
17. 8.
22.8.-7.9.
8.9.-14.9.
19.9.

4. 10.
Rijen.
21.11.

Vylet Pardubice, prohlidka zamku a gale-
rie, sraz v 10,00 hodin pred vlakovym
nadrazim (bude upfesnéno podle prijezdl
vlak).

Prihlagky nejpozdéji do 10. 6. 2014
organizuje Mira Fajmon,

Vylet Hlinsko - ¢tvrt Betlém, odjezd z Hr.
Krélové vlakem v 9,08 hodin, ptijezd do
Hlinska 10,52 hodin (bude upfesnéno po-
dle skute¢nych odjezdu vlakil), po ukon-
¢eni spole¢ny obéd .

Prihlasky nejpozdéji do 2. 9. 2014
organizuje Mila Zavrel,

Bowling Tynisté nad Orlici, sraz v 10,00
hodin, zacatek v 10,30 hodin, doba spor-
tovani cca 2 hodiny, 2 drahy, po skonceni
spole¢ny obéd,

Prihlasgky nejpozdéji do 30. 9. 2014
organizuje Vasek Bajer,

Mikulasské posezeni - ¢inska restaurace
Avion v Hradci Kralové, sraz ve 13,00 ho-
din spole¢ny obéd

Prihlasky nejpozdéji do2. 12. 2014
organizuje Rosta Havran,

Vyro¢ni schiizka klubu - ¢inska restaurace
Avion v Hradci Kralové, sraz ve 13,00 ho-
din spole¢ny obéd

Prihlasky nejpozdéji do3. 2. 2015
organizuje Vasek Bajer, ve spolupraci
s Rostou Havranem

Hodova navstéva lazni Slatinice.

Zajezd k moti do Basky Vody.

Lécebny pobyt v Laznich Bélohrad, poia-
dany org. CARD.

Schuizka Klubu Prostéjov.

Navstéva podzimni vystavy Flora Olo-
mouc.

Utast na dnech psoriézy v Brné.
Predadventni posezeni v Narodnim domé
Prostéjov.



KLUB LIBEREC

KLUB BRNO

5.12. Schtizka Klubu Prostéjov s mikuldsskou
nadilkou.

Pokud neni stanoveno presné datum, budou o dnu ko-
nani ¢lenové informovani.

S ptipadnymi zménami terminti budou ¢lenové Klubu
vCas sezndmeni

Informace a dotazy na t. ¢. 776349267, Jirka Vyhlidal.

Bliz§i informace Eva Drdova - 606 564 242

Schiizky klubu se budou konat VZDY na Mecové 5.
Také nabizime vSem ¢lentim neformalni setkani kazdy
sudy patek v mésici od 16 az do 19 hod. v klubu na Me-
Cové.

Cervenec  Névétéva kraje Frantiska Halase ve dnech
12. - 13. ¢ervence. Program: Westernové
méstecko, Boskovice, zamek v Kunstate,
jeskyné v Rudce.

Sraz ucastniki je ve 12,00 hod u hotelu
Slavie v Boskovicich
Vede: Lida Kambova a Milan Petlach

Ubytovani v Brné.

Podafilo se ndm domluvit vikendové vyhodné ubytovani
hotelového typu v Brné za velice

ptiznivou cenu (350,- K¢/os). Tato nabidka plati pro
vechny ¢leny SPAE z celé CR a

jejich rodinné prislusniky, blizké, znamé apod. V pripadé
zajmu obratte se na Anicku Jirdovou - 733 731 912, nebo
na Miroslava Sebika -728 923 324.

Tato nabidka neplati v dobé konani veletrh.

Brnénsky klub ptj¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu si
je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608853786.

Klubové schiizky v roce 2014, budou kazdé prvni pondéli
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v mésici od 17.00 hod. v restauraci U Vodarny v sute-
rénu v klubu. Praha 3, Korunni 75
21.6.2014 PORTAS - Mezinarodni vystup.
Ubytovani je mozné na Hdjence
NIVKA Vsetin - Semetin.
Zajemci se mohou prihldsit na mob.
608 853 786. Anna Jirdova
29.6.2014-12.7.2014
Ozdravny pobyt — Termélni lazné Pod-
hajska .
1.9.2014  clenska schuize Praha
19.9.2014-28.9.2014

Lazensky ozdravny pobyt v Harkanech.
6.10.2014 clenska schtize Praha

Na nase akce, jsou zvani clenové i z ostatnich klubt
SPAE.

Prazsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodnd jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu.

Lampu je mozno vypujcit za 20,- K¢/tyden u pani
Hany Prikrylové mob. 720289563.

Chata Portds -
cil14. ro¢niku Mezindrodniho vystupu na Portds, ktery se uskutecni v sobotu 21. 6. 2014
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KONTAKTNI ADRESY

WWW. SPAE.CZ

CENTRUM SPAE

president ing. Josef Pohlinek;
mobil: 607 916 860

SPAE, P.0.B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

sekretariat:

Cislo G¢tu SPAE

Nazev uctu

VYBOR SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB LIBEREC

e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

tajemnik Stasek Ulenfeld — 728 875 163

68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,
pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Spolec¢nost psoriatikd a atopickych ekzematiku o.s.
Variabilni symbol vzdy uvést registracni ¢lenské cislo

Ing. Josef Pohtinek — president

Hana Prikrylové - vicepresidentka,

Anna Jirdovd, Miloslav Zavfel, ing. Vaclava Cyrusova
Kontrolni a revizni komise

Zdena Matyasova - predsedkyné

Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra

Hana Prikrylova (predsedkyné)  mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz

ptjcovani BIOPTRONu
Vaclav Bajer (predseda) mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

Ing. Petr Kumpa (predseda)
Eva Drdova, (mistoptedsedkyné) tel. 606 564 242
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KLUB BRNO

KLUB PROSTEJOV

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA
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Miroslav Sebik(predseda)

tel. 728 923 324

Anna Jirdové (mistoptedsedkyné) tel. 733 731 912

miroslav.sebik@volny.cz
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a htebenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin

Vojtéch Dolezal

tel. 608 853 786

tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice

Ludmila Kambova
ludmila.kambova@centrum.cz

Jifi Vyhlidal (predseda)
jir.vyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptacek

Svatopluk Puda (predseda)
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz.

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
vaclav.cepek@seznam.cz

Aktivisté klubu Ostrava:
Rtizena Kubienova
ruzena.kubienova@seznam.cz
LibusSe Juricova

Eva Karkoskova
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenic¢kova

Koordinator akci pro mladez
Miloslav Klimek,
klimek.milos@seznam.cz

tel. 604 450 837

mobil 776 349 267

mobil 604 480 887

mob. 723 077 846

mobil 723 445 432

mobil 731 488 579

mobil 736 716 651
mobil 604 503 423,

mobil 776 720 951

mobil 732 835 405



NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obcanské sdruzeni Spolecnost psoriatiki a ato-
pickych ekzematikd, o. s. reg. u MV pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221,
sidlo P.O.B. 15,

141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafické tprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovaki 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a nemohou
suplovat odborna Iékarskd vySetfeni ani navrhy konkrétni 1é¢by. Nazor SPAE
nemusi byt totozny s obsahem textu.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnozovat

ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se sou-
hlasem redakéni rady.
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