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VSTUPNI SLOUPEK

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lenim, kteri v dubnu az cervnu 2015,
oslavi své kulaté Zivotni jubileum.
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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pritelé,

co je u vas doma nového? Za nami ptijel syn
z Prahy podivat se, jak tady na Valachoch zimu-
jeme. Vcera nds pozval na veceri, skoda kazdé
krasné chvile, kdyz neni rodina spolu. Mimo hlav-
niho jidla jsme si vybrali jako predkrm ,,$neky po
vinohradnicku® Po chvili servirka ptinesla osatku
s chlebem a plechacek s rozemletymi skvarky. Pri-
prava vecefe bude pry chvili trvat, tak aby nam ne-
byla dlouhd chvile, mame si namaznout. Ja se zep-
tal, jestli ta casova ndroc¢nost je proto, Ze budou ty
hlemyzdé teprve sbirat a bylo mné feceno, Ze “uz
je venku tma a hut se hledaji - nemaji ¢elovou svi-
tilnu”. A o tom, ze za okny je dvacet ¢isel snéhu
a minus pét stupnil, nepadla ani zminka (takze asi
i ta kuchynska uprava se jesté vice prodlouzi, nejprve musi $nekiim sundat nejen ulitu,
aleilyze). Je vidét, ze servirka méla na mou blbou otazku ihned dobrou odpovéd. Ale
ti $neci byli dobfi! A vechno ostatni jidlo jakbysmet. Ja mél ,,vzorek prasete: dohro-
mady ptl kila ¢esnekové krkovicky a pe¢eného boku (vSechno dietni, ve verzi light),
véechno jsem nesnédl, jesté z toho budu mit dvé vecere.

A kdyz jim néco takto “Gdajné nezdravého”, vzpomindm si na izasného dermato-
loga, pana prof. Novotného, ktery nam ve SPAE nékolikrat prednasel mimo jinéio da-
lezitosti diety pfi psoridze. My jsme ho pozvali k nam do klubu Vsetin SPAE (dnes
uz tento klub neni), po schtizce bylo “skromné” pohosténi se zabijackovymi speciali-
tami. Pan profesor drzZe jitrnici v ruce (bez chleba!) a obraceje se k predsedovi klubu,
nam fikal: “Pane Ptacku, dékuji za pozvani. A kdyz vas tady vidim, s jakou chuti a las-
kou ten ovarek, jelitka, Skvarky a ostatni jite, jak jste u toho $tastni, budu muset vztah
k diet¢ poopravit. Ona ta dieta je sice dilezita, ale na druhou stranu vy byste u ni byli
stresovani, vase psychika by velice utrpéla. A lupénka jde ruku v ruce s psychickou za-
tézi. Takze nez se stresovat, je lepsi mit sice obcas $patné stravovaci navyky, ale byt
v pohodé¢ a tim se nebude horsit ani ta psoriaza”. Tak néjak nam to pan profesor rekl
a my se toho drzime. J4 se asi nasledujici citaci opakuju, ale uz i nas starecek pravili,
“co ti $makuje, to ti aj slouzi”

Ve vyboru SPAE fesime stale spoustu tikoltl. V poslednim ptl roce jsme se zaby-
vali ndvrhem novych stanov SPAE. Podle nového ob¢anského zdkona musi stanovy
obsahovat spoustu dal$ich predepsanych ustanoveni, musi v nich byt jednozna¢né fe-
¢eno, ze jsme spolek apod. Stanovy SPAE musi schvalit sjezd, jakoZto vrcholny organ



naseho spolku. V dobé, kdy ¢tete tyto fadky, uz budete znat, jak to vée na sjezdu do-
padlo. Bez registrace novych stanov na ministerstvu vnitra by SPAE byla ze zdkona
zru$ena po roce 2017. Dokonce byl ptijat do¢asny zakon (s platnosti pouze do polo-
viny pristiho roku), kdy jsou registra¢ni poplatky spolkiim v této ,éfe preregistraci“
odpustény (po této dobé se vraci zase na 2000 K¢ za ukon). Po schvaleni stanov sjez-
dem préce na vnitfnich normach nekonci, vybor bude muset novelizovat i dal§i smér-
nice, které SPAE ma a které jsou v pravomoci vyboru.

Letos pfipada 25. vyroci od registrace SPAE. V kvétnu 1990 byla SPAE zaregistro-
vana na ministerstvu vnitra, byt byla zaloZena ve Smrdakach uz v listopadu 1989. Pti
této prilezitosti se domlouvame se slovenskou SPaA, jak toto vyro¢i zviditelnit a pii-
padné i oslavit. Sluselo by se na tomto misté vzpomenout vSechny, co se o SPAE v mi-
nulosti zaslouzili, nejen ¢leny vybort a komisi, ale i véechny ¢inovniky klubi, aktivisty
a viibec vSechny cleny SPAE, protoze bez nich by nase organizace nebyla takova, jakd
je. Vzpomnél bych jen dva lidi: pani prezidentku Janu Bfizovou, ktera byla v cele
12 let a udélala obrovsky kus prace. A pana Jana Karla, ktery podrzel SPAE v tézkém
obdobi a tim vlastné SPAE prezila do dnesnich dni.

Pfiznavame, ze ne véechno se nam dati, Ze bojujeme o kazdého ¢lena, Ze ne vidy
jsou informace ve Zpravodaji nejlepsi a viibec nejhorsi je to po strance financi. Ale
néco se nam taky podarilo, mame fungujici internetové stranky véetné informaci, ur-
¢enych jen pro ¢leny SPAE. A zfidili jsme a provozujeme internetovou poradnu, kde
na dotazy o lupénce odpovidaji fundovani dermatologové a tato stranka je hojné na-
vitévovana.

Pfeju vam vSem, at se vSe dafi, pfeju pohodu, klid, zdravi a ve, co si sami pfejete.
Nezapomente a hlavné méjte dobré lidi kolem sebe.

A nam vSem: polepseme se! Kazdy vime, v ¢em jesté mame rezervy (a pokud ne-
vime, na$ zivotni partner nam to pfipomene).

S uctou
Vas Josef Pohtinek



MUJ KOZNIi LEKAR - DOMACI LEKAR

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA

LICHEN PLANUS

Lichen planus, také znamy pod nazvem lichen ruber planus, je akutni nebo chro-
nicka neinfek¢ni dermatitida postihujici kiiZi a sliznice. Je charakterizovand svédi-
vymi, plochymi, temné ¢ervenymi pupinky na kazi a bélavymi pupinky na sliznici
dutiny ustni pfipominajicimi sifovani. Nemoc se nékdy oznacuje jako onemocnéni
étyt P = papule (pupinek), purpurovy, polygonalni, pruriticky (svédivy).

Lichen planus za¢ind mezi 30. - 60. rokem Zivota, je Castéjsi u zen. Vyskyt one-
mocnéni neni presné znam, ale odhaduje se mezi 0,2 - 5 % populace. Trebaze se pred-
pokladd, ze nemoc byla popsana jiz v roce 1869 Wilsonem, jeji pfi¢ina neni stile
znama. Pfedpokladaji se rtizné mechanizmy vzniku, jako napf. autoimunitni zanét,
uzivani léka (zlato, rtut), infekce (virus hepatitidy C). Kozni zmény pti reakei $tépu
proti hostiteli nelze od lichen planus odlisit.

Lichen planus



Klinicky obraz

Typickym ptiznakem
lichen planus je vyrazné
svédéni, pokud jsou po-
stizeny sliznice dutiny
ustni, potom slizni¢ni
projevy boli. Na ktiZi se
nejprve béhem dnu az
tydnti objevi ploché pu-
pinky od 1-10 mm,
temné cervené, polygo-
nélni, maji na povrchu
bélavé cary (tzv. Wick-
hamovy strie). Mohou  Lichen planus
se hojit a zanechavat
ztmavnuti kiize (hyperpigmentace). Jednotlivé pupinky byvaji seskupené na mensich
plochéch, ale vysévat se mohou i v pruhu, v krouzcich nebo byt rozeseté po téle. Kozni
projevy se typicky vyskytuji na vnitini plose zapésti, v kfizové krajiné, na prednich
plochéch bércti, ale mohou byt i ve ktici, na genitalu a na sliznici dutiny tstni. Vzacné
muze lichen planus postihovat i sliznice jicnu, hrtanu a spojivku oka.

Lichen planus ma proto nékolik klinickych forem:

1. Lichen planus kiize — hypertroficky (vyriistky na nohou a bércich), folikularni
(vede k trvalé ztraté vlast, tzv. syndrom Grahama a Littleho), vezikuldzni (s tvor-
bou puchyti), aktinicky (pupinky na mistech vystavenych slunci), ulcerativni
(s tvorbou viedu typicky na ploskach, které se nehoji).

2. Sliznice dutiny ustni (40 - 60 % pacient) — retikuldrni (sitovité ztlusténi na sliz-
nici tvari, na rtech, jazyku, dasnich), erozivni nebo ulcerativni (defekty na jazyku
a sliznici tvari, dasnich; vzacné se mize vyvinout v karcinom).

. Genital. Pupinky, defekty na zevnim genitalu.

. Vlasy. Ztencena kuize ve kstici a jizvici se alopecie (trvala ztrata vlasi).

. Nehty. Destrukce nehtového valu a ltizka nehtu, podélné ryhovani nehtt.

. Lichenoidni reakce. Mohou byt klinickym pfiznakem reakce $tépu proti hostiteli,
dermatomyozitidy, koznim projevem maligniho lymfomu, lékové reakce.

Pro stanoveni diagndzy vyuzivime kromé zhodnoceni klinického obrazu mikro-
skopické vysetteni vzorku kiize odebraného v mistnim znecitlivéni. Rada nemoci
muze lichen planus napadobovat, proto je nékdy stanoveni diagnézy obtizné. Mezi
choroby, které je tfeba odlisit, patfi napt. pfi postizeni kiize: chronicky lupus erythe-
matodes, psoridza, pityriasis rosea, reakce §tépu proti hostiteli, ekzém - dermatitidy,
nemelanomové kozni karcinomy, lichen simplex chronicus, prurigo nodularis,
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Postizeni nehtu

Kaposiho sarkom, dermatitis varicosa. Pokud nemoc postihne sliznice, je nutné vy-
loucit podobné stavy jako jsou leukoplakie, kandiddza, vlasata leukoplakie, sekun-
darni stadium syphilis, puchyfnatd onemocnéni (pemfigus, pemphigoid), ale i pora-
néni sliznice.

Lécba lichen planus je jednak pomoci mistnich 1éki, kupt. kortikosteroidy (¢asto
se vyuzivd tzv. forma lé¢by ,,v okluzi®, tj. na noc prekryti folii k dosazeni vétsiho
ucinku). Pii projevech na sliznici dutiny dstni Ize vyuzit roztoky s imunosupresivy
k vyplachtim. Pokud je rozsah onemocnéni velky, mistni lé¢ba nema efekt apod., Ize
pristoupit k terapii celkové. Nejcastéji uzivanymi celkovymi 1éky jsou cyklosporin,
kortikosteroidy (prednison) ¢i retinoidy (acitretin). S vyhodou se vyuzivaji i metody
1é¢by fyzikalni, a to foto(chemo)terapie: PUVA nebo fototerapie pomoci UVB zateni
o vlnové délce 311 nm, podobné jako se 1é¢i lupénka.

Prognoza. Lichen planus trvd mésice, nékdy roky. U pacientti je zvySena pravdé-
podobnost vzniku spinoceluldrniho karcinomu v tstech (asi o 5 %). Doporucuji se
proto pravidelné kontroly u dermatovenerologa. Lichen planus je onemocnéni, které
miize vyznamné zhor$ovat kvalitu Zivota.

Prof. MUDr. Jana Hercogovd, CSc., MHA
Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce,
dermatology@bulovka.cz



VZACNA ONEMOCNENIV DERMATOVENEROLOGII

Vzacna onemocnéni jsou ta, kterd postihuji méné nez jednu osobu z 2000 obyva-
tel. Nékteré choroby pritom mohou byt vzacné v jedné ¢asti svéta, zatimco v jiné mo-
hou byt relativné casté.

V soucasné dobé je popsano asi sedm tisic vzacnych onemocnéni, z toho tvoti kozni
vzacné nemoci asi desetinu, tedy 700. Do neddvna jsme my, dermatologové, za vzacna
onemocnéni povazovali obvykle jen choroby dédi¢né, ale dnes vime, Ze do této skupiny
patfi cela $kala klinickych jednotek. Mohou to byt choroby vrozené nebo se projevit
v dospélosti. Jsou to kromé dédi¢nych koznich nemoci téz dermatitidy (infek¢ni i ne-
infekéni), nadory, kozni choroby v ramci systémovych nemoci. Néktera onemocnéni
mohou napodobovat bézné choroby. Casto se jedn4 o nemoci chronické, vyznamné
zhorsujici kvalitu Zivota. Rada vzacnych nemoci je nelé&itelna nebo obtizné léitelna,
ale mezi dermatologickymi vzacnymi nemocemi jsou i choroby lé¢itelné a vylécitelné.

Spole¢nym problémem vsech pacient se vzacnymi nemocemi je fakt, Ze prave kvtili
tidkému vyskytu je obtiZné najit specializované pracovisté nebo specialistu, ktery vcas
ur¢i diagnoézu a fidi 1é¢bu. Druhym faktem je, Ze vyzkum 1éka pro tyto nemoci je jen
omezeny. To vede k dennim problémiim pacientt jak pti hledani informaci, kvalifi-
kované odborné pédi, tak socialnim problémim v oblasti zaméstnanosti, zaclenéni do
spole¢nosti. Zakladem péce o nemocné se vzacnymi chorobami je spoluprace lékarti
ruznych odbornosti, nutnosti je izka navaznost na prenatalni diagnostiku a genetické

Neurofibromatdza



poradenstvi. Velmi dutleZitou roli hraji pacientské organizace, u nas reprezentované
napt. Ceskou asociaci pro vzacnd onemocnéni (www.vzacna-onemocneni.cz).

Znalosti v oblasti vzacnych nemoci se zlep$uji diky vytvareni registrii pro néktera one-
mocnéni. Nové perspektivy prinasi evropska politika pro vzacna onemocnéni, kterou je
mozné nalézt na webu Evropské komise: http://ec.europa.eu/health/rare_diseases/po-
licy/index_en.htm. Popis narodnich iniciativ lze nalézt na webu Evropské komise ex-
pertl na vzacna onemocnéni: http://www.eucerd.eu/. Informace o vzacnych nemocech
jsou dostupné na webu www.orphanet.cz, narodnim koordinatorem je Prof. MUDr. Mi-
lan Macek jr., DrSc., pfednosta Ustavu biologie a lékaf'ské genetiky 2. LF UK.

Vzacné dermatologické nemoci Ize klasifikovat:

Genodermatézy — geneticky podminéné kozni nemoci (napt. genetické poruchy pig-
mentace, imunitniho systému, fotosenzitivni poruchy, syndromy s nadory, dédi¢né
metabolické vady, poruchy starnuti, ichtyézy a poruchy rohovéni kize — a dobfre
znama ,,nemoc motylich kiidel®, epidermolysis bullosa)

Dermatitidy infekéni (kozni leishmaniaza)

Dermatitidy neinfekéni (pemfigus, pemfigoid, dermatitis herpetiformis)
Autoimunitni nemoci (dermatomyozitida, lupus erythematodes, sklerodermie)
Akutni dermatitidy (toxicka epidermalni nekrolyza, angioneuroticky edém)

Nédory benigni (lymfangiom)

Nadory maligni (mycosis fungoides, Kaposiho sarkom)

Metabolické choroby (porfyrie, mucinéza kuze)

Poruchy pigmentace (vitiligo s autoimunitou)

Poruchy vlast a nehtt (alopecia totalis, lichen planopilaris, pachyonychia congenita)
Poruchy cévni (priméarni lymfedém)

Protoze porozumét vzacnym nemocem je obtizné, coz je dano samotnym faktem je-
jich malé ¢etnosti v denni praxi dermatovenerologie, rozhodli jsme usporadat 1. Na-
rodni kongres ,Vzacné kozni nemoci“ ve dnech 17.-18. dubna 2015 v Praze (www.der-
masympozium.cz). Cilem tohoto odborného setkani je zmapovani moznosti
mezioborové spolupréce v CR a navdzani uz$i mezindrodni spolupréce s vyznamnymi
evropskymi centry. Pokud se zlepsi povédomi o vzacnych koznich onemocnénich mezi
praktickymi lékari, pediatry, dermatology a dal$imi specialisty, bude mozné vcas vzac-
nou nemoc zjistit nebo na ni alespon myslet a védét, kam pacienta k dalsi diagnostice
a 1écbé odeslat. Domnivam se, Ze ¢im vice spolupracujicich dermatologickych center
specializovanych na problematiku vzacnych nemoci bude, tim lépe pro pacienty, je-
jich rodiny i zdravotni pojistovny (Ces. Dermatovenerol. 2013, 3, 211-230).

Prof. MUDr. Jana Hercogovd, CSc., MHA

Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce,
dermatology@bulovka.cz
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E-MAILOVE ADRESY CLENU SPAE

Pradlo nam pere automatickd pracka se susickou a jiz malokdo si vzpomene na
starou valchu po babiéce pohozenou kdesi v Sopé, limonada uz nema porcelanovy
uzavér a méaloktery salam obsahuje maso, ve vlaku jiz taky nemame kartonovou jiz-
denku, kterou by nam privod¢i procvakl a MHD v Praze uz také neprovozuje konku.
No bodejt ne, vzdyt je 21. stoleti...

Stejné tak ve SPAE musime drzet krok s modernimi technologiemi a po tispé$ném
zavedeni webovych stranek SPAE s jeji nevetejnou sekci uréenou pouze pro nas pla-
tici ¢leny musime jit zase o kricek dal. A ten krii¢ek je nahldSeni E-mailovych adres
véech ¢lent SPAE na mail SPAE@CBOX.CZ, a to samozfejmé svych, a kdo ji nema
(coz se mi ani nechce vérit), tak tfeba déti, ktefi vam v pripadé potieby zaslanou
zpravu z centra predaji. Co nas k tomu vedlo? To je jednoduché - pozdni vydani zim-
niho Zpravodaje, kde byly nastaveny terminy pro nahla$eni na ozdravné pobyty a za-
placeni zaloh a najednou nastal problém... To chceme v budoucnu eliminovat rych-
lou komunikaci pfes e-mail rozesilanim hromadnych zprav, naptiklad s nabidkou
primortskych pobytt, akci SPAE, edukaci, pfednasek, klubovych akci, atd. Ziska se
tim ¢asovy naskok pred Zpravodajem, ktery neni schopen pii frekvenci ¢tyt vydani do
roka operativné reagovat na nase aktudlni déni. Vim, tfeba si feknete, Ze je to noSeni
drivi do lesa, protoze jste vSichni velmi zodpovédni a mate aktivované heslo na neve-
fejné stranky SPAE a pravidelné se na né chodite divat a reagujete na vlozené aktua-
lity. Vibec vas tim nepodcenujeme, ale pro jistotu si vas$ E-mail poznamename a jisté
v budoucnu ocenite, Ze Zijete v 21. stoleti obklopeni modernimi technologiemi.

Mila Zavtel

VSE V JEDNOM TALIRI

Zdroj: VITAE

Polévka nas zahfeje, nasyti a doda télu
energii diky sacharidiim a bilkovindm ne-
jen rostlinného ptvodu. Neopomenu také
kvalitni rostlinné oleje, které jsou soucasti
receptil. Polévky nabizeji moznost ptijmout
mix vitamint, minerald a vlakniny nezbyt-
nych pro spravné fungovani metabolismu
v jednom talifi najednou. Zaroven jsou niz-
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kokalorické, doporucuji je véem, kdo se snazi snizit télesnou hmotnost na tkor tuku.
Jiz 10 % ubytku hmotnosti vylepsi zdravi. Kdyz ke spravné vyvazenému jidelnicku
pridate navic tfeba chtizi s hilkami (nordic walking), bude vam skvéle! A zima k va-
feni polévek primo vybizi, pres den nas jesté mohou zahtat paprsky slunic¢ka, ale po-
¢asi je vyrazné chladné. Tady ma své misto polévka ze zeleniny, kterou jsme si v 1été
vypéstovali.

KEDLUBNOVA POLEVKA S RUZICKOVOU KAPUSTOU

prodisti a povzbudi

2 porce: 500 g kedlubny (nebo bilé fedkve), 200 g brambor, 250 g rizickové kapusty,
1 Cervend cibule, 700 ml zeleninového vyvaru bez glutamdtu, 150 g zakysané smetany,
1 IZice fepkového oleje, 1 [Zice titinového cukru, siil, mlety pept, muskdtovy ofisek, Zitny
chléb

Do zeleninového vyvaru dame na kostky nakrajené brambory a kedlubnu a vatime
10 minut. Poté rozmixujeme, pfiddme smetanu, zamichame, osolime, opepfime
a ochutime nastrouhanym muskatovym oriskem. Ruzi¢kové kapusticky prekrojime
na pulky a cibuli na kolecka, restujeme na repkovém oleji, posypeme tftinovym cu-
krem a nechame zkaramelizovat. Polévku nalijeme do hlubokych talifti, doplnime
zkaramelizovanymi kapustickami s cibuli. Podavame jako vydatnou vecefi s krajic-
kem zitného chleba.

ZELENINOVA POLEVKA S JEHNECIM MASEM

doda energii

2 porce: 400 g pastindku (nebo kotenové petrzele), 3 porky, 250 g rajcat, 300 g jehnéci
plece, 1 IZice fepkového oleje, 800 ml zeleninového vyvaru bez glutamdtu, piil svazku
paZitky, siil, mlety pept, celozrnnd bageta

Na repkovém oleji opeceme jehnééi maso, osolime, opeptime a odlozime. Déle na
tomto oleji restujeme pastinak a porek, které jsme nakrajeli na nudlicky a kolecka.
Zalijeme vyvarem a varime 10 minut. Nakrajime duzninu rajcat a jehnéci maso na
kosti¢ky, pridame k vyvaru a povatime je$té na mirném ohni S minut. Na talifi po-
sypeme pazitkou a poddvame s celozrnnou bagetou.

Jehnéci maso: doporucuji, jiz jedna porce jehnéci kyty pokryje u dospélého ¢lovéka
denni potiebu vitaminu B12, ktery je nezbytny pro tvorbu cervenych krvinek, spolu
se zinkem, Zelezem a vitaminem A podpofi imunitu ...

KROUPOVA POLEVKA SE ZELENINOU

na dobré traveni, aktivizuje latkovou vyménu, bystii smysly
4 porce: 75 g jecnych krup, 2 IZice fepkového oleje, 1 | zeleninového vyvaru bez glu-
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tamdtu, 1 velkd cibule, 2 vejce, 100g listis polnicku, brutndku, rukoly, 50g Spendtovych
listii, 1 IZice mdsla, sill, pept, majordnka, koriandr, bazalka

Cibuli nakrdjenou najemno osmahneme na fepkovém oleji dozlatova. Pfidime
kroupy, zalijeme vyvarem a vafime 30-40 minut. Polnicek, rukolu, $penat, brutnak
nakrdjime nahrubo. Par listd odlozime stranou. Osmahneme kratce na zpénéném
masle a vlozime do polévky, osolime, opeptime, dle chuti pfiddme bazalku, majo-
ranku a koriandr. Vejce uvarené natvrdo nakrajime na kosticky a pridaime do polévky
na talifi, zdobime nasekanymi listy rukoly a polnicku.

Kroupy: vite, ze jsou to vlastné
zrnka je¢mene obrousena dokulata?
Védecké analyzy dokazuji jeho vyso-
kou vyzivnou hodnotu pro obsah ro-
stlinnych aminokyselin, energeticky
bohatych sacharidu, vitaminu fady B,
které potfebujeme pro vyuziti sacha-
ridd. Hor¢ik a zelezo jsou dulezité pro
zasobovani bunék energii a kyslikem
a rekordni obsah kyseliny kfemicité se
projevi na vlasech, nehtech, pokozce a tkanich, také podpoti procesy smyslového vni-
mani. Nesmim zapomenout na vapnik a zinek. Shrnu-li to, jeémen md antioxida¢ni
ucinky, pusobi protivirové, snizuje hladinu cholesterolu, uklidni Zaludek a stfeva, po-
miize pfi zanétu mocového méchyte, jaternich a plicnich onemocnénich.

Dobrou chut's polévkou na taliti vam preje
Mgr. Ilona Vytiskova

NA LUPENKU, EKZEM | OPARY V ZIME

Zdroj:Aktualné.cz

Kozni problémy se v zimé obvykle zhorsuji. Mohou za to vlhko, mraz, vitr a su-
chy vzduch, které zpiisobuji i opary a vyraznéjsi projevy akné. Pomoc najdete v prfi-
rodé.

Skute¢ny pocit ,,nebyt ve své kizi“ zna v CR pres tii sta tisic lidi nemocnych pso-
ridzou, neboli lupénkou a problematika se tyka také jejich rodiny. Nemoc postihuje
nejvétsi lidsky organ - kiazi, postizenym bere sebevédomi, kamarady, pracovni pti-
leZitosti, zkratka je stavi na okraj spole¢nosti.
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Lupénku zdola i lopuch

Odbornici lupénku neumi vylécit zcela, presto pacienti i 1ékati hovofi o vyjimec-
nych adincich ptirodnich bylinnych pripravki z Australie. Testované prirodni pti-
pravky vSak bohuzel nehradi pojistovny. Platit si je musi pacienti sami

I ¢eska priroda nabizi u¢inné prostredky, které ale vyjdou vasi kapsu o hodné lev-
néji. ,Dilezity stav zlu¢niku a jater, kdy mizeme vyuzit v bylinné prevenci ostrope-
stfec nebo gemmoterapeutika (ptfipravky z pupent) z jalovce, rozmarynu ¢i zita,“ radi

Dulezitym procesem pii této nemoci je regenerace kiize a sliznic a jejich ocista.
Uéinné jsou byliny pyr a lopuch, déle gemmoterapeutika ze Inice a Inu. Dobte ptisobi
také specialni smés z lopuchu, smilaxu, jetele a $isdku, kterd zaroven zklidiuje dany
problém. Na vnéjsi oetfeni miizeme vyuzit mast Psorikalis, ve které je hlavnim 1é¢i-
vym prostfedkem kalisie, lopuch a dalsi zklidfujici byliny.

V boji s lupénkou bychom neméli zapominat ani na dostate¢ny pfisun vitaminu D a
omega-3 mastnych kyselin, které se nachazeji v mofskych rybach. Tyto latky poma-
haji udrzovat ptirozené tuky v bunkach a pokozka tak zistava dobfe hydratovana.

Na atopicky ekzém koupeli

Kiaze atopiki byva precitlivéla na bézné latky, naptiklad vzdusné alergeny, tkaniny,
kosmetiku, ale i potraviny. Podobné jako u lupénky je zakladem lécby dostate¢na hy-
dratace.

»Pomaha bylinna koupel ze smési pyru, lopuchu, tea tree, mésicku, eukalyptu, kos-
tivalu a lichofefi$nice. Nezapomenme po ni vzdy pouzit hydratacni krém slozeny
z bylin kalisie, pyru, lopuchu a dalsich. Krom¢ jiz zminéného promazavani pokozky
je dulezita i vlhkost vzduchu v mistnosti. Ta je véak v zimé vlivem prudkého vytapéni
Casto nedostatecna. K napravé poslouzi specidlni zvlh¢ovade vzduchu nebo zavéseni
nadoby s vodou k radiatoru,“ radi bylinkarka Podhornd. Ke sprchovani doporuc¢uje
spise vlaznou vodu, ktera tolik nevysusuje pokozku.

Podstatou ekzému, stejné jako i ostatnich alergii, je znecisténi jater, zaplisnéni or-
ganismu, zaneseni stfev, snizend imunita a protialergicka slozka v téle. O¢ista jater je
mozna ostropestfcem, jalovcem a mésickem. Odplisnéni organismu fes$ime tinktu-
rou z penizovky nebo cesnekem.

»SloZitéjsi je ocista strev, kdy nejsou bylinky nékdy az tolik i¢inné. Zde mizeme vy-
uzit francouzského zeleného jilu nebo Enterosgelu. Také ke zvy$eni protialergické
slozky v téle ndm priroda miZze pomoci gemmoterapeutikem z ¢erného rybizu nebo
lesniho bezu hroznatého,“ doporuc¢uje odbornice na pfirodni lé¢bu.

Na opary zkuste grepy

Také u akné radi bylinkarka Jarmila Podhornd zaméfit se na odistu jater, procis-
téni od plisni, bakterii a parazitd. Z bylin patii mezi uc¢inné pyr, lopuch, febri¢ek, pam-
peliska, koptiva, dale gemmoterapeutikum z olSe a jalovce. Na potirani mizeme vy-
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uzit mast z kalisie. Pfi hnisajicich aknéznich stavech pouzijeme mast z olSe. Pfedpo-
kladem zdravé pleti je pak téz uzivani Setrnych cisticich pripravka vyrabénych z by-
lin nebo ptirodnich surovin.

Podobné jako akné se v zimé ozyvaji také opary. Vétsina z nds md viry oparu v sobé,
projevuji se vSak az pri oslabeni organismu, velké zatézi nebo nachlazeni. V boji
s opary je nejlepsi prevence. To znamena posileni organismu dostatkem vitamint
a spanku. ,Vyuzit mtizeme byliny, které maji protivirové a antibakterialni ucinky. Pa-
tfi mezi né eleuterokok, vrba, extrakt ze semen grepu. Na vnéj$i pouziti je hodné vy-
uzivany olej s koncentratem z grepového seminka. Opar pravidelné potirdme 2x az 3x
denné extraktem z grepu,“ uzavird Podhorna ze spole¢nosti Nadéje.

KRAL - VLADARSKY FEJETON

Tomas Koloc - Kulturni noviny

Ackoli jsem byl odjakziva demokrat, Zivot bez kralti bych si viibec nedokazal presta-
vit. Kromé téch pohadkovych - Stanislava Neumanna, Frantiska Smolika a Jana Weri-
cha - jsem vyrtstal s dédeckem, otcem a synem Janem, Karlem a Vaclavem Lucembur-
skymi, o kterych mi pfed spanim muj rodi¢ vypravél a nékdy i ¢itaval z tlustych knih
Jittho Spévacka. A protoze prvni klukovskd knizka, kterou mi tata dal pod stromecéek,
byli T#i musketyfi, kralem, se kterym jsem Zil, se na dlouhou dobu stal Ludvik XIII. Ne-
pomohlo vysvétlovani ucitelt ani mé matky, kterd ve Francii vyrostla, Ze jeho syn s fa-
dovou ¢islovkou XIV. je mnohem vyznamnéjsi, uz proto, ze naucil Francii rackovat; nej-
vyznamnéj$im krdlem Francie je pro mé stale velitel musketyrské gardy pana de Tréville.

Jak jsem ale se stfedoskolskym déjepisem zacinal rozum brat, na vrchol mého Ze-
bricku oblibenych krald se dostali jini monarchové — kralové feckych méstskych stata.
Uz tehdy jsem totiz zil v idealu malé sobésta¢né polis, jejiz vladar vSechny své poddané
osobné zna a oni znaji jeho. Je ale mozné, Ze se mi v8§ichni mi dobfi fecti meéststi kra-
lové spojovali s obrazem z milovanych vzpominek Ericha Késtnera Kdyz jsem byl
maly kluk. V nich autor popisuje, jak za svého secesniho détstvi v Drazdanech vida-
val dobromyslnou postavu svého monarchy, saského kréle Fridricha Augusta, jak si ve
svém oblibeném uzendistvi na Zofiiné ulici vychutnava teply parek s hoi¢ici a piitom
rozmlouva se svymi krajany. Mohl si to dovolit. Méstané drazdansti totiz védéli, ze
on i oni jsou ve skute¢nosti vydani napospas rozmartim svého skutecného pana, pru-
ského krale a némeckého cisate Viléma. Jeho obraz, ktery nad nimi tehdy visel v fez-
nictvi, za par let dozral ke katovskému archetypu krale Lavry, a kdyz pak obraz zhnédl
avjeho ramu se objevil kral Ubu, byl nejen pro Ericha Késtnera konec s idylickym sas-
kym détstvim, Drazdany, Némeckem a celou stfedni Evropou.

Straslivy obraz krale Ubu zptisobil, Ze jsem prestal patfit mezi ¢eské déti, které véri
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kraltim, a zacal hledat u kofenti. V tom mi nejvice pomohla jedna moudrd Zena, ktera
mi povédéla pribéh o tom, jak krélové vznikli. Za davnych casti, kdy krald jesté nebylo,
panovali narodtm ,,ti, kteti vidéli, zfeci — proroci. Byli to lidé vyjime¢ni tim, ze jim zts-
talo spojeni s Duchem, jez jsme za jesté davnéjsich ¢ast méli vSichni. V urcitou dobu
ale lid za¢al namitat, ze pouhé spojeni s Duchem (kterého profesor Jung pozdéji nazval
kolektivni védomim) pro néj neni Zddna moc a zadna autorita - lid zadal krale, ob-
klopeného ozbrojenou pésti vojska. Moudii proroci, jako byl v izraelském béjeslovi Sa-
muel a v naSem Libuse, védouce, Ze tomu, co se ma stat, museji dat prichod, dali svému
lidu Saula a Pfemysla, a s prvnimi kralovskymi dynastiemi tak spustili déjiny, které se
vic nez zfenim Ducha vyznacovaly cinkotem zlata, fincenim Zeleza a tokem krve.

Pamatka na davné spojeni duchovniho vidéni a pozemské tcty a moci se dosud
zachovala v Indii, kde kazdy duchovni ucitel dodnes nese titul maharadz (velky kral),
ale i v nasi ceské kotling, pro niz jsou ti, kdo jsou ve svété znami jako t¥i moudfi muzi
(three wise men) a kazdého 6. ledna ptichazeji z vychodu, také tfemi KRALL A prévé
v nich, tfech moudrych muzich, kteti prichazeji k hospodskému chlévu, v némz se
pravé narodil muz, jenz na sobé po cely zivot bude nosit jen rezné platno, spociva
znovuspojeni ,,kralovskych roli.

Ten z krald, ktery je v cerveném, indicky Kaspar, pfindsi malému bezdomovci zlato
na znameni, Ze i on bude kral.

Modry Melichar mu z Babylonu pfinasi vzacné kadidlo, protoze bude i knéz.

A pak je tam tfeti, ¢ernd sudicka, kterd se v déjinach objevila viibec poprvé. Ten,
jehoz pritomnosti se napti¢ déjinam vsichni divime a ¢asto na néj poktikujeme pro
jeho jinou plet, nebot prichdzi ze zemé, o které dosud vime jen velmi malo, ackoli z ni
vlastné pochazime vsichni.

Co nového ptinasi nové zrozenému zZivotu zelené odény africky kral Baltazar? Pri-
nasi myrhu, na znament, Ze novorozeny bude tim nejvys$im, ¢im byti lze, bude léka-
fem.

Od té chvile se kazdy kral, ktery v sobé nenese véechny tyto tfi atributy, ale i kazdy
¢lovek, jenz s jejich pomoci nedokaze kralovat saim sobé, stava prezitkem.

VSTOUPI KONECNE PSYCHOSOMATIKA

DO OFICIALNI MEDICINY?

MUDr. Radkin Honzak

Soucasné medicinské paradigma pochdzi ze sedmndctého stoleti; slusnd tradice
Systém je souhrn navzajem souvisejicich prvka, sdruzenych do néjakého smyslu-
plného celku. Systém se obvykle sklada z komponent, které jsou spojeny za tcelem
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umoznéni toku informaci, materidlu nebo energie. Optimalni je, ma-li takovy systém
zpétnou vazbu, kterd jej informuje o vystupech uvedenych tokd s moznosti jejich re-
gulace. Pokud ji nema, snadno se muze stat, ze pivodné Gcelna produkce preroste
kritickou mez, a systém se stava kontraproduktivnim.

Casto uvddénym ucebnicovym piikladem je ekosystém predatort a jejich kofisti,
zajicti a liSek, ktery pfirozenym zptisobem zachovava rovnovahu obou druhii. Chybi-
li zpétnd vazba v podobé predatort, stanou se z toho v Australii krélici, u nds auta na
D], ktera nestaci likvidovat ani pirati ve spolupraci s policii.

Kdyz prijde misto Mily Alzbéta...

vy v

S krasnym vysvétlenim, jak miize uspé$né fungovat naprosto kontra produktivni
systém informaci, jsem se setkal na jednoduchém obrazku s vysvétlivkami, ktery mi
ptisel v posté. Necht mi nyni prominou ti, ktefi jej dostali také, povazuji jej vsak za na-
tolik instruktivni, Ze stoji za zminku.

V prostorném opi¢im domku Zije pét opic¢ek: Mila, Fila, Kadla, Madla a Julie.
U stropu visi trs bananu, pro které 1ze vy$plhat po pristavenych $taflich. Opicky si ve-
sele pochutnavaji na bananech, dokud sadisticky experimentator nevstoupi do déje
anevnese do systému dalsi prvek. Ten spociva v tom, ze kdykoli néktera opicka za¢ne
1ézt na $tafle, spusti se na vSechny hnusna prudka studena sprcha. Opicky vyzkouseji
vSechny varianty a zjisti, Ze sprcha je decimuje bez milosti, at se ke $taflim priblizi
kterakoli z nich. Rezignuji tedy na banany a Zivi se témi blafy, které dostavaji do ko-
rytek. Kdyz nékterd podlehne mlsnoté, zatouzi po lahiidce a pribliZi se ke $taflim, os-
tatni opicky ji nabanéi a od $tafli ji odzenou. Stafle jsou prosté tabu.

Osetrovatel odstéhuje Milu a misto ni pfidda do domku Alzbétu. Ta je inteligentni,
spatfi bandny a chysta se na né. Dostane se ji v§ak od ostatnich durazného pouceni
(z krizového vyvoje; to je poznamka pro pamétniky) a ¢tvrty pokus uz vzda. Osetro-
vatel vystéhuje Filu a prida Josefa. Ten pti snaze o ochutnani bananu ziska stejnou
zku$enost jako Alzbéta, ale bandn ani omylem. Stéhovani pokracuje, lekce z chovani
také a nakonec v domku uz nebydli zadna z jeho pivodnich obyvatelek, ale pét zcela
jinych opicek.

Osetrovatel - patrné stéhovaci obsedant - presidli Alzbétu za Milou a jejimi kama-
radkami a do domku vstréi misto ni Dorotku. Dorotka se vyda za banany a viechny
¢tyti opicky, které nikdy neudélaly zkusenost s hnusnou prudkou studenou sprchou,
ji nemilosrdné od $tafl{ zazenou. Tak funguje SYSTEM. Funguje, bez ohledu na to, Ze
nikdo z jeho Gcastnikil uz nevi pro¢. Chybi zpétnd vazba.

Pouceni z obecné teorie systémii

Systémovy pohled nam umoziuje vidét véci v souvislostech. Na to prisel jiz Lud-
wig van Bertalanfty (loni v ¢ervnu uplynulo 40 let od jeho umrti) se svymi spolupra-
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covniky a nabidl své myslenky mediciné v podobé obecné teorie systémii. Zatimco
v uzavienych mechanickych systémech panuje ,,prava“ rovnovaha vedouci ke kone¢né
entropii, v zivoucich systémech otevienych existuje bud priitokova (na zacatku sys-
tému regulovand), nebo homeostaticka (zpétnovazebné regulovana) rovnovaha bra-
nici jejich degeneraci. Kazdy zZivy systém md svoje subsystémy (¢lovék - ridici systémy
- Fizené systémy - organy - buriky - subceluldrni struktury atd.) a byva soucasti sys-
tém vyssiho radu (¢lovék - dydda - rodina - societa atd.).

Medicina predstavuje relativné samostatny systém v celém sloZitém systému soci-
alnim. Ve v8ech spolecenstvich, od primitivnich po nase komplikované propletené, je
nemoc rozpoznavana jako odchylka od normy, odchylka ad peius, neo¢ekavana, zla
(maladie, illness), doprovazend zménou vzhledu nebo funkce (ne-moc, disease) ¢i
sdélovanymi prozitky (6onesusn). VSechna spolecenstvi ptifadi svym nemocnym
zvlastni socialni roli zahrnujici hlavné odlehéeni od povinnosti a nabidku pomoci
a také vycleni osoby odpovédné za regulaci tohoto nejen osobniho, ale zaroven téz
socialniho fenoménu: od $amanti po univerzitni kliniky. Tak vznikla medicina jako
pocestné a tictyhodné povolani, ale také jako instituce se v§emi nectnostmi a vadami,
které instituci nalezi. Mezi né patti rozpinavost pti soubézné konzervativni tendenci
»kostnatét“ a navzdory zménam zachovavat stale tataz pravidla (jsou-li dost rozsahla,

maji narok na vzneSeny nazev paradigmata) .

Nové souvislosti versus staré negace

Medicinska instituce se hlasi mezi ostatni, ji podobné, sdruzujici se pod standar-
tou ,,pomoc nabizejici - pomoc poskytujici® Na rozdil od hasict, jejichz zakladni
ukoly jsou na prvni pohled ziejmé (nebudu zde zminovat teoretické moznosti jejich
nekone¢ného rozsirovani), ma medicina velmi nejasné hranice své ptisobnosti. Jeji
rozpinavost nepostrada kladné prvky, objevovani novych a novych souvislosti a feseni
dal$ich a dal$ich problémd, ale také vyznamné prvky negativni, jimiz je expanze far-
maceuticko-primyslového komplexu s jeho prudce nartistajicimi zisky, jez bohuzel
neplynou zpét do systému. Ten naopak v dusledku téchto aktivit vyznamné strada.
Presné tuto situaci vystihlo uz Pokorného pravidlo pronesené pred pulstoletim v hos-
podé zvané Uterus: Kdyz rodina koupi persan, za¢ne $etfit na sirkach.

Do zdravotniho systému nyni hodla vstoupit psychosomaticky prvek, ktery ma ko-
ne&né $anci na oficidlni uznani diky cerstvému navrhu Ministerstva zdravotnictvi CR,
aby vzdélavani v zakladni psychosomatické péci bylo zahrnuto do novely vy hlasky
¢. 185/2009, o oborech specializa¢niho vzdélavani 1ékaru, zubnich 1ékarti a farma-
ceutt a oborech certifikovanych kurzu.

Nepochybuji, Ze ostatni opicky v systému budou nové prichozi bit hlava nehlava,
protoze ptichdzi s novym paradigmatem, které ve svém programovém ¢lanku postu-
loval jiz George L. Engel v roce 1977. Nejde pfitom o Zddnou alternativu k soucasné
védecké medicing, nybrz o rozsifeni stavajiciho pohledu na zdravotni problematiku.

18



Funk¢ni poruchy - trvaly problém védecké mediciny

Védecka medicina (EBM - evidence based medicine), zalozena na diikazech, vy-
chazi filozoficky z Descartova doporuceni, aby lékafi nahliZeli na nemocného jako na
porouchany stroj. To bylo védecky posvéceno Virchowovym axiomem, ze nemoc je
porucha bunék, tkani a organd, z niz se odviji poruchy funkce zptsobujici priznaky.
Na zaklad¢ platonského rozdéleni se védecka medicina intenzivné vénuje télu, za-
timco duse se ocitd zcela mimo oblast jejiho zajmu.

Unikla ji v8ak jedna podstatna véc, a to, ze platonska duse obsahuje emoce, coz
nejsou zadni efemérni motylci, ale prastaré a zatracené u¢inné ridici systémy, které
ptijimaji, zpracovavaji a tfidi podnéty jak z organismu, tak z jeho okolniho prostteds,
peclivé je vyhodnocuji a prostiednictvim velmi mocné exekutivni slozky evokuji a fidi
procesy jak uvnitt organismu, tak vystupy projevujici se chovanim navenek. Emoce
jsou slozité soubory chemickych a neuronalnich odpovédi, vytvarejici funkéni struk-
turu a ovliviujici pribéh skute¢né vsech fyziologickych i patofyziologickych déju.
Emoce jsou nemoce! EBM vsak o né nejevi zdjem, dokud nevybublaji v podobé pa-
tologickych extrémt, které je mozné krotit pilulemi.

Psychosomatickd medicina pouze pozaduje, aby pfi hodnoceni ¢loveka ve zdravi
a nemoci byly brany v uvahu stejné jako faktory biologické také faktory psycholo-
gické, socidlni a spiritualni. Clovék totiz neni biologicky rozumny stroj, ma svou psy-
chologickou slozku a Zije v socidlni siti a jeho Zivot ma - nebo by alespont mél mit - né-
jaky smysl. Ze vSech uvedenych oblasti mohou vychazet podnéty vedouci ke stresu,
jehoz vysledkem je nepfiznivy zdravotni stav.

Z didaktického dtivodu se dopustim zjednoduseni: védeckd medicina vi, jak to
v organismu chodit m4, a také jak to v ném chodi, kdyz se objevi stav oznacovany
jako nemoc/porucha. Psychosomatika hled4 v $irsich souvislostech pri¢iny, které k da-
nému stavu vedly, a pta se pro¢; jde tedy o krok dale v kauzdlnim retézci. A pak je tu
jeden problém, s nimz si EBM nevi rady, a tim jsou funk¢ni poruchy, stavy, kdy si pa-
cient stézuje na obtize, bolesti nebo naruseni funkee, viditelné trpi, opravnéné do-
stava roli nemocného, ale nenajde se na ném zadny patologicky nalez. Ma ,,jen” pti-
znaky, které ale jsou z védeckého hlediska nepodlozené. Takovych je v ordinaci
praktického lékare ¢tvrtina, v nékterych oborech pres 40 %. Védecky vychovany lékar
neumi s jeho emocemi zachazet.

Psychosomaticky neboli biopsychosocialni model ma alespon zéasti tyto problémy
nestaci. Proto je také nezbytné prislusné vzdélani. Ku zlosti farmaceutickych firem si
pak takovy lékar casto poradi i bez jejich zazraéného léku.
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LAZNE DOLNI LIPOVA - LIPOVA LAZNE

Zdroj: http://olomouc.idnes.cz/zpravy

Boj slavnych lazni o preziti konci, po 186 letech nejspis zmizi z mapy15. ledna 2015
16:38

Boj je u konce, ov§em nikoliv $tastného. Vsechny snahy o resuscitaci proslulych
jesenickych Schrothovych lazni selhaly, majitelé ani po vice nez roce od uzavteni
arealu nesehnali investora, ktery by se jich ujal. Ty tak miti do insolvence a jejich bez-
mala dvousetleta historie se nejspi$ uzavira.

Krajsky soud v Ostravé nyni zahajil nové insolven¢ni fizeni se spole¢nosti Schroth,
ktera zkrachovalé lazné vlastni. Véfitelim dluzi miliony. Nejvice CSOB, kterd insol-
ven¢ni navrh podala. Banka uvedla, Ze spole¢nost Schroth nesplatila zhruba sedmi-
milionovy uvér a véetné urok ji dluzi 8,2 milionu.

»Soud nyni vyzve véfitele, aby se prihlasili s pohleddvkami. Dalsi proces je po-
mérné slozity. Ve finale soud ve spolupraci s vétiteli rozhodne, zda dojde na konkurz,
nebo bude zvolena forma reorganizace,“ uvedl mluv¢i soudu Dalibor Zecha.

Spole¢nik firmy Schroth, spolumajitel a byvaly feditel lazni Radim Hatlapatka, je
smifeny s tim, ze s vysokou pravdépodobnosti dojde na konkurz.

»Je to jenom otdzka ¢asu. Rozhodujici je, Ze se prihldsila banka jako nejvétsi véri-
tel. Musim fict, ze byla dlouho maximalné vstficnd a ochotnd. Chapu vsak, ze jeji
trpélivost nemohla byt nekonec¢na.*

Sam mini, Ze uz selhaly vS§echny moznosti. ,Nevidim realné ani reorganizaci, proto
bude dobré, kdyz vse bude fesit spravce konkurzni podstaty s véfiteli. Tfeba bude mit
vic $tésti, nez jsem mél pfijednanich s investory jd, a pfece jen se podarilazné obno-
vit,“ preje si. Mezi vétiteli je i urad prace, obec ¢i byvaly reditel.

Vétitelti je zhruba dvacet. Vedle CSOB naptiklad i tiad prace, ktery vyplatil mzdy,
jez lazné lidem dluzily.

»Prihlasujeme se do fizeni s ¢astkou 2,2 milionu. Jde o dluzné mzdové naklady,
neuhrazené socialni a zdravotni pojisténi a dan z pfijmu za byvalé zaméstnance,” vy-
svétlil mluvel olomoucké pobocky uradu prace Jaroslav Miksanik. Podle néj by bylo
dobré, kdyby se lazné podatilo obnovit. ,Padesat mist v okrese Jesenik postizeném
vysokou nezaméstnanosti ma mnohem vétsi vahu nez jinde,“ podotkl.

Jako jeden z véfiteli se hlasi i obec Lipova-lazné. ,,I kdyz nepocitam, Ze néco do-
staneme, musime se ze zdkona do fizeni prihlasit. Lazné ndm dluzi téméf 50 tisic za
neuhrazeny lazerisky poplatek,” fekl starosta Lubomir Zmolik. Sém uZ ldznim moc
$anci nedava.

,Obec samoztejmé bude dal upfednostiiovat obnoveni lazni, i kdyz se to uz nezda
realné. Nejde totiz jen o zaméstnavatele lidi, ale taky o nasi historii a v neposledni
fadé turisticky tahdk,“ doplnil.
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Paradoxné se do insolvenéniho fizeni hldsi i Hatlapatka. ,,Zhruba posledniho pil
roku fungovdni lazni jsem nepobiral mzdu, abychom usetfili,“ uvedl. Lazné poslala do
potizi zména financovani pobytt.

Lazné skoncily s lécbou v fijnu 2013 po 184 letech provozu, ktery nepferusily ani
valky. Spolumajitel a $éf lazni Radim Hatlapatka rozdal 45 vypovédi. Vyvrcholila tak
krize, ktera lipovské lazné postihla po zméndch ve financovani lazenské péce ze strany
statu a pojistoven.

»I1zby ndm v roce 2013 meziro¢né poklesly o sedmdesat procent a klesli jsme hlu-
boko do ¢ervenych ¢isel. Uz nebylo mozné dal pokradovat,“ uvedl Hatlapatka. Thned
poté, co spole¢nost Schroth stopla provoz, za¢al Hatlapatka shanét investory.

Na jate 2014 dosla trpélivost byvalym zaméstnancitim, ktefi marné ¢ekali na vy-
platy a odstupné. Podali proto navrh na insolvenci.

Lazné s historii dlouhou 186 let

Lazné v Dolni Lipové zalozil v roce 1829 sedlak a lidovy lé¢itel Johann Schroth.
Lécebny ustav vyrostl nedaleko lazni slavnéjsiho jesenického konkurenta Vincenze
Priessnitze. Zatimco Priessnitzova lé¢ba byla zaloZena na studené vodé vcetné jejiho
vydatného piti, Schroth pouzival vlhké a teplé obklady a na piti misto vody ,,ordino-
val“ vino. V poslednich desetiletich se lazné zamérovaly na 1é¢bu obezity, chronic-
kych koznich nemoci, onemocnéni zlaz s vnitni sekreci, metabolickych poruch a po-
hybového aparatu. Lazné postihla krize po zménach ve financovani ze strany statu
a pojistoven.

»Lazné mi dluzily vyplatu za dva mésice a k tomu tfimési¢ni odstupné. Porad nam
slibovali, Ze své penize dostaneme, a nic se nestalo. Museli jsme podat navrh na insol-
venci, abychom o své penize neprisli,“ uvedl Michal Brestovansky, ktery pracoval v laz-
nich 19 let. Soud ale tehdy lazné do konkurzu neposlal. Hatlapatka mohl dal vyjedna-
vat a hledat investora. Jednani s investorem zhatil nesouhlas jedné ze spolumajitelek.
V poloviné lonského roku vse vypadalo nadéjné. O lazné méla zdjem prazska spole¢-
nost Alteris podnikajici v hotelové branzi. ,Chceme rozsitit nase portfolio také o la-
zenstvi a obnova lazni v Lipové je pro nds velka prilezitost,“ sdélil loni jeji zastupce Mi-
los Lippert. Firma po¢itala se zvy$enim urovné lazenskych sluzeb a rozsifenim sluzeb
o relaxa¢ni, kulturni ¢i zazitkové programy. ,,Lazné v sobé skryvaji velky potencial pro
dalsi rozvoj ve v8ech téchto smérech,“ zduraznil Lippert. Firma si uz dokonce zpraco-
vala plan na postupny navrat lazni do Zivota. Jednani v§ak zkrachovala na nesouhlasu
jedné ze spolumajitelek lazni s prodejem. ,,Cena se ji zdala prili§ nizka. Mohu prozra-
dit, Ze se blizila vysi dluht. Ty ¢ini zhruba 16 miliond,“ fekl tehdy Hatlapatka. Podle néj
vy$$i kupni cena nebyla redlna, protoze aredl potiebuje velké investice. ,,Kolegyné bo-
huzel nepochopila, Ze jde o zachranu lazni, nikoli o to na prodeji vydélat, zdiraznil.
Ptitom §lo o viibec nejnadéjnéjsi jednani s potencialnim partnerem az do soucasnosti.

»Absolvoval jsem fadu jednani se zhruba tficeti potencidlnimi investory. Z toho
dva byli velmi zajimavi. Jednim z nich byla spole¢nost Alteris.

Bohuzel to nedopadlo,” lituje Hatlapatka.
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PROC BY LEKAR MEL POTREBOVAT

ALTERNATIVU?

Zdravotnické noviny - red.

Tradi¢ni ¢inska medicina je nejznaméj$im a nejrozsifenéjsim alternativnim zdra-
vovédnym systémem.

Ptes véechen dnesni technologicky a védomostni pokrok, ktery charakterizuje me-
dicinu dneska, se lékari takrka denné s alternativni medicinou setkévaji. Déje se tak
z ruznych davodu:

V prvni fadé - pres jakykoliv stupen rozvoje oficidlni mediciny existovala, existuje
a bude existovat skupina pacientt, ktera zada v 1é¢bé néco vic, nebo se nespokoji jed-
nim navrZenym postupem, ma potfebu zvolit si lé¢ebny postup a miru spoluprace
sama anebo ma zkratka nedobrou osobni ¢i rodinnou zkusenost s konvenénimi po-
stupy.

Za druhé - s rostoucim rozsahem poznani v mediciné dochazi k jeji nevyhnutelné
atomizaci na mensi jednotlivé obory a podobory. Nevyhnutelnym néasledkem tohoto
systému je nartst poctu diagnoz, se kterymi se pacient potyka a mnozstvi odbornych
lékarti, které navstévuje. Tento fakt, sdm o sobé snad pozitivni, vsak ¢asto vyvolava
znejisténi pacienta, ktery je zahlcen spoustou casto protichtidnych informaci a ne-
dostava se mu jednoticiho vysvétleni, aniz se mu dostava psychologické podpory, jak
s nemocemi nalozit. Proto mnoho pacientt hleda néco, co by pochopili a v nejistoté
vyhledavaji alternativni vysvétleni, ¢asto typu maringotkového lé¢itelstvi. Lékar, ktery
umi pouzit symbolického alternativniho opisu zdravotniho stavu a je schopen podat
doplnkovou alternativni 1é¢bu (aniz by pritom ztratil svou raciondlni tvar), stoupa
v ocich svého klienta. Dokaze jej totiz ochranit pred psychickou stigmatizaci z nepo-
rozuméni jeho nemocem a jejich probihajici 1é¢bé, ¢i pred necitlivym a ¢asto emoéné
podbarvenym ,,rozsudkem® 1é¢itele, ktery do dneska neni vazan zadnym kodexem,
protoze vlastné neexistuje.

Za tieti - patrné kazdy lékar je denné konfrontovan s terapeutickym netspéchem,
pres pouziti vSech lege artis postupd, které mu jeho medicinsky obor nabizi. Asi si
mnozi polozili otazku: ,.co by se s timto stavem dalo jesté délat a jaky postup by mohl
zlepsit stav toho a toho klienta“: V kazdém z nds je kus antropologa a badatele a neni
chybou ¢i hiichem lékare, podivat se, jak se s nemocemi prali jejich stafi kolegové
v ddvné minulosti. Dnes jsme si bohuzel zcela zvykli drzet se pouze nejnovéjsich po-
znatkil a ¢asto to, co je staré deset let, je jiz pfekonané a zastaralé. Je vSak prekvapivé
zajimavé a pro rozvoj lékare Casto i inspirujici ponofit se naptiklad do zkoumani Ié-
¢ebnych postupti starych tisice let a nejlépe seznamovat se s nimi bez predsudki a po-
vy$enosti. Cile tehdejsich Iékarti byly totiz zcela identické, jak cile jejich dnesnich ko-
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legti a tehdy 1ékat zazival stejné zklamani z netispéchu a radost z pokofeni nemoci,
jako je tomu dnes. Mnohé postupy jsou prekvapivé univerzalni a pouzitelné i dnes.

Za ¢tvrté - vzhledem k zivotnimu stylu dne$ni populace exponencidlné nartsta
mnozstvi psychosomatickych funkénich onemocnéni, které se stavaji skute¢nym po-
strachem ordinaci praktickych lékaru. Pres antidepresivni 1é¢bu tato skupina paci-
entd ¢asto nenachazi ztracenou kvalitu Zivota a trapi sebe i své oSettujici lékare dal-
$imi a dal$imi stesky. Pro tuto klientelu je idealni podptirné podavana alternativni
1é¢ba, na kterou tito pacienti velmi dobfe reaguji.

Za paté a vyznamem neposledni - povolani lékate je zna¢né rizikové. Po letech praxe
a nervu s jejim provozovanim se lékar Casto stava ,,shnilym milnikem, ktery spravné
ukazuje cestu jinym®: Kolik z nas prodélalo burn-out syndrom, kolik z nds trpi ri-
znymi funkénimi nemocemi, kolik je chronicky unavenych? Znalost alternativnich
metod, z nichz mnohé jsou velmi prospé$né pro prevenci a adaptaci na stres, mtize po-
moci 1ékati v péci o sebe sama, kdyz vitaminy a mineraly jiz nestaci.

NENI NA SVETE BYLINA,

ABY K NECEMU NEBYLA
Mgr. Vladimir VONASEK -VITAE

ZRNA RAJE

Ackoli nema tropicka bylinka Aframomum melegueta ani ¢eské jméno, muze
nam v téchto dnech pomoci pfekonat obtiZe spojené s nastupujicim podzimem.
A nejen to: odpradavna ji pouzivali jak lécitelé, tak i kucharky - jako kofeni. La-
tinsky nazev ma kostrbaty, fikejme ji proto jejim nejrozsirenéj$im jménem: zrnka
raje.

VZPOMIiNKY NA AFRIKU

Doma je tato rostlina v moktadech na zdpadnim pobtezi Afriky: v Nigérii, Ugandé,
Angole, Ghané (nejvétsi vyvozce) a v dalsich zemich Guinejského zalivu (Pobtezi slo-
noviny, Libérie, Sierra Leone, Kamerun, Kongo atd.). Oblibena a hojné péstovanad je
tato ,,plodina“i v jinych ¢astech afrického kontinentu, v jizni Etiopii po ni pojmeno-
vali celou oblast: Grain Coast - zrnkové pobrezi. Aframomum melegueta je az 1,5 m
vysoka trvalka. Jednoduché, sttidavé a rozlozité (40 cm dlouhé a 15 cm $iroké) listy
s vyraznou Zilnatinou jsou opadavé a na stonku po nich ziistavaji jizvy. Trubkovité
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ruzovo-fialové kvéty s pfijemnou viini se méni v 5-7 cm dlouhé masité lusky s mnoz-
stvim malych, kastanové zbarvenych semen (az 300 ks). Patfi mezi zazvorovité (Zin-
giberaceae), takze a¢ zrnka rajska, jsou trochu pikantnéjsi. Ostrou chut zptisobuji ob-
sazené aromatické ketony, hlavné 6-paradol a 6-gingerol. V mens$im mnozstvi pak
esencialni oleje kardamomu. Pro podobnou chut i vzhled byvaji zrnka raje ¢asto za-
ménovana s plody pribuzné rostliny Aframomum danielli, zvanymi aligatori pept - ty
se vSak prodavaji i s luskem.

RAJSKE AROMA

V zapadni Africe maji zrna raje od nepaméti dodnes mnoho vazenych zptsobt
uziti. Nékteré kmeny dévaji novorozenctim ochutnat réje jiz nékolik minut po naro-
zeni, zrna se uzivaji také jako svatebni dar i pfi nabozenskych a magickych obradech.
Prvni zminky o této rostliné pochazeji uz ze 13. stoleti od lékat z riznych casti Ev-
ropy: Nikdsie, Rima, Lyonu a Walesu. Stale vice velbloudich karavan dopravovalo Z4-
dana semena od rovniku pres Saharu do pristavi severni Afriky, kde uz na né ¢ekali
obchodnici z celého Stiedomori. Béhem 14. a 15. stoleti se zrnka réje stala v Evropé
vybérovou néhrazkou ¢erného pepre. Oblibena byla také pro aromatizaci vina, piva
(to pry ochutnala samotna kralovna Alzbéta), ginu, vS§emoznych likéri a sirupii. Po-
stupné vsak jejich popularita klesala. Dovoz do Anglie uplné ustal v 18. stoleti po kra-
lovském zakazu aromatizace alkoholickych napoju. Tento zékaz byl vSak davno zru-
$en a dnes uz opét vybérovym lihovindm dodavaji tato zrnka chut exotického raje.
Pro svou, v africké kuchyni béznou, gurmany ze zbytku svéta vyhledavanou zazvoro-
vou viini a ostrou pepfovou chut s tony jasminu, origku a citrusti se skvéle hodi na gri-
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lovéni ¢i do polévek. Pouzivaji se samotnd, ¢i ve smési, tfeba s koriandrem, skofici,
chilli a htebickem.

AFRICKA LECITELKA

Jelikoz patti zrna rdje do stejné botanické rodiny jako zazvor, maji podobné u¢inky
a pouziti nejen v kuchyni, ale i v1é¢itelstvi. Dtllezité jsou zejména protizanétlivé a an-
timikrobidlni ¢inky rajskych zrn. Ta se tradi¢né uzivaji vétSinou pti zazivacich, zej-
ména stfevnich potizich. Dal$i vyznamné vyuziti rajskych zrn je v prevenci i 1é¢bé
zubniho kazu a pti tstni hygiené. Jejich uzivani zaroven zvysuje vydej energie celého
téla, a mohlo by tak pomahat v boji s diabetem a obezitou. To je v$ak zatim, stejné jako
afrodiziakalni ucinky rajskych zrnek, predmétem vyzkumu. Totéz plati o jejich vlivu
na kardiovaskularni systém. Zjistilo se totiz, ze gorily nizinné Zijici svobodné v afric-
kém pralese, které bézné zrna raje konzumuji, netrpi Zddnymi srde¢nimi vadami, na
rozdil od svych druzek ze zoo, které raje nezakusily. I jina zvifata tuto bylinku vyhle-
davaji, vyuziva se ispé$né také ve veterindrni praxi. Rovnéz vy miizete ochutnat a uci-
tit i¢inky raje; zkuste tfeba panaka ginu.

I

Kazdopadné: ,Na zdravi!“.

MYRHA

Myrhovnik pravy (Commiphora myrrha), znamy téz jako balzamovnik myr-
hovy ¢i myrha obfadni, od nepaméti provazi clovéka jak pri spiritualnich a nabo-
Zenskych obradech, tak v 1é¢itelstvi a mediciné. Vétsina (150 ze 190) druhi myr-
hovnikd, pochazi z pousti vychodni Afriky - oblasti tzv. Afrického rohu (Jemen,
Somalsko, Eritrea a vychodni Etiopie) a z Arabského poloostrova. Dalsi druhy té-
chto trnkam podobnych dfevin rostou i na Madagaskaru ¢i v Indii. Myrhovniky,
zejména pak myrhovnik pravy, roni aromatickou pryskyf¥ici - biblickou myrhu,
jednu z nejvzacnéjsich latek historie.

KER Z POUSTE

Myrhovnik pravy je opadavy ket nebo maly stromek prizptisobeny pousti: tlusty
kmen, trnité vétve, drobné vroubkované listy s kratkym: fapiky. Jednotlivé ¢i ve sva-
zeccich vyristajici trojcetné kvéty se po oplozeni méni v peckovici s 1-2 semeny.
Myrha vytéka pti poranéni z kandlkii ve dfevu myrhovnikd: medovita, zlutohnéda
priisvitna hmota, ktera na vzduchu rychle tvrdne a tmavne. Spravné je to klejoprys-
kytice, smés slozitych cukrd, pryskytic, steroidii a silic. Z jednoho stromu ji lze ro¢né
ziskat az 1 kg. Ta nejkvalitnéjsi, herabol, pochazi ze somalskych a etiopskych myr-
hovniki, méné kvalitni bisabol je z Arabského poloostrova. Samotné slovo ,,myr-
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rha“ pochdzi z aramejského a arabského ,,mur® - v prekladu ,horky® V hebrejstiné
(v Bibli) je zvana ,,mor*, az v fectiné pak ,,myrrha“. Ve starovéku ji velbloudi kara-
vany distribuovaly z oblasti vyroby v jizni Arabii do celého Stfedomori. Stala tak do-
slova u kolébky civilizace. Stati Egyptané ji palili v chrdmech a palacich a pouzivali
pfi balzamovani mumif. Recti rekové pili vina ,navonéna“ myrhou, zatimco jejich
milenky si ji pomadovaly vlasy; do parfémi se ostatné pridava dodnes. O velkou re-
klamu se pak postaral jeden z mudrct, ktery ji daroval novorozenému Jeziskovi (Ma-
tous 2:11). Od té doby je myrha ve smési s kadidlem soucasti téch nejvyznamnéjsich
krestanskych slavnosti, svéceni chramt, pomazani vysokych knézi a kralti apod.
Vedle tohoto kosmetického a spiritudlniho vyuziti myrha byla a stéle je vysoce cenéna
ivlékarstvi.

MYRHA KONA ZAZRAKY

Myrha ma zejména protizanétlivé, analgetické a stahujici Gc¢inky. Skvéle se tak
uplatni pfi 1é¢bé otevienych ran, odérek ¢i viedii i v dutiné ustni - u aftd, krvaceni
dasni, bolesti zubt. Viele se doporucuje pti infekcich a zanétech dychacich cest, na na-
chlazeni i astma (usnadnuje odkasldvani). Osvédcila se i v boji s malarii a tyfem, pii
poruchach traveni a bolestech bricha.

V ¢inské a zejména djurvédské mediciné je myrha doporucovana jako jeden
z nejucinnéjsich 1éka pti revmatickych, artritickych a obéhovych potizich, v meno-
pauze a pri poruchach nervového systému. Zapadni medicina se zatim omezuje na
dutinu ustni - kloktadla, Gstni vody, zubni pasty a prasky, ptipravky proti paro-
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dontéze apod. Moderni vyzkumy vsak jiz potvrdily takrka zazra¢né acinky myrhy
pti vyzkumu lé¢by hned nékolika nejvaznéjsich chorob, ohroZujicich lidstvo: myr-
hovy extrakt spolehlivé zabiji i ty nejodolnéjsi nddorové bunky! Potvrdila se také
zku$enost kuvajtskych diabetiki, Ze myrha snizuje a optimalizuje hladinu glukézy
v krvi. Vyrazné snizuje hladinu LDL - ,$patného“ cholesterolu. Potvrzeny byly
i analgetické cinky - myrha aktivuje opioidni receptory v mozku, odpovédné za
vnimani bolesti. Pfitom nebyly zjistény zadné nezadouci uc¢inky myrhy, jen téhotné
by se mély mirnit v davkovani. Myrha muze podpotit Gc¢inky Iékd na $titnou zlazu
a cukrovku. Ackoli na hojeni ran pouzivaji myrhovou tinkturu i veterinafi, alter-
nativni medicina nam pfipomina, Ze myrha hoji nejen fyzické, ale zaroven psychické
rany. Posiluje imunitu i vnitfni vitalitu clovéka a ptinasi mu klid a mir v dusi. To se
v dnesni dob¢ hodi, ze?

JOJOBA - pozdravy z pousté

Mgr. Vladimir VONASEK

Jojoba je suchuodolny,
dlouhovéky ket - miize se
dozivat vice nez 100 let.
Z jeho semen se lisuje vy-
jimeény olej s vyuzitim
nejen v mediciné. Jojoba,
Simmondsia chinensis,
jediny druh své celedi, se
pavodné méla jmenovat
Simmondsia californica.
Pochazi z pousti Kalifor-
nie, Arizony a Mexika
(Sonora, Mojave, Baja)
a s Cinou nema nic spo-
le¢ného - druhové jméno
chinensis bylo do her-
bafe zapsano omylem,
a co je psano ... Cesky se
rostlina jmenuje zimo-
straz cinsky, pritom se
nejedna ani o zimostraz,
ani ¢insky.
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Jojoba je stilezeleny, maximalné 3 m vysoky ket. Sirokou korunu zahustuji drobné
(asi 3 cm) ovélné listy Sedozelené barvy. Jsou tlusté a proti nezadoucimu vyparu je
chrani vrstvicka vosku. Jojoby jsou jednopohlavné rostliny s malymi, nenapadnymi ze-
lenozlutymi kvéty (nemaji korunni listky). Na severni polokouli vytvareji casné zjara
kvetouci jojoby celda mra¢na pylu. Podari-li se ,vétrné* oplozeni, vznika plod - tobolka
s jedinym semenem pripominajicim ofi$ek ¢i velké kdvové zrno. Domorodci proto
jojobu nazyvaji cofeeberry. Nékdy také kozi, jeleni nebo praseci ofech - stalezeleny
kef je totiz zdrojem potravy mnoha zvifat: jelenti, divokych koz a koni i dobytka. Se-
mena louskaji také veverky, kralici a vétsi ptaci.

TEKUTE ZLATO APACU

Sttedoamericti indiani, napt. Apaci, znali a pouzivali poustni ofech, v jazyce o‘od-
ham zvany ho-ho-ba, samozfejmé davno pred bilou tvari. Pouzivani jojobové masti
ke zjemnéni kaze a vlast, dokonce i pfi vydélavani zvitecich kazi, popsali az pocat-
kem 18. stol. misiondti v Mexiku. Téhotné Apacky pry pouzivaly pastu z ho-ho-ba
také k ulehéeni porodu, lovci a zlodéji koni k zahnani hladu - obsazeny simmondsin
potlacuje chut k jidlu, vyuziva se proto i pfi redukéni dieté. Dnes se jojoba komer¢né
péstuje v suchych oblastech Mexika, na jihu USA, v Argentiné, Peru, Australii, Izraeli
nebo ve Spanélsku. Plody se sklizi obvykle ru¢né, protoze dozravaji postupné. Vynos
se pohybuje kolem 3,5 t/ha v zavislosti na véku rostlin. Slechténim se zvysuje obsah
oleje v semenech az nad 50 %. Je to jasné zlatava kapalina s velmi jemnou ofechovou
vini. Ackoli je obecné znamd jako olej, jednd se o kapalny vosk (teplota tani 7°C).
Obsahuje mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin, vitaminy (zejména E), mineraly
a estery slozenim velmi podobné velrybimu tuku a lidskému koznimu mazu. Na roz-
dil od vétsiny ostatnich rostlinnych oleji neobsahuje triglyceridy, takze prakticky nez-
lukne.

BALZAM NA KUZI

Jojoba se neuziva vnitiné (vosk se netravi), o to vétsi vyuziti ma z vnéjsku. Unikétni
vlastnosti nominuji jojobovy olej mezi nejkvalitnéjsi a nejvsestrannéjsi latky pro péci
o kuizi. T o tu necitlivéjsi, détskou. Vytvari ochrannou vrstvicku, ktera chrani kazi pred
vysychanim, vyzivuje ji, zvysuje elasticitu, vyhlazuje vrasky, jizvy a strie a regeneruje
pokozku celého téla (i vlasy a nehty). Ptisobi také protizanétlivé, a je tak vhodny rov-
néZ na spéleniny, popraskanou kizi, akné ¢i opary. U¢inné poméhd i pti lupénce.

Také kadernici dnes potvrzuji indianskou zku$enost. Jojobovy olej pomaha pti lu-
pech a svédeéni, zlepsuje kvalitu vlasi, dodd jim lesk a jemnost. Dokonce podporuje
opétovny rust vlast. Velmi dobte se roztira a vstiebava. Ma prirozeny UV faktor 3-4.
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VYZIVNE PALIVO

Poté, co se ve 20. letech 20. stol. zjistilo, Ze jojobovy olej ma témér stejné slozeni
jako velrybi tuk a navic nezapacha, zachranila tato rostlina Zivot mnoha kytovctum.

I kdyz ve velkém mnozstvi jsou semena jojoby toxicka a nestravitelny vosk pi-
sobi projimavé, indidni je dodnes pouzivaji i k jidlu, jak pro sebe, tak pro dobytek.
Moucka po vylisovani oleje obsahuje az 30 % bilkovin a vétsinu aminokyselin - je
tedy velmi vyzivna. Z prazenych a drcenych semen pak ptipravuji napoj podobny
kave.

Jojobovy olej ma vyuziti prevazné v kosmetickém a farmaceutickém pramyslu na
krémy, $ampony a kondicionéry, rténky, make-up, télova mléka, masazni oleje atd.
Zajimavy je ale i pro jina odvétvi. Skryva stejné mnozstvi energie jako nafta a méné
emisi nez jina biopaliva, takze by mohl brzy nahradit fepku. Olej z jojoby - smés pri-
rodnich oleju, ktera zregeneruje vasi pokozku, at uz travite dovolenou v sedle vel-
blouda, nebo na dece u rybnika. Na krasné 1éto, nezapomenutelné zazitky a $tastné na-
vraty s jojobou!

JEDNA SE O ALZHEIMEROVU CHOROBU?

DESET PRiZNAKU, KTERE BY VAS MELY VAROVAT
Zdroj: http://www.alzheimer.cz/ Casopis Vazka 2/2011

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit bézZné pracovni ukoly

Zapominat ob¢as pracovni ukoly, jména kolegti nebo telefonni ¢isla spolupracov-
nikd a vzpomenout si na né pozdéji, je normalni. Lidé trpici Alzheimerovou choro-
bou vsak zapominaji ¢astéji a nevzpomenou si ani pozdéji.

2. Problémy s vykonanim béznych ¢innosti

Hodné vytizeni lidé jsou obcas roztrziti, takze nékdy nechaji dusenou mrkev stat
v kastrolu na sporaku a vzpomenou si na ni, az kdyz uz je po jidle. Lidé trpici Alz-
heimerovou chorobou ale pripravi jidlo a nejen ze ho zapomenout dat na sttl, ale za-
pomenou i na to, Ze ho vibec udélali.

3. Problémy s feci

Kazdy ma nékdy problém najit spravné slovo, ale ¢lovék s Alzheimerovou choro-
bou zapomind i jednoducha slova nebo je nahrazuje nespravnymi, a jeho véty pak ne-
davaji smysl.

4. Casové a mistni dezorientace

Kazdy nékdy zapomene, jaky je den a kam vlastné jede, to je normalni. Ale lidé
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s Alzheimerovou nemoci se ztrati ve vlastni ulici a nevédi, kde jsou, jak se tam dostali,
ani jak se dostanou domtl.

5. Spatny nebo zhorsujici se racionalni dsudek

Lidé se nékdy tak zaberou do néjaké ¢innosti, Ze na chvili zapomenou na dité, které
maji na starosti. Lidé s Alzheimerovou nemoci tiplné zapomenou, Ze néjaké dité exis-
tuje. Mohou se i nesmyslné obléknout, naptiklad si vezmou na sebe nékolik kosil nebo
halenek najednou.

6. Problémy s abstraktnim mys$lenim

Placeni slozenek anebo sledovani ucti kreditni karty mtze nékoho vyvést z miry,
kdyz je trochu komplikovangjsi nez jindy. Clovék s Alzheimerovou nemoci miize
uplné zapomenout, co ta ¢isla znamenaji a co s nimi ma délat.

7. Zakladani véci na nespravné misto

Kazdy nékdy nékam zalozi penézenku nebo klice. Clovék s Alzheimerovou nemoci
dava véci na zcela nesmyslna mista: Zehlicku do lednicky nebo hodinky do cukfenky.

8. Zmény v naladé nebo chovani

Kazdy mé nékdy $patnou néladu. Clovék s Alzheimerovou nemoci ale podléha
prudkym zménam nalady. Nahle a ne¢ekané propukne v pla¢ nebo podlehne névalu
hnévu, i kdyz k tomu nema zadny zjevny davod.

9. Zmény osobnosti

Lidské povahy se bézné do urcité miry méni s vékem. Ale ¢lovék s Alzheimerovou
nemoci se mize zménit zasadnim zptsobem. Stava se nékdy velmi zmatenym, pode-
ziravym nebo ustragenym.

10. Ztrata iniciativy

Kdyz je ¢lovék nékdy znechucen domacimi pracemi, zaméstnanim nebo spole-
¢enskymi povinnostmi, je to normalni. Vétsinou se chut do prace opét brzy dostavi.
Clovék s Alzheimerovou nemoci miize propadnout naprosté pasivité a potiebuje ne-
ustéle podnéty, aby se do néceho zapojil.

MIRNA NADVAHA U STARSICH MUZU MUZE BYT PREVENCI DEMENCE

Prazkum, béhem néjz byli po deset let sledovani muzi mezi 65 a 84 lety, poukdzal
na skutecnost, Ze star$i muzi s mirnou nadvahou maji mensi pravdépodobnost roz-
voje demence. Studie byla provedena vyzkumnym tymem z University of Western
Australia.

SOUVISLOST KONZUMACE ALKOHOLU A ROZVOJE DEMENCE

Nedavna studie v némeckém Mannheimu zjistila, Ze osoby starsi 75 let, které
konzumuji alkohol, maji zhruba o 30 % nizsi pravdépodobnost rozvoje demence

vy

a 0 40 % niz8i pravdépodobnost rozvoje Alzheimerovy choroby, nez jejich vrstev-
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nici, ktefi jsou abstinenti. Studie sledovala pfes tfi tisice osob bez demence star-
$ich 75 let po dobu tfi let. Mezi typy alkoholu, ktery byl jedinci zapojenymi do vy-
zkumu konzumovan, se nenalezly vyznamné rozdily. Autofi vyzkumu se domni-
vaji, Ze mirna az stfedni konzumace alkoholu je spojena s nizsim vyskytem
demence.

CO SE KDE DELO

KLUB OSTRAVA

Clenska schiize SPAE Ostrava.

Jiz vice nez 10 let mame prosincovou ¢lenskou schizi spojenou s mikuldsskou na-
dilkou.

Stejné tomu bylo i letos, kdy se sesla téméf tricitka ¢lent. Schiizi zahdjila predsed-
kyné a precetla zpravu o ¢innosti naseho klubu v roce 2014 a seznamila nas s pred-
béznym planem akci na rok 2015. Poté nasledovala diskuze a pak jiz ptisel Mikulas
v doprovodu andéla a certa. Vsichni dostali vano¢ni pernicek a vtipny darek. Pak uz
jen prijemné posezeni s pisnickami u kytary a konzumace obéerstveni, které pfipra-
vily nase ¢lenky. S pranim hezkych svatki jsme se rozesli do svych domovii.

Dasa Nenickova
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LEDNOVA CLENSKA SCHUZE KLUBU SPAE OSTRAVA

Dne 24. 1. 2015 pani Ddsa
Cepkova ukondila na clenské
schtizi svoji dlouholetou praci
predsedkyné klubu SPAE Os-
trava. V této funkci aktivné pra-
covala 16 let, za coz ji vSichni cle-
nové moc dékuji a preji hlavné
hodné zdravi do dal$ich let. Jisté
bude ndpomocna pti dalsich ak-
cich naseho klubu jako jeho
¢lenka.

Nové byli zvoleny:

Stanislava Hrn¢itovda  predsedkyné klubu SPAE Ostrava,
stanislavahrn@seznam.cz. tel:731811157

Dasa Nenickova mistopfedsedkyné klubu SPAE Ostrava,
nenickovadagmar@seznam.cz, tel: 604108591

RuZenka Kubienovd  kronikarka, ruzena.kubienova@seznam.cz, tel:731488579

V Ostraveé 24. 1. 2015

Zapsala Stanislava Hrnéifova

VYSOCINA

V patek 5. 12. 2014 v BARU DOBRE CASY (Zd4r nad Sazavou), se konala nase
vyro¢ni schiize klubu Spae Vysocina. Cely pate¢ni vecer a az do rannich sobotnich
hodin, vladla bezvadna atmosféra - spojend s mikulasskou a vano¢ni nadilkou.
Vsechna dévcata, dostala navic krasné darky od naseho ¢lena J. Lehkého - ¢imz mu
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moc dékujemel!!! A také
vem, kdo se podileli na
peceni cukrovi, slaného,
buckové rolady, nakla-
danych hermelind, gu-
l43e, bramboracki...
zkratka vSech dobrot, co
se nedaly snist ani za
cely vikend. V sobotu,
jsme si udélali vylet do
regiondlniho  muzea,
kde byla vystava ,Va-
noce za starych casi“
a pak jsme zagli zapalit
svicky na  hrbitov
a vzpomenout si i v tomto ¢ase - na na$e kamarady. Vecer jsme posedéli v hosptidce
U Haj¢manti a bylo nam lito, Ze ten ¢as tak rychle leti, takze se uvidime az v ptistim
roce.

Timto bych chtél popiat - V§em ¢lentim SPAE v CR -hlavné hodné zdravi a at se
setkavame, v co nejvétsim poctu, na spoleénych akcich v roce 2015.

Svata Puda
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BRNO

Navstéva adventni Prahy

Na pozvani prazského Klubu SPAE Klub Brno navstivil ve dnech 28. - 30. listopadu
Prahu. Zamérné jsme vybrali adventni ¢as, kdy je tu opravdu nadherné. Byla to i pti-

leZitost pro nakupovani
dérka a prohlidku né-
kterych kulturnich pa-
matek.

Vétsina  ucastnikt
dorazila v patek na uby-
tovani. V§ichni jsme se
sesli v sobotu v 10. ho-
din na Vaclavském na-
mésti u sv. Vaclava. Pri-
vitani ~ bylo  velmi
srde¢né a hned jsme se
pod vedenim ochotného
pruvodce vydali més-
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tem. Tramvaji jsme do-
razili na Hrad¢any, kde
jsme stihli  stfidani
hradni straze ve 12. ho-
din. Po Starych zamec-
kych schodech jsme se-
§li ke Karlovu mostu
a déle Kralovskou ces-
tou pokracovali na Sta-
romeéstské nameésti. Mi-
stnimi znalci ndm byla
doporucena navstéva
Ceské restaurace a po
dobrém obédé jsme se
vydali na pfedvano¢ni trhy. Od 15 hodin jsme mohli, znaveni vychazkou a prazskym
ruchem usednout v moravské vinarnicce Blatnicka.

To hlavni v§ak mélo teprve prijit. Z prilehlych ulic mitily s nami davy lidi na Sta-
romeéstské nameésti, kde mél byt v 17. hodin rozsvicen vdno¢ni strom. Nadherné vy-
zdobené nameésti s mnozstvim stanki bylo velkym lakadlem. Vecer jsme se vSichni se-
8li v Blatnicce a u dobrého jidla a piti si uzili ptijemny veder pti setkani s prazskymi
prateli. Kdo se ztcastnil, urcité nelitoval.

Chtéla bych podékovat vsem, ktefi nam umoznili toto setkani uskute¢nit, poskytli
nam ubytovani a celou dobu se o nas starali. Dik patti predevsim Hance Prikrylové za
organizaci a Maxovi za fundovany vyklad pfi prochazce Prahou.

VlastaNacovska

Klub SPAE Brno

Rozlouceni s rokem 2014.

V prosinci lonského roku jsme usporadali v Brné Vyroc¢ni ¢lenskou schiizi spoje-
nou s rozlou¢enim s rokem.

Hostem schiize byl ing. Josef Pohtinek, president SPAE, ktery hovoril kladné o ¢in-
nosti naseho klubu, zodpovédél nase otazky, zminil se o ozdravnych pobytech a in-
ternetovych strankdach.

Dal$im hostem byl pan PharmDr. Petr Denemarek, ktery nam prinesl vzorky masti
Sorion. Mnozi nasi ¢lenové maji s touto masti dobré zkusenosti.

Dal$i bodem z programu bylo zhodnoceni ¢innosti za cely rok a plan ¢innosti na
rok dalsi.

Chtél bych poprat véem ¢lentm zdravi v roce 2015.

Miroslav Sebik, Brno
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KLUB PRAHA PRED VANOCI

Tak jako kazdy rok jsme se sesli v po¢tu velmi zna¢ném na predvano¢ni prochazce
Prahou, abychom obhlédli vano¢ni strom na staroméstském nameésti a rozloud¢ili se
s rokem 2014. Hodili fe¢ o darcich, které je potteba jesté nakoupit a jaké cukrovi jesté
napéct. Bylo to hezké odpoledne a s pfanim pohodovych vanoc a stastného vykro-
¢eni do Nového roku jsme se rozloudili.

Jindra Dufkova

CO SE KDE BUDE DIT

3 Duben -Kvéten
LR 30.4-3.5 vikendovy pobyt

Lipova Lazné -vylety, wellness,

Kvéten

22.-24.5. vystup na Porta$ ( mezinarodni akce
SPAE) - Beskydy- chata Nivka

Cerven lazné, dovolené apod.

Cervenec lazné, dovolené apod.

Srpen

14.-16. 8. 2015 vikendovy pobyt — Nekot (Pastviny) -
kanci hody + vylety

Zari

5.-12.9.2015  tydenni pobyt - Ceskosaské Svycarsko -
penzion ,,Na konci svéta,,

Vsechny terminy - upfesnime na nasich strankach.

webové strainky  spaevysocina.webnode.cz
(http://spaevysocina.webnode.cz)

V piipadé zajmu jsou na véechny nase akce zvani ¢lenové

i z ostatnich klubii. Pokud bude tieba zajistit ubytovani,

kontaktujte nas, radi vas uvidime a ubytovani zajistime.

14. 3. 2015 Bowling Jaroméf, sraz v 10,00 hodin, za-
KLUB PARDUBICE ¢atek v 10,30 hodin, doba sportovani
cca 2 hodiny, 2 drahy, po skonéeni spo-

le¢ny obéd, prihlasky nejpozdéji do 10.
3. 2015 organizuje Hanka Princovd;
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KLUB OSTRAVA

23.5.2015

20. 6. 2015

5.9.2015

7.11. 2015

5.12.2015

6.2.2016

DUBEN

KVETEN

CERVEN

Celodenni vylet na kolech v okoli Lazni
Bohdane¢, sraz v 10,00 hodin na Masa-
rykové nam. u cukrarny prihlasky nej-
pozdéji do 19. 5. 2015 organizuje Honza
Fajt;

Plavba lodi po Labi ve sméru pod Ku-
nétickou horu, sraz v 10,00 hodin na
nabftezi v pristavisti, prihlasky nejpoz-
déji do 16. 6. 2015 organizuje Mira
Fajmon;

Vylet do Babi¢¢ina tdoli, sraz v 10,00
hodin, sraz na dolnim parkovisti, pti-
hlasky nejpozdéji do 2. 9. 2015, organi-
zuje Vasek Bajer;

Bowling Tynisté n. O., sraz v 10,00 ho-
din, zac¢atek v 10,30 hodin, doba spor-
tovani cca 2 hodiny, 2 dréhy, po skon-
¢eni spole¢ny obéd, prihlasky
nejpozdéji do 3. 11. 2015, organizuje
Vasek Bajer;

Mikulasské posezeni - ¢inska restaurace
Avion v Hradci Kralové, sraz ve 13,00
hodin, spole¢ny obéd, prihlasky nej-
pozdéji do 3. 12. 2015, organizuje Rosta
Havran;

Vyro¢ni schiizka klubu - ¢inska restau-
race Avion v Hradci Krélové, sraz ve
13,00 hodin, spole¢ny obéd, prihlasky
nejpozdéji do 2. 2. 2016, organizuje Va-
$ek Bajer;

18.4.2015 Hratky v méstecku Hnoj-
nik, sraz v 11 hodin na nadrazi v Hnoj-
niku, soutéz o putovni pohar

15 -17. 5. 2015 - Ttidenni pobyt v 1é-
¢ebném méstecku Ostrozské Nové Vi,
ubytovani v chatkéch.

11. 6. 2015 - Tradi¢ni smazeni vajeciny
na Myslivecké chaté v Ostravé-Porubé,
sraz v 10 hodin pfimo na chaté
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KLUB PROSTEJOV

KLUB BRNO
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21. 3. Zajezd do Kyjova na Josefovsky kost,
vystava vin s ochutnavkou.

Duben Jarni no¢ni pohadkova prohlidka za-
mku Plumlov.

Kvéten Vylet na kolech na nové napusténou
plumlovskou ptehradu.

22.-24.5. Vystup na Portas.

V roce 2015 se uskute¢ni také dvé vyznamné oslavy.

S pfipadnymi zménami termint budou ¢lenové Klubu
vcas sezndmeni
Informace a dotazy na t. ¢. 776349267, Jirka Vyhlidal.

21.2.2016 nav$téva Mincmistrovského sklepu.
Sraz je na Dominikdnském namésti
¢islo 1. Cas bude upfesnén na pozvéance.
Prosim tcastniky, aby se hlasili u M. Se-
bika - 728923324.

6.- 8. 3. ucast delegati na celostatnim sjezdu
Spae.

V mésici dubnu névitéva Zidovského hibitova. Sraz bude
pred hrbitovem na ulici Nezamyslové 27. Termin bude
upresnén.

O vikendu otevieno pouze v nedéli! Organizuje Sebik M.

Clenska schiize bude v mésici kvétnu po dohodé s vedou-
cim Klubu zastupitelt.
Pozvénky zasle M. Sebik.

V Cervnu prochazka do okoli Sobésic s posezenim na te-
rase Mysliveckého klubu Brno. Organizuje M. Sebik

Nabizime v§em ¢lentim neformalni setkani kazdy sudy pa-
tek v mésici od 16 az do 19 hod. v klubu na Mecové.
Schuize vyboru se budou konat po dohodé¢, nejméné vsak
jednou za tfi mésice.

Vsechny schiize vyboru a c¢lenské schiize se uskute¢ni
v Klubu zastupiteltl v ulici Mec¢ové 5.

Clenové Spae mohou klub navitivit i mimo klubové akce,
av$ak vzdy po dohodé.



KLUB PRAHA

Ubytovani v Brné.

Podatilo se nam domluvit vikendové vyhodné ubytovani
hotelového typu v Brné za velice pfiznivou cenu (350,-
Kc¢/os). Tato nabidka plati pro vSechny ¢leny SPAE z celé
CR a jejich rodinné prislusniky, blizké, znamé apod. V pfi-
padé zajmu obratte se na Anicku Jirdovou -733 731 912,
nebo na Miroslava Sebika -728 923 324.

Tato nabidka neplati v dobé konani veletrhu.

Brnénsky klub piij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu si je
mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové, 608853786.

Klubové schiizky v roce 2015, budou kazdé prvni pondéli
v mésici od 17.00 hod. v restauraci U Vodarny v suterénu
v klubu. Praha 3, Korunni 75.

02. 03.2015 Clenska schiize

06. 03. 2015 - 08. 03. 2015 Celostatni sjezd SPAE
v Brné, ul. Vinarskd, $kolici stredisko
zdravotnich sester.

13.04.2015  Clenska schize

04. 05. 2015 Clenska schiize

16. 05. 2015 Za medvédy Vojtou, Kubou a Matéjem
do Berouna. Odjezd vlakem ze Smi-
chovského nadrazi 9.26 hod.

22. -24.05.201515.ro¢nik Mezinarodntho vystupu na
Portas. Ubytovéni chata Nivka -rezer-
vace Anicka Jirdova 733 731 912

22.05.2015 Koncert k 50. vyrodi zalozeni skupiny
FONTANA - hraji ¢lenové Prazského
klubu SPAE./P a M Cyrusovi/.Divadlo
GONG v 19.30 hod., Sokolovska
969/191,Praha 9 vstupné 130,- K¢ /re-
zervace na naric@seznam.cz/

01.06.2015  Clenskd schiize

06. 06. 2015 Vylet do Pikovic/Sraz 10.00 hod. pred
Smichovskym nddrazim na autobusové
zastavce do Pikovic/.

10. - 26. 07. 2015 Ozdravny pobyt - BASKA VODA

07.09.2015  Clenskd schiize
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11. 09. 2015 Ozdravny pobyt - Harkany

Prazsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodn4 jak na koZni
nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu je
mozno vypujcit za 20,- K¢/tyden u pani Hany Prikrylové,
mob. 720 289 563.

PORTAS 2015

Patnacty ro¢nik Mezinarodniho vystupu na Portas se uskutecni v terminu
22.-24.5.2015.

Vlastni vystup je v sobotu 23. kvétna 2015.
Ubytovani pro Ucastniky je zajisténo na hajence Nivka, Vsetin - Semetin.
Pro ubytovani se, prosim, hlaste u Anicky Jirdové. Kapacita hajenky jsou
4 pokoje po 4 ltzkach, plus spousta mista (dvé klubovny) pro vlastni nocleh
ve spacaku. Jidlo z vlastnich zdroj{, k dispozici jsou 2 chladni¢ky, mikrovinka,

sporak, krb, venkovni ohnisté.

Vedle chaty je moznost vyziti na horském kole (nas stafri¢ek pravili ,kdo chce

dolamat si hnaty”), viz http://www.ic-vsetin.cz/bike-arena-vsetin/.

Na setkdni s vami se tési Josef Pohtinek a Milan Ptdcek.
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KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohtinek
mobil: 607 916 860
SPAE e-mail: pohunek@gmail.com

Rybna 682/14, 110 05 Praha 1 e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

sekretariat: tajemnik Stasek Ulenfeld - 728 875 163

Cislo u¢tu SPAE 68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska

Nazev uctu Spolec¢nost psoriatik
a atopickych ekzematikl o.s.
Variabilni symbol: vzdy uvést registracni
¢lenské cislo

Ing. Josef Pohtinek — president

Hana Prikrylova - vicepresidentka,

Anna Jirdovd, Miloslav Zavfel, ing. Vaclava Cyrusova
Kontrolni a revizni komise

Zdena Matyasova - predsedkyné

Jaroslav Lacman, Jarmila Ostra

VYBOR SPAE

Hana Prikrylova (predsedkyné)  mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz

KLUB PRAHA
pUjcovani BIOPTRONu
Vaclav Bajer (predseda) mobil 728 254 272,

bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnode.cz/kluby/pardubice/

KLUB PARDUBICE
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Miroslav Sebik(ptedseda) tel. 728 923 324
KLUB BRNO Anna Jirdova (mistopredsedkyné) tel. 733 731 912
tel. 608 853 786

miroslav.sebik@volny.cz

anickaspae@seznam.cz
puj¢ovani BIOPTRONu a htebenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin

Vojtéch Dolezal tel. 608 718 155
aktivistka klubu Brno pro Boskovice
Ludmila Kambova tel. 604 450 837

ludmila.kambova@centrum.cz

KLUB PROSTEJOV ']'1r1 Vyblldal (predseda) mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz
aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptacek mobil 604 480 887
Svatopluk Puda (pfedseda) mob. 723 077 846

KLUB VYSOCINA http://spaevysocina.webnode.cz

svatapuda@seznam.cz.

Stanislava Hrn¢itova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/  mobil 731811157
stanislavahrncirova@seznam.cz

KLUB OSTRAVA

Aktivisté klubu Ostrava:

Rtizena Kubienova mobil 731 488 579
ruzena.kubienova@seznam.cz

Libuse Juricova mobil 736 716 651
Eva Karkoskova mobil 604 503 423
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova mobil 604108591

nenickovadagmar@seznam.cz
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Vyzva k zaplaceni ¢lenského prispévku 300.- K¢
pro ¢lena nebo domacnost na rok 2015.

Posledni termin k zaplaceni je konec bfezna 2015.

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své cleny vydava neziskovy Spolek psoriatikti a atopickych
ekzematik(, o. s. reg. u MV pod ¢&. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, adresa Rybna
682/14, 110 05 Praha 1. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Graficka Gprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovakd 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a nemohou su-
plovat odborna lékarska vysetreni ani navrhy konkrétni lé¢by. Nazor SPAE nemusi
byt totozny s obsahem textu.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnozovat

ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se souhlasem
redak¢ni rady.
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Preddni predsednictvi v Ostravé



Ndvstéva Brna v Praze



