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Liga proti rakoviné Praha

PUTOVNI VYSTAVA KAZDY SVEHO ZDRAVIi STRUJCEM

Putovni vystava Ligy proti rakoviné Praha ,Kazdy svého zdravi strdjcem®
dnesSnim dnem zahajuje uz 6. turné po Ceskych a moravskych méstech. Byla-li ve
svém 1. roCniku v roce 2008 spiSe experimentem, presvédCivym uspéchem u
navstévnika se pro Ligu proti rakoviné Praha dnes stala programovou prioritou.

V €em tkvi dnes uz nezpochybnitelny uspéch akce? Pfedsedkyné Ligy proti
rakoviné MUDr. Michaela Fridrichova vysvétluje: ,Je to predevsim ve skutecnosti, Ze
spolecensky i lidsky zavazné téma obavané rakoviny prezentujeme velmi vécné, ve
faktografické zkratce pfistupné laikim a dokonce v poloze pfekvapivé a neCekané —
interaktivni, zabavné, c¢asto usmévné. Vérime, Ze touto formou muzeme oslovit
opravdu Sirokou verejnost, pfivést ji k zamySleni nad vlastnim Zivotnim stylem,
mnohé inspirovat k tomu, aby vyuZili moznosti preventivnich vySetreni, které nas
zdravotnicky systém nabizi.*”

Samotna expozice klade dlraz na ¢tyfi vzajemné se prolinajici faktory:
a) na vécnost informaci,
b) na zaméreni obsahu k ucinné prevenci,
¢) na mnohostrannou interaktivitu vtahujici navstévniky do dé&ja a inspirujici je
k aktivnimu osvojeni elementarnich poznatkd,
d) na osloveni vSech vékovych i socialnich vrstev navstévnikd (napf. Skolnich déti i
dospélych).

Osou vystavy ,Kazdy svého zdravi strdjcem®
je velkoprostorovy stan s osvétovou expozici
,Labyrint zdravi®, jejimz nosnym tématem je
mySlenka zdravého Zivotniho stylu a zasad
prevence rakoviny. Popularni vyklad je provazen
odleh¢ujicimi, usmévnymi kreslenymi [
fotografickymi glosami, jakymsi kontrapunktickym
pasmem vtipll nasich prednich kreslifi Vladimira
Jiranka, Miroslava Bartaka, Jifiho Slivy a fotografa
FrantiSka Dostala. Jeden segment vystavniho
Jleporela“ bohaté ilustrovany a hravy, je urCen i
détem predskolniho a vstupniho Skolniho véku. Tato
centralni, zhlediska prevence a poznani
nejzavaznéjsSi Cast expozice, je pak obsahové i
prostorové obohacena o bohaty systém pruavodnich
interaktivnich, hravych i servisnich prvku:

e Navstévnici jsou k dukladnéjSimu seznameni s obsahy expozice motivovani
vyplnénim jednoduchych testtli, pficemz v pfipadé Uspéchu jsou odménéni
drobnym darkem.

e V sestavé atraktivnich her a hratek, nazvanych ,Zkus, jak jsi na tom“,
umisténych v sousedstvi expozi¢niho prostoru, si déti a mladez formou her
testuji svou kondici a své schopnosti.
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S expozici cestuje i ,,Ambulance”, jednoducha vySetfovna, v niz lékafi a
zdravotnici ze Statniho zdravotniho ustavu nabizeji zajemcim odborné
vySetfeni zakladnich parametrd zdravotniho stavu: krevniho tlaku, miry
télesného tuku, Body Mass indexu, cholesterolu, poradenstvi v odvykani
koufeni Ci zdravé redukce télesné hmotnosti. V €asti ,Ambulance” poskytuje
poradenstvi a pfedevsim prohlizi pihy odborny Iékaf — dermatolog.

Informaéni centrum v samostatném stanku nabizi mj. zdarma bohatou
kolekci informacnich, vzdélavacich a preventivnich tiskl vydavanych LPR
Praha.

Soucasti akce je i pFfenosna jednoducha scéna, kde se kazdodenné
odehravaji moderovana kulturni vystoupeni, zajistovana ve spolupraci se
spravnimi, Skolskymi i kulturnimi organizacemi v misté konani.

LPR Praha letos, kdy je jejim tématem prevence pfed nadorovymi
onemocnénimi tlustého stfeva, navazala spolupraci s obfanskym sdruzenim
ONKOMAUJAK, aby akci obohatila i o velky model tlustého streva.

Ve vSech méstech série predstavuji svou c¢innost néktera sdruzeni
onkologickych pacient(, letos se predstavi a poradenstvi nabidne pfedevsim
ILCO — dobrovolné sdruzeni stomiku.

TERMINY A MiSTA PUTOVNIi VYSTAVY:

zari 10-19 h a 10. zari 9-19 h Praha 4, Arkady Pankrac

zari 9-17 h a 14. zari 10-20 h Prachatice, Velké nameésti

zari 10-18 ha 18. zari 9-17 h Kolin, Karlovo namésti

zari 10-18 ha 20. zafi 9-17 h Zd'ar nad Sazavou, Namésti republiky

zafi 10-18 ha 24. zafi 9-17 h Mlada Boleslav, Staroméstské nameésti,

Areal volnocéasovych aktivit

1. fijna 10-18 h a 2.fijna 9-17 h Podébrady, Kolonada

3. fijna 10-18 h a 4.fijna 9-17 h Hodonin, Masarykovo namésti

9. fijna 9-18 h a 10.fijna 9-18 h Trebon, Kulturni a kongresové centrum

Rohaé

Ve vSech méstech je putovni vystava organizovana ve spolupraci s organy meésta,
Casto pod zastitou pfedstavitell samospravy.

VSTUP ZDARMA!



INFORMACE O PREDBEZNYCH VYSLEDCICH SBiRKY
CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2013

Cesky den proti rakoviné k 31. srpnu 2013 vynesl| 14 798 000 Ké
Cisty vytézek sbirky 8 539 000 K¢&
LPR Praha rozdéli:
Na dlouhodoby program nadorové prevence 4 090 000 K&
Na dlouhodoby program podpory kvality Zivota

onkologickych pacientd 3 239 000 K¢

Na podporu onkologického vyzkumu, kvality vyuky
a finan¢nich dotaci na instrumentalni dovybaveni
onkologickych pracovist 1210 000 Ké

Z vyznamnych projektt uvadime:

e Putovni vystava nadorové prevence v osmi méstech CR 2 250 000 K¢

e Poradenské a informacni publikace pro vefejnost 850 000 K¢

e Projekt pro ZS ,Normalni je nekoufit" 65 500 K¢

e Kolektivni ¢lenské organizace ziskaly ze sbirky 1 900 000 K¢

e Hospicova péce 420 000 K¢

e Nadorova telefonni linka 680 000 K¢&

e Rekondi¢ni pobyty pro onkologické pacienty 250 000 K¢

e Mendelova univerzita v Brné, Ustav chemie a biochemie 260 000 K¢&
- vyzkumny ukol

o Ustav biofyziky a informatiky 1. LF UK 130 000 K¢&
- vyzkumny ukol

¢ Institut onkologie a rehabilitace na Plesi, s.r.o. 180 000 K&
- rehabilitacni pomucky

e Ustav radiaéni onkologie, Nemocnice Na Bulovce 190 000 K¢&

- pristrojové vybaveni

MODERNI NASTROJE PRO CILENOU LECBU NADOROVYCH ONEMOCNENI

Cast finanénich prostiedkd ziskanych z kvétnové sbirky mifi na podporu vyzkumnych
projektti Ustavu chemie a biochemie Mendelovy univerzity v Brn&, kde se v&decké
tymy zabyvaji zlepSenim efektivity chemoterapie pfi [é€ebném procesu nadorovych
onemocnéni. Chemoterapie pouZzivana v uplynulych desetiletich vedla k vyraznému
ZlepSeni kvality Zivota a pfeziti u nemocnych s nadorovym onemocnénim. | pfes
vSechny pokroky v oblasti vyvoje novych a ucinnéjSich 1€kt provazi jejich pouziti
stale fada vedlejSich ucinkd vyvolanych celotélovym pusobenim. Podle prof. Ing.
Reného Kizeka, Ph.D. z Ustavu chemie a biochemie Mendelovy univerzity je jednou
z moznosti, jak snizit takové nezadouci efekty a dale zvysit efektivitu 1€Cby, zacileni
léCiva pfedevSim na nadorovou buriku. Moderni nanotechnologie takové moznosti
pfinaseji. Zvyseni pfijmu cytostatik nadorovymi bunkami lze dosahnout pomoci



nanotransportéru, kde mezi nejvice propracované patfi takové, jez jsou zalozené na
lipidickych strukturach oznacovanych jako liposomy. Je jiz dobfe znamo, Ze
uzavienim platinovych anebo antracyklinovych cytostatik do liposomu dochazi ke
snizeni vyskytu nezadoucich uCinki se zvySenim efektivity 1éCby v porovnani
s léCbou pouze samotnymi protinadorovymi Iéky. Pro dalSi zvySeni selektivity zacileni
nanotransportérid pouze na nadorové burky jsou potfebné dalSi upravy jejich
povrchu. Struktury nanotransportéru ziskavaji vlastnosti potiebné v podobé vazani
Castic na bazi Zeleza, kdy je umoznéno zobrazeni |éku pfimo v nadoru pomoci
nuklearni magnetické rezonance a dalSi posiluji 1éCebny efekt tepelnymi ucinky
(termoterapie) nebo specifickymi molekulami pro vazbu na povrch nadorové buriky
(protilatky, receptory). Navic je testovana fada dalSich typd nanotransportéru
zalozenych na nukleovych kyselinach, proteinech, kde je dosahovano podobné
slibnych vysledkl jako v pfipadé liposomu. Je tedy zfejmé, Ze personalizovana
nanomedicina zalozena na vyuziti téchto pokrocilych materiald povede ke zvyseni
léCebné odpovédi a dalSimu zlepSeni kvality Zivota kazdého druhého z nas.

SPOLUPRACE S CESKOU AKADEMIi DERMATOVENEROLOGIE

Zajem vefejnosti o putovni vystavu Kazdy svého zdravi strijcem spociva i
v nabizenych sluzbach lékafli a zdravotnik(. Navstévnici velmi ocenuji moznost
nechat si prohlédnout pihy a matefska znaménka dermatologem. Liga proto pokracuje
v usp&sné spolupraci s Ceskou akademii dermatovenerologie. Predstavitelka
akademie prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., pfednostka Dermatovenerologické
kliniky Nemocnice Na Bulovce, chape lidi, ktefi nenajdou cestu do ordinace Iékare, ale
radi vyuZiji moznosti vySetfeni ve stanu na namésti. Kazdy v€asny zachyt onemocnéni
je totiz nadéji pro uspéSnou léCbu. Proto sluzby dermatologl jsou uz pravidelné
nedilnou soucasti putovni vystavy Kazdy svého zdravi striijcem.

Kontakty:
Liga proti rakoviné Praha: tel.: 224 919 732, [pr@lpr.cz
Informace o putovni vystavé: Arcadia Praha, tel.: 607 990 261, jitka.bajgarova@arcadia.cz

Dékujeme partnertim putovni vystavy KAZDY SVEHO ZDRAVi STRUJCEM:
Partnefi a spolupracovnici: Ardent Brno, spol. s r. 0.; Ceska akademie
dermatovenerologie; CEPS, a. s. ; Ceska posta, s. p.; Mercedes-Benz Ceska republika
s.r.o.; Merck spol.s r.o.; Onkomajak, o.s.; Radix, s.r.o.

Medialni partner: Cesky rozhlas Radiozurnal
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